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ATIVIDADES ACADEMICO-CIENTIFICO-CULTURAIS
Fase: -x- Carga Horaria: 175h Pratica: -x- Créditos: -x-

tario

EMENTA DA DISCIPLINA
Desenvolvidas durante o curso, o académico podera busca-las dentro ou fora

da instituicdo. Os certificados terao validade conforme instituicdo reconhecida.

HISTORIA DA EDUCAGCAO FiSICA
Fase:12 Carga Horaria: 30h Pratica: 10h Créditos: 2

EMENTA DA DISCIPLINA
Estudos tedricos e praticos da Educacdo Fisica na Pré Histéria, na Antiguidade
Oriental, na ldade Classica, na Idade Média Ocidental. A Educacao Fisica na Idade

Moderna Ocidental e na Contemporaneidade.

BIOLOGIA HUMANA
Fase: 12 Carga Horaria: 60h  Pratica: 10h Créditos: 4

EMENTA DA DISCIPLINA

Estudo basico da célula e de seus constituintes (forma e funcdo). Estudo bascio de
histologia (tipos e funcbes dos tecidos). Principios bioquimicos e
metabolismo. Bases da hereditariedade: grupos sanglineos, heranca ligada ao

sexo, mutagdes. Alimentos como bases da nutricao.



WO
\E:,‘i;c;,'c,/e’ Ementario do Curso de Educacéao Fisica com Habilitacdo em

Licenciatura ou Licenciatura e Bacharelado
¥ 4

antro

Universitario
de Brusgque

ESPORTE COLETIVO | - VOLEIBOL
Fase: 12 Carga Horaria: 60h  Pratica: 10h Créditos: 4

EMENTA DA DISCIPLINA

Historico, Evolugao e objetivos do voleibol e sua aplicacdo na escola, clubes e entidades
afins. Aprendizagem dos fundamentos como meio de conscientizagdo e desenvolvimento
das qualidades fisicas basicas. Desenvolvimento dos sistemas de jogo e processos

pedagogicos aplicados a modalidade.

METODOLOGIA CIENTIFICA
Fase: 12 Carga Horaria: 60h  Pratica: 10h Créditos: 4

EMENTA DA DISCIPLINA
Ciéncia e conhecimento. A pesquisa como principio cientifico e educativo. O
texto cientifico. Documentacéo, seminarios e fontes de pesquisa. Estrutura e apresentacao

do trabalho académico.

PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

Fase: 12 Carga Horaria: 30h  Pratica: 10h  Créditos: 2

EMENTA DA DISCIPLINA
Importancia dos estudos do desenvolvimento humano para educadores. O ciclo vital.
Concepcodes teodricas do desenvolvimento humano e suas implicagdes pedagdgicas.

Contribuicbes da Psicologia para a Educacao Fisica.
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ANATOMOFISIOLOGIA |
Fase: 22 Carga Horaria: 60h  Pratica: 10h Créditos: 4

tario

EMENTA DA DISCIPLINA

Introdugdo a anatomia e fisiologia humana com énfase nos sistemas 0sseo,
articular, muscular e nervoso. Localizacdo anatébmica, morfolégica e
funcionalidade dos sistemas: esquelético, articular, muscular, relacionados e
comandados pelo sistema nervoso central; sistema nervoso periférico e sistema

nervoso auténomo.

ATIVIDADES AQUATICAS
Fase: 22 Carga Horaria: 60h  Pratica: 10h  Créditos: 4

EMENTA DA DISCIPLINA

Evolucéao histérica da natacdo. Adaptacédo ao meio liquido. Principios e leis aplicados
as atividades aquaticas. Nado de crawl, costas, peito e borboleta. Introducédo a natacao
para bebés,criancas e adultos. Fundamentos técnicos e fisiologicos

aplicados a natacado competitiva. Hidroginastica.
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ESPORTE INDIVIDUAL | - ATLETISMO |
Fase: 22 Carga Horaria: 60h  Pratica: 10h Créditos: 4

EMENTA DA DISCIPLINA

Histdrico. Origem e evolugcédo das provas atléticas. Especificaces técnicas do material,
instalaces e implementos. Escalonamento de pista, marcacao e setorizacao do campo
atlético. Corridas: partida, percurso, chegada. Cronometragem. Corridas: velocidade,
meio-fundo, grande-fundo, fundo, corrida com barreiras e corridas com obstéculos.
Saltos: extensdo e triplo. Lancamentos da pelota, do dardo e arremesso do peso.
Revezamentos. Saltos com vara e altura. Langcamentos do disco e do martelo. Maratona.
Marcha atlética. Provas combinadas. Organizacdo de competicdes de atletismo.

Relagéo do atletismo educacional com o de rendimento.
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FUNDAMENTOS ETICOS E SOCIO-POLITICOS
Fase: 22 Carga Horaria: 60h  Pratica: 10h Créditos: 4

EMENTA DA DISCIPLINA

Etica e Moral. As Idéias do Bem e as Teorias Eticas. A Etica Classica e a

Etica do Discurso. Politica:  Conceito e Contextualizagao.
Jusnaturalismo, Liberalismo, Totalitarismo. Etica e Politica no ambito

do Esporte. Cédigo de Etica do Profissional de Educagéo Fisica.

GINASTICA |

Fase: 22 Carga Horaria: 60h  Pratica: 10h  Créditos: 4

EMENTA DA DISCIPLINA

Histéria e evolucdo da ginastica. Terminologia basica. A ginastica e os movimentos
respiratorios. Estrutura da aula de ginastica. Aquecimento,flexibilidade e alongamento
e sua aplicacao nos esportes coletivos e individuais. Estudo das qualidades fisicas,
basicas e essenciais para a ginastica. A relagdo: corporeidade e

movimento. Consciéncia corporal através do movimento ginéstico.

LEITURA E PRODUCAO DE TEXTO ACADEMICO (REGIME INTENSIVO)
Fase: 22 Carga Horaria: 30h Pratica: 15h Créditos: 2

EMENTA DA DISCIPLINA
A linguagem académica. Abordagem de problemas comuns no uso da
lingua portuguesa. Atividades argumentativas. Leitura, producdo e reescritura

de géneros discursivos académicos: ensaio, artigo, resenha critica.
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ANATOMOFISIOLOGIA I
Fase: 32 Carga Horaria: 60h Pratica: 10h Créditos: 4

EMENTA DA DISCIPLINA

Introducdo a anatomia e fisiologia humana com énfase nos sistemas ésseo, articular,
muscular e nervoso. Localizacao anatémica, morfoldgica e
funcionalidade dos sistemas: esquelético, articular, muscular, relacionados e
comandados pelo sistema nervoso central; sistema nervoso periférico e sistema

nervoso autdénomo.
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ESPORTE COLETIVO Il - HANDEBOL
Fase: 32 Carga Horaria: 60h  Pratica: 10h  Créditos: 4

EMENTA DA DISCIPLINA
Introducdo ao conhecimento dos aprofundamentos técnico-taticos da modalidade e
de seus processos ensino-aprendizagem-treinamento, direcionados ao no

ambito esportivo de iniciagdo ao alto rendimento esportivo.

ESPORTE INDIVIDUAL | — ATLETISMO I

Fase: 32 Carga Horaria: 30h  Pratica: 10h  Créditos: 2

EMENTA DA DISCIPLINA

Saltos verticais:

Salto em altura: processos pedagdégicos para o ensino escolar.

Salto com vara: processos pedagdgicos para 0 ensino escolar.

Sumula dos saltos verticais: como adapta-las para competicoes escolares.
Arremesso e langamentos:

Arremesso de peso: processos pedagogicos para o ensino escolar.
Lancamento do disco: processos pedagdgicos para o ensino escolar.
Lancamento do martelo: processos pedagdgicos para o ensino escolar.
Lancamento do dardo: processos pedagdgicos para o ensino escolar.
Sumula de Arremesso e langamentos: como adapta-las para competicoes escolares.

O atletismo como ferramenta pedagdgica na pratica escolar da Educacéao Fisica.

FUNDAMENTOS DOS ESPORTES (REGIME INTENSIVO)
Fase: 32 Carga Horaria: 30h  Pratica: 15h Créditos: 02

EMENTA DA DISCIPLINA

Fundamentacgao dos esportes. A relevancia do esporte na formacgao e desenvolvimento
fisico, mental e social do ser humano.Introdugdo ao conhecimento de Teorias e
Modelos de ensino-aprendizagem dos esportes no ambito escolar.
Desenvolvimento das capacidades motoras gerais e dos jogos. Sistemas basicos de
formacéo e

treinamento dos desportos escolares. Transicdo da aprendizagem motora

ao treinamento técnico e metodologias de ensino-aprendizagem dos desportos.
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GINASTICA I
Fase: 32 Carga Horaria: 30h  Pratica: 10h  Créditos: 2

EMENTA DA DISCIPLINA

Histdrico e evolucao das Ginasticas Artistica e Ritmica. Aprendizagem das Ginasticas
Artistica e Ritmica. Caracteristicas, iniciacdo e descricdo das execugbes das
seqgléncias pedagogicas dos exercicios de solo, acrobaticos e ritmicos. Nocdes gerais
de diferentes modalidades de ginastica. A relacdo da Ginastica com a corporeidade e

a Psicomotricidade.

JOGOS E RECREACAO
Fase: 32 Carga Horaria: 60h  Pratica: 10h  Créditos: 4

EMENTA DA DISCIPLINA

Introducado a recreagao e lazer. Correntes filoséficas da recreacdo. Classificacao das
atividades  recreativas. Brincadeiras e jogos. Gincana: Importdncia e
organizacao, tipos de gincanas. Rua de lazer. Colonia de férias. Atividades
recreativas na escola

e nos demais setores da sociedade. A fungéo recreativa da recreagdo e o papel do

professor de Educacéo Fisica.

DIDATICA GERAL
Fase: 32 Carga Horaria: 60h Pratica: 10h Créditos: 4

EMENTA DA DISCIPLINA

Compreensdao do processo do ensino-aprendizagem. Articulacdo entre
pratica escolar e reflexdo sobre as relagbes escola-sociedade. Tendéncias e
correntes existentes no pensamento pedagdgico brasileiro. Planejamento educacional,
currilular e

de ensino. Projeto Politico Pedagogico. Avaliacao.
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CINESIOLOGIA
Fase: 42 Carga Horaria: 60h  Pratica: 10h  Créditos: 4

EMENTA DA DISCIPLINA
Terminologia descritiva. Tipos de Movimentos. Planos e eixos. Cinesiologia
e sua aplicacao na Educacéao Fisica e

Esportes. Caracteristicas mecanicas dos
componentes  musculos-esqueléticos.  Andlise  mecanica do  Movimento
Corporal. Adaptagdo estrutural do sistema musculo-esquelético. Implicagbes
cinesiologicas que envolvem a coluna vertebral. Sistema de

Alavancas. Postura normal e patolégica. Avaliacao postural.

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO
Fase: 42 Carga Horaria: 60h  Pratica: 10h  Créditos: 4

EMENTA DA DISCIPLINA

Processo de desenvolvimento filo e ontogenético do ser humano.
Teorias do desenvovimento humano. Desenvolvimento neuropsicomotor. Atividade
psicomotora

e praxis na escola e no desporto. Conhecimento da funcéo
psiconeurologica e relacional. Formas de psicomotricidade educativa,
terapéutica e desportiva. Habilidadesmotoras  especializadas e

atividade fisica desenvolvimentista.
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DIDATICA DA EDUCAGAO FiSICA
Fase: 42 Carga Horaria: 60h  Pratica: 10h Créditos: 4

EMENTA DA DISCIPLINA

Tendéncias Pedagodgicas do Ensino da Educacdo Fisica e Intervencdo do
Profissional da Educacédo Fisica no Ensino Béasico. Metodologia do Ensino da
Educacao Fisica. Objetivos Educacionais, de Ensino, Conteudos, Estratégias e
Avaliagdo. Planejamento do Ensino da Educagdo Fisica: planos de curso, de

unidade e de aula.

ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA
Fase: 42 Carga Horaria: 60h Pratica: 10h Créditos: 4

EMENTA DA DISCIPLINA

A pessoa com deficiéncia incluido nos contextos escolar, familiar, social e esportivo.
O planejamento das aulas de educacao fisica escolar que proporcionem a inclusao
de todos os deficientes na praxis pedagégica. Historico das atividades
fisicas adaptadas. Terminologia e classificagdo dos diferentes tipos de deficiéncia.
Orientacbes para o desenvolvimento de atividades aos individuos com
limitacdes para a educacao fisica, através de jogos e esportes adaptados. Aspectos

interdiciplanares da educacao fisica adaptada.

ESPORTE COLETIVO Illl - BASQUETEBOL
Fase: 42 Carga Horaria: 60h Pratica: 10h  Créditos: 4

EMENTA DA DISCIPLINA

Histérico, evolucdo e objetivos do basquetebol. Uso do basquetebol
e seus fundamentos como meio de conscientizacdo e desenvolvimento
das qualidades fisicas basicas. Processos pedagodgicos de treinamento do

basquetebol, relacionado aos esportes coletivos.
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ESPORTE INDIVIDUAL Il - JUDO (REGIME INTENSIVO)
Fase: 42 Carga Horaria: 30h Pratica: 10h  Créditos: 2

EMENTA DA DISCIPLINA
Histérico e fundamentos filosoficos do Judd e sua aplicacdo no Ensino
Basico. Principios fundamentais: posturas basicas, desequilibrios, ukemis-
amortecimento de quedas. Técnicas: Nague-waza - técnicas para arremesso
e projecdo. Ne-waza - técnicas de solo. Defesa pessoal. Relagdo dos movimentos
especificos do Judé com

0s movimentos dos demais esportes individuais.

APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO MOTOR
Fase: 52 Carga Horaria: 60h Pratica: 10h  Créditos: 4

EMENTA DA DISCIPLINA

Conceitos e analise dos aspectos fundamentais daaprendizagem e do
desenvolvimento motor. Problemas especificos de motricidade como coordenacao e
regulacao psiquica do movimento, atencéo, percepcdo e imaginacao do movimento,
transferéncia, memoéria motora, motivacdo e a relagcdo professor-aluno, bem
como consequéncias didatico-metodoldgicas determinantes no

processo  ensino- aprendizagem do movimento.

AVALIACAO ESCOLAR EM EDUCACAO FiSICA
Fase: 52 Carga Horaria: 30h  Pratica: 10h  Créditos: 2

EMENTA DA DISCIPLINA
Pressupostos epistemoldgicos, histéricos e filosoficos da avaliacdo. A ética do
avaliador. Paradigmas da avaliacdo: formativa e critica. Metodologia da avaliacdo da

educacao fisica escolar: instrumentos, critérios e formas de registro
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ESPORTE COLETIVO IV - FUTEBOL
Fase: 52 Carga Horaria: 60h  Pratica: 10h  Créditos: 4

tario

EMENTA DA DISCIPLINA

Ao término no semestre, o académico devera conhecer e dominar o0s
assuntos relacionados ao futebol, onde poderd aplica-los nas aulas de
Educacdao Fisica. O dominio do conteudo de um modo geral e especifico dara aos
futuros professores de Educacdo Fisica o conhecimento necessario na profissao

nesta modalidade.

ESTAGIO SUPERVISIONADO |
Fase: 62 Carga Horaria: 120h  Pratica: -x- Créditos: 8

EMENTA DA DISCIPLINA
Contexto da pratica pedagégica em educagcdao fisica. Diagnéstico do
campo de estagio. Experiéncia pré-profissional nas dareas de conhecimento da

educacao fisica. Elaboracado de um projeto para o estagio.

NUTRICAOQ APLICADA A EDUCAGAO FiSICA
Fase: 52 Carga Horaria: 30h  Pratica: 10h-  Créditos: 2

EMENTA DA DISCIPLINA
Papel metabdlico da dindmica corporal dos nutrientes essenciais, bem
como as consequéncias de suas caréncias alimentares. Demandas

alimentares durante as fases do desenvolvimento humano na atividade fisica.
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PESQUISA EM EDUCACAO (REGIME INTENSIVO)
Fase: 52 Carga Horaria: 30h  Pratica: 10h  Créditos: 2

EMENTA DA DISCIPLINA
A pesquisa como um dos eixos da formacdo docente. Abordagens da pesquisa:
quantitativa e qualitativa. Tipos de pesquisa: pressupostos tedéricos e metodoldgicos.

“A elaboracao e implementacéo de projeto de pesquisa.”

ESPORTE COLETIVO V - FUTSAL
Fase: 62 Carga Horaria: 30h  Pratica: 10h  Créditos: 2

EMENTA DA DISCIPLINA
Histérico evolucao e objetivos do futsal na escola. Aprendizagem dos fundamentos
como meio de conscientizagdo e desenvolvimento das qualidades fisicas

béasicas. Processos pedagdgicos do futsal relacionado aos esportes coletivos.

ESTAGIO SUPERVISIONADO I
Fase: 62 Carga Horaria: 120h Pratica: -x- Créditos: 8

EMENTA DA DISCIPLINA
Implementacao do projeto de pesquisa.Organizacao dos planos de acao. Aplicacao

do projeto no campo de estagio.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO
Fase: 62 Carga Horaria: 60h  Pratica: 10h  Créditos: 4

EMENTA DA DISCIPLINA
Fisiologia Neuromuscular, Metabolismo Energético e Interagcdes Enddcrinas, Sistema

Cardiovascular e Respiratorio: efeitos agudos e crénicos do exercicio fisico.
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GESTAO EM EDUCACAO FiSICA
Fase: 62 Carga Horaria: 30h  Pratica: 10h Créditos: 2

EMENTA DA DISCIPLINA

Funcbes administrativas aplicadas a Educacdo Fisica. Planejamento,
organizacao, direcdo e avaliacdo. Estruturas organizacionais e esportivas
do setor pulblico. Organizacdo de eventos esportivos e lazer. Politica
nacional de Educacao Fisica, desportos e legislacdo. Elaboracdo de projetos,

midia e marketing esportivo.

EMERGENCIA EM EDUCACAO FiSICA

Fase: 62 Carga Horaria: 60h  Pratica: 10h Créditos: 4

EMENTA DA DISCIPLINA

Principios gerais do atendimento pré-hospitalar: manipulagdo, monitorizacdo e
manutengdo dos  sinais  vitais; Técnicas fundamentais de  enfermagem.
Biosseguranca. Principais emergéncias e urgéncias em saude. Competéncias legais dos

profissionais da Educacéo Fisica na prestacao do atendimento pré-hospitalar.

ESPORTE INDIVIDUAL Ilil - CAPOEIRA (REGIME INTENSIVO)
Fase: 62 Carga Horaria: 30h Pratica: 10h  Créditos: 2

EMENTA DA DISCIPLINA

Condicionamentos sociais e histéricos representados no jogo da Capoeira. O
processo histérico e o desenvolvimento da Capoeira. Fundamentos sociais,
culturais, filosoficos, pedagodgicos, rituais, ritmicos, técnicos e ludicos.
Elementos béasicos da Capoeira, como preparagao corporal, canto, instrumentos e seus
toques.

O jogo de Capoeira aplicadoa educagdo béasica e a relacdo dos

movimentos especificos da Capoeira com os movimentos dos demais esportes.
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FISIOLOGIA DO EXERCICIO
Fase: 62 Carga Horaria: 60h  Créditos: 4

Fisiologia Neuromuscular, Metabolismo Energético e Interacbes Endécrinas, Sistema

Cardiovascular e Respiratério: efeitos agudos e crénicos do exercicio fisico.

SOCORROS DE URGENCIA
Fase: 62 Carga Horaria: 60h  Créditos: 4

Principios gerais do atendimento pré-hospitalar: manipulacdo, monitorizacdo e
manutencado dos sinais vitais; Técnicas fundamentais de enfermagem. Biossegurancga.
Principais emergéncias e urgéncias em saude. Competéncias legais dos profissionais

da Educacéo Fisica na prestacao do atendimento pré-hospitalar.

ATIVIDADE FiSICA E SAUDE
Fase: 72 Carga Horaria: 30h  Pratica: 10h  Créditos: 2

EMENTA DA DISCIPLINA
Conteudos referentes a atividade fisica com embasamento fisioldgico; 2. Cultura do
valores humanos e praticas esportivas relacionadas ao bem-estar e a

saude com vista a promocao da qualidade de vida.

DANCA E ATIVIDADE RiTMICA
Fase: 72 Carga Horaria: 45h  Pratica: 10h  Créditos: 3

EMENTA DA DISCIPLINA

1. Introducdo ao estudo da danga; 2. Metodologia do ensino da danca; 3. As dancas
tradicionais e contempordneas no contexto soécio-cultural; 4. Concepgdes
pedagogicas da  danca; 5. Implicacdes da danca na pratica
pedaglgica; 6. Exploragdo associativa da mdusica, da percussdo e do

movimento como forma de favorecer a percepcao ritmica; 7. Folclore.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO lli
Fase: 72 Carga Horaria: 165h  Pratica: -x- Créditos: 11

EMENTA DA DISCIPLINA

Aplicacdo do projeto de pesquisa no campo de estdgio. Andlise
de dados. Elaboracdo dos relatérios parciais e organizagdo do relatério
final do estagio supervisionado. Avaliagdo do relatério final. Retorno

ao campo de estagio.

Seminario de avaliagdo do estagio supervisionado.



@)
\E:,‘i;c;,'c,/e’ Ementario do Curso de Educacéao Fisica com Habilitacdo em

Licenciatura ou Licenciatura e Bacharelado
¥ 4

entro Universi
de Brusgque

tario

METODOLOGIA DO CONDICIONAMENTO FiSICO (REGIME INTENSIVO)
Fase: 72 Carga Horaria: 30h  Pratica: 10h  Créditos: 2

EMENTA DA DISCIPLINA

Desenvolvimento das principais qualidades fisicas e seus efeitos. Desenvolvimento
da forga, velocidade, resisténcia, flexibilidade. Principios da
individualidade e sobrecarga. Os esportes individuais e coletivos e suas qualidades

fisicas.

POLITICAS PUBLICAS EM EDUCACAO FiSICA E ESPORTES
Fase: 72 Carga Horaria: 60h Pratica: 10h  Créditos: 4

EMENTA DA DISCIPLINA

Definicdo e contextualizagdo das diferentes politicas publicas na educacao do Brasil.
Estudo dos problemas da educacao brasileira. Apresentacao
sistematica dos modelos tebricos, suas concepgcdes, implementacdo e
avaliacdo. Identificacdo e discussdo das politicas publicas para a educagao fisica
e 0 esporte nas escolas e instituicoes sociais do pais. Conceitos principais da
educacdo Dbrasileira do ensino fundamental ao superior, passando por

programas de inclusdo de pessoas com deficiéncia, da mulher e do indigena.

MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA
Fase: 82 Carga Horaria: 30h  Pratica: 10h  Créditos: 2

EMENTA DA DISCIPLINA
Teoria e pratica da avaliacdo postural, composicdo corporal (perimetros,
dobras cutaneas, percentual de gordura, massa magra, célculo da faixa
recomendavel da massa corporal, etc.), forca/resisténcia

muscular e flexibilidade. Medicao e
classificacdo da presséo arterial. Anamnese fisica. Aplicagéo de féormulas na planilha

do Excel.
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EDUCACAO, CORPO, GENERO E SEXUALIDADE
Fase: 82 Carga Horaria: 30h  Pratica: 10h  Créditos: 2

EMENTA DA DISCIPLINA

Corpo, género e sexualidade. Relacdes de Género e relagcbes de poder.
Corpo, identidade e género. As construcdbes dos papéis de género pela
cultura: midia, cinema, instituicbes, esporte, escola. As diferencas sexuais
de  género. O ser masculino e o ser feminino. Identidades sexuais:

bissexualismo, homossexualismo, transsexualismo.

EDUCACAO FiSICA E MEIO AMBIENTE
Fase: 82 Carga Horaria: 30h  Pratica: 10h Créditos: 2

EMENTA DA DISCIPLINA

Atividades fisicas contemporaneas; Ecologia; Esporte e meios ecoldgicos;
Atividades fisicas em contato com a natureza; Inclusdo pedagogica de esportes de
aventura; Equipamentos, seguranca. Meios urbanos e naturais para

pratica de esporte; Esportes de aventura e seus ambientes (agua, terra e ar).

BIOMECANICA APLICADA AS ATIVIDADES FiSICAS
Fase: 82 Carga Horaria: 30h  Pratica: 10h  Créditos: 2

EMENTA DA DISCIPLINA

O que é a biomecanica? Conceitos cinematicos para a andlise do
movimento humano. Conceitos cinéticos para a analise do movimento
humano. Biomecanica das estruturas do corpo  humano. Cinematica
linear e angular do movimento humano. Equilibrio e movimento humano.

Cinética angular do movimento humano. Movimento humano nos fluidos.
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ATIVIDADE FiSICA PARA GRUPOS ESPECIAIS
Fase: 82 Carga Horaria: 30h  Pratica: 10h  Créditos: 2

EMENTA DA DISCIPLINA

Contribuicdes psicofisioldgicas do exercicio fisico para a melhoria ou manutengao da
saude. Conceitos, caracterizagdes e especificidades de diversas
condicbes especiais  (hipertensos, cardiopatas, diabéticos, idosos,
hipercolesterolemiacos, sindrome de down, deficientes visuais, deficientes
auditivos), bem como suas implicacées na elaboracao de programas de exercicio

fisico.

LESOES, PREVENCAO E PROCEDIMENTOS NAS ATIVIDADES FiSICAS
Fase: 82 Carga Horaria: 30h  Pratica: 10h Créditos: 2

EMENTA DA DISCIPLINA

Estudo dos diferentes tipos de patologias que acometem o ser humano com énfase
no sistema osteomioarticular. Relacdo entre as atividades fisicas executadas
e o risco de lesdo. Promocgao da saude e prevencgao de lesdes. Nogbes terapéuticas

para restabelecer diferentes tipos de lesdes.

ERGONOMIA E QUALIDADE DE VIDA
Fase: 82 Carga Horaria: 30h  Pratica: 10h  Créditos: 2

EMENTA DA DISCIPLINA

Qualidade de Vida no Trabalho. Definicdo, importdncia e abrangéncia do
PPST. Definicio do perfil do trabalhador. Aspectos relacionados aos
PPST visando o incentivo a pratica regular de exercicio fisico, gerenciamento do

estresse, prevencao aos DORT. Programa de ginastica laboral.
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ATIVIDADES DE ACADEMIA
Fase: 82 Carga Horaria: 60h  Pratica: 15h Créditos: 4

EMENTA DA DISCIPLINA

Contribuicdes psicofisioldgicas do exercicio fisico para a melhoria ou manutencdo da
saude. Conceitos, caracterizagdes e especificidades de diversas condicoes
especiais, bem como suas implicacbes na elaboracdo de programas de
exercicio fisico. Recomendacdes basicas para a prescricao de
exercicios aerébios e anaerdbios. Prescricoes de exercicios para as diferentes

variaveis da aptidao fisica.

EMPRENDENDORISMO NA EDUCAGCAO FiSICA
Fase: 82 Carga Horaria: 30h  Pratica: 10h  Créditos: 2

EMENTA DA DISCIPLINA

Empreendimentos de sucesso e de fracasso. Ciclo de vida das

organizacdes. Empresas de pequeno, médio e grande porte. Campo de

trabalho em Educacéo Fisica. Fontes de financiamento. Areas
emergentes de atuacaoe suas competéncias

profissionais.

ESTAGIO SUPERVISIONADO IV
Fase: 82 Carga Horaria: 60h  Pratica: -x- Créditos: 4

EMENTA DA DISCIPLINA

Planejamento e execucdo de atividades relacionadas academias,
treinamento  esportivo, preparacao

fisica, programas comunitarios, pesquisa e outros possiveis campos de

atuacao. Apresentar um artigo Cientifico referente ao campo de Estagio.

FILOSOFIA
Fase: 12 Carga Horaria: 30h  Pratica: -x- Créditos: 2

EMENTA DA DISCIPLINA



