
ECO ATITUDEECO ATITUDE
Dicas para uma atitude ecológica em sala de aula

Ao sair da sala de aula, sempre apague a luz. Caso não seja o último a sair, lembre a quem 
ficar a fazê-lo quando sair.

Quando desenvolver alguma atividade que produza lixo (em qualquer tipo de material), lembre 
de encaminhar o lixo para a lixeira.

Em atividades de recorte e/ou colagem de uma cartolina por exemplo, procure fazer o melhor 
aproveitamento da superfície utilizada.

Ao fazer trabalhos escritos, imprima-os em papel reciclado ou faça a impressão em frente e 
verso. Há ainda outras possibilidades: imprima em formato A5 (metade de formato A4) ou uti-
lize papel já usado no verso.

Utilize o ambiente virtual para postar material de aula e/ou pesquisa, trabalhos e portifólio di-
minuindo a quantidade de impressões, combinando e avisando o professor do procedimento.

Procure fazer a leitura de material postado no ambiente virtual pelo professor na tela do com-
putador evitando impressões desnecessárias.

Faça o reaproveitamento do papel utilizado. Organize blocos ou cadernos de anotações utili-
zando o verso de papéis já usados.

Jogue o lixo sempre no lixo e incentive a coleta seletiva.

É possível angariar recursos financeiros para formatura fazendo a coleta seletiva do lixo. Há 
empresas e associações que compram papel, garrafas pet, latinhas de alumínio, plástico, etc 
que podem ser separados na casa de cada um. Faça a proposta para a sua comissão de for-
matura.

Mostre que você é uma pessoa consciente e preocupada com o ambiente em que vive. Traga 
exemplos de atitudes ecológicas que podem ser adotadas por qualquer pessoa e explique, 
sempre que for possível, que uma sociedade sustentável não se faz apenas de atitudes que 
interfiram no ar, na água, nas florestas, mas também no relacionamento entre as pessoas e 
animais. Uma sociedade sustentável é uma sociedade de paz.

Você adota alguma outra atitude ecológica? Tem alguma proposta? Divulgue sua idéia para 
que outros também possam adotar. Converse com o coordenador do seu curso e incentive seu 
professor a adotar atitudes ecológicas em sala de aula.
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Se quiser saber mais a respeito do assunto, aqui vão alguns sites de pesquisa.
-------------------------------

http://www.ethos.org.br
http://www.akatu.org.br
http://www.nospodemos.org.br

http://www.clickarvore.com.br
http://www.sustentabilidade.org.br
http://www.planetasustentavel.com.br
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 Há algum tempo que, em qualquer mídia,  
ouve-se falar da necessidade de repensarmos nos-
sas atitudes em função da destruição acelerada do 
Planeta Terra para que possamos, nós, nossos filhos 
e netos no futuro, sobreviver no mundo onde esta-
mos. Aquecimento global e seus efeitos são assuntos 
que estão sendo discutidos diariamente por diversos 
especialistas e, como reflexo disso, muitas empresas 
e pessoas já adotaram atitudes mais ecológicas. 
 Nós estamos numa universidade, num local 

que, por natureza, é responsável pela discussão, con-
strução do conhecimento e formadora de opinião. Por 
esse motivo, devemos propor soluções inovadoras e 
exemplares ou, no mínimo, demonstrar consciência e 
adotar atitudes ecológicas. 
 Com certeza, você já tem atitudes menos 
agressivas ao meio ambiente na sua casa e em seu 
ambiente de trabalho. Que tal adotar uma atitude mais 
ecológica também em sala de aula? 
 Listamos aqui algumas dicas para você adotar 
sua atitude verde.


