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1 HISTORICO

A Pro-Reitoria de P06s-Graduacdo, Pesquisa e Extensdo protocolou junto ao Conselho
Universitario - CONSUNI, do Centro Universitario de Brusque - UNIFEBE, para anélise e
deliberacdo, o Projeto Permanente de Curso de Extensdo Terapia Comunitaria.

2 ANALISE

2.1. Projeto anexo.

3 PARECER

Diante do exposto na analise, 0 Conselho Universitario — CONSUNI do Centro Universitario
de Brusque - UNIFEBE, deliberou:

APROVAR o Projeto Permanente de Curso de Extensdo Terapia Comunitéria.
Brusque, 24 de agosto de 2016.
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UNIFEBE U N I F E B E Pré-Reitoria de Pés-Graduacao, Pesquisa e Extensdo — Proppex

Supervisdao de Extensao
CENTRO UNIVERSITARIO DE BRUSQUE

FORMULARIO DE EXTENSAO

1. IDENTIFICACAO DA ORIGEM

‘ 1.1. TITULO: Projeto: Terapia Comunitaria ‘

| 1.2. CURSO: _ Psicologia |

1.3. IDENTIFICACAO DO(A) PROFESSOR(A) /PROPONENTE

1.3.1. NOME: Prof. Ademir Bernardino da Silva

1.3.2. TITULACAO: Mestre

1.3.3. E-MAIL : psicologia@unifebe.edu.br

1.3.4. ENDERECO E TELEFONE 47 3211-7200

1.3.5. EXPERIENCIA ACADEMICA Coordenador e docente do curso de Psicologia da UNIFEBE.

1.4. COPARTICIPES (PARCEIROS)
Apoio: Patrocinio:

2. CARACTERIZACAO DA ACAO

2.1. AREA TEMATICA:

() Comunicacéo () Cultura

(X) Direitos Humanos e Justica () Educagao

() Meio Ambiente e Sustentabilidade (X) Saude

() Tecnologia e Producgéo () Negécios e Empreendedorismo
() Trabalho ( X) Etica e Cidadania

() Inclusédo Social () Responsabilidade Social

() Outra:

2.1. A ACAO DE EXTENSAO ESTA PREVISTA NO PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO:
(x) Sim ( ) Nao

2.2. ABRANGENCIA:
() Local (x ) Regional () Internacional

] 2.3. CLASSIFICACAO DA ACAO:

2.3.1. QUANTO AO PRAZO DE OPERACIONALIZACAO:
() Ocasional ( x) Permanente

2.3.2 QUANTO A ESTRUTURACAO DA ACAO DESENVOLVIDA:
() Programa (x) Projeto () Curso () Evento

) Publicac®es e Outras

() De Iniciagao ) Congresso ) Livro

() De Atualizagdo ) Seminério ) Anais

() Treinamento e Qualificagéo Profissional
) Exposicéo ) Artigo

) Espetaculo

(
(
(
) Ciclo de Debates () Capitulo de Livro
(
() Comunicagédo
(
(

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

) Evento Esportivo ) Manual
) Festival ) Jornal
) Campanha
) Palestras () Revista
) Outros () Relatério Técnico
() Produto Audiovisual
() Jogo Educativo
() Aplicativo para Computador
() Produto Artistico
(_) Outros
() Prestacéo de Servicos
2.4. MODALIDADE:
(x) Presencial () Semipresencial (') Virtual ou a Distancia

3. DESCRICAO DA ACAO

Descrever, nos itens a seguir, todas as informacdes necessarias para o desencadeamento da agao.
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3.1. JUSTIFICATIVA (descrever):

A Terapia Comunitaria (TC) originou-se na comunidade Pirambu, bairro pobre da periferia da cidade de
Fortaleza/CE héa aproximadamente 21 anos. Foi criada pelo Professor Dr. Adalberto de Paula Barreto, médico psiquiatra,
docente da Universidade Federal do Ceara, do Departamento de Saude Comunitéria. Ela se realiza por meio de encontros
na comunidade em que as pessoas participantes relatam inquietaces e problemas advindos do cotidiano que muitas vezes,
transforma-se em sofrimento emocional. Nesses encontros, resgata-se por meio do dialogo a Fortaleza dos moradores, e a
cada dia se experimenta o (re) fazer de elementos imprescindiveis na composicédo de sua identidade comunitaria.

Pode-se complementar que a Terapia Comunitaria compreende os distirbios das populag@es excluidas em trés
categorias: do abandono, da inseguranca e da baixa autoestima. O contexto para atengdo a esses problemas, considerando
populagdes desassistidas, € o comunitario. A TC encontra-se, atualmente, difundida em todo o territério nacional, tendo sido
preconizada pela Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas, vinculada diretamente a Presidéncia da Republica, que edita
uma cartilha denominada “A Preveng&o do Uso de Drogas e a Terapia Comunitaria” (SENAD, 2010).

Deste modo, a Terapia Comunitaria € um espago importante de participagdo, pois oferece a oportunidade de
ouvir, de refletir e de ser ouvido. E 0o momento onde as pessoas se compreendem em oportunidade, e buscam, nas
experiéncias dos outros, solugdes para o0s proprios problemas.

O espacgo terapéutico favorece para que os participantes possam exprimir suas inquietagdes, frustracdes,
realizagOes e descobertas. Um ambiente que visa a compreenséo das dificuldades dos que se fazem presentes, criando uma
parceria de solugdes, num clima que desperta o desejo e a oportunidade de participar. Assim, a terapia comunitaria é a
participacao dos diversos saberes em busca da solucéo de conflitos.

Este projeto vem de encontro a necessidade de melhoria de qualidade de vida de inimeras pessoas que vivem
em constante isolamento, depresséo e/ou outros muitos sintomas caracteristicos de uma sociedade que exige competéncia,
mas ndo permite que os individuos manifestem suas dificuldades, seus anseios. Uma proposta de humanizacdo e
cooperagao.

3.2. PALAVRAS-CHAVE:

1) Terapia Comunitéria 2) Saude Mental 3) Psicologia Social

3.3. OBJETIVO GERAL:

Oferecer a comunidade interna e externa, um espaco para troca de experiéncias que possa contribuir para a resolugao de
conflitos individuais.

3.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Possibilitar que as pessoas que vivam algum desconforto emocional, sintam-se ouvidas, compreendidas e partilhem
solucdes.

3.5. PUBLICO ALVO:  Comunidade academica, publico externo..

3.5.1. NUMERO MINIMO DE PARTICIPANTES: 5

3.5.2. NUMERO MAXIMO DE PARTICIPANTES: 40

3.6. PERIODO, CARGA HORARIA E LOCAL DE REALIZACAO

3.6.1. DATA DE INICIO: Setembro / 2016

3.6.2. DATA DE TERMINO: Indeterminado

3.6.3. CARGA HORARIA TOTAL: 1lhora semanal

3.6.4. LOCAL: UNIFEBE

3.9. METODOLOGIA:

Conforme as normas da Terapia Comunitaria, Proposta pelo Dr. Adalberto Barreto, seguem 0s passos:
1°. Acolhida

2°. Escolha do tema

3°. Contextualizagéo

4°, Problematizacédo

5°. Rituais de agregagao e conotagéo positiva.

5.1 - Acolhida

Neste momento o terapeuta procura deixar os participantes a vontade, bem acomodados, de preferéncia em circulo, de forma
que cada um possa ver a todos. Canta-se alguma musica de acolhida, parabéns aos aniversariantes da semana ou més —
conforme a frequéncia dos encontros. Pode também realizar alguma dindmica de integragé&o.

-Essa maneira alegre de acolher contribui para criar um clima de amizade e companheirismo no grupo.

-Em seguida, o terapeuta coloca algumas regras que sdo muito importantes para o0 bom andamento da terapia:

-Enquanto uma pessoa fala, todos os demais devem fazer siléncio e ouvir 0 que esta pessoa diz.




-Fala-se da prépria experiéncia, daquilo que se vive, do sofrimento e do que fez ou faz para superar. Por isso as colocacdes
séo feitas sempre usando o verbo na primeira pessoa.

-Aqui ndo se da conselho, fala-se da sua prépria vivéncia e aprende-se com a experiéncia dos outros.

- Quando um participante do grupo lembrar de uma musica que tenha a ver com o tema em discussao pode interromper o
grupo e sugerir que se cante. Caso lembre de um provérbio ou de uma piada, desde de gue esteja no contesto, podera ser
dito.

5.2 —Escolha do tema

Estamos todos bem acolhidos, o terapeuta pergunta ao grupo de alguém gostaria de comegcar a falar aquilo que lhe esta
causando sofrimento.

Tem-se um momento para que algumas pessoas do grupo possam falar de maneira sucinta sobre sua situag&do-problema.

O terapeuta deixa claro que todas as situagfes questdes trazidas sdo importantes, mas o grupo vai escolher a que sentiu

mais urgente. Tem-se entdo a votagao para a escolha do tema.

5.3 — Contextualizagéo

Neste momento, pede-se ao protagonista — que trouxe o tema eleito — mais informagao sobre o0 assunto, para que se possa
compreender o problema ao seu contexto.

O terapeuta, bem como os demais participantes, lancam perguntas que ajudem a esclarecer os fatos, situar melhor os
acontecimentos, permitindo a compreensao do problema no seu contexto.

Em suas respostas, o protagonista traz sua histéria, seus valores, suas potencialidades, suas dificuldades, suas frustragées,
seus sentimentos. Tem-se que tocar o mundo das emogdes, através da empatia, elaborando perguntas sobre sentimentos.
Chega-se a uma linguagem universal — a linguagem das emocdes e a temas referentes a:

Protecéo x abandono, medo x coragem, culpa e liberagao, raiva e amor, tristeza x alegria, seguranga x insegurancga, etc.

Da contextualizacéo, chega-se a um mote.

5.4 — Problematizacéo

O terapeuta langa o mote.

O mote refere-se ao tema central do qual gira o problema apresentado. E uma pergunta chave que traz & toma os elementos
fundamentais, que promovam uma reflexao coletiva sobre seus esquema mentais, preconceito e reconstrugdo da realidade.
Ao perguntar quem ja viveu uma situacao semelhante e o que fez para resolver, o terapeuta busca a sabedoria dos que se
fazem presentes, re-significando os fatos.

Ao lancar o mote, é importante trabalhar os dois p6los. Por exemplo: se o tema é a infidelidade, trabalhar também a fidelidade
(o que se faz para manter-se fiel ).

Enquanto as pessoas vao respondendo ao mote, o terapeuta anota as coloca¢des mais importantes, as palavras-chaves para

que se faca o fechamento da terapia.

5.5 — Rituais de agregacéo e conotagao positiva — fechamento

Uma vez atingido o objetivo da problematizacdo, o terapeuta pede que todos figuem em pé, formando um circulo com as
maos nos ombros um dos outros, faz uma conotagdo positiva da histéria apresentada, solicita que os membros do grupo
também digam que aprendizado ou reflexdo estéo levando deste encontro.

Pode-se cantar uma musica que tenha a ver com o tema.

Ao final todos se abragam e termina a terapia em um clima afetivo.

3.10. CRONOGRAMA:

Uma hora semanal.

3.11. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS NECESSARIOS

Sala de aula.

3.12. CERTIFICACAO:

Declaragéo fornecida pela UNIFEBE.




3.13. INSTRUMENTO DE AVALIACAO:

N&o havera avaliacdo.

3.14. REFERENCIAS
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