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PROCESSO nº 104/16 
 

 

PROCEDÊNCIA: PRÓ-REITORIA DE PÓS-GRADUAÇÃO, PESQUISA E EXTENSÃO. 

ASSUNTO: PROJETO PERMANENTE DE CURSO DE EXTENSÃO UNIFEBE ÁGUAS 

SEGURAS. 
 

 

PARECER nº 78/16 

DATA: 23/11/16 
 

 

1 HISTÓRICO 

 

A Pró-Reitoria de Pós-Graduação, Pesquisa e Extensão protocolou junto ao Conselho 

Universitário - CONSUNI, do Centro Universitário de Brusque - UNIFEBE, para análise e 

deliberação, o Projeto Permanente de Curso de Extensão UNIFEBE Águas Seguras. 

 

2 ANÁLISE 

 

2.1. Projeto anexo. 

 

3 PARECER 

 

Diante do exposto na análise, o Conselho Universitário - CONSUNI do Centro Universitário 

de Brusque - UNIFEBE, deliberou: 

 

APROVAR o Projeto Permanente de Curso de Extensão UNIFEBE Águas Seguras. 

 

Brusque, 23 de novembro de 2016. 

 

Alessandro Fazzino (Vice-Reitor, no exercício da Presidência do CONSUNI) ______________ 

Heloisa Maria Wichern Zunino __________________________________________________ 

Denis Boing _________________________________________________________________ 

Jaison Homero de Oliveira Knoblauch ____________________________________________ 

Sidnei Gripa _________________________________________________________________ 

Fabiani Cristini Cervi Colombi __________________________________________________ 

Márcia Maria Junkes __________________________________________________________ 

George Wilson Aiub __________________________________________________________ 

Raul Otto Laux _______________________________________________________________ 

Arthur Timm ________________________________________________________________ 

Marlise Adriana Garcia Schmitz _________________________________________________ 

 



 

 

Pró-Reitoria de Pós-Graduação, Pesquisa e Extensão – Proppex 
Supervisão de Extensão 

 

 
FORMULÁRIO DE EXTENSÃO 
 
1. IDENTIFICAÇÃO DA ORIGEM 
 

1.1. TÍTULO: UNIFEBE Águas Seguras 
 

1.2. CURSO: Educação Física 

 

1.3. IDENTIFICAÇÃO DO(A) PROFESSOR(A) /PROPONENTE 

1.3.1. NOME: Leonardo Ristow 

1.3.2. TITULAÇÃO: Especialista em Fisiologia do Exercício 

1.3.3. E-MAIL : leonardoristow@live.com 

1.3.4. ENDEREÇO E TELEFONE Rua Alvin Batistoti, 158. Brusque / SC 

1.3.5. EXPERIÊNCIA ACADÊMICA Professor do curso de Educação Física desde 2012.2 
 

1.4.  COPARTÍCIPES (PARCEIROS) 

Apoio: Academias de natação vinculadas a ACIBr Patrocínio: 
 
2. CARACTERIZAÇÃO DA AÇÃO 
 

2.1. ÁREA TEMÁTICA: 

(   ) Comunicação                                                             (   ) Cultura 
(   ) Direitos Humanos e Justiça                                     ( x ) Educação 
(   ) Meio Ambiente e Sustentabilidade                       (   ) Saúde 
(   ) Tecnologia e Produção                                             (   ) Negócios e Empreendedorismo 
(   ) Trabalho                                                                      (   ) Ética e Cidadania 
(   ) Inclusão Social                                                            (   ) Responsabilidade Social                                             
( x ) Outra: Esporte 

 
2.1. A AÇÃO DE EXTENSÃO ESTÁ PREVISTA NO PROJETO PEDAGÓGICO DO CURSO: 

(   ) Sim                                                                ( x ) Não 

 

2.2. ABRANGÊNCIA: 

( x ) Local (   ) Regional                                  (   ) Internacional 
 

2.3. CLASSIFICAÇÃO DA AÇÃO: 

 

2.3.1. QUANTO AO PRAZO DE OPERACIONALIZAÇÃO: 

(   ) Ocasional ( x ) Permanente 

 

2.3.2 QUANTO A ESTRUTURAÇÃO DA  AÇÃO DESENVOLVIDA: 

(   ) Programa (X) Projeto (   ) Curso (   ) Evento (   ) Publicações e Outras 

  (   ) De Iniciação (   ) Congresso (   ) Livro 

  (   ) De Atualização (   ) Seminário (   ) Anais 

  
( )Treinamento e Qualificação 
Profissional 

(   ) Ciclo de 
Debates (   ) Capítulo de Livro 

   (   ) Exposição (   ) Artigo 

   (   ) Espetáculo (   ) Comunicação 

   
(   ) Evento 
Esportivo (   ) Manual 

   (   ) Festival (   ) Jornal 

   
(   ) Campanha 
(   ) Palestras (   ) Revista 

   (   ) Outros (   ) Relatório Técnico 

    (   ) Produto Audiovisual 

    (   ) Jogo Educativo 

    
(   ) Aplicativo para 
Computador 

    (   ) Produto Artístico 

    (   ) Outros 

(  x ) Prestação de Serviços 

mailto:leonardoristow@live.com
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2.4. MODALIDADE: 

(  x ) Presencial (   ) Semipresencial (   ) Virtual ou a Distância 
 
3. DESCRIÇÃO DA AÇÃO 
       

3.1. JUSTIFICATIVA (descrever): 

Segundo a Sociedade Brasileira de Salvamento Aquático, o afogamento é a segunda causa de óbito entre crianças de 
1 a 9 anos de idade no Brasil e a terceira causa entre jovens de 10 a 19 anos. Estes dados colocam o Brasil como terceiro 
país com maior número de mortes por afogamento. Com o crescimento do número de pessoas que utilizam o meio líquido, 
seja para o banho, prática de esportes aquáticos, transporte, ou mesmo para trabalho, especialmente na localização 
geográfica em que se encontra o município de Brusque, próximo a praias, piscinas, rios e lagos, tornou-se fundamental 
agir em prol da prevenção deste tipo de acidente. 
       O ensino da natação é um dos meios de prevenção mais eficazes, por meio da vivência aquática, aprendizado de 
técnicas de deslocamento e consciência do perigo. Porém é necessário massificar a pratica da natação para esta finalidade, 
já que muitos não conseguem fazer este investimento. Com a participação das academias de natação vinculadas a ACIBr 
fornecendo os recursos físicos (piscina e materiais) e a UNIFEBE fornecendo o material humano (coordenador do projeto 
de extensão e acadêmicos) é possível proporcionar a crianças o ensino dessas habilidades. 

 

3.2. PALAVRAS-CHAVE: 

1) Natação 2) Segurança 3) Sobrevivência  

 

3.3. OBJETIVO GERAL: 

Ensinar crianças entre 7 e 11 anos a pratica da natação, por meio da vivência aquática, aprendizado de técnicas de 
deslocamento e consciência do perigo. 

 

3.4. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

Conscientizar crianças de 7 a 11 anos os perigos dos ambientes aquáticos; 
Promover o aprendizado das técnicas de deslocamento aquático; 
Proporcionar experiências da pratica da natação. 

 

3.5. PÚBLICO ALVO: Crianças de 7 a 11 anos. 

3.5.1. NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES: 10 alunos por turma 

3.5.2. NÚMERO MÁXIMO DE PARTICIPANTES: 20 alunos por turma 

 

3.6. PERÍODO, CARGA HORÁRIA E LOCAL DE REALIZAÇÃO 

3.6.1. DATA DE INÍCIO: 10/03/2017 

3.6.2. DATA DE TÉRMINO: 23/06/2017 

3.6.3. CARGA HORÁRIA TOTAL: 16 horas 

3.6.4. LOCAL: Academias de natação vinculadas a ACIBr que aderirem ao Projeto de extensão 

 

3.9. METODOLOGIA: 

    Os pais deverão procurar as academias de natação vinculadas a ACIBr que aderirem ao Projeto de extensão, onde estará 
organizado o quadro de horários do projeto. Ao matricular a criança, gratuitamente, o pai receberá um material impresso 
com informações e dicas de segurança. As crianças participarão de 16 aulas de uma hora cada em que será trabalhado 
objetivos específicos em cada período. Ao final dos 16 encontros, elas receberão um certificado do Projeto de Extensão 
UNIFEBE Águas Seguras.  
    Os acadêmicos receberão treinamento sobre as aulas que ministrarão do Prof. Coordenador do Projeto e deverão estar 
disponíveis quanto a carga horária solicitada. 
    As academias de natação vinculadas a ACIBr que aderirem ao Projeto de extensão, irão ceder a piscina e os materiais 
necessários para as atividades, em contrapartida ficarão com os dados das crianças matriculadas em cada semestre. 

 

3.10. CRONOGRAMA: 

03/02/2017 a 03/03/2017 -  período de divulgação, seleção dos acadêmicos e matricula. 

10/03/2017 a 23/06/2017 – período de aulas 

 

3.11. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS NECESSÁRIOS (para cada turma): 

1 Piscina 

20 Aquatubes 

2000 Folders de divulgação 

 
 



                                      

 

 

 

3 

3.12. CERTIFICAÇÃO: 

Serão certificadas todas as crianças que participarem de 100% das aulas e que concluírem o teste de sobrevivência 

 

3.13. INSTRUMENTO DE AVALIAÇÃO: 

Teste de sobrevivência – nesse teste é avaliado a capacidade do aluno se deslocar na água sem apoios por 25 metros e se 
manter em sustentação durante 5 minutos. 

 

 

3.14. REFERÊNCIAS 

Boletim Brasil do Sobrasa, disponível em 
http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/baixar/AFOGAMENTOS_Boletim_Brasil_2015.pdf 

 

 


