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PROCEDÊNCIA: PRÓ-REITORIA DE PÓS-GRADUAÇÃO, PESQUISA E EXTENSÃO. 

ASSUNTO: PROJETO PERMANENTE DE CURSO DE EXTENSÃO FUTURAS 

GESTANTES, GESTANTES E FAMILIARES. 
 

 

PARECER nº 81/16 

DATA: 07/12/16 
 

 

1 HISTÓRICO 

 

A Pró-Reitoria de Pós-Graduação, Pesquisa e Extensão protocolou junto ao Conselho 

Universitário - CONSUNI, do Centro Universitário de Brusque - UNIFEBE, para análise e 

deliberação, o Projeto Permanente de Curso de Extensão Futuras Gestantes, Gestantes e 

Familiares. 

 

2 ANÁLISE 

 

2.1. Projeto anexo. 

 

3 PARECER 

 

Diante do exposto na análise, o Conselho Universitário - CONSUNI do Centro Universitário 

de Brusque - UNIFEBE, deliberou: 

 

APROVAR o Projeto Permanente de Curso de Extensão Futuras Gestantes, Gestantes e 

Familiares. 

 

Brusque, 07 de dezembro de 2016. 

 

Günther Lother Pertschy (Presidente) _____________________________________________ 

Alessandro Fazzino ___________________________________________________________ 

Edinéia Pereira da Silva Betta ___________________________________________________ 

Heloisa Maria Wichern Zunino __________________________________________________ 

Ademir Bernardino da Silva ____________________________________________________ 

Denis Boing _________________________________________________________________ 

Jaison Homero de Oliveira Knoblauch ____________________________________________ 

Sidnei Gripa _________________________________________________________________ 

Fabiani Cristini Cervi Colombi __________________________________________________ 

George Wilson Aiub __________________________________________________________ 

Márcia Maria Junkes __________________________________________________________ 
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Pró-Reitoria de Pós-Graduação, Pesquisa e Extensão – Proppex 
Supervisão de Extensão 

 

 
FORMULÁRIO DE AÇÃO DE EXTENSÃO 

 

1. IDENTIFICAÇÃO DA ORIGEM 
 

1.1. TÍTULO: Futuras Gestantes, Gestantes e Familiares 
 

1.2. CURSO: 
 

Psicologia 
Design Gráfico 

 

1.3. IDENTIFICAÇÃO DO(A) PROFESSOR(A) /PROPONENTE 

1.3.1. NOME: Tamily Roedel 

1.3.2. TITULAÇÃO: Mestre 

1.3.3. E-MAIL : tamily.roedel@unifebe.edu.br 

1.3.4. ENDEREÇO E TELEFONE Rua João Francisco da Luz, 46 

1.3.5. EXPERIÊNCIA ACADÊMICA Professora 
 

1.4.  COPARTÍCIPES (PARCEIROS) 

  
 

2. CARACTERIZAÇÃO DA AÇÃO 
 

2.1. ÁREA TEMÁTICA: 

(   ) Comunicação (  ) Cultura (  ) Direitos Humanos e Justiça ( X ) Educação 

(   ) Meio Ambiente ( X ) Saúde (   ) Tecnologia e Produção (   ) Trabalho 
 

2.2. ABRANGÊNCIA: 

(  ) Local ( X ) Regional                                  (    ) Internacional 
 

2.3. CLASSIFICAÇÃO DA AÇÃO: 
 

2.3.1. QUANTO AO PRAZO DE OPERACIONALIZAÇÃO: 

(  ) Ocasional ( X ) Permanente (anualmente) 
 

2.3.2 QUANTO A ESTRUTURAÇÃO DA  AÇÃO DESENVOLVIDA: 

(   ) Programa (  ) Projeto (  ) Curso (   ) Evento (   ) Publicações e Outras 

  (   ) De Iniciação (   ) Congresso (   ) Livro 

  (   ) De Atualização (   ) Seminário (   ) Anais 

  
(   ) Treinamento e Qualificação Profissional 
( X ) Outro (   ) Ciclo de Debates (   ) Capítulo de Livro 

   (   ) Exposição (   ) Artigo 

   (   ) Espetáculo (  ) Comunicação  

   (   ) Evento Esportivo (   ) Manual 

   (   ) Festival (   ) Jornal 

   (   ) Campanha (   ) Revista 

   (   ) Outros (   ) Relatório Técnico 

    (   ) Produto Audiovisual 

    (   ) Jogo Educativo 

    (   ) Aplicativo para Computador 

    (   ) Produto Artístico 

    (   ) Outros  

(   ) Prestação de Serviços 
 

 

2.4. MODALIDADE: 

( X ) Presencial (   ) Semipresencial (   ) Virtual ou a Distância 
 
 
 

3. DESCRIÇÃO DA AÇÃO 
Descrever, nos itens a seguir, todas as informações necessárias para o desencadeamento da ação. 
 

3.1. JUSTIFICATIVA (descrever): 

A gravidez é o período de cerca de nove meses de gestação nas mulheres, contados desde a fecundação e implantação do 
óvulo fecundado (zigoto) no útero, até o nascimento. O chamado pré-natal é toda a assistência proporcionada à gestante, 
durante os meses de gravidez, procurando evitar problemas e complicações para mãe e o bebê. Essa assistência é feita por 
meio de diagnósticos médicos, exames de ultrassonografia, de sangue, entre outros. Através dos mesmos é possível verificar 
se o bebê está desenvolvendo problemas congênitos ou de causa genética, causados por incompatibilidade genética entre o 
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casal ou problemas de mal-formações em genes e cromossomos. O pré-natal, não inclui apenas questões de ordem biológica, 
mas também da saúde emocional da mãe, do apoio aos familiares, que envolvem a vida psíquica da gestante. Essa 
abordagem do pré-natal potencializa o desenvolvimento infantil em suas múltiplas dimensões: motora, intelectual, de 
linguagem, social e emocional. Entre os objetivos do milênio, destacam-se duas questões relacionadas às gestantes, que são 
primordiais, o objetivo 5, que é melhorar a saúde das gestantes e o objetivo 4, que é reduzir a mortalidade infantil. Este curso 
além de oferecer temas nestas áreas, proporcionará o esclarecimento de dúvidas quanto gestação, cuidados com o recém-
nascido e a importância do aleitamento materno. Além do curso, pretende-se fazer uma campanha de arrecadação de 
produtos de higiene para bebês, com o objetivo de doar para o Instituto Anjos do Peito. 

 

3.2. PALAVRAS-CHAVE: 

1)  Gravidez 2)  Gestante 3) Nascimento 
 

3.3. OBJETIVO GERAL: 

- Proporcionar à comunidade um maior conhecimento sobre o período de gestação e nascimento dos bebês 
 

3.4. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

- Preparar as gestantes para a escolha do melhor procedimento para o nascimento do bebê; 
- Conscientizar as gestantes sobre a importância da amamentação; 
- Aconselhar psicologicamente as gestantes; 
- Exemplificar procedimentos básicos para os cuidados com o recém-nascido; 
- Indicar atividades para a melhora da qualidade de vida das gestantes. 

 

3.5. PÚBLICO ALVO: Comunidade 

3.5.1. NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES: 5 

3.5.2. NÚMERO MÁXIMO DE PARTICIPANTES: 30  
 

3.6. PERÍODO, CARGA HORÁRIA E LOCAL DE REALIZAÇÃO 

3.6.1. DATA DE INÍCIO: 06/07/2016 

3.6.2. DATA DE TÉRMINO: 06/07/2016 

3.6.3. CARGA HORÁRIA TOTAL: 5h  

3.6.4. LOCAL: Centro Universitário de Brusque – UNIFEBE  
 

3.7. PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS: 

O curso está em sua segundo edição, e é organizado em parceria com os acadêmicos do Centro Universitário de Brusque- 
UNIFEBE.  
 

HORÁRIO PALESTRANTE ASSUNTO INSTITUIÇÃO 

14:00 às 15:00 
Angelina Lucia Tarter 

(Enfermeira) 

Aleitamento materno: por que 
amamentar; manejo e cuidados 

com a amamentação. 

Instituto Catarinense Anjos 
do Peito 

15:00 às 16:00 
Valdete Battisti Archer 

(Psicóloga) 
Desenvolvimento infantil de 0 a 

6 meses 
Uni Duni Te 

16:00 às 17:30 
André Luiz de Oliveira Braz 

(Professor de educação física) 
Exercícios físicos e qualidade 

de vida para gestantes 
UNIFEBE 

17:30 às 18:00 
Coffee break e Sessão de fotos com Thais Duarte (Publicidade e Propaganda) e Lucas Xavier 

(Publicidade e Propaganda) 

18:00 às 19:00 
Jaqueline Mafezoli 

(Nutricionista) 
Cuidados especiais com 

alimentação 
 

19:00 às 20:00 
Thiane Wosniak 

(Enfermeira) 
Parto normal e natural 

humanizado  
 

20:00 às 21:00 
Nadia Fonseca Maciel 

(Técnica em enfermagem) 
Primeiros cuidados com o 

recém-nascido 
UTI Neo Natal 

Hospital Evangélico 

 
As inscrições ocorrerão via e-mail: gestantes@unifebe.edu.br  
A inscrição ocorrerá mediante a contribuição espontânea de produtos de higiene para os bebês. Os produtos arrecadados 
serão doados para o Instituto Anjos do Peito. 
 
Para a divulgação do evento, foi solicitado um auxílio para o Coordenador Róbson (Design Gráfico), que disponibilizou o 
estúdio fotográfico e o bolsista Lucas Xavier, para tirar fotos da gestante.  

 
 

3.8. CRONOGRAMA: 

06 a 10/06 – Definição dos palestrantes e do cronograma do curso 
13 a 17/06 – Confecção do material de divulgação 
20/06 – Impressão do material de divulgação 
21/06 a 05/07 – Divulgação do curso no site da Unifebe, Jornais locais, rádio, postos de saúde, igrejas. 
06/07 – Curso para gestantes e familiares (14:30 às 21:30) 

 
 

mailto:gestantes@unifebe.edu.br
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3.9. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS NECESSÁRIOS: 

1 Coffee break mais natural  

1 Reserva do estúdio fotográfico/equipamentos  

1 Sala para o coffe break + estúdio 

1 Auditório para o período vespertino e noturno  

30  
 

Cartazes em A3 colorido  
Disponibilidade do motorista para distribuir os cartazes na comunidade 

1 Projetor multimídia, notebook, caixas de som 

 
Outros 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Um profissional do setor de imprensa para fotografar as palestras 
 
6 brindes para os palestrantes  
 
Um profissional do setor de extensão para fazer novas inscrições nas palestras 
 
Declarações/Certificados para os palestrantes prontos para o dia das palestras 
 
Ficha de avaliação das palestras (ver o modelo do ano passado com a Caroline – Proppex), pastinhas e 
canetas para cada participante (30 unidades) 
 
5 cortesias para o estacionamento 
 
3 mesas em frente ao auditório e toalha branca para cobri-las 

 

3.10. CERTIFICAÇÃO: 

A comunidade terá direito a um certificado de participação do curso com carga horária de 5h de atividades. 
Os acadêmicos e professores, organizadores do curso, terão direito a um certificado de horas de atividades 
complementares, mediante a carga horária realizada. 

 

3.11. INSTRUMENTO DE AVALIAÇÃO: 

A avaliação será feita através do retorno da comunidade, e às respostas do questionário de satisfação do curso. 

 

3.12. REFERÊNCIAS 

BORGES-OSÓRIO, Maria Regina; ROBINSON, Wanyce Miriam. Genética humana. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013. 775 
p. 
 
ODM. Objetivos de desenvolvimento do milênio. Disponível em:  
< http://www.objetivosdomilenio.org.br/index.asp>. Acesso em: jun. 2015. 

 


