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PROCESSO n° 108/16

PROCEDENCIA: PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO, PESQUISA ENEXTENSAO.
ASSUNTO: PROJETO PERMANENTE DE CURSO DE EXTENSAO FUTURAS
GESTANTES, GESTANTES E FAMILIARES.

PARECER n° 81/16
DATA: 07/12/16

1 HISTORICO

A Pro-Reitoria de P0s-Graduacdo, Pesquisa e Extensdo protocolou junto ao Conselho
Universitario - CONSUNI, do Centro Universitario de Brusque - UNIFEBE, para anélise e
deliberacdo, o Projeto Permanente de Curso de Extensdo Futuras Gestantes, Gestantes e
Familiares.

2 ANALISE

2.1. Projeto anexo.

3 PARECER

Diante do exposto na analise, o0 Conselho Universitario - CONSUNI do Centro Universitario
de Brusque - UNIFEBE, deliberou:

APROVAR o0 Projeto Permanente de Curso de Extensdo Futuras Gestantes, Gestantes e
Familiares.

Brusque, 07 de dezembro de 2016.
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UNIFEBE U N I F E B E Pro-Reitoria de Pés-Graduagdo, Pesquisa e Extensao — Proppex

Supervisdao de Extensao
CENTRO UNIVERSITARIO DE BRUSQUE

FORMULARIO DE ACAO DE EXTENSAO

1. IDENTIFICACAO DA ORIGEM

‘ 1.1. TITULO: Futuras Gestantes, Gestantes e Familiares ‘

1.2. CURSO: Psicologia
Design Grafico

1.3. IDENTIFICACAO DO(A) PROFESSOR(A) /PROPONENTE
1.3.1. NOME: Tamily Roedel

1.3.2. TITULACAO: Mestre

1.3.3. E-MAIL : tamily.roedel@unifebe.edu.br

1.3.4. ENDERECO E TELEFONE Rua Jodo Francisco da Luz, 46
1.3.5. EXPERIENCIA ACADEMICA Professora

1.4. COPARTICIPES (PARCEIROS)

2. CARACTERIZACAO DA ACAO

2.1. AREA TEMATICA:
() Comunicacao () Cultura ( ) Direitos Humanos e Justica ( X)) Educagao
() Meio Ambiente (X) Saude () Tecnologia e Produgéo () Trabalho

2.2. ABRANGENCIA:
() Local (X) Regional () Internacional

| 2.3. CLASSIFICACAO DA ACAO:

2.3.1. QUANTO AO PRAZO DE OPERACIONALIZACAO:
() Ocasional ( X) Permanente (anualmente)
2.3.2 QUANTO A ESTRUTURACAO DA ACAO DESENVOLVIDA:
() Programa () Projeto () Curso () Evento () Publicacdes e Outras
() De Iniciagdo () Congresso () Livro
() De Atualizacao () Seminario () Anais
() Treinamento e Qualificagéo Profissional
( X') Outro () Ciclo de Debates () Capitulo de Livro
() Exposicédo () Artigo
() Espetaculo () Comunicagao
() Evento Esportivo () Manual
() Festival () Jornal
() Campanha () Revista
() Outros () Relatério Técnico
() Produto Audiovisual
() Jogo Educativo
() Aplicativo para Computador
() Produto Artistico
(_) Outros
() Prestacéo de Servicos
2.4. MODALIDADE:
(X) Presencial () Semipresencial () Virtual ou a Distancia

3. DESCRICAO DA ACAO

Descrever, nos itens a seguir, todas as informacdes necessarias para o desencadeamento da agao.

3.1. JUSTIFICATIVA (descrever):

A gravidez é o periodo de cerca de nove meses de gestacdo nas mulheres, contados desde a fecundacéo e implantagéo do
6vulo fecundado (zigoto) no Utero, até o nascimento. O chamado pré-natal é toda a assisténcia proporcionada a gestante,
durante os meses de gravidez, procurando evitar problemas e complicacdes para mée e o bebé. Essa assisténcia é feita por
meio de diagndsticos médicos, exames de ultrassonografia, de sangue, entre outros. Através dos mesmos é possivel verificar
se o bebé esta desenvolvendo problemas congénitos ou de causa genética, causados por incompatibilidade genética entre o




casal ou problemas de mal-formacdes em genes e cromossomos. O pré-natal, ndo inclui apenas questdes de ordem biolégica,
mas também da salde emocional da méae, do apoio aos familiares, que envolvem a vida psiquica da gestante. Essa
abordagem do pré-natal potencializa o desenvolvimento infantii em suas mdltiplas dimensdes: motora, intelectual, de
linguagem, social e emocional. Entre os objetivos do milénio, destacam-se duas questdes relacionadas as gestantes, que sao
primordiais, o objetivo 5, que é melhorar a salde das gestantes e o objetivo 4, que é reduzir a mortalidade infantil. Este curso
além de oferecer temas nestas areas, proporcionara o esclarecimento de dividas quanto gestagao, cuidados com o recém-
nascido e a importancia do aleitamento materno. Além do curso, pretende-se fazer uma campanha de arrecadagdo de
produtos de higiene para bebés, com o objetivo de doar para o Instituto Anjos do Peito.

3.2. PALAVRAS-CHAVE:

1) Gravidez 2) Gestante 3) Nascimento

3.3. OBJETIVO GERAL:

- Proporcionar a comunidade um maior conhecimento sobre o periodo de gestacéo e nascimento dos bebés

3.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Preparar as gestantes para a escolha do melhor procedimento para o nascimento do bebég;
- Conscientizar as gestantes sobre a importancia da amamentagéo;

- Aconselhar psicologicamente as gestantes;

- Exemplificar procedimentos basicos para os cuidados com o recém-nascido;

- Indicar atividades para a melhora da qualidade de vida das gestantes.

3.5. PUBLICO ALVO: Comunidade

3.5.1. NUMERO MINIMO DE PARTICIPANTES: 5

3.5.2. NUMERO MAXIMO DE PARTICIPANTES: 30

3.6. PERIODO, CARGA HORARIA E LOCAL DE REALIZACAO

3.6.1. DATA DE INICIO: 06/07/2016

3.6.2. DATA DE TERMINO: 06/07/2016

3.6.3. CARGA HORARIA TOTAL: 5h

3.6.4. LOCAL: Centro Universitario de Brusque — UNIFEBE

3.7. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

O curso esta em sua segundo edicéo, e é organizado em parceria com os académicos do Centro Universitario de Brusque-
UNIFEBE.

HORARIO PALESTRANTE ASSUNTO INSTITUICAO

Aleitamento materno: por que

A ) . Instituto Catarinense Anjos
amamentar; manejo e cuidados

14:00 as 15:00 Angelina Lucia Tarter

(Enfermeira) = do Peito
com a amamentacao.
15:00 as 16:00 Valdete Ba}tlstl Archer Desenvolvimento infantil de 0 a Uni Duni Te
(Psicéloga) 6 meses
AN A . André Luiz de Oliveira Braz Exercicios fisicos e qualidade
16:00 as 17:30 (Professor de educacdo fisica) de vida para gestantes UNIFEBE

Coffee break e Sessao de fotos com Thais Duarte (Publicidade e Propaganda) e Lucas Xavier

17:30 as 18:00 (Publicidade e Propaganda)

18:00 as 19:00 Jaquellr)eT Mgfezoll deadqs especiais com
(Nutricionista) alimentacgédo
19:00 as 20:00 Thiane Wo§n|ak Parto norma}I e natural
(Enfermeira) humanizado
20:00 as 21:00 Nadia Fonseca Maciel Primeiros cuidados com o UTI Neo Natal
) ) (Técnica em enfermagem) recém-nascido Hospital Evangélico

As inscri¢Bes ocorrerdo via e-mail: gestantes@unifebe.edu.br
A inscricdo ocorrera mediante a contribuicdo espontanea de produtos de higiene para os bebés. Os produtos arrecadados
serdo doados para o Instituto Anjos do Peito.

Para a divulgacao do evento, foi solicitado um auxilio para o Coordenador Rébson (Design Gréfico), que disponibilizou o
estudio fotografico e o bolsista Lucas Xavier, para tirar fotos da gestante.

3.8. CRONOGRAMA:

06 a 10/06 — Defini¢cdo dos palestrantes e do cronograma do curso

13 a 17/06 — Confecgéo do material de divulgagcéo

20/06 — Impressao do material de divulgagéo

21/06 a 05/07 — Divulgacao do curso no site da Unifebe, Jornais locais, radio, postos de saude, igrejas.
06/07 — Curso para gestantes e familiares (14:30 as 21:30)
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3.9. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS NECESSARIOS:

1 Coffee break mais natural
1 Reserva do estudio fotografico/equipamentos
1 Sala para o coffe break + estudio
1 Auditério para o periodo vespertino e noturno
30 Cartazes em A3 colorido
Disponibilidade do motorista para distribuir os cartazes na comunidade
1 Projetor multimidia, notebook, caixas de som

Um profissional do setor de imprensa para fotografar as palestras

6 brindes para os palestrantes

Outros Um profissional do setor de extenséo para fazer novas inscri¢cdes nas palestras
Declaragbes/Certificados para os palestrantes prontos para o dia das palestras

Ficha de avaliagdo das palestras (ver o modelo do ano passado com a Caroline — Proppex), pastinhas e
canetas para cada participante (30 unidades)

5 cortesias para o estacionamento

3 mesas em frente ao auditério e toalha branca para cobri-las

3.10. CERTIFICACAOQ:

A comunidade tera direito a um certificado de participagdo do curso com carga horaria de 5h de atividades.
Os académicos e professores, organizadores do curso, terdo direito a um certificado de horas de atividades
complementares, mediante a carga horaria realizada.

3.11. INSTRUMENTO DE AVALIACAO:

A avaliacdo sera feita através do retorno da comunidade, e as respostas do questionério de satisfacdo do curso.

3.12. REFERENCIAS

BORGES-OSORIO, Maria Regina; ROBINSON, Wanyce Miriam. Genética humana. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013. 775
p.

ODM. Objetivos de desenvolvimento do milénio. Disponivel em:
< http://www.objetivosdomilenio.org.br/index.asp>. Acesso em: jun. 2015.




