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PROCESSO n° 92/17

PROCEDENCIA: PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUACAO. .
ASSUNTO: PEDIDO DE ALTERACAO DO EMENTARIO DO CURSO DE EDUCAGCAO
FISICA - HABILITACOES LICENCIATURA E BACHARELADO

PARECER n° 92/17
DATA: 07/12/17

1 HISTORICO

A Pré-Reitoria de Ensino de Graduacdo protocolou junto ao Conselho Universitario -
CONSUNI, do Centro Universitario de Brusque - UNIFEBE, para andlise e deliberacédo, o
pedido de alteracdo do Ementario do Curso de Educacdo Fisica — Habilitagdes Licenciatura e
Bacharelado.

2 ANALISE

2.1. Ementéario anexo.

3 PARECER

Diante do exposto na analise, o0 Conselho Universitario - CONSUNI do Centro Universitario
de Brusque - UNIFEBE, deliberou:

APROVAR a alteracdo do Ementario do Curso de Educacéo Fisica — Habilitacdes Licenciatura
e Bacharelado.

Brusque, 07 de dezembro de 2017.

Gunther Lother Pertschy (Presidente)

Alessandro Fazzino

Edinéia Pereira da Silva Betta

Heloisa Maria Wichern Zunino
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ASSESSORIA JURIDICA

FORMULARIO DE ALTERACAO DE EMENTAS

Educacéo Fisica - Licenciatura e Bacharelado

MATRIZ(ES)
CURRICULAR(ES):

ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR

DO SEMESTRE:
DISCIPLINA:

FASE:

EMENTA ATUAL:

Evolugdo  histérica da  natacéo.
Propriedades do meio liquido. Beneficios
fisiologicos. Adaptacdo ao meio liquido.
Nado de crawl, costas, peito e borboleta.
Introducédo a natacdo para bebés, criangas
e adultos. Regras da natacao.

HORARIA:

2018

NATACAO

CARGA 60

EMENTA PROPOSTA:

Evolucdo  historica natacao.
Propriedades do meio liquido. Beneficios
fisiologicos. Adaptacdo ao meio liquido.
Nado de crawl, costas, peito, borboleta e
hidroginastica. Introducdo a natacdo para
bebés, criancas e adultos. Regras da
natacao.

da

Educacéo Fisica - Licenciatura e Bacharelado

MATRIZ(ES)
CURRICULAR(ES):

ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO

SEMESTRE:

DISCIPLINA: ‘ METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO

FASE:

EMENTA ATUAL.:
Estudo da origem e evolucdo das provas

atléticas. Detalhamento técnico dos
materiais, instalacbes e implementos.
Estudo dos processos de iniciacdo e técnica
das corridas, saltos e langamentos: regras e

competices. Relagdo do atletismo
educacional com o atletismo de
rendimento.

2018

CARGA
HORARIA:

EMENTA PROPOSTA:

Estudo da origem e evolucdo das provas
atléticas. Detalhamento técnico dos
materiais, instala¢bes, implementos e
regras. Estudo dos processos de iniciacao
e treinamento. Técnica das corridas,
saltos e lancamentos: regras e
competicoes.
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Educacéo Fisica - Licenciatura

MATRIZ(ES)
CURRICULAR(ES):

ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO

SEMESTRE:

FASE:

EMENTA ATUAL:

CARGA
HORARIA:

EMENTA PROPOSTA:

Histérico, Evolucdo e objetivos do | Histérico, Evolucdo e objetivos do
voleibol e sua aplicacdo na escola, clubes e | Voleibol. Aprendizagem dos
entidades afins. Aprendizagem dos | fundamentos como meio de
fundamentos como meio de | conscientizagdo e desenvolvimento das
conscientizacdo e desenvolvimento das | qualidades fisicas béasicas.
qualidades fisicas bésicas. | Desenvolvimento dos sistemas de jogo e
Desenvolvimento dos sistemas de jogo e | processos pedagogicos aplicados a
processos  pedagdgicos aplicados a | modalidade.
modalidade.

Educacéo Fisica - Licenciatura e Bacharelado
MATRIZ(ES)
CURRICULAR(ES):
ALTERAC}()ES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO 2018

SEMESTRE:
DISCIPLINA:

PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO

FASE:

EMENTA ATUAL:
Introducdo ao desenvolvimento humano:

caracteristicas, aspectos e fatores no
processo de ensino aprendizagem em
Educacdo Fisica. Estudo do ciclo vital:
desenvolvimento de padrdes psicomotores,
avaliacOes,  testes,  observacbes e
estimulagbes para o desenvolvimento.
Processos de aprendizagem e estabilizacao
das  atividades = motoras. Fatores
intervenientes: relacdo familia escola e
sociedade.

CARGA
HORARIA:

EMENTA PROPOSTA:

Introducéo ao desenvolvimento humano:
caracteristicas, aspectos e fatores no
processo de ensino aprendizagem em
Educacdo Fisica. Estudo do ciclo vital:
desenvolvimento de padroes
psicomotores, avaliacdes, testes,
observacOes e estimulagfes para o

desenvolvimento. Processos de
aprendizagem e estabilizacdo das
atividades motoras. Fatores
intervenientes:  relacdo  familia e
sociedade.
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Educacéo Fisica - Licenciatura e Bacharelado

MATRIZ(ES)
CURRICULAR(ES):
ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO

SEMESTRE:
. CARGA
FASE: HORARIA:
EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA:
Recreacdo e ludicidade na sociedade | Recreacdo e Lazer na sociedade
contemporanea: vivéncias tedrico-praticas, | contemporanea caracterizacéo,

histérico, conceitos e caracterizacdo. | conceituacdo e vivéncias tedrico-praticas.
Estudo dos jogos e brincadeiras, gincanas, | Estudo dos jogos e brincadeiras populares
rua de lazer, colbnias de férias e sua | e tradicionais e sua utilizacdo em
aplicacdo na Educacdo formal e ndo | ambientes Formal e ndo formal.

Formal.

Educacéo Fisica - Licenciatura e Bacharelado

MATRIZ(ES)

CURRICULAR(ES):
ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO
SEMESTRE:

DISCIPLINA:

2018
CORPORAIS

METODOLOGIA PRATICAS

ALTERNATIVAS

DAS

CARGA

FASE: HORARIA:

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA:

Introducdo a  Praticas  Corporais
alternativas e seus  fundamentos
pedag0dgicos, bem como sua insercao nos
espacos formais e ndo formais.
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Educacéo Fisica - Licenciatura e Bacharelado

MATRIZ(ES)
CURRICULAR(ES):

ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO

SEMESTRE:

DISCIPLINA: ‘ DIDATICA

FASE:

EMENTA ATUAL:

Compreensdo do processo do ensino-
aprendizagem. Articulagdo entre pratica
escolar e reflexdo sobre as relagdes escola-
sociedade. Tendéncias e  correntes
existentes no pensamento pedagdgico
brasileiro.  Planejamento  educacional,
curricular e de ensino. Projeto Politico

CARGA
HORARIA:

EMENTA PROPOSTA:

Compreensdo do processo do ensino-
aprendizagem. Articulacdo entre pratica
escolar e reflexdo sobre as relacOes
escola-sociedade. Tendéncias e correntes
existentes no pensamento pedagdgico
brasileiro. Gestéo, Planejamento
educacional, curricular e de ensino.

Pedagdgico. Avaliacdo.

Projeto Politico Pedagodgico. Avaliagao.

Educacéo Fisica - Licenciatura e Bacharelado

MATRIZ(ES)
CURRICULAR(ES):

ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO

SEMESTRE:
DI{S{ILM V2N APRENDIZAGEM

FASE:

EMENTA ATUAL:
Estudo

das
principios € mudanca que norteiam
a aquisicdo de habilidades motoras

caracteristicas,

ao longo da vida: evolucdo,
desenvolvimento e aprendizagem.
Definicdo dos mecanismos de
organizacdo e  controle de
movimentos: 6rgdos dos sentidos,
sistemas  sensorial,  perceptivo,
decisério e efetor. Principios de
desenvolvimento motor, modelos de
sequéncia, processos de
diferenciagdo motora. Defini¢Oes de
habilidades, classificacdo  de

2018

E DESENVOLVIMENTO MOTOR

CARGA
HORARIA:

‘ EMENTA PROPOSTA:

Estudo das caracteristicas, principios e mudanca
que norteiam a aquisi¢éo de habilidades motoras
ao longo da vida: evolugdo, desenvolvimento e
aprendizagem. Definicdo dos mecanismos de
organizacdo e controle de movimentos: 6rgaos
dos sentidos, sistemas sensorial, perceptivo,
decisorio e efetor. Principios de
desenvolvimento motor, modelos de sequéncia,
processos de diferenciacdo motora. Defini¢oes
de habilidades, classificagdo de habilidades
motoras, fases de aprendizagem e analise de
tarefas. Aplicacéo na elaboragéo de propostas de
programas de atividades fisica e exercicio fisico
nas diversas fases da vida.

habilidades motoras, fases de
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aprendizagem e analise de tarefas.
Aplicagdo na elaboracdo de
propostas de programas de
atividades fisica nas diversas fases
da vida.

Educacao Fisica - Bacharelado

MATRIZ(ES)

CURRICULAR(ES):
ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO

SEMESTRE:
pIE[AZIN[\/"\ MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA

CARGA
HORARIA:

2018

FASE:

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA:

Teoria e pratica da avaliacdo Fisica. | Estudos biométricos e antropométricos
Anamnese  fisica. Avaliacgéo da | em Educacéo Fisica, avaliacdo da aptiddo
composicdo corporal. Avaliacdo postural. | fisica relacionada & saide, medidas e
Testes neuromotores. Avaliagdo aerobica e | avaliacéo.

anaerobica. Medigdo e classificagdo da
pressao arterial. Aplicacdo de formulas na
planilha do Excel.

Educagéo Fisica - Licenciatura

MATRIZ(ES)

CURRICULAR(ES):

ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO
SEMESTRE:

DISCIPLINA: ‘ ATIVIDADE FiSICA PARA GRUPOS ESPECIAIS

CARGA
HORARIA:

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA:

Caracterizacdo das deficiéncias no ambito | Beneficios e riscos do exercicio fisico. O
da Educagdo Fisica. Aspectos teorico- | exercicio como fator de prevencdo e
metodoldgico na adaptacdo de atividades | coadjuvante terapéutico em doencas
motoras orientadas para pessoas com | cardiovasculares, obesidade, diabetes
condicdes especiais. Prescricdo, | mellitus, asma, hipertensdo arterial,
acompanhamento e  aplicacdo  de | dislipidemias, doencas  reumaéticas,
programas de exercicios fisicos para o | nefropatias, alteracbes neuroldgicas e
desenvolvimento e/ou manutencdo e | desvios posturais. Avaliagdo e prescricdo

2018

FASE:
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componentes morfologicos, funcionais e | de exercicios para pessoas com
neuromotores em populacdes especiais | necessidades  especiais. Bases da
(obesos, hipertensos, cardiopatas, | reabilitacdo cardiovascular.

diabéticos). Perspectivas de

Intervencdo profissional no campo da
Educacdo Fisica.

Educacéo Fisica - Bacharelado

MATRIZ(ES)

CURRICULAR(ES):
ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO

SEMESTRE:
DI ILM IV PSICOMOTRICIDADE

: CARGA
— HORARIA:

2018

L

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA:

NocGes e evolucdo do estudo da
Psicomotricidade; formas de intervencdo;
tendéncias atuais da Psicomotricidade e
da pratica psicomotora; educacdo e
reeducacdo  psicomotora:  conceitos
bésicos e aplicacdes da Psicomotricidade
no processo ensino-aprendizagem.

Educagéo Fisica - Licenciatura

VINEVAGD)

CURRICULAR(ES):

ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO
SEMESTRE:

I [ZIMI\V"S EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO BASICA

CARGA
HORARIA:

FASE:

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA:

A Educagdo Fisica no contexto
das instituicbes de Ensino  Baésico.
Organizacdo dos processos de ensino da
Educacdo Fisica na Educacdo Basica:
fundamentos  historicos,  filosoficos,
bioldgicos, psicopedagdgicos e
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socioculturais. Planejamento,  aspectos
didaticos e pedagdgicos da Educacdo
Fisica para as criancas, jovens e adultos a
partir das Politicas Publicas oficiais.

Educacao Fisica - Licenciatura e Bacharelado

MATRIZ(ES)
CURRICULAR(ES):

ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO

SEMESTRE:

BIEGIIN\/"\ METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCAGCAO FISICA

FASE:

EMENTA ATUAL:
Tendéncias pedagogicas do ensino da

Educacdo  Fisica.  Metodologias e
elementos didaticos. Caracterizagdo do
planejamento e seus componentes.
Registro e documentacdo do trabalho
pedagogico.

CARGA
HORARIA:

EMENTA PROPOSTA:

Fundamentos tedrico-metodolégicos das

abordagens na area da Educagdo Fisica.
Constru¢do do  conhecimento e
planejamento dos processos de ensino de
Educacao Fisica nos diversos niveis e
modalidades de ensino. Metodologias e
estratégias para o ensino da Educacdo
Fisica. Recursos e instrumentos de
avaliacdo da aprendizagem no campo da
Educacdo Fisica.
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Educacéo Fisica - Licenciatura e Bacharelado

MATRIZ(ES)

CURRICULAR(ES):

ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO
SEMESTRE:

BIN{O{ LRIV METODOLOGIA DA PESQUISA

CARGA
HORARIA:

FASE:

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA:

Defini¢do de métodos de estatistica. Estudo | A pesquisa como um dos eixos da
do vocabulario e dados estatisticos. | formacdo docente. Pressupostos teéricos
Introducdo ao tratamento e processos. e metodoldgicos da pesquisa
cientifica. A elaboracao e
implementacao de projeto de pesquisa.

Educacéo Fisica - Licenciatura e Bacharelado

MATRIZ(ES)
CURRICULAR(ES):
ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO
SEMESTRE:

BINGZRINVN TREINAMENTO ESPORTIVO

CARGA
HORARIA:

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA:

Mensuracdo e analise dos parametros | Principios e métodos de treinamento
fisiologicos da performance humana no | para  estabelecimento de  uma
treinamento desportivo. Analise da relacdo | periodizagdo bésica; diferenciacdo de
do TD e outras ciéncias, seus componentes, | ciclos em esportes coletivos individuais,
classificacdo dos esportes, determinagdo de | fatores influenciadores e efeitos do
resultado, principios e métodos de | rendimento, determinacéo e
treinamento para estabelecimento de uma | desenvolvimento  das  capacidades
periodizacdo basica; diferenciacdo de ciclos | fisicas.

em esportes coletivos e individuais, fatores
influenciadores e efeitos do rendimento,
determinacdo e desenvolvimento das
capacidades fisicas.

2018

FASE:
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Educacéo Fisica - Licenciatura e Bacharelado

MATRIZ(ES) CURRICULAR(ES): BB

ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO SEMESTRE:

DISCIPLINA:

E LAZER
FASE:
EMENTA ATUAL:
Definicho e  contextualizagdo  das

diferentes politicas publicas na educacéao
do Brasil. Estudo dos modelos teoricos,
suas concepcdes, implementacGes e
avaliacdo. Contextualizacdo das politicas
publicas para a Educacdo Fisica, esportes
e salde.

POLITICAS PUBLICAS EM EDUCAGAO, SAUDE, ESPORTES

CARGA
HORARIA:

EMENTA PROPOSTA:

Definicho e contextualizacdo das
diferentes politicas publicas na educacao
do Brasil. Estudo das concepcdes,
implementacdes e avaliacdo proposta nas
politicas publicas nacional, estadual e
municipal. Contextualizacdo das politicas
publicas para a Educacéo Fisica, esportes,
salde e lazer e suas implicacbes na
sociedade.

Educagéo Fisica - Licenciatura

MATRIZ(ES)
CURRICULAR(ES):

ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO

SEMESTRE:

DISCIPLINA: ‘ ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

FASE:

EMENTA ATUAL:

visdo sistémica e ecoldgica de atividade
motora. Compreensdo da busca do

na promocdo de salde e qualidade de vida.
Acdes educativas em salde na escola e em
ambientes hospitalares e/ ou similares.

ConcepcgOes de corpo. RelacBes entre a

equilibrio corporal através da pratica
motora. Beneficios das atividades motoras

2018

CARGA
HORARIA:

EMENTA PROPOSTA:

Evolucdo das concepgdes e préticas de
saude. Saude publica, saude coletiva e
epidemiologia. Relacdo salde-doenca na
dimensdo do coletivo. Beneficios das
atividades motoras na promocao de saude
e qualidade de vida e a¢des educativas em
salide na escola.
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Educacéo Fisica - Licenciatura

MATRIZ(ES)
CURRICULAR(ES):

ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO

SEMESTRE:

FASE:

EMENTA ATUAL:

A inclusdo da pessoa com deficiéncia na
educacdo basica. Metodologia de ensino na
inclusdo da pessoa com deficiéncia nas
aulas de educacdo fisica. Caracteristicas
gerais das pessoas com deficiéncia:
intelectual, fisica, sensorial e mudltipla.
Conhecimentos  tedricos e  praticos
relacionados a atividade motora adaptada.

CARGA
HORARIA:

EMENTA PROPOSTA:

Bases historicas da inclusdo/excluséo
social das diferencas. Corpo e estigma.
Conceituacdo e objetivos da Educacdo
Especial. Atividades fisicas adaptadas
para necessidades especiais e grupos
diferenciados. Situagdo do esporte para
pessoas com necessidades especiais:
ambitos mundial, estadual e municipal.

Estudos em modalidades desportivas | Adaptacdo do material didatico e
paraolimpicas. instalacGes para eventos.
Educacéo Fisica - Licenciatura e Bacharelado
MATRIZ(ES)
CURRICULAR(ES):
ALTERAC}()ES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO 2018

SEMESTRE:

DI [N\ EMERGENCIA E LESOES EM EDUCACAO FISICA

FASE:

EMENTA ATUAL:

Emergéncia: prioridades e condutas.
Primeiros socorros e lesdes na pratica de
atividades fisicas. Atividade fisica e o risco
de leséo.

CARGA
HORARIA:

EMENTA PROPOSTA:

Emergéncia: prioridades e condutas.
Primeiros socorros e lesdes na pratica de
atividades fisicas e esportivas. Exercicio
fisico e o risco de lesdo.
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Educacéo Fisica - Bacharelado

MATRIZ(ES)
CURRICULAR(ES):

ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO

SEMESTRE:
DISCIPLINA:

ESTAGIO SUPERVISIONADO | - BACHARELADO

FASE:

EMENTA ATUAL:

Diagndstico do campo de Estagio em
Recreacdo e Lazer na Educagdo né&o-
formal. Plano de trabalho: planejamento,
organizagdo, execucdo e avaliaco.
Relatorio de Intervencdo Supervisionada
e/ou Orientada.

2018

CARGA
HORARIA:

EMENTA PROPOSTA:

Contexto da pratica pedagégica em
educacao fisica. Diagnostico do campo de
estagio. Experiéncia pré-profissional nas
areas de conhecimento. Elaboracdo do
projeto de estagio. Aplicacdo do projeto
de estagio no campo de estagio.

Educagéo Fisica - Licenciatura

MATRIZ(ES)
CURRICULAR(ES):

ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO

SEMESTRE:
DISCIPLINA:

ESTAGIO SUPERVISIONADO | — LICENCIATURA

FASE:

EMENTA ATUAL:

Planejamento do estagio: procedimento de
coleta de dados, intervencdo pedagogica e
andlise de dados. Sistematizacdo, registro e
socializagéo.

2018

CARGA
HORARIA:

EMENTA PROPOSTA:

Elaboracdo do projeto de Estagio.
Experiéncia pré-profissional nas areas de
conhecimento. Contexto da pratica
pedagdgica em Educacdo Fisica.

Diagnostico do campo de estégio.
Aplicacdo pedagogica, sistematizacdo e
registro.
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Educacéo Fisica - Licenciatura e Bacharelado

MATRIZ(ES)
CURRICULAR(ES):

ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO

SEMESTRE:
DISCIPLINA:

ASPECTOS
ATIVIDADE FISICA

METABOLICOS

FASE:

EMENTA ATUAL:

Metabolico e dindmica  corporal:
nutrientes essenciais e caréncias

alimentares. Demandas alimentares nas
fases do desenvolvimento humano e na
atividade fisica. Fatores que interferem na
funcéo fisioldgica durante atividade Fisica

E  NUTRICIONAIS DA

CARGA

HORARIA:

EMENTA PROPOSTA:

Metabolico e dindmica corporal:
nutrientes  essenciais e  caréncias

alimentares. Demandas alimentares nas
fases do desenvolvimento humano e na
atividade fisica. Fatores que interferem
na funcdo fisioldgica durante exercicio
fisico.

Educagéo Fisica - Licenciatura

MATRIZ(ES)
CURRICULAR(ES):

ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO

SEMESTRE:

BIN{S{ 1MV METODOLOGIA DO ENSINO DO FUTEBOL E FUTSAL

FASE:

EMENTA ATUAL:

Historico e evolucdo do futebol e futsal.
Aprendizagem dos fundamentos como
meio de conscientizagao e
desenvolvimento das qualidades fisicas
béasicas. Processos pedagdgicos
relacionados aos esportes coletivos no
ambito formal e ndo formal.

2018

CARGA
HORARIA:

EMENTA PROPOSTA:

Historico do Futebol e Futsal. Processos
pedagOgicos e capacidades técnicas e
taticas. As capacidades motoras e.
estruturas funcionais. Funcgdes taticas
individuais e coletivas. Sistemas de
defesa e de ataque. Regras basicas do
Futebol e Futsal.
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Educacéo Fisica - Licenciatura

MATRIZ(ES)

CURRICULAR(ES):

ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO
SEMESTRE:

DISCIPLINA: ‘ ESTAGIO SUPERVISIONADO Il - LICENCIATURA

CARGA
HORARIA:

2018

FASE:

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA:

Implementacdo do projeto de estagio. | Organizacdo dos planos de acéo.
Organizagdo dos planos de acgdo. | Aplicacdo do projeto no campo de
Aplicacdo do projeto no campo de estagio. | estagio. Intervencéo pedagogica,
procedimento de coleta de dados,
sistematizacéo e registro.

Educacéo Fisica - Bacharelado

MATRIZ(ES)

CURRICULAR(ES):

ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO
SEMESTRE:

DISCIPLINA: ‘ ESTAGIO SUPERVISIONADO Il - BACHARELADO

CARGA
HORARIA:

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA:

Diagndstico do campo de Estagio em | Construcdo do projeto de pesquisa.
esportes e atividade Fisica na Educacdo | Organizacdo dos planos de acéo.
ndo Formal. Plano de trabalho: | Aplicacdo do projeto de estagio no
planejamento, organizacdo, execucdo e | campo de estagio.

avaliacdo. Relatério de Intervencédo
Supervisionada e/ou Orientada.

2018

FASE:
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Educacéo Fisica - Bacharelado

MATRIZ(ES)
CURRICULAR(ES):

ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO

SEMESTRE:

FASE:

EMENTA ATUAL:

Diagnostico do campo de Estadgio em
Saude Coletiva na Educacdo ndo Formal.
Plano de trabalho: planejamento,
organizagdo, execugdo e avaliagdo.
Relatério de Intervencdo Supervisionada
e/ou Orientada e apresentacdo de um
artigo.

CARGA
HORARIA:

EMENTA PROPOSTA:

Aplicacdo do projeto de pesquisa no
campo de estagio. Elaboracdo dos
relatorios. Seminario de apresentacao do
artigo cientifico.

Educagéo Fisica - Licenciatura

MATRIZ(ES)
CURRICULAR(ES):

ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO

SEMESTRE:

DISCIPLINA: ‘ Estagio supervisionado Il — Licenciatura

FASE:

EMENTA ATUAL:

Aplicacéo do projeto de pesquisa no campo
de estagio. Elaboracdo do relatério final.
Seminario de avaliacdo do Estagio
Supervisionado.

2018

CARGA
HORARIA:

EMENTA PROPOSTA:

Aplicacdo pedagdgica no campo estagio,
sistematizacédo e registro. Elaboracdo do
relatério final e socializacdo em
Seminédrio de avaliagdo do Estégio
Supervisionado.
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MATRIZ(ES)

CURRICULAR(ES):

ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO
SEMESTRE:

I [ZIMI\V"S PRESCRICAO E ORIENTACAO DE ATIVIDADE FiSICA

CARGA
HORARIA:

2018

FASE:

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA:

Aplicacdo dos conceitos de aptiddo fisica | Avaliacdo morfoldgica. Somatotipia.
na elaboracdo de programas de | Composicéo corporal. Avaliagdo motora.
condicionamento fisico. Estratégias para | Avaliacdo funcional-motora. Avaliacéo e
melhora e/ou manutencdo da forga, | analise das funcbes organicas durante as
flexibilidade, capacidade aerdbia, | praticas esportivas.  Prescricdo  de
anaerobia e composicdo corporal para | exercicio para a promocao da saude.
diversos segmentos da  populacdo. | Avaliacdo psiquica e corporeidade.
Estratégias para otimizar a aderéncia a
programas de condicionamento fisico.
Relacéo entre os diversos componentes da
aptidao fisica e a salde individual e
coletiva.

Educacéo Fisica - Licenciatura

MATRIZ(ES)

CURRICULAR(ES):

ALTERACOES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO
SEMESTRE:

DISCIPLINA:

2018

METODOLOGIA DO ENSINO DOS ESPORTES DE AVENTURA
E RAQUETE

CARGA

FASE: HORARIA:

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA:

Origem dos esportes de aventura.
Fundamentag&o bésica e vivéncia pratica
de diferentes atividades fisicas ao ar livre.
Estudo tedrico e pratico dos esportes de
raquete e procedimentos pedagdgicos
para o ensino.
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