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O curso de Medicina da UNIFEBE, por meio do Componente C y
Interacdo em Saude na Comunidade (IESC), em parceria com
Académica de Saude da Familia e Comunidade (LASFC), realizou a. 3
do Seminario de Medicina de Familia e Comunidade.

O curso de Medicina da UNIFEBE iniciou sua primeira turmz
o Seminario de Medicina de Familia e Comunidade foi criado em 20
oferecer aos académicos a oportunidade de explorar e fortalec
Medicina de Familia e Comunidade nas suas diferentes
localidades, além de aprimorar as habilidades clinicas com ri
inovacao e tecnologias no processo de cuidar. 3

O evento também oportuniza a divulgagao dos Projeto
(P1) os quais sao desenvolvidos ao final de cada semestre nas
de Saude de Brusque e regido. Os Pl desenvolvidos na
Curricularizacdo da Extensdo do curso e integram 96 grt
da1?a 87 fase. As tematicas que norteiam a Curricularize
alinhadas ao projeto pedagdégico do curso, permeando a
ja existente a partir de atividades que visem a apllcabll
adquirido no curso as problematicas existentes no col
da area de abrangéncia da UNIFEBE.

Esta foi a primeira edicdo que contou com :
cientificos baseados nos Projetos de Intervencao re
seguintes eixos tematicos: Processo de Trabalho
Saude; Educacdo em Saude e Acolhimento na .
Saude da crianga no Cenario da Atencgao Prima
no Cenario da Atencdo Primaria & Saude; Sau
Diarreica; Saude Mental do Adolescente e U
Saude Cardiovascular e Saude do 1doso No ¢
Saude; Saude da Pele no Contexto da Ateng

Foram apresentados alguns result:
fruto da colaboracao entre discentes, doce

Desejamos a todos uma boa leitu

>:)(< UNIFEBE




“““““

:
-~
SEMINARIO
SUMARIO ey
COMUNIDADE

EIXO | Processo de Trabalho do Agente Comunitdrio de Saude.........ccccene. 7
Auxilio do Cadastro de Residentes Por Meio dos Agentes
Comunitarios de Saude: o0 uso de uma nova tecnologia ..., 8
Dengue: conscientizacao, educacao € mobilizacao social ... 9

Educacao Permanente com os Agentes Comunitarios de Saude:
aprimoramento do processo de acolhimento ... 10

Exploracao e Avaliacao de Dados para Mapeamento de Individuos
Acometidos pela Sindrome Metabdlica Diabetes em uma Unidade
BASICA AE SAUAE...... sttt ssssss st s ssss s s sasssnsssnsens 11

Mapeamento Digital do Grupo de Gestantes do Territorio ... 12

Territorializacao da Unidade Basica de Saude: criacao de mapa para
UBS Na disCiplina d@ [ESC ... 13

EIXO Il Educacao em Saude e Acolhimento na Atencao Primaria a Saude

(APS) 14
CUIIVaANAO SQUAE......c sttt sttt 15
Educacao em Saude no Periodo Gravidico: uma abordagem em sala
de espera Na ateNCA0 DASICA .t ssssss s ssssnes 16
Educacao em Saude para Pré-Escolares: uma estratégia para reducao
de indicadores da dengue NO MUNICIPIO ... 17

EIXO Il Saude da crianca no Cenario da APS 18
Alimentacdao dos Lactentes de uma Unidade Basica de Saude do
MUNICIPIO AE BIUSQUE ...ttt 19
Checklist para Controle de Consultas de Puericultura na Unidade
BASICA AE SAUAE. ...ttt ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssesanes 20
Educacao em Saude e Identificacao de Fatores de Predisposicao a
Doencas CroNicas €M CrAaNGCAS .ireesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 21

Grupo de Orientagcao aos Pais Criancas de Zero a Dois Anos:
intercorréncias no desenvolvimento NeuropsicCoMotor.........e.. 22

Nutrindo Desenvolvimento: a Construcao de um Projeto Terapéutico
Singular para umMa CriaNgGa de 8 MESES.... s 23

Prevencao de Diarreias e Parasitoses por Meio de A¢ao Educativa em
Centro de EAucacao INfantil (CEI) s 24

)‘;’;\( UNIFEBE




\\\\\\

SUMARIO || e

EIXO IV Saude da Mulher no Cenario da APS 25
Encontros Semanais para Gestantes com Abordagem Integrativa e
TEIAPEULICA ettt bbbt s asaas 26

Projeto Resgate: reduzindo lacunas na saude da mulher por meio da
busca ativa e realizacao de preventivos em uma UBS de Brusque.27

EIXO V Saude do Trabalhador e Doenca Diarreica 28
Cartilha de Orientacao para Fortalecimento da Musculatura Lombar
em uma Unidade Basica de Saude no Vale do Itajai ..., 29

EIXO VI Saude Mental do Adolescente e Uso Abusivo de Alcool e Tabaco
30

Ansiedade em Adolescentes: Um Projeto de Intervencao............ 31

Saude Mental na Adolescéncia: avaliagao dos sinais e sintomas e da
prevaléncia de ansiedade e depressao em uma escola municipal no
VaAIE O TLQJ AT ittt bbb bbb sans 32

Tabagismo € SAUAE MENTAL ...t 33

958 UNIFEBE




PROCESSO DETRABALHO
DO AGENTE COMUNITARIO
DE SAUDE




shrio
3

'3
II DE MEDICINA DE FAM[LIA E
COMUNIDADE

Auxilio do Cadastro de Residentes Por Meio dos Agentes
Comunitarios de Saude: o uso de uma nova tecnologia

Autores: Bruno Eduardo Parisotto, Danielli Olivo Zanelato, Jodo Canella da Silva,
Mariana Nicolodelli, Mirela da Cunha Pandini, Sheron Borré e Erika Freire

Orientadora: Camila Goularte Lanau
E-mail: camila.lanau@unifebe.edu.br

Centro Universitario da Fundacao Educacional de Brusque — UNIFEBE
Medicina

RESUMO: Por meio da vivéncia dos alunos da primeira fase do curso de
medicina na Unidade Basica de Saude, foi identificada a necessidade de otimizar
O processo de cadastramento dos moradores da area de atendimento. O objetivo
principal é facilitar a atualizacdo dos dados e o cadastro de novos residentes,
reduzindo a defasagem cadastral. Trata-se de um relato de experiéncia com
base no desenvolvimento de um Projeto de Intervengao que abordou a criagéo
de um formulario on-line acessivel por QR Code, distribuido pelos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) durante visitas domiciliares e por meios digitais.
Além disso, o QR Code foi disponibilizado em um banner em frente a UBS. Os
resultados preliminares mostraram um aumento significativo no numero de
cadastros, com 35 novos registros em uma semana, promovendo a integragéo
entre os ACS e a populacdo. A intervengdo também trouxe melhorias no
gerenciamento das microareas descobertas, permitindo uma melhor
territorializacao e a priorizagéo de visitas domiciliares conforme os perfis de risco
dos moradores. A proposta foi bem recebida pela comunidade e pela equipe
multiprofissional, demonstrando que o uso de tecnologia pode ser uma
ferramenta eficaz para melhorar o acesso a saude basica. Conclui-se que o
projeto foi bem-sucedido ao atingir o seu objetivo de ampliar a cobertura
cadastral da UBS, garantindo um atendimento mais abrangente e eficaz.

Palavras-chave: cadastramento; saude publica; agente comunitario de saude.
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| Dengue: conscientizacio, educacgdo e mobilizagdo social

Autores: Brenda Josiane da Costa, Jodo Artur Bortolini Pacheco, Julia Cella,
Pamela Garcia Vogelbacher e Yasmin Vitoria Thiburtino de Carvalho

Orientador(a): Aline Sturmer
E-mail: aline.sturmer@unifebe.edu.br

Centro Universitario da Fundacao Educacional de Brusque — UNIFEBE
Medicina

RESUMO: Este projeto surgiu apos a identificagdo da necessidade de informar
estudantes do ensino fundamental sobre a doenga da dengue e o controle do
mosquito Aedes aegypti. O objetivo foi conscientizar e mobilizar a comunidade
para a prevengao da doenga. Trata-se de um relato de experiéncia de um projeto
de intervencgao realizado com uma palestra participativa e atividades praticas em
parceria entre a Unidade Basica de Saude e a escola do bairro. A atividade teve
a participacao de cerca de 40 criangas. Os resultados mostraram um aumento
significativo no conhecimento dos estudantes, evidenciado pela comparacéo dos
questionarios aplicados antes e depois da intervencdo. Os estudantes
demonstraram mais comprometimento e capacidade de transmitir informagdes
sobre prevenc¢do da dengue aos seus familiares, ressaltando a importancia da
educacao em saude. Os resultados também destacam a necessidade de
iniciativas continuas e integradas entre os ambientes de saude e educacéo,
destinadas a fortalecer a prevengdo da dengue e a promover a mobilizagédo
comunitaria. A pesquisa mostrou que, tornando-se multiplicadoras de
informacdes, as criangas desempenham um papel crucial no combate a
propagacéo do mosquito.

Palavras-chave: dengue; aedes aegypti; educagdo em saude; prevencgao;
mobilizagdo comunitaria.
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Educacao Permanente com os Agentes Comunitarios de
Saude: aprimoramento do processo de acolhimento

Autores: Bruna Cemin de Oliveira, Guilherme José Rosa, Joana Melo Cardoso,
Luana Scareli Mendes e Tibor de Bittencourt Nagy

Orientadora: Dra. Camila Gularte Lanau
E-mail: camila.lanau@unifebe.edu.br

Centro Universitario da Fundacao Educacional de Brusque — UNIFEBE
Medicina

RESUMO: O aprimoramento do acolhimento por meio da educagao permanente
visa aperfeigoar o contato humanizado e a escuta qualificada de cada paciente.
Capacitar a equipe de agentes comunitarios no que tange ao processo de
acolhimento foi o principal objetivo deste projeto, que se trata de um relato de
experiéncia desenvolvido com base em um projeto de intervengao realizado no
ambito da Unidade Curricular Interacdo em Saude na Comunidade.
Desenvolveu-se um instrumento como proposta de acolhimento em uma unidade
de saude e foram realizadas recomendagdes gerais para os profissionais,
apresentadas a equipe por meio de uma roda de conversa. Os manuais
construidos foram socializados com os profissionais. Percebeu-se que, apesar
de possuirem o conhecimento sobre como realizar o acolhimento, ndo o
aplicavam na pratica diaria. Além disso, houve uma reacéao resistente por parte
dos Agentes em relagao ao ensinamento, mas mesmo assim foi possivel a troca
de experiéncias e vislumbrar as melhorias propostas. O processo de acolhimento
€ essencial e demanda atencgéo para seu completo éxito. A conduta dos agentes
carecia de melhorias, estava a mercé da mecanizagdo, mas com a capacitacao
foi resgatada a importancia da humanizagéo no labor diario. Foi uma atividade
agregadora, mas o processo educativo deve ser gradual e permanente.

Palavras-chave: acolhimento; agentes comunitarios de saude.
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Exploracao e Avaliagdao de Dados para Mapeamento de
Individuos Acometidos pela Sindrome Metabdlica Diabetes
em uma Unidade Basica de Saude

Autor(es): Ana Paula Fugazza, Emylen de Brito Martins, Larissa Teixeira Rocha,
Maria Eduarda Sabin Machado e Nicolas Pereira e Paulo Ricardo Silveira

Orientador(a): Aline Sturmer
E-mail: aline.sturmer@unifebe.edu.br

Centro Universitario da Fundacao Educacional de Brusque — UNIFEBE
Medicina

RESUMO: Este projeto de intervencédo dedicou-se a desenvolver o mapa do
territorio de uma UBS para atualizar os pacientes diabéticos a ele adscritos, assim
como realizar o acompanhamento da saude desses pacientes mediante
agendamento de consultas. Nesse sentido, o objetivo geral deste projeto de
intervencéo foi o de reconhecer e acompanhar os diabéticos em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) por meio de mapeamento e consequente territorializagao.
Para atingir esse fim, foi utilizado o sistema de prontuario eletrénico (G-MUS) para
verificar o numero de pacientes diabéticos em relacao a populagado cadastrada no
territorio. Desse modo, foi possivel verificar os pacientes faltosos e aqueles com
atraso para consulta, e, assim, esses pacientes foram contatados via telefone para
que viessem a UBS. Igualmente, foi aplicado um questionario aos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) da UBS para que estes pudessem expressar suas
perspectivas sobre a construgdo do mapa e sua efetividade. Nesse contexto, os
resultados que a aplicagdo deste projeto de intervencéo traz sdo uma discreta
assiduidade dos pacientes diabéticos as consultas, pois dos 50 pacientes
agendados, 27 compareceram, o que correspondendo a 54% de assiduidade.
Aliado a isso, os ACS relataram um impacto positivo do mapa desenvolvido
durante este projeto no seu cotidiano laboral.

Palavras-chave: territorializag&o; diabetes mellitus; agentes comunitarios de saude.
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| Mapeamento Digital do Grupo de Gestantes do Territério

Autor(es): Arthur Buschirolli, Enzo Cardeal, Francis Wagner, Vitor Citroni,
Youssef Mohamed e Tassila Dias Malta Moreira Moura

Orientador(a): Camila Lanau
E-mail: camila.lanau@unifebe.edu.br

Centro Universitario da Fundacao Educacional de Brusque — UNIFEBE
Medicina

RESUMO: O Sistema Unico de Saude (SUS), fundamentado nos principios de
Universalidade, Integralidade e Equidade, foi instituido pela Constituicao de 1988,
garantindo acesso universal e igualitario aos servigos de saude. A Atengao
Primaria a Saude (APS) é a porta de entrada do SUS, utilizando a territorializagéo
para compreender o processo saude-doenca da populacéo e identificar grupos
prioritarios, como gestantes. Nesse contexto, o cadastro para monitoramento de
gestantes é crucial para cuidados preventivos e assisténcia especializada durante
a gravidez, promovendo a saude materna e reduzindo riscos. O objetivo geral foi
realizar o mapeamento digital de gestantes de baixo e alto risco na area de
abrangéncia de uma Unidade Basica de Saude (UBS), facilitando o acesso as
informagdes pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e promovendo a
aproximacéo da equipe com a populacéo especifica. Foi realizado levantamento
do numero de gestantes, visitas domiciliares para atualizacdo de dados, criagao
de um mapa digital personalizado, cadastramento das gestantes no mapa e
treinamento da equipe. Os resultados evidenciaram que o mapeamento digital
facilitou a identificagdo e monitoramento das gestantes, especialmente aquelas
em situacdo de risco, promovendo intervengdes mais eficazes. A tecnologia foi
bem recebida pelas ACS, que rapidamente integraram o uso do mapa digital em
suas rotinas e as visitas domiciliares resultaram em maior adesao ao grupo de
gestantes e identificacdo de necessidades especificas. Concluindo, o projeto
demonstrou eficacia na implementacdo de um mapeamento digital para
monitoramento de gestantes, contribuindo para a melhoria da atengdo a saude
materna e a identificacdo de vulnerabilidades na comunidade.

Palavras-chave: territorializagdo; agente comunitario de saude; gestantes.
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Territorializagcdo da Unidade Basica de Saude: criagcdo de
mapa para UBS na disciplina de IESC

Autores: Amanda Vitoria Avancini, Gabriel Edilson De Miranda, Lais Silva Reis,
Luana Angioletti e Vitdria Passaglia Dittadi

Orientadora: Camila Gularte Lanau
E-mail: camila.lanau@unifebe.edu.br

Centro Universitario da Fundacao Educacional de Brusque — UNIFEBE
Medicina

RESUMO: O Sistema Unico de Saude (SUS) foi fundado em 1988 com a intencéo
de atender a todos os cidadaos. Nesse sentido, o processo de territorializagao e
mapeamento é essencial para a identificacdo das necessidades da populacéo e
consequente execugao dos principios constitucionais do SUS. Em funcdo da
constatagao da desatualizacdo do mapeamento de uma Unidade Basica de Saude
(UBS) no municipio de Brusque - SC, surgiu o presente estudo, com o objetivo de
atualizar o mapa de uma UBS no referido municipio. Para isso, foi solicitado a
prefeitura o mapa do bairro adscrito a UBS com a localizagao da Unidade Basica.
Foi utilizado o software paint.net para identificar e pintar as microareas de cada
Agente Comunitario de Saude (ACS). O mapeamento foi realizado com base no
uso de softwares de edigdo de imagem e criagdo de um banner com o mapa
impresso. Conclui-se que, com a atualizagdo do mapa, foi possivel melhorar a
percepgado da populagdo sobre a UBS a qual pertence, atingindo, assim os
objetivos esperados.

Palavras-chave: territorializacdo; mapa; Unidade Basica de Saude; IESC.
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| Cultivando Saude

Autor(es): Beatriz Luana Baratter do Carmo, Joana Spengler Beduschi,
Laura Treichel Aldebrand, Maria Eduarda Torquato Basilio,
Maria Fernanda Rossatto da Fonseca e Aline Sturmer

Orientador(a): Profa. Mestre Fernanda de Oliveira Pereira
E-mail: fernanda.oliveira@unifebe.edu.br

Centro Universitario da Fundacao Educacional de Brusque — UNIFEBE
Medicina

RESUMO: A fitoterapia, pratica tradicional que utiliza plantas medicinais para
prevenir e tratar doencgas, é redescoberta e valorizada em momentos de busca
por alternativas mais naturais e sustentaveis para a saude. Este projeto de
intervencao objetivou promover a criagdo de horta com plantas fitoterapicas na
comunidade urbana, visando n&o apenas a producao de plantas medicinais, mas
também a promocgédo do bem-estar comunitario, 0 acesso a alternativas de
cuidados de saude baseadas na natureza e a construgao de conhecimento sobre
0 USO seguro e racional dessas plantas, surgindo como ferramenta auxiliar para
o combate a automedicagdo. Entre os procedimentos metodoldgicos realizados,
incluiu-se a restauragao e ampliagéo da horta, com a participacédo da equipe de
saude e do agente comunitario, além da contribuigdo da comunidade por meio
de doacgdes e criagao de cartaz informativo acerca das ervas e seus beneficios.
Os resultados do projeto foram inconclusivos, devido a nao finalizagdo deste na
UBS do Alto Vale do Itajai, por condi¢des climaticas e alteragédo da localidade de
estagio do grupo académico. As mudancgas esperadas com a horta na Unidade
de Saude incluiram a aderéncia da populagdo local em buscar os chas
disponiveis e a utilizagdo das ervas, trazendo os inumeros beneficios que elas
possuem aos pacientes. Além disso, esperou-se que a comunidade ficasse mais
instruida acerca dos efeitos de cada planta, diminuindo a disseminacao de
informacoes falsas e precipitadas.

Palavras-chave: fitoterapia; terapias complementares e integrativas.
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Educag¢ao em Saude no Periodo Gravidico: uma abordagem
em sala de espera na atenc¢ao basica

Autores: Claudia Anita Gomes Carraro, Felipe José Cavichioli, Janaina Souza Trevisan,
Maria Eduarda de Matos Bittencourt e Pedro Henrigue Comandolli

Orientadora: Prof.a Doutora Camila Gularte Lanau
E-mail: camila.lanau@unifebe.edu.br

Centro Universitario da Fundacao Educacional de Brusque — UNIFEBE
Medicina

RESUMO: O pré-natal deve garantir seguranca para a mulher e para o feto,
abordando preveng¢ao e manutencédo da saude, controle de comorbidades, além
de orientagdes para o puerpério. Objetivo: Realizar uma agao educativa, em sala
de espera, com gestantes, tendo enfoque na prevencéo de intercorréncias na
gestagdo. Métodos: Relato de experiéncia de um projeto de intervengdo com
encontros que aconteceram em sala de espera de uma Unidade Basica de Saude
e abordaram tematicas recorrentes nas consultas da atencdo primaria, como
hipertensao, diabete gestacional e praticas alimentares saudaveis; calendario de
vacinagao; sinais fisiologicos; e a identificacdo de sinais de alarme na gestacao.
Por fim foi aplicado um questionario objetivando receber um feedback de cada
encontro. Resultados: As atividades em sala de espera mostram-se oportunas
para o desenvolvimento da agdo educativa sobre cuidados gerais do pré-natal.
Além de propiciar um ambiente seguro para troca de experiéncias e elucidagéo de
incertezas sobre o periodo gravidico e suas possiveis intercorréncias.
Conclusoes: Tais encontros se evidenciaram uteis para fins de seus objetivos, as
mulheres em periodo gravidico se demonstraram confortaveis ao compartilharem
informagdes e experiéncias relacionadas as suas perspectivas individuais.
Espera-se que, com a continuidade das ag¢des, mais mulheres possam
compartilhar vivéncias e serem orientadas em um ambiente acolhedor.

Palavras-chave: atencdo primaria a saude; gestantes; assisténcia pré-natal,
sala de espera.
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Educacdao em Saude para Pré-Escolares: uma estratégia para
reducdo de indicadores da dengue no municipio

Autor(es): Ana Luisa Silva de Oliveira, Cecilia Antonio Dallagnoal,
Eduarda Amilibia Braga, Egomar Bonissoni e Victoria Simioni

Orientador(a): Camila Gularte Lanau
E-mail: camila.lanau@unifebe.edu.br
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RESUMO: No Brasil, a dengue € a doenga com maior incidéncia em todos os
estados, e no periodo de 2024, foram notificados 106.221 casos. (Brasil, 2024).
Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado por académicos do curso de
medicina, na realizacdo de uma atividade de educacdo em saude para
prevencao a dengue por meio de atividade ludica para criangas do pré-escolar
acerca do tema. O objetivo foi promover a educagdo em saude para criangas,
com o intuito de aumentar o conhecimento sobre a prevencéo da dengue. A acao
foi elaborada em parceria com profissionais da saude e da educacao, e utilizou-
se a fantasia do mosquito Aedes aegypti com o roteiro criado. A encenacao
ocorreu no palco da instituicdo, com a presenga de aproximadamente 150
criangas, e durante o ato foram transmitidos algumas informagdes sobre
sintomas e possiveis criadouros do mosquito. Foram feitas perguntas sobre o
tema antes e depois da pecga para avaliar o conhecimento dos alunos e a eficacia
da acdo. Apos o teatro, as criangas foram divididas em dois grupos por faixa
etaria, onde participaram de atividades para estimular os conhecimentos. A agéo
foi concluida com a entrega de desenhos informativos sobre a dengue para as
criangas levarem para casa, servindo como fonte de informagdes para os pais.
O projeto foi efetivo, e as criangas demonstraram maior assertividade sobre o
tema apds as atividades, indicando uma constru¢do de conhecimento sobre a
doenca. Espera-se que isso resulte em mudancgas, melhorando os indicadores
do bairro e promovendo educagao em saude.

Palavras-chave: dengue; saude da crianga; educagdo em saude.
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Alimentacao dos Lactentes de uma Unidade Basica de Saude
do Municipio de Brusque

Autores: Daniela Lima de Camargo, Fernando Sa Cavalcanti Ramalho, Joao Victor
Bassan do Nascimento, Maria Anténia Borba de Mattos Estevao, Maysa Leocadia Pereira
e preceptora Nathalia Zanandrez Quintdo Reis
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E-mail: juliana.costa@unifebe.edu.br

Centro Universitario da Fundacao Educacional de Brusque — UNIFEBE
Medicina

RESUMO: Durante os primeiros anos de vida, o aporte nutricional tem papel
imprescindivel no desenvolvimento das criangas. A importancia da alimentacéo
em tal fase € inquestionavel, pois deficiéncias nutricionais podem levar a prejuizos
diretos a saude da crianga. De maneira especifica, este projeto de intervengao
avaliou o conhecimento das méaes sobre introducdo alimentar e os habitos
alimentares dos lactentes por meio de um formulario, além de tracar orientacdes
de conduta alimentar por um infografico e promover instru¢gdes nas consultas. A
metodologia contou com uma pesquisa de campo realizada por intermédio de um
questionario com perguntas sobre os habitos alimentares das criancas de 0 a 2
anos. Esses formularios foram entregues durante as consultas de puericultura
entre os dias 14 de setembro e 26 de outubro de 2023. Apds a coleta de
informacgdes, as familias foram orientadas a respeito de temas nutricionais. Além
disso, foi disponibilizado as familias que participaram da pesquisa um infografico
impresso com orientagdes alimentares. Foram preenchidos 14 questionarios.
Apods a contabilizacdo dos dados, observou-se que a maioria das familias possui
um bom entendimento sobre amamentacgao e introduc¢ao alimentar. O ponto de
atencdo demandado pela equipe de saude foi a ingestao de sucos e introdugéo
aos doces, que tiveram os piores indices da pesquisa, uma vez que mais de 50%
das familias pretendiam iniciar a ingestao dessas substancias antes do periodo
recomendado. De maneira geral, o conhecimento das mé&es do territério da
Unidade Basica de Saude em Brusque sobre a alimentagdo dos lactentes no
periodo analisado demonstrou-se satisfatorio.

Palavras-chave: introducdo alimentar; alimentacdo saudavel; Unidade Basica de
Saude.
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Checklist para Controle de Consultas de Puericultura
na Unidade Basica de Saude

Autor(es): Daniel Anténio Campos, Gabriel Boos Comandoli, Gabriela Diegoli Gamlba,
Giovani Tybucheski, Heloisa Gutierrez Molina, Julia David e Pamela Garcia Vogelbacher

Orientador(a): Camila Gularte
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RESUMO: O presente trabalho aborda a criacdo e implementacdo de um
checklist para o controle das consultas de puericultura em criangas de 0 a 2 anos.
O principal objetivo foi facilitar a organizagdo das puérperas e da equipe
multiprofissional, promovendo um acompanhamento continuo e de qualidade
para a saude infantil. Trata-se de um relato de experiéncia escrito a partir do
Projeto de Intervencdo realizado na disciplina de Interagdo em Saude na
Comunidade em uma Unidade Basica de Saude (UBS) em um municipio
localizado no Vale do Itajai, a partir da necessidade relatada pela UBS em
questdo. Como resultado, conseguiu-se atingir melhorias significativas na
compreensao das mées sobre as consultas, melhorar a compreenséo das maes
sobre o aleitamento materno e os cuidados com recém-nascidos, além de
fortalecer o vinculo entre as familias e o sistema de saude. Ademais, o
instrumento teve uma boa adesao pela equipe e facilitou os atendimentos. A
organizacgéo das equipes e a utilizagado do checklist demonstraram ser eficazes
no aprimoramento da atengdo a saude materno-infantil. O projeto evidenciou o
impacto positivo de estratégias integradas e continuas no desenvolvimento da
crianga e no apoio as familias. Dessa maneira, pode-se concluir que o checklist
€ uma ferramenta eficiente para assegurar o acompanhamento das consultas de
puericultura, promovendo tanto a saude infantil quanto o fortalecimento da
relagcado entre a comunidade e a UBS.

Palavras-chave: puericultura; Unidade Basica de Saude; equipe multidisciplinar.
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Educagcao em Saude e Identificacdao de Fatores de
Predisposicdao a Doengas Cronicas em Criangas

Autores: Ana Beatriz Colares da Silva, Bruno Costa Fortunato,
Guilherme José Rosa, Rodrigo Rotava e Heloisa Santos

Orientadora: Me. Fernanda de Oliveira Pereira
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RESUMO: A educacado em saude nas escolas desempenha um papel crucial na
formacéao de habitos saudaveis desde a infancia, contribuindo para a prevengao
de doencgas e promocao do bem-estar. Este Projeto de Intervencgao, realizado
por alunos do segundo periodo do curso de medicina, visou integrar conceitos
de nutricao e saude de forma ludica e interativa, promovendo o aprendizado ativo
entre as criangas. Objetivou-se desenvolver atividades ludicas que expliquem
como a alimentacgao saudavel serve de mecanismo para prevengao de doencgas
cronicas, e realizar a coleta de antropometria e verificagdo da caderneta de
vacina. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir do Projeto de
Intervencdo da Unidade Curricular de Interagdo em Saude na Comunidade.
Desenvolveu-se fichas para coleta de dados, atividades ludicas com criangas
entre 8 e 10 anos de uma escola basica e reflexao sobre alimentagao saudavel,
além de analise de dados. Observou-se que, no sexo feminino, o indice de
Massa Corporal (IMC) e a circunferéncia abdominal (CC) encontraram-se
anormais em 60% dos casos. Nos meninos, o IMC acima da média foi superior
a 30% e em CC superior a 60%. A maioria dos pais é portadora de doencas
cronicas. Nao foram observadas incongruéncias relevantes na vacinagao. Cerca
de 50% dos alunos foram convidados a consultar-se com o médico da Unidade
Basica de Saude para verificar possiveis irregularidades. Com base nos dados
coletados, foi possivel observar que a maioria das criangas se alimenta de forma
incorreta e que estas ndo sabiam da importancia de uma alimentacédo saudavel,
bem como seus pais.

Palavras-chave: alimentagao; educagcdo em saude; saude da crianca.
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Grupo de Orientacao aos Pais Criancgas de Zero a Dois Anos:
intercorréncias no desenvolvimento neuropsicomotor

Autores: Barbara Vieira De Andrade, Claudia Anita Gomes Carraro,
Felipe José Cavichioli, Janaina Souza Trevisan,

Maria Eduarda De Matos Bittencourt e

Milena Da Rocha Franco
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RESUMO: O projeto propde desenvolver uma acgdo educativa, em grupo, com
pais e responsaveis de criancas de zero a dois anos, com enfoque na prevengao
de intercorréncias relacionadas ao desenvolvimento neuropsicomotor dos
lactentes. Os primeiros 2 anos de vida s&o fundamentais para o desenvolvimento
neuropsicomotor infantil, abrangendo fungdes fisicas, psicoldgicas, cognitivas e
comportamentais. No entanto, desafios atuais, como o uso excessivo de telas e
a ma alimentagdo, impactam de forma negativa no desenvolvimento, sendo
associados a problemas de aprendizado, socioemocionais e comportamentais.
Nesse contexto, € essencial fomentar o desenvolvimento saudavel por meio da
alimentagdo balanceada e do uso consciente de eletronicos. O objetivo foi
identificar infantes que apresentam alteracdo no desenvolvimento, orientar os
responsaveis sobre os marcos de desenvolvimento, instruir os pais quanto aos
principais fatores que interferem no desenvolvimento e aconselhar e sensibilizar
no que diz respeito ao vinculo entre pais e filhos. O projeto incluiu a determinagéo
de datas de encontro no ambiente da sala de espera da UBS, preparagao de
material informativo sobre o tema, convites a comunidade para participacéo e o
evento propriamente dito. Os encontros em sala de espera destacaram a
necessidade de conscientizagdo e orientagdo aos responsaveis sobre o0s
impactos negativos de telas e da dieta incorreta no desenvolvimento
neuropsicomotor das criancas. Esses encontros se propuseram a informar aos
pais sobre praticas adequadas de estimulo, introdugdo alimentar,
conscientizagao sobre telas e o vinculo emocional durante o desenvolvimento
infantil. Com a continuidade dessas acdes espera-se obter resultados favoraveis
na saude das criangas.

Palavras-chave: atengdo primaria a saude; atraso no desenvolvimento;
lactente; desenvolvimento dos lactentes; interacdo mée-lactente.
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Nutrindo Desenvolvimento: a Construcdao de um Projeto
Terapéutico Singular para uma Crianca de 8 Meses

Autor(es): Guilherme Ghisleni Marques, Isadora Reis de Souza, Julia Kniess,
Lucas Arcari, Maria Luiza Provezi de Almeida e Claudia Carraro

Orientador(a): Fernanda de Oliveira Pereira
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RESUMO: O projeto teve como objetivo a constru¢do de um Plano Terapéutico
Singular (PTS) para uma crianca em atendimento na Unidade Basica de Saude,
com foco na recuperacdo do desenvolvimento neuropsicomotor, melhoria da
alimentacao e fortalecimento do vinculo mée-bebé. A abordagem é fundamentada
na colaboragdo de uma equipe multidisciplinar composta por médicos,
nutricionistas, psicologos, assistentes sociais e enfermeiros, para realizar um
acompanhamento integral da crianca e sua familia. O método adotado inclui visitas
domiciliares para avaliar as condi¢des de saude, identificar dificuldades alimentares
e sociais, e tragar estratégias personalizadas para cada situagédo. Os resultados
iniciais indicaram atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor e padroes
alimentares inadequados, com dificuldades em aceitar orientagbes da mée. A
equipe forneceu suporte nutricional, psicologico e educacional, além de ajustes na
rotina alimentar e no acompanhamento do desenvolvimento infantil. A conclusédo
aponta que, apesar dos desafios, 0 acompanhamento continuo e o engajamento
familiar sdo essenciais para promover mudangas significativas no desenvolvimento
da crianga e na qualidade de vida da familia. Essa experiéncia reforga a importancia
da atencéo integral e da atuacao colaborativa entre os profissionais de saude na
promoc¢ao do bem-estar infantil.

Palavras-chave: projeto terapéutico singular; saude infantil; medicina da familia
e comunidade.
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Prevencao de Diarreias e Parasitoses por Meio de Acao
Educativa em Centro de Educacao Infantil (CEI)

Autor(es): Débora Erica Lemes Presotto, Giovanna Pietra Pian Tartarini,
Maria Verdnica Nitzsche, Nathalie Pedruzi e Daniel Duarte Ferreira

Orientador(a): Débora Assuncédo Aguiar
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RESUMO: Este relato de experiéncia explora a alta incidéncia de parasitoses em
criangas na primeira infancia e sua relagdo com a recorréncia de diarreias
agudas e subagudas, frequentemente causadas pela imaturidade do sistema
imunologico e pela falta de praticas adequadas de higiene. Assim, o objetivo foi
melhorar esses indicadores por meio da disseminacdo de informacdes
preventivas. O presente projeto de intervengao foi conduzido em uma Unidade
Basica de Saude no Vale do lItajai e envolveu criangas e funcionarios de um
Centro de Educacgdo Infantil. No CEI, foram realizadas diversas atividades
educativas, incluindo palestras sobre parasitoses, suas formas de contaminacao
e prevencgao, além de uma demonstragdo pratica de lavagem de maos e uma
peca teatral ludica para desenvolver os conhecimentos, tendo como publico-alvo
as criancas e funcionarios do local. Além disso, kits de materiais educativos e
félderes informativos também foram distribuidos para as criancas e professoras.
Os resultados demonstraram que, antes das atividades, muitas criancas e
educadores desconheciam o conceito de parasitoses e as causas das diarreias.
No entanto, apos as intervengbes, houve uma melhoria significativa na
compreensao sobre a importancia da higiene pessoal e da manipulagao segura
de alimentos. O feedback dos educadores destacou a eficacia das atividades,
com as criangas assimilando de forma clara as informagdes transmitidas.
Conclui-se que as ag¢des educativas tiveram um impacto positivo na prevencao
de diarreias e parasitoses.

Palavras-chave: diarreia; parasitose; prevencao.
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Encontros Semanais para Gestantes com Abordagem
Integrativa e Terapéutica
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RESUMO: Oferecer apoio fisico e emocional as gestantes é fundamental para
garantir uma maternidade segura, saudavel e plena, proporcionando bem-estar
a mae e ao bebé durante todo o processo. O objetivo foi realizar um grupo de
apoio e educacdo em saude para mulheres durante o periodo gestacional,
auxiliando-as perante duvidas gerais e abordando temas relevantes sobre
gestacao e puerpério. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante
trés encontros entre gestantes, estudantes de medicina, médicos e enfermeiros
em uma Unidade Basica de Saude (UBS) no municipio de Brusque/SC. Além
dos assuntos discutidos em conjunto, como baby blues, depresséo pés-parto,
amamentacao e plano de parto, ocorreram momentos de emogao e conexao
entre as mulheres que puderam relatar suas experiéncias e auxiliar umas as
outras. Também foram abordados os temas: autoestima, alimentagao saudavel,
importancia das atividades fisicas e técnicas de relaxamento. No terceiro
encontro, foi realizado o ultrassom ecoldgico, técnica que demonstra a posi¢céo
do feto por meio da pintura abdominal. Diante disso, conclui-se que a gestacéo
traz mudangas significativas na vida da mulher, com transformagdes corporais,
psicologicas e na rotina familiar. Sem o apoio adequado da familia e dos
profissionais de saude, especialmente da UBS, muitas puérperas podem se
sentir desamparadas e desorientadas. Logo, projetos educacionais e
terapéuticos no gravidico e puerperal s&o essenciais, promovendo relaxamento,
aprendizado e dialogos. Nos trés encontros, as oito gestantes participantes
expressaram opinides positivas, destacando a importancia das atividades
realizadas, que fortaleceram o bem-estar e a relagédo com os servigos de saude.

Palavras-chave: gestante; puerpério; grupo de gestantes; educagdo em saude.
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Projeto Resgate: reduzindo lacunas na satide da mulher por
meio da busca ativa e realizacdao de preventivos em
uma UBS de Brusque

Autores: Carolina Santos Bianchi, Daniela Lima de Camargo,
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RESUMO: E preocupante observar a negligéncia de muitas mulheres em relacdo
aos cuidados essenciais, como a realizagao do exame preventivo de colo de
Utero. E nesse cendrio que se inseriu este projeto de intervengao, cujo objetivo
foi realizar busca ativa, identificando mulheres ha mais de trés anos sem realizar
o exame preventivo. No dia 12/3/2024, foi realizada uma busca no banco de
dados da Unidade Basica de Saude, utilizando o sistema RADAR, com o objetivo
de identificar mulheres na faixa etaria de rastreio recomendada que n&o haviam
realizado o exame preventivo. Os resultados apontaram 58 mulheres. Apés
identificac&o, foi realizada uma nova busca no banco de dados G-MUS. No
decorrer dos dias 02/4/2024 e 09/4/2024, todas as 58 mulheres identificadas
foram contatadas por telefone. Durante essas chamadas, foram oferecidas duas
datas especificas, 14/5/2024 e 21/5/2024, para a realizacdo dos exames. Quinze
mulheres foram agendadas, porém dez confirmaram presencga, e apenas seis
compareceram: duas no primeiro dia e quatro no segundo. O tempo das
consultas foi utilizado para realizar, além da coleta do preventivo, anamnese
completa, exame das mamas e solicitagdo da mamografia. As consultas
realizadas foram proveitosas, porém, o projeto ndo atingiu o resultado esperado
devido a baixa adesdo. Dessa forma, separar duas manhas focadas para a
realizacdo desses procedimentos ndo se mostrou vantajoso. Assim, a acgéo
mostra que é crucial desenvolver iniciativas educacionais que sejam acessiveis
e culturalmente sensiveis, como campanhas de informacdo em comunidades
locais sobre saude feminina.

Palavras-chave: preventivo; mamas; saude da mulher.
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Cartilha de Orientacao para Fortalecimento da Musculatura
Lombar em uma Unidade Basica de Saude no Vale do Itajai
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Vitéria Carolina Rodrigues Coelho e Sarah Leticia Moser
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RESUMO: A lombalgia, conceituada como dor na regido lombar, € uma queixa
recorrente e impacta negativamente a qualidade de vida, levando a limitagdes
funcionais e ao afastamento de atividades ocupacionais. A obesidade e o
sedentarismo sao fatores relevantes para o desenvolvimento dessa condicao,
exacerbando a dor devido a sobrecarga na coluna vertebral. O objetivo deste
projeto de intervengéo foi a investigagédo da prevaléncia de lombalgia e da baixa
adesao ao tratamento ndo farmacolégico em pacientes atendidos em uma
Unidade Basica de Saude no Vale do Itajai e o desenvolvimento de materiais
visuais educativos para fortalecer a musculatura lombar e promover a adesao ao
tratamento ndo medicamentoso dessa patologia, contando com orientacédo de
profissionais de saude e a validacao técnica por uma educadora fisica. O método
utilizado incluiu a criagdo de uma cartilha educativa e um video instrutivo com
exercicios fisicos. Como resultado, o trabalho foi reconhecido pela Secretaria da
Saude do Municipio, que aprovou a cartilha e sugeriu que fosse distribuida em
todas as Unidades de Saude do Municipio. A concluséao reforga a importancia de
intervencgdes na Atencao Primaria a Saude voltadas para a promocéo de habitos
saudaveis e reducdo de sintomas relacionados a lombalgia, especialmente em
pacientes com excesso de peso.

Palavras-chave: dor lombar; atengao primaria a saude; treinamento resistido.
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| Ansiedade em Adolescentes: Um Projeto de Intervencio
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RESUMO: O presente relato de experiéncia visa analisar a prevaléncia do
transtorno de ansiedade em adolescentes e sua correlagdo com o uso de redes
sociais, considerando-se que a ansiedade constitui um dos principais disturbios
mentais entre jovens, afetando seu desenvolvimento emocional, social e
cognitivo. Além disso, relatos e estudos indicam uma associagéo entre o uso
excessivo das redes sociais € 0 aumento do transtorno ansioso e da depresséo.
Em decorréncia, a iniciativa implementou um ciclo de palestras interativas e
dindmicas em uma escola estadual do médio vale do lItajai, onde os alunos
receberam informagdes abrangentes sobre a ansiedade e seus efeitos no bem-
estar juvenil, o impacto das redes sociais na saude mental, técnicas de manejo
de crises e a importancia de buscar ajuda profissional em casos de necessidade.
Apos as palestras, foi aplicado um questionario anénimo para avaliar a
percepcao dos alunos sobre o conteudo apresentado e fornecer dados para a
realizag&o do projeto. A intervencgéo alcangou 170 alunos do ensino médio, com
idades entre 14 e 17 anos, e contou com a colaboragdo de académicos,
profissionais de saude e a equipe escolar. Os resultados demonstram a
importancia de programas de prevengao e promogao da saude mental nas
escolas; consequentemente, reduzem o risco de desenvolvimento de transtornos
mentais, melhoram o bem-estar geral dos estudantes e fomentam um ambiente
de apoio a saude emocional.
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RESUMO: Este é um relato de experiéncia acerca de um projeto de intervencéo
que investigou a prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressédo em
adolescentes de uma escola municipal no Vale do Itajai. A adolescéncia é vista
como um periodo de transigdo entre a infancia e a vida adulta, caracterizado por
inumeras mudangas bioldgicas, psicoldgicas, sociais e familiares. Na adolescéncia,
os sintomas de ansiedade estdo frequentemente associados ao desenvolvimento
de outras psicopatologias, como depressao, outros transtornos de ansiedade, uso
de substancias e desajustes escolares ou sociais. O objetivo da intervengéo foi
avaliar sinais e sintomas desses transtornos e desenvolver estratégias de
prevencao. O método utilizado foi a aplicacao da escala HAD em 47 estudantes de
12 e 13 anos, seguida de uma atividade com ensino tedrico e pratico de técnicas de
relaxamento e concentracéo, destinadas a serem aplicadas em momentos de crise.
A escala contéem 14 perguntas, divididas entre ansiedade e depresséo,
classificando os sintomas de leve a grave. Apos a aplicagdo dos questionarios, os
resultados demonstraram que 59,6% dos alunos apresentavam sintomas de
ansiedade, enquanto 34% mostraram sintomas de depressao. Apenas 6,4% nao
apresentaram sintomas significativos. A analise dos dados revelou uma prevaléncia
maior de ansiedade em relacdo a depressao. Os resultados destacam ainda a
necessidade de intervencdes escolares voltadas a saude mental. A conclusao
reforga a urgéncia de programas educativos e terapéuticos que promovam o bem-
estar emocional dos jovens e a importancia de agdes preventivas no do ambiente
escolar, especialmente no que tange a ansiedade.
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RESUMO: O presente relato de experiéncia tem como objetivo descrever um
projeto de intervengcido relacionado ao tabagismo e a saude mental. Na
atualidade, observa-se que o consumo de tabaco continua sendo um desafio
importante para a saude publica, e sua associagdo com problemas de saude
mental, como depressao e ansiedade, esta se tornando cada vez mais evidente.
Muitas pessoas que lidam com esses problemas recorrem ao tabaco para lidar
com o estresse e a ansiedade, devido a liberacdo de dopamina causada pela
nicotina, que proporciona uma sensagao temporaria de bem-estar. Objetivando
intervir nesse cenario, realizou-se um projeto de intervengdo em uma Unidade
Basica do Vale do Itajai, identificando a relagéo entre transtornos mentais, como
depressao e ansiedade, e o uso do tabaco. A metodologia incluiu a aplicagéo de
questionarios entre os pacientes do servico e uma roda de conversa, abordando
0 que é o tabagismo, seus riscos e formas de tratamento, bem como informagdes
sobre saude mental e como identificar sinais de ansiedade e depressao. Foram
distribuidos félderes informativos e realizados momentos de orientacéo pratica.
Os resultados demonstraram que a maioria dos pacientes ja tinha conhecimento
sobre os maleficios do tabaco, mas ndo sabia que a unidade oferecia
tratamentos para parar de fumar. A iniciativa evidenciou o impacto positivo das
intervencgdes educativas no aumento da conscientizagado sobre saude mental e
os riscos do tabagismo, reforgando a importancia de agbes preventivas e
educativas para promover a saude coletiva na comunidade.
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