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APRESENTACAO

O ENPEX ¢ um evento de carater cientifico realizado anualmente pela UNIFEBE com
o objetivo de disseminar amplamente o conhecimento cientifico produzido pela comunidade

académica interna e externa.

A producao do conhecimento € condi¢dao imprescindivel para que a humanidade possa
“(re)inventar” novos caminhos em busca da democratizacdo da sociedade. Faz parte desse
movimento entender as atitudes de producgdo cientifica como processos de constru¢do do
sujeito. O Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo — ENPEX, tem como expectativa contribuir

com essa construgao.

Com o tema Empreendendo no Mundo Digital, a edicao de 2018 foi a primeira edicao
com pdsteres digitais e contou com uma mesa redonda composta por influenciadores digitais
da regido: Mariana Boettger, Yasmim Fassbinder de Oliveira, Maindra Rocha Pereira Vargas,

Vagner dos Santos, Primo Tacca Neto, Carina Kohler e Larissa Dobler.

Programacao:

11 e 12 de dezembro de 2018

Apresentacdo de trabalho: artigos cientificos completos e pdsteres digitais
13 de dezembro de 2018

Mesa redonda com o tema: Empreendendo no mundo digital

Organizagao

Prof®. Edineia Pereira da Silva Beta
Prof®. Heloisa Maria Wichern Zunino
Prof®. Rafaela Bohaczuk Venturelli Knop

Prof. Wallace N6brega Lopo
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PLANO DE MARKETING PARA UM RESTAURANTE NO HOTEL
MANDUARA NO CENTRO DE ASSUNCAO - PARAGUAY

MARKETING PLAN FOR A RESTAURANTIN THE HOTEL WILL SEND
IN THE ASSUNTION CENTER PARAGUAY

Elisiane Alves Fernandes *
Raquel Analia Fleitas Recalde 2

RESUMO: Um plano de negocios consiste em um conjunto de fases organizadas para o
desenvolvimento de um projeto, uma ideia ou um negocio. Contém 0s passos necessarios para
a evolucdo do planejamento de um negdcio e é onde a trajetdria de marketing, operacional e
financeira seré registrada. O plano de marketing é um planejamento e tomada de decisfes que
requer acesso e analise de dados para gerar informacdes Uteis no momento apropriado. A analise
ambiental € uma das tarefas mais importantes para qualquer organizacdo. A abordagem
utilizada nesse estudo foi o plano de marketing para verificar a viabilidade da abertura de um
restaurante especializado em massas e molhos localizado no 6° piso do Hotel Mandua’ ra no
centro da cidade de Assuncdo, capital do Paraguai. A pesquisa de carater quantitativo com o
uso do método estatistico através de graficos para uma amostra 36 respondentes que
corresponde a 25% da populacdo de 144 hospedes, considerando a capacidade maxima do, o
instrumento de coleta de dados foi composto de 14 questBes, sendo 9 questdes pessoais e 6
questdes especificas.

Palavras-chave: Restaurante. Hotel. Plano de Marketing.

ABSTRACT: A business plan is composed of organized phases to develop a project, an idea
or a business. Contains necessaries steps to the evolution of a planning for a business and it is
where the marketing process, operational and financial will be registered. The marketing plan
is a planning and decision making that is necessary to have access and analysis of data to
generate useful information in the appropriated moment. The environmental is one of the most
important tasks to any organization. The approach utilized in this study was the marketing plan
to verify the viability of the opening of a restaurant specialized in pasta and sauce localized in
the 6th Floor of the Manduara Hotel in downtown in the city of Asuncion, Capital of Paraguay.
The research in a quantitative character and analysis of datas thru graphics for a sample of 36
respondents, which correspond to 25% of the population of 144 guests, considering the
maximum capacity of the hotel, the instrument of datas collected was composed of 14 questions,
and then 9 personal questions and 6 especific questions.

Keywords. Restaurant. Hotel. Marketing Plan.

1 INTRODUCAO
Este trabalho foi apresentado para a concluséo do curso de Gastronomia e Alta Cozinha
do Instituto de Gastronomia na cidade de Assuncdo no Paraguay. O plano de negdcios exigido

para a obtencdo do titulo é completo desde a parte burocratica de criar uma empresa com 0s

! Mestre em Ciéncias da Educacdo pela Universidad Evangélica del Paraguay.
2 Graduanda em Gastronomia e Alta Cozinha pelo Instituto de Gastronomia das Américas.
*raquelfleitas97 @gmail.com * elisiane43@gmail.com
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formulérios e taxas, considerando logo e slogan, visdo, missdo, objetivo geral e objetivos
especificos, croquis com a localizagdo, cronograma, organogramas, politicas de cargos e
salarios, uniformes, horarios dos empregados, desenhos da cozinha e do saldo de atendimento,
cardapio em 4 idiomas (espanhol, inglés, francés e guarani), plano de marketing, promogéo do
restaurante e o instrumento de coleta de dados, plano financeiro com investimento inicial,
vendas previstas, custos fixos e variaveis e periodo de retorno do investimento.

Escolheu-se apresentar o Plano de Marketing por entender que um administrador de
marketing deve pensar em uma forma de atuar no mercado visado para alcangar os objetivos da
empresa. Uma das maiores dificuldades para agdo no mercado € que os consumidores ou
clientes sdo diferentes. O que motiva algumas pessoas a comprar podera ser bem diferente do
gue motiva outras, e dificilmente os apelos padronizados atingirdo todos os individuos.

A nocdo de gue algumas pessoas estariam mais dispostas a comprar um produto do que
outras é intuitiva para qualquer homem de negdcios ou executivo experiente. Portanto, conhecer
0 publico através de uma pesquisa aplicada aos potenciais clientes é importante para o sucesso
do negdcio.

Portanto, conhecer o publico através de uma pesquisa aplicada aos potenciais clientes é

importante para o sucesso do negécio.

2 REFERENCIAL TEORICO
No referencial tedrico apresenta-se a historia do restaurante, a caracterizacdo da
empresa, a definicdo de plano de negdcios e de plano de marketing, a analise swot e 0s 4Ps e a

promogéo do restaurante.

2.1  HISTORIA DO RESTAURANTE

Como um fato histérico do surgimento e evolugdo dos restaurantes que vemos hoje,
Lobo (1999) afirma que o primeiro restaurante aberto ao publico foi em 1765 em Paris e
comegou com a prestagdo de servicos, a partir de entdo, percorreu 0 mundo, porém,
universalizando a Franga e criando uma historia que recebeu atualizagcBes e mudangas nas
diferentes fases da gastronomia universal.

Segundo o autor, 0 mundo foi tomado por uma série de inovacdes que nao pararam de
acontecer, e que em nossos dias chegam ao refinamento na elaboracao de pratos sugestivos e

surpreendentes processos de atencgéo.
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Segundo L6bo (1999) o restaurante do nosso tempo exprime a mesa a arte gastrondmica
de uma época ou das muitas facetas da propria histéria, e isso nos mostra que a cozinha, em
suas diversas manifestaces, é o resultado histérico do desenvolvimento social e da criatividade
artesanal e industrial do homem. O autor complementa dizendo que gostos e sabores servidos
a mesa demandam hoje, paralelamente a arte de cozinhar, a ciéncia de servir bem, como o
restaurante se tornou, ao longo dos tempos, locais de trabalho, confraternizagéo e diversas
comemoracdes, para a vida das pessoas e seus habitos, valorizando datas, eventos e encontros
significativos.

Nos Estados Unidos, por exemplo, esse comportamento comecou a mudar em 1827,
quando os irmaos Delmonico, de origem suica, abriram uma casa de doces e salgados em Nova
York, onde também serviam café. Alguns anos ap0s a abertura do primeiro restaurante, a arte
de degustar alimentos e bebidas comecou a ser reconhecida como uma parte importante da
experiéncia gastrondmica. Nao bastava simplesmente servir uma boa refeicdo em um lugar
publico, era necessario, também, que ele tivesse uma aparéncia atraente, fosse servido de
maneira educada, acompanhado pelos melhores vinhos e nos ambientes mais agradaveis.
(DAVIES, 2001).

A l6gica, diz L6bo (1999) é inovar para transformar o restaurante em um local tranquilo
e centro de eventos sociais, conceituando esse ramo de negdcios com um papel preponderante
no encontro de pessoas, tanto para os que ali trabalham quanto para aqueles que gostam de seus
servicos. O restaurante, segundo o autor, é hoje, mais do que nunca, um lugar especial e uma

empresa diferenciada.

2.2 CARACTERIZACAO
O nome do restaurante sera El Gourmet, o slogan € Puro Deleite, Puro Sabor, o seu ramo
de atividades é Gastronomia, 0 Comércio e Servicgos, 0 tipo de negocio é um restaurante que

oferece comidas internacionais com a especialidade de Massas e Carnes.
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Figura 1: Logo e Slogan do Restaurante

~_

Paro delecte, paro sabor
Fonte: Criado pelas autoras

2.3 PLANO DE NEGOCIOS

Um plano de negdcios consiste em um conjunto de fases organizadas para o
desenvolvimento de um projeto, uma ideia ou um negocio. Contém 0s passos necessarios para
a evolucdo do planejamento de um negocio e é onde a trajetoria de marketing, a trajetoria
operacional e a trajetdria financeira serdo registradas.

Segundo Rodriguez (2001):

Um plano de negdcios é uma ferramenta que permite ao empreendedor realizar um

processo de planejamento que ajuda a selecionar o caminho certo para o alcance das

metas e objetivos. Além disso, 0 plano de neg6cios € um meio para concretizar ideias.

E uma maneira de colocar as ideias por escrito, em preto e branco, de forma formal e

estruturada, para que se torne um guia para a atividade cotidiana do empreendedor.

O plano de negdcios pode ser descrito, em geral, da seguinte maneira:

»  Série de etapas para a concepcao e desenvolvimento de um projeto;

«  Sistema de planejamento para atingir determinados objetivos;

» Recolha organizada de informagc&o para facilitar a tomada de decisoes;

e Guia especifico para canalizar recursos de forma eficiente disponivel.
(RODRIGUEZ, 2001, xix).

Rodriguez também afirma que "O plano de negdcios é a concretizacdo das ideias de um
empreendedor, pois marca as etapas de desenvolvimento de um projeto de negdcio”
(RODRIGUEZ, 2001).

Para Bermejo (2003):

O plano de negécios é um documento que identifica, descreve e analisa uma
oportunidade de negdcio, analisa a viabilidade técnica, econémica e financeira do
mesmo, e desenvolve todos os procedimentos e estratégias necessarias para converter

a oportunidade de negdcio acima mencionado em um projeto de neg6cio em particular
(BERMEJO, 2003, p 58).

Borello (2000) define o plano de neg6cios como um instrumento de planejamento

estratégico e operacional.
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Alvarez (2002) explica que:

O plano de negdcios é um documento executivo, desenvolvido.com o objetivo de
medir a viabilidade técnica e econdmica de um projeto de criagcdo ou gerenciamento
de negocios. Nesse sentido, o plano de neg6cios minimiza os riscos e define as
diretrizes para explorar racionalmente uma oportunidade de negdcio. (ALVAREZ
2002, p.28).

Para viabilizar a abertura do restaurante projetou-se um plano de negdcios em suas

grandes etapas como operacional, marketing e financeiro.

2.4  PLANO DE MARKETING

O plano de marketing segundo Dornelas (2005) € analise de mercado que apresenta o
entendimento do mercado da empresa, seus clientes, seus concorrentes e 0 conhecimento do
mercado onde atua. Da mesma forma Dolabella (1999) complementa que analise de mercado
permite a compreensdo dos clientes, concorrentes, fornecedores e do ambiente que a empresa
vai agir, ajudando a verificar a viabilidade do negécio.

Um bom planejamento e tomada de decisGes requer acesso e analise de dados para gerar
informacdes Uteis no momento apropriado, e isso faz com que 0s gerentes gastem um tempo
consideravel desenvolvendo tais planos. A analise ambiental € uma das tarefas mais importantes
para qualquer organizacao. Isso porque a analise deve ser um esfor¢o progressivo. Deve ser um
fator cultural da empresa. (FERREL, 2000).

Na visédo de Chiavenato (1995):

"[...] o estudo do mercado é importante para apontar a empresa e marcar Sseu
comportamento para com seus fornecedores e clientes ou consumidores”. Na visdo do
autor, 0 estudo de mercado, ou pesquisa de mercado, consiste no levantamento e

investigacdo dos fendmenos que ocorrem no processo de trocas e trocas de
comerciantes do produto ao consumidor. (CHIAVENATO, 1995, p. 18).
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2.4.1 Anélise Swot e os 4 Ps

Figura 2: Tabela da Andlise Swot e dos 4Ps

FORTALEZA

OPORTUNIDADES

FRAQUEZAS

AMEACAS

Qualidade dos pratos

Potencial de clientes para
comida tradicional

Custos elevados de mao de
obra de cozinheiros

Concorréncia por servir
comida tradicional

Profissionais competentes

Pratos especiais e
diferenciados com
ingredientes comuns

Demora na confecgdo dos
pratos;

Politica do Hotel

Excelentes fornecedores

Atencdo da equipe

Produtos sem diferenciais

Crise no fornecimento de

PRODUTO competitivos carnes
Pratos especiais com . Hordrio de trabalho dos
. o Pratos conceituados. .
cozinha tradicional funciondrios
. N&o ter um produto que o
Treinamento de pessoal . . P qA .
diferencie da concorréncia
Servir pratos especiais com
cozinha tradicional
Pratos comuns, Dependéncia de
Pratos comuns, precos . .
. L oportunidades de fornecedores do mercado |Aumento de impostos
mais acessiveis N
promogdes de carnes
Aumento no prego da
PRECO energia.
Crise econOémica
Aumento de precos no
fornecimento de carne e
massas
. Utilizar as redes sociais
Redes sociais como . o _ . N
como diferenciais paraa |Dependéncia de divulgacgao .
grandes promotores do . N Hotel com baixa demanda
divulgagdo de pratos e pelo hotel
meu restaurante .
servigos
O contrato com o hotel
A . . . - ode me privar de divulgar [Mudanga na politica do
PROMOCAO |potencial dos clientes Cliente fidelidade P P & ¢ P
e promoverde acordo com |hotel
a porpria politica
Se um cliente trouxer um
Exceléncia em servigo novo cliente, ele ganha um
desconto
m— . Manter boa aparéncia e Dependéncia da politica do|Obra cara, depende da
Localizagdo privilegiada; . (s
equipamentos modernos  |hotel politica do hotel
. . O padrdo de qualidade e
Ambiente moderno, Ter o hotel como parceiro P . q
. L . - aparéncia do hotel podem
arejado e iluminado na divulgagao
mudar
PRACA

Seguranga por ser um hotel

Geragdo de empregos

Politica do Hotel

Convidados do hotel como
potenciais clientes

Venda do hotel

Assistir ao publico em
diferentes. momentos

Venda do imdvel

Fonte: Criado pelas autoras
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2.4.2 Promogéo de marketing
Para fazer a promocdo da inauguracdo do restaurante foi feito um folder para ser
distribuido nas ruas do centro de Assuncao e também enviado por email a clientes fieis do hotel

conforme figura 3, foi criado um site, de acordo com a figura 4 e uma pagina no facebook,
como demonstrado na figura 5.

Figura 3: Folder de Inauguracéo Figura 4: Pagina Oficial do Restaurante
APERTURA 08/08/2018

México, 554 ¢/

Azara
Parno deleite, pare dabor  Mandua'ra Hotel & Suites

P I s B

Spaguettis a la Bolofesa B bips /e

*En el mes de agosto

Fonte: Criado pelas autoras Fonte: Criado pelas autoras

Figura 5: Pagina no facebook

Outros favoritos

Pane delete. puns sabes

Restaurante EI
Gourmet

Pagina inicial
Ofertas

Avalagdes

renciar promogdes

e e

Fonte: Criado pelas autoras

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esse capitulo tem como objetivo a caracterizagdo do tipo de pesquisa, 0s métodos e a
metodologia; a populagdo alvo e amostra, a caracterizagdo do instrumento de coleta de dados
utilizados nesta investigacéo.

Uma boa investigacdo é aquela que ndo deixa ddvidas sobre o uso dos métodos
cientificos, esclarece as relacdes entre as variaveis que afetam os estudos e, de igual forma,
planeja com cuidado os aspectos metodoldgicos com a finalidade de assegurar a validade e a

confiabilidade dos seus resultados, afirma Sampieri, Collado e Lucio (2010).
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A presente pesquisa é de carater quantitativa e objetiva identificar qual o melhor
caminho para o atingimento dos objetivos e de quantificar os resultados obtidos com foco na
melhoria servigo prestado, gerando, como consequéncia, a satisfacdo dos clientes.

A pesquisa quantitativa, por sua vez, complementam Sampieri, Collado e Lucio (2010),
estabelecem os objetivos da investigacdo, o desenvolvimento das perguntas da investigagéo,
justifica a mesma, analisando e avaliando as deficiéncias do conhecimento do problema.
Richardson (2008) amplia dizendo que, além desses pressupostos, tem a intencdo de garantir a
precisdo dos resultados, evitar distor¢cdes de analise e interpretacao, possibilitando margens de
seguranga quanto as inferéncias quantitativas. Ambos somam-se a Bardin (1979) quando afirma
que:

Na anélise quantitativa, o que serve de informacdo é a frequéncia com que surgem
certas caracteristicas do contelido. Na andlise qualitativa é a presenca ou a auséncia
de uma dada caracteristica de contetido ou de um conjunto de caracteristicas hum

determinado fragmento de mensagem que é tomado em considera¢do. (BARDIN,
1979, P. 21).

O método utilizado foi o Estatistico, com o uso de graficos, o que nos auxiliou no
alcance dos objetivos e qualificagdo das interpretagdes exigidas. Foi utilizada a representacao
grafica que tem inUmeras vantagens porque vem imbuida de grande capacidade no sentido de
facilitar a visualizacdo, a interpretacdo e a compreensdo dos dados apresentados.

Os gréaficos surgiram da necessidade de interpretar tabelas de dados. Jean Heinrichi
Lambert, fisico e matemético aleméo, foi o primeiro a criar um diagrama estatistico e William
Playfair, poliglota escocés popularizou o gréfico tipo pizza em seu livro de 1801 denominado
Statistical Breviary.

A populacdo € o conjunto de elementos que possuem as caracteristicas necessarias ao
objeto do estudo. Amostra ou populacdo amostral &€ uma parte do universo escolhido,
selecionada a partir de um critério de representatividade, de acordo com Vergara (1997).

O numero de respostas foi de 25% da capacidade maxima do hotel, ou seja, a capacidade
méaxima do hotel é de 140 hospedes e 36 responderam, considerando que os questionarios foram
aplicados na baixa temporada.

Para atender aos objetivos dessa pesquisa escolnemos dentre as diferentes técnicas de
coleta de dados o questionario que, de acordo com Richardson (2008) é uma entrevista
estruturada e desempenha duas fungdes: descrever as caracteristicas e medir determinadas
variaveis de um grupo social. Os dados coletados por meio do questionario possibilitam analisar

as caracteristicas de um individuo ou de um grupo de sujeitos.
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Foi aplicado um questionario composto de 14 questdes, sendo 9 questdes pessoais e 6

questdes especificas.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O publico do Restaurante EI Goumert serd em sua maioria hospedes do Hotel Mandua'ra
Hotel & Suites que esta localizado no centro da cidade de Assun¢do no Paraguai, o restaurante
que estara localizado no 6° andar e estara aberto ao publico em geral.

Para que o perfil e as preferéncias dos possiveis clientes do restaurante ElI Gourmet
pudessem ser conhecidos, foi realizada uma investigacdo de mercado, por meio de questionario
estruturado.

O questionario composto de 14 questdes, sendo de 1 a 9 questdes pessoais e de 10 a 14
de questdes especificas e foi aplicado no periodo de 22/05/2018 a 15/06/2018, na internet, por
meio do formulério do Google Docs enviado aos clientes do hotel por Whatsapp, e-mail e na
recepcdo do hotel.

O numero de respostas foi de 25% da capacidade méxima do hotel, sendo 36 respostas
dos 140 hospedes possiveis, considerando que os questionarios foram aplicados na baixa

temporada.

4.1  PESQUISA E RESULTADOS

As perguntas pessoais que servem para conhecer possivel publico a frequentar o
restaurante foram conhecidas através das questdes de 1 a 9, sendo perguntas como sexo,
nacionalidade, faixa etéria, estado civil, atividade profissional, renda familiar, motivo da
viagem, tempo de hospedagem e ao estar hospedado no hotel qual o local de preferéncia para
fazer suas refeicBes. As questdes 10 a 14 foram de carater especifico para conhecer o paladar
dos hospedes do hotel e as perguntas foram os principais motivos que o levam a escolher um
restaurante, se o restaurante servisse carne, que tipo vocé preferiria, se o restaurante servisse

massas que tipo vocé escolheria e qual o tipo de molho vocé prefere.

4.1.2 Interpretacdo das Questdesde 1l a9

Dos 36 entrevistados, 58% s&o do sexo feminino e 42% séo do sexo masculino, quanto
a nacionalidade 89% sdo brasileiros, 8% paraguaios e 3% argentinos, 22% tém entre 56 e 63
anos, 22% entre 48 e 55 anos, 19% entre 42 e 47 anos, 17% entre 26 e 33 anos, 11% entre 34 e

41 anos, 6% entre 18 e 25 anos e 3% entre 64 e 71 anos.
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Quanto ao estado civil 54% sdo casados, 29% solteiros, 8% divorciados, 3% vilvos e
6% respondeu outro estado civil. A maioria dos entrevistados, 52% séo professores, 18% sé&o
funcionarios publicos, 13% sdo funcionarios de empresas privadas, 5% sao trabalhadores
independentes, 4% empresarios, 4% estudantes, 1% aposentados e 1% profissionais liberais,

Sobre a renda familiar 47% ganham entre 5 e 10 salarios minimos, 22% entre 4 e 5
salarios minimos, 14% entre 2 e 3 sal&rios minimos, 14% mais de 10 salarios minimos e 3%
até 1 salario minimo. Os motivos da viagem e hospedagem no hotel 80% viajam para estudar,
17% para trabalhar e apenas 3% estdo de férias. O tempo de estadia corresponde ao tipo de
viagem, ou seja, 72% se hospedam por trés semanas, 14% duas semanas e 14% menos de uma

Semana.

4.1.3 Interpretacdo das Questdes de 10 a 14

As questdes 10 a 14 foram de carater especifico para conhecer o paladar dos hdspedes
do hotel

A Pergunta 10 que busca conhecer se ao se hospedar no Hotel Mandua’ ra gostarias de
comer no préprio hotel?

Nessa pergunta, tivemos 49 respostas porque foi permitido escolher mais de uma
resposta. Das respostas obtidas 33% gostariam que tivesse comida no restaurante, 21%
preferem servico no quarto, 18% lanches no restaurante e 14% lanches no quarto, conforme
apresentado na tabela e gréafico.

A Pergunta 11 busca conhecer as principais razdes que levam vocé a escolher um
restaurante. Nessa pergunta obteve-se 96 respostas porque era permitido escolher mais de uma
resposta. 19% escolhe um restaurante pela qualidade dos pratos, 18% pela variedade do
cardapio, 15% pelo atendimento ao cliente, 14% pelas condic¢Ges de higiene, 13% pelo preco,
8% pelo meio ambiente, 8% pela localizacdo e 5% pelo tipo de cardépio, conforme apresentado
na tabela e no gréafico.

Tabela 1: Pergunta 10

Quando vocé estiver hospedado no Hotel Mandua’ ra, gostaria de comer no hotel?
Quando esta alojado no Hotel Manduaragostaria de Frequencia Frequencia

comer no hotel? [~ | Absoluta K4 Relativa
Sim, comida no restaurante 16 33%
Sim, comida no quarto 10 21%
Sim, lanches no quarto 9 18%
Sim, lanches no restaurante 7 14%
Ndo, eu ndo gostaria de comer no hotel 6 12%
Ndo porque eu ndo tenho tempo 1 2%

Fonte: pesquisa aplicada pela autora
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Tabela 2: Questdo 11 - Principais razdes que levam vocé a escolher um restaurante
Principais razdes que levam vocé a escolher um Frequencia Frequencia

restaurante E Absoluta ! Relativa !
Atendimento ao cliente 14 15%
Qualidade dos pratos 18 19%
CondigGes de higiene 13 14%
Meio Ambiente 8 8%
Preco 13 13%
Tipo de menu 5 5%
Localizagdo 8 8%
Variedade do cardapio 17 18%

Fonte: pesquisa aplicada pela autora

Gréfico 1: Questdo 10 —
Quando vocé estiver hospedado no Hotel Mandua’
ra, gostaria de comer no hotel?
M Sim, comida no

o restaurante . .
2% B Atendimento ao cliente

H Sim, comida no quarto

Graéfico 2: Questdo 11 - Principais razdes que levam
vocé a escolher um restaurante

M Qualidade dos pratos

M Condigdes de higi
M Sim, lanches no quarto ondicoes de higiene
= Meio Ambiente

M Sim, lanches no M Prego

restaurante ™ Tipo de menu

N&o, eu ndo gostaria de
comer no hotel

Localizagdo

Variedade do cardapio
N&o porque eu ndo tenho
tempo

Fonte: pesquisa aplicada pela autora Fonte: pesquisa aplicada pelo autor

A Pergunta 12 indagava se o restaurante servisse carne, qual tipo é da sua preferéncia.
E nessa pergunta, tivemos 52 respostas porque foi permitido escolher mais de uma resposta,
dos quais 36% escolheram Bife Grelhado, 33% Bife a Parmegiana, 19% de Bife Acebolado,
8% Carne de Panela e 2% preferem Peixe ou Pratos Vegetarianos, apresentado no quadro e
grafico.

A Pergunta 13 teve o0 objetivo de conhecer o tipo de massa o cliente prefere, obteve-se
42 respostas porque foi permitido escolher mais de uma resposta. Onde 48% escolheram
Macarrao, 24% Penne, 14% Tipo Parafuso, 7% Nhoque, 5% Fettuccine e 2% Ravioli, conforme

apresentado no quadro e gréfico.

Tabela 3: Pergunta 12: Se o restaurante servisse carne, qual tipo voceé prefere?

Se o restaurante servisse carne, qual tipo vocé prefereﬁ Frequencia Frequencia
’ | -1} Absoluta K4 Relativa &
Bife a Parmegiana 17 33%
Bife Acebolado 10 19%
Bife Grelhado 19 36%
Carne de panela 4 8%
Peixe 1 2%
Vegetariano 1 2%

Fonte: pesquisa aplicada pelo autor
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Tabela 4: Questdo 13 - Se o restaurante servisse massa, qual tipo vocé prefere?

Se o restaurante servisse massas, qual tipo vocé Frequencia Frequencia
prefere? Absoluta g Relativa !
Fettuccine 2 5%
Macarrdo 20 48%
Parafuso 6 14%
Nhoque 3 7%
Penne 10 24%
Ravioli 1 2%

Fonte: pesquisa aplicada pelo autor

Figura 3: Pergunta 12: Se o restaurante serve carne, Figura 4: Pergunta 13 - Se o restaurante servisse
qual tipo vocé prefere? massa, qual tipo vocé prefere?
2% 2% 2%

M Bife a Parmegiana H Fettuccine

m Bife Acebolado

m Bife Grelhado

= Macarrdo

M parafuso

M Carne de panela B Nhoque
Peixe Penne
Vegetariano Ravioli
Fonte: pesquisa aplicada pelo autor Fonte: pesquisa aplicada pelo autor

Na pergunta 14 a finalidade foi conhecer que tipo de molho que o cliente prefere na
massa, obteve-se 64 respostas porque foi permitido escolher mais de uma resposta. Desses 30%
escolheram Molho Bolonhesa, 16% Molho Branco, 14% Ervas Finas, 11% Picante, 9% Pesto,
8% Carbonara, 8% Queijo, 3% Agridoce e 1% Funghi, observando-se na tabela e no gréfico.

Com base nos dados analisados anteriormente, pode-se avaliar e ter uma visdo mais
ampla e detalhada do mercado consumidor potencial do restaurante EI Gourmet.

Como o restaurante ndo vai se concentrar em um género especifico, o fato de que a
coleta foi equilibrada entre sexo feminino (58%) e do sexo masculino (42%), deixando a

investigacdo mais rica onde se tem a nogdo das preferéncias do publico como um todo.

Tabela 5: Pergunta 14: Que tipo de molho vocé prefere em massa?

. . Frequencia Frequencia
Que tipo de molho vocé prefere na massa? ] Absoluta g Relativa g
Agridoce 2 3%
Carbonara 5 8%
Funghi 1 1%
Ervas Finas 9 14%
Molho a Bolonhesa 19 30%
Pesto 6 9%
Picante 7 11%
Queijo 5 8%
Molho Branco 10 16%

Fonte: pesquisa aplicada pelo autor
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Grafico 5: Questdo 14: Que tipo de molho vocé prefere na massa?

3% M Agridoce
1%

M Carbonara
M Funghi

M Ervas Finas
11%
B Molho a Bolonhesa

Pesto

Picante
Queijo

Molho Branco

Fonte: pesquisa aplicada pelo autor

A maioria dos entrevistados é brasileira (89%) que nos permite ter op¢es de menus de
comidas tipicas das regides brasileiras dos entrevistados, mas também oferecer menus tipicos
de refeigdes paraguaias e italianas, oferecendo varias opc¢des aos clientes.

Com relacéo a faixa etéria dos entrevistados, houve predominio da faixa etaria entre 48
e 63 anos com (44%). Em relacdo ao estado civil, observa-se que a maioria dos respondentes é
solteira ou casada. Tanto a faixa etaria quanto o estado civil dos entrevistados, por serem muito
variados, podem representar o publico-alvo do restaurante, uma vez que os critérios de selecédo
ndo possuem tais caracteristicas.

Em termos de ocupacdo profissional, obteve-se o resultado de que a maioria dos
entrevistados trabalha e faz parte de uma populacdo economicamente ativa. Como 0s
trabalhadores (funcionario publico, a empresa privada, profissional liberal, empresario,
autdbnomo, estagiario e professor) tem um total de 98% e pode impactar diretamente 0s
resultados do restaurante para serem consumidores ativos.

A maioria dos entrevistados (47%) informam ter uma renda familiar entre 5 e 10 salarios
minimos, podendo ter um impacto positivo sobre as vendas do restaurante, porque seus
consumidores sdo de classe mais elevada. A grande maioria dos entrevistados (80%) se
hospedam no hotel para estudar na cidade de Assuncao e 72% deles ficam por 3 semanas, 86%
comeriam no hotel ou no quarto, embora 0s 14% que ndo comeriam no hotel correspondem a
5% dos 36 entrevistados que colocariam em duvida a viabilidade do negacio.

Entre os motivos que fazem com que os consumidores frequentem um restaurante, deve-
se atentar para a qualidade dos pratos com 19% das respostas dos entrevistados e a variedade
do cardapio com 18% das respostas obtidas. Tais respostas devem ser consideradas o foco do
restaurante, pois sdo fatores importantes na escolha do restaurante.

Analisando as respostas das carnes preferidas pelos entrevistados, 88% preferem bife

ou outras carnes de gado, mas como este € um restaurante em um hotel é importante ter alguns
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pratos com peixes e vegetarianos porque os estudantes sdo de muitas regides brasileiras e podem
ter outras preferéncias.

Quanto ao tipo de massa, 48% escolheram o macarrdo e 30% molho a bolonhesa,
embora o restaurante tenha a intencao de servir todos os tipos de massas e molhos € importante
saber tendéncia na escolha do cliente, tendo em seu estoque sempre Macarrdo com molho
Bolonhesa.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O caminho percorrido ao longo deste estudo pdde concluir que existem algumas
dificuldades quando o objetivo é abrir um negdcio em um local onde j& existe outro tipo de
negocio e principalmente por optar em servir comida tradicional.

As principais dificuldades encontradas foram os custos elevados de mao de obra de
cozinheiros e outros profissionais, grande concorréncia por servir comida tradicional, lentidao
na confec¢do dos pratos, hotel com baixa demanda, ter que seguir a politica do hotel, ser
vulneravel a venda do hotel e/ou imdvel, alteracdo na geréncia do hotel, obra inicial cara, a
aparéncia e qualidade do hotel podem mudar e com isso também exigirem a alteracdo na
aparéncia do restaurante.

Por outro lado, os principais pontos positivos e diferenciais sdo suficientes para
viabilizar a abertura do restaurante oferecendo uma comida tradicional que é mais aceita pelos
clientes, o fato da proprietaria ser qualificada como Bacharel em Gastronomia e Alta Cozinha
e ter conhecimento e grande de diferentes formas, inovando, criando e destacando a qualidade
dos pratos que sdo comuns e por isso possibilitam precos acessiveis. As promocdes em redes
sociais, cartdes fidelidade, poder oferecer exceléncia no atendimento, a localizacdo €
privilegiada, os equipamentos sdo modernos e o ambiente € arejado e iluminado. A parceria
com o hotel também é um excelente diferencial, gerando empregos, fazendo promocdes,

promovendo eventos para empresas.
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MAES, CONSUMIDORAS POR NATUREZA E SUAS PERCEPCOES
SOBRE OS NOVOS BRECHOS INFANTIS

MOTHERS, BY NATURE AND CONSUMER PERCEPTIONS ON NEW
CHILDREN THRIFT STORES

Andréia Castiglia Fernandes®
Priscila Rodrigues de Souza?

RESUMO: Este artigo procura entender e contribuir para a discussdao do comportamento de
compra do consumidor, que vem passando por mudancas devido a facilidade ao acesso a
informacdes e experiéncias que proporcionam conhecimento mais profundo do mesmo. Busca-
se 0 entendimento sobre as percepgdes de mées referente ao consumo em brechds infantis de
Porto Alegre, bem como conhecer suas motivacGes para esta pratica, assim como compreender
seus habitos de compras, identificando artigos, volume e frequéncia de consumo, além de
analisar as percepcOes destas consumidoras sobre o tipo de negécio que é um breché e o seu
entendimento sobre o termo “reuso inteligente”. Para o referencial tedrico buscou-se estudar a
evolucdo dos brechds perante o contexto social, politico e econdmico em que este tipo de
comeércio esta inserido, assim como compreender o valor dele no mercado atual e sua evolugéo
historica no decorrer do tempo. Concluiu-se que 0s precos acessiveis, a qualidade dos produtos
que estdo a venda e a preocupac¢do com 0 meio ambiente estdo entre os principais fatores que
atraem e fidelizam os clientes a um brecho infantil. Sobre o entendimento do termo “reuso
inteligente”, constatou-se que é considerado pelo publico-alvo uma maneira inteligente de
aproveitar e reaproveitar itens e isso podera ser utilizado para diferenciar ou ser utilizado como
uma vantagem competitiva no mercado de brechos.

Palavras-chave: Brechd infantil. Comportamento do consumidor. Reuso inteligente.

ABSTRACT: This article seeks to understand and contribute to the discussion about consumer
purchase behavior, which is undergoing changes due to the ease access to information and
experiences that provide deeper knowledge. The aim is to understand the mothers perception
regarding consumption in children's thrift stores in Porto Alegre, as well as to know their
motivations for this practice, understanding their purchase habits, identifying products, volume
and frequency of consumption and analyzing the perceptions of these consumers about the type
of business that is a thrift store and their understanding of the term "smart reuse.” For the
theoretical reference, it was tried to study the evolution of the thrift stores in the social, political
and economic context in which this type of trade is inserted, as well as to understand its value
in the current market and its historical evolution in the course of time. It was concluded that
the affordable prices, the quality of products and the concern with the environment are among
the main factors that attract and retain customers to children's thrift store. About the
understanding of the term "smart reuse”, it was found that the target public considers a smart
way to take advantage and reuse products and this can be used to differentiate or be used as a
competitive advantage in the thrift stores market.

Keywords: Children's Thrift Stores. Consumer Behavior. Smart Reuse.
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1 INTRODUCAO

A decisdo de compra dos consumidores é instigada por uma série de fatores: aspectos
culturais, sociais, psicoldgicos e situacionais, que irdo desenvolver um processo em cada
individuo para a tomada decisdo de compra. O avanco tecnologico proporcionou vantagens que
facilitam essa decisdo de compra devido a facilidade em se obter informac6es sobre produtos e
servicos, porém, a quantidade de ofertas e com produtos cada vez mais similares tornam a
decisdo mais dificil.

A partir disso as relacdes de confianca geram maior credibilidade nas pessoas, nascendo
assim, a humanizacgéo das marcas como a necessidade de relagdes que criem valor para o cliente
e ndo apenas bons produtos e servigcos excelentes.

Essa mudanca de comportamento do consumidor o levou a instigar por modelos de
estabelecimentos que se preocupem com o crescimento econdmico e limites de recursos, ou que
defendem uma ideia para bem comum, o caracterizando como consumidor consciente, resultado
do impacto ambiental que os padrfes de consumo atuais geram em nosso planeta.

Nesse contexto surgem entdo os brechos infantis, com propostas de negdcios que
beneficiam seus clientes ao proporcionar o processo de trocas de mercadorias, além de estimular
0 reuso inteligente compactuando com esse movimento de transacdo do consumidor
sustentavel.

O comércio de itens usados exclusivamente voltado para criangas € um nicho de negdcio
em ascensdo, pois se tratando de criancas, o crescimento € muito acelerado e consequentemente
a necessidade de artigos ocorre com maior frequéncia.

Abordaremos nesta pesquisa a percepcao de maes consumidoras de brechos infantis de
Porto Alegre quanto as suas motivagdes para 0 consumo nestes estabelecimentos, identificando
seus habitos de compra, analises e percepcdes, bem como seu entendimento sobre o termo

“reuso inteligente”.

2 REFERENCIAL TEORICO
Este capitulo traz os conceitos principais e suas relacfes para a compreensdo da referida
pesquisa. Nele serdo abordados o comportamento do consumidor, bem como a compreensao de

sua modernidade e o consumidor consciente (chamado também de sustentavel).
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21 COMPORTAMENTO DO CONSUMIDOR

O comportamento do consumidor, segundo Solomon (2002, p. 24), “¢ o estudo dos
processos envolvidos quando individuos ou grupos selecionam, compram, usam- ou dispdem de
produtos e servigos, ideias ou experiéncias para satisfazer necessidades e desejos.”

Cobra (1997), destaca que para o marketing, setor que preocupa-se diretamente em
conquistar clientes para que sejam consumidores de uma marca, € preciso haver “o
planejamento e execucdo desde a concepc¢do, preco, promocao e distribuicdo de ideias, bens e
Servigos para criar trocas que satisfagam os objetivos das pessoas e das organizagdes.”
(COBRA, 1997, p. 27)

Ribeiro e Reis (2012), explicam que as decisGes de compra sdo influenciadas por
diversos fatores diferentes das indicacdes das pessoas ou da midia, ocorre pela influéncia da
economia, pelo marketing de produto, pelas inovaces da tecnologia e devido as politicas
governamentais que estimulam ou ndo este consumo. Complementam ainda que, para o
entendimento pleno do consumo é necessario estudar as origens das preferéncias, necessidades
e 0s desejos, ou seja, € necessario entender 0s contextos sécio, cultural e psicolégico nos quais
0 comportamento do consumidor esté integrado.

A forma como o consumidor se relaciona com as marcas e servigo prestado acontece de
acordo com um conjunto de valores, grupos de referéncia e gostos particulares gerados pela sua
vivéncia e pelo seu amadurecimento como consumidor. Essa relacdo € motivo de estudo das
estratégias das empresas e profissionais de marketing, pois é através deste conhecimento que
poderdo planejar suas atividades e alavancar seus negécios.

O comportamento do consumidor pode ser encarado como um processo continuo e de
transformacdes, pois as necessidades alteram e as percepg¢des evoluem com o passar do tempo,
ou seja, ndo sdo apenas os fatores internos (valores, cultura, gostos pessoais), que afetam a
deciséo de escolha de uma pessoa, mas também as influéncias externas.

Atualmente vivencia-se uma mudanca significativa com relacdo ao comportamento das
pessoas enquanto consumidor de alguma marca. Aquela ideia de que as marcas mais conhecidas
e renomadas serdo sempre as mais confiaveis, que proporcionam o melhor produto ou
experiéncia, estdo sendo desmistificadas ao passar dos anos.

Um dos principais responsaveis para essa mudanga, o avango tecnologico, resulta em

um acesso a informagdes instantaneas, capaz de fazer com que o consumidor estude uma marca,

31

X UNIFEBE



=ENPEX

ENCONTRO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

produto ou servico de seu interesse apenas com alguns cliques. Para Kotler, Kartajaya e
Setiawan (2017), isso se confirma no seguinte trecho:

Hoje vivemos em um mundo totalmente novo. A estrutura de poder esta passando por
mudangas drasticas. A internet, que trouxe conectividade e transparéncia as nossas
vidas, tem sido em grande parte responsavel por essas transformacées. (KOTLER;
KARTAJAYA; SETIAWAN, 2017, p. 20).

As relagdes de confianga passam segurancga aos consumidores, e quando se fala de
humanizagdo das marcas nos referimos as relagcdes que criam valores para as pessoas. Nesse
contexto, entende-se que atualmente a opinido daqueles em que as afinidades se identificam,
sdo muito mais relevantes devido a relacdo e afinidade gerada entre essas pessoas. Os autores

confirmam esse argumento da seguinte forma:

Conversas espontaneas sobre marcas possuem mais credibilidade do que campanhas
publicitarias voltadas para um puablico especifico. Circulos sociais tornam-se a
principal fonte de influéncia, superando as comunicagdes de marketing e até as
preferéncias pessoais. Os consumidores tendem a seguir a lideranca de seus pares ao
decidir qual marca escolher. E como se estivessem se protegendo de alegacdes falsas
das marcas ou de campanhas publicitarias ardilosas e usando sues circulos sociais para
construir uma fortaleza. (KOTLER; KARTAJAYA; SETIAWAN, 2017, p. 21).

Ja o consumidor consciente € resultado do impacto ambiental que os padrdes de
consumo atuais geram em nosso planeta. A escassez de recursos, e 0 aquecimento da terra sao
exemplos de consequéncias que enfrenta-se devido a falta de cuidado e preservacdo do nosso
planeta, e 0 consumismo € um contribuinte para este agravante. Segundo Portilho (2010) essa

afirmacdo é descrita da seguinte maneira:

A abundéncia dos bens de consumo continuamente produzidos pelo sistema industrial
¢ considerada, frequentemente, um simbolo da performance bem-sucedida das
economias capitalistas modernas. No entanto, esta abundéncia passou a receber uma
conotagdo negativa sendo objeto de criticas que consideram o consumismo um dos
principais problemas das sociedades industriais modernas. A partir da construcdo da
percepcao de que os atuais padrdes de consumo estdo nas raizes da crise ambiental, a
critica ao consumismo passou a ser vista como uma contribui¢do para a construgdo de
uma sociedade sustentavel. (PORTILHO, 2010, p. 67).

Leff (2012), salienta que a crise ambiental veio questionar a racionalidade que
impulsionou o crescimento econdmico sem medir 0s prejuizos a natureza. A crise ambiental
que se evidenciou nos anos 60 devido aos padrdes de consumo e producdo desenfreada, fez com
que a degradacdo ambiental se manifestasse e provocasse uma crise na civilizagdo, marcada
pelo desenvolvimento da razdo tecnoldgica e os limites das leis da natureza. Para ele, a
sustentabilidade ecoldgica passa a ser uma condicdo para a sobrevivéncia humana, e que novos
modelos de producéo e estilos de vida devem ganhar forga para uma gestdo participativa e
equilibrada dos recursos.
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A adocdo de um novo estilo de vida e de consumo que fuja do atual padréo,
preocupando-se com a preservacdo do meio ambiente, economia de agua, energia, bem como a
pratica de reuso e da reciclagem sdo alternativas que podem reverter a situacdo atual do planeta.

2.1.1 Reuso Intelignte

A prética de consumo ininterrupto gerado pela producdo em grande escala, crescimento
econbémico e o desperdicio geram implicagdes na politica publica e problemas ao meio
ambiente.

Para Oliveira (2011) necessita-se de uma “Educagdo para o Desenvolvimento”, com
principios basicos para um comportamento de consumo que sirva de exemplo a partir das
seguintes premissas: reducao de consumo, reutilizacdo dos produtos, reciclagem dos itens ao
final da vida Util, preocupacdo com as origens dos produtos, preocupacdo social e com 0 meio
ambiente, valorizacdo do comércio local, utilizar menos transportes e optar por produtos com
menos embalagens possiveis.

Solomon (2002) também comenta sobre o “ciclo lateral”, que ¢ 0 processo de itens ja
comprados e que sdo vendidos ou trocados por outros, ou seja, € o mercado de segunda méo,
que proporciona o incentivo ao reuso e um destino as coisas que até entdo ndo teriam mais
finalidade para quem os consumiu previamente.

E é justamente sobre o setor de mercadorias usadas que centraliza-se 0 assunto deste

artigo, mais especificamente no setor de brechdés infantis.

2.1.2 Breché infantil

O comércio de itens usados exclusivamente voltado para criangas € um nicho de negocio
muito recente, e que ndo houve tempo de ser explorado pela literatura. Porém, percebe-se a
ascensdo desse tipo de negdcio, pois se tratando de criangas, 0 crescimento é muito acelerado e
consequentemente a necessidade de artigos ocorre com mais frequéncia comparado a uma
pessoa adulta.

Em algumas lojas € possivel comprar pecas renomadas pela metade do preco original, e
mais uma vantagem desse ramo de negocio € o resgate de parte do dinheiro gasto com roupas,
ou seja, 0 processo de troca mercadorias pessoais por outras da loja de acordo com a avaliagédo
do estabelecimento, essa avaliacdo pode ser paga em dinheiro em espécie ou ainda em bénus
de troca, que geralmente é mais alto e que possibilita a troca por mercadorias da loja.

Nesses estabelecimentos o cliente torna-se também um fornecedor do local ao vender

sua mercadoria, e quando nos referimos a infancia muitas vezes o processo de vendas e trocas
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em brechos possibilitam uma economia aos pais mediante os gastos frequentes que séo
necessarios a cada mudanca de estacdo, por isso 0 sucesso dos brechés infantis.

Outro aspecto que beneficia esse mercado é a contribuicdo com o meio ambiente, pois
0 estimulo a troca, o reuso e a conservacdo das pecas retardam equivocado descarte de roupas
no meio ambiente e todas as consequéncias que deste ato podem advir, bem como as questfes
de producdo industrial do vestuario e da moda, colaborando para um consumo sustentavel.
Muitas lojas lancam esse propdsito como estratégia de vendas e de aceitacdo perante uma
sociedade acostumada com uma imagem denegrida de brechds antigos.

Devido a essa problemética, segundo Churchill e Peter (2005), os profissionais de
marketing perceberam que a consciéncia ambiental além de necesséria é lucrativa, ja que reine
estratégias de marketing verde a fim de atender o desejo dos clientes de proteger 0 meio
ambiente.

No mercado especifico estudado, que € a cidade de Porto Alegre, encontram-se diversos
estabelecimentos voltados a venda e troca de produtos infantis. Segundo informacéo encontrada
no site “Passa Passard Brechd Infantil”, o estabelecimento € pioneiro nesse ramo na cidade,
atuando h& mais de 10 anos no mercado e é considerado o maior da regido e um dos maiores
do Brasil, comercializando mais de 10.000 pegas mensais, num espaco com 1.000mz2, com setor
de avaliacdo e area de recreacao exclusiva.

Outro brecho infantil muito popular ¢ o “Vai Passando”, fundado em 2010 e com mais
de 63 mil curtidas em sua pagina do Facebook, comercializam artigos para criancas de 0 a 12
anos de idade, defendem a reciclagem e possuem loja também na cidade de Gravatai.

Em marco de 2015 surge com esse mesmo conceito o Eco Brech6, que além de roupas
usadas comercializam moveis e roupas de outlet, assim como os demais brechos citados, porém
atendem criangas de 0-a 6 anos e possuem atualmente 30 mil curtidas em sua pagina.

Um dos mais recentes brechds infantis de Porto Alegre € o “Crianga Cresce”, inaugurado
em dezembro de 2017 e com apenas 5 meses de existéncia ja possui mais de 5 mil curtidas na
sua fanpage e quase 3 mil seguidores no Instagram. E o primeiro breché infantil da regido a
utilizar o termo “reuso inteligente” em defesa do propdsito do seu negocio, € ndo comercializam

roupas novas incentivando cada vez mais 0 consumo consciente.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo possui 0 objetivo de gerar conhecimento com finalidade imediata, atraves
da pesquisa de natureza pratica aplicada mediante abordagem quali-quanti. Segundo Markoni
e Lakatos (2007), a abordagem qualitativa estd voltada a analisar e esclarecer aspectos mais
profundos do comportamento humano, descrevendo a sua dificuldade de interpretacdo e
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proporcionando informacgdes mais detalhadas como tendéncias, habitos e costumes. Ja na
abordagem quantitativa a analise das informacdes ocorre através de técnicas estatisticas desde
as mais simples como percentual até as mais complexas, como coeficiente de correlacdo e
andlise de regressao.

A pesquisa buscou informacdes com um grupo de pessoas com interesses comuns a
respeito dos dados que se deseja obter, principalmente em pesquisas exploratorias e descritivas,
classificando esse método como pesquisa com Survey (SANTQOS, 1999).

Para compreender a andlise de contelldo do material qualitativo, segundo Bardin (1977)
€ necessario:

Um conjunto de técnicas de analises das comunica¢bes visando obter, por
procedimentos. Sistematicos e objectivos de descricdo do contelido das mensagens,
indicadores (qualitativos ou ndo) que permitem a inferéncia de conhecimentos
relativos as condi¢Bes de producgdo/recepcao (varidveis inferidas) destas mensagens.
(BARDIN, 1977, p. 42).

Portanto, a analise de contelddo desta pesquisa visou conhecer as motivacoes das méaes
para o consumo em brechos infantis, assim como compreender os habitos das consumidoras de
brechds infantis, identificando artigos, volume e frequéncia de compra, além de analisar as
percepcOes destas consumidoras sobre o tipo de negdcio que é um brechd, bem como seu
entendimento sobre o termo “reuso inteligente™.

A pesquisa foi realizada através de questionario composto por 13 questfes abertas e
fechadas. Ocorreu entre os dias 5 e 25 de maio de 2018 e contou com a resposta de 32 maes,
gue conheciam pelo menos dois brechds infantis e faziam compras periédicas no referido
varejo. Contando com a analise dividida em quatro categorias de estudo: perfil do cliente, seu
comportamento de compra, caracteristicas de brechds e o entendimento sobre o termo reuso

inteligente.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para analisar e responder ao objetivo geral desta investigacao, foi necessario trabalhar
com objetivos especificos que englobam o perfil do cliente do brecho infantil, seu
comportamento de compra, caracteristicas esperadas do breché infantil e o entendimento sobre

o0 termo reuso inteligente. Estes aspectos sdo descritos neste capitulo e suas subsegdes.

4.1  PERFIL DOS CLIENTE DE BRECHO INFANTIL
Ao analisar o perfil das pesquisadas percebe-se que maior parte das participantes
conhecem pelo menos dois brechds infantis da cidade, sdo consumidoras desses locais hd menos
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de 1 ano e até no maximo 3 anos, costumam comprar mercadorias para seus filhos mensalmente
e trimestralmente.

Para atender ao objetivo que motiva as maes ao consumo em brechos infantis, assim
como compreender seus habitos, identificando artigos, volume e frequéncia de compra a
amostra foi questionada sobre a importancia dos seguintes itens: pregos acessiveis; custo
beneficio pelo processo de troca favorecer economicamente os consumidores; a preocupagao
com o meio ambiente e um futuro sustentavel; e a exclusividade de produtos:

Gréfico 1: Aspectos para escolha de compras em brechds infantis

B Muito importante Il Importante M&osei M Pouco importante [l Nada importante
20

Precos acessiveis Preocupacdo com o meio ambiente e um future sustent. ..
Custo beneficio ja que as trocas geram um valor em din.... Exclusividade de produtos

Fonte: Dados coletados pela autora

De acordo com as respostas apresentadas no grafico acima, verifica-se que as
consumidoras relacionam grande importancia aos trés primeiros itens, valorizando na sua
decisdo de compra primeiramente os precos baixos, seguido da preocupa¢do com 0 meio
ambiente e o futuro do planeta, além das vantagens do processo de trocas que geram beneficios
ao consumidor que pode utilizar sua mercadoria antiga como parte do pagamento de novos
itens.

Para com o aspecto exclusividade de produtos, as respostas foram diversificadas e ndo
contemplaram atributo de “muita importancia”, e ainda ¢ valido destacar que, 18% de
respondentes atribuiram “nada importante” a este aspecto.

Ao serem questionadas sobre o0s itens que mais Ihe sdo interessantes em brechos infantis,
quase 97% das entrevistadas responderam que roupas e calgados séo os produtos que mais
procuram nesse tipo de comércio. Quanto aos critérios que instigam a compra desses itens,
identifica-se que o0s pregos acessiveis estdo em primeiro lugar, o estado de conservacdo das
pecas em segundo e, por fim, a qualidade dos produtos de acordo com a opinido das maes
consumidoras.

Conforme ja vimos anteriormente nesta pesquisa, 0 comportamento do consumidor
depende da habilidade da marca em compreender seus clientes para que haja a fidelizacdo do
mesmo. Solomon (2002) afirma em sua obra que o estudo do comportamento do consumidor

compreende o estudo dos processos envolvidos quando individuos ou grupos selecionam,
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compram, usam ou dispdem de produtos, servicos, ideias ou experiéncias para atender suas
necessidades e desejos.

A preocupacdo em conhecer o perfil do publico alvo de uma empresa torna-se
fundamental para que as estratégias de vendas e de bom relacionamento sejam alinhadas de
forma que venha a satisfazer as necessidades dos clientes, garantir sucesso nas tomadas de

decisOes e proporcionar maior lucratividade e consequentemente crescimento organizacional.

42 COMPORTAMENTO DE COMPRA
Quando questionadas sobre como as consumidoras ficam sabendo da existéncia de
novos brechos infantis em Porto Alegre, as respostas podem ser analisadas através do grafico

abaixo:

Gréfico 2: Existéncia de novos brechos infantis
@ Site
@ Redes Sociais
Ao passar pela frente do local
@ Indicacio de amigos e familiares

46,9%

Fonte: Dados coletados pela autora

De acordo com o gréafico 2, a maior parte da amostra classificou as redes sociais como
a principal fonte de informagdes quando ha a abertura de novos comércios do ramo, seguido
pela indicagéo de amigos e familiares.

A amostra também foi questionada sobre o grau de importancia atribuido aos fatores
que motivam a fidelizagdo em um brechd infantil através dos seguintes itens: atendimento
acolhedor; localizacdo acessivel; estado em que as mercadorias se encontram; aparéncia e
higienizacdo do local; horario de funcionamento; receber atualizacdes da loja por redes sociais,
e-mail, whatsapp; prego compativel aos produtos e, por fim, relacionamento da loja com o

cliente.
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Grafico 3: Motivacao para fidelizacdo de clientes

30 M Muito importante @M Importante N&o sei M Pouco importante M Nada importante
3

Ll

. Estado em que as Aparéncia e
Atendimento 9 Estado das \parencia

mercadorias se - higienizacdo

acolhedor mercadorias
encontram do local
Horério de Receber Preco Relacionamento
funcionamento  atualizacbes da loja ~ compativel da loja com o

pelas redes sociais  aos produtos cliente

Fonte: Dados coletados pela autora

Verifica-se nas respostas que os atributos que possuem maior importancia para as
consumidoras quanto a sua fidelizacdo a um brecho infantil sdo o estado em que as mercadorias
se encontram, o pre¢o pago por elas e a aparéncia e higienizacdo do local.

Para com o motivo das mées se importarem com o estado das mercadorias, pode-se
observar que conceito de produto, segundo Kotler e Keller (2006), significa tudo que é
oferecido ao mercado a fim de suprir necessidades ou desejos dos clientes independentemente
se for um produto fisico ou através de servicos.

Com relacéo as respostas sobre preco pago por elas como sendo motivo para fidelizacéo,
deve-se compreender que ele é um dos Ps desenvolvidos por Kotler e Keller (2006) e que é
através da determinacdo deste que a empresa pode definir seus objetivos e alinhar suas
estratégias de sobrevivéncia, possibilitando aumento dos lucros, maior participacdo no mercado
e lideranca de qualidade de produto. Cabe ressaltar que preco € o Unico elemento do composto
de marketing que gera receita, 0s demais geram custo.

Referente a aparéncia e higienizagdo do local serem também fatores importantes para a
fidelizag&o dos clientes, segundo Churchill e Peter (2005), o ambiente fisico ou a maneira de
disponibilizar os produtos aos consumidores influenciam no comportamento de compra em
varios pontos no processo de tomada de decisdes. Para os autores “um mostruario atraente pode
influenciar o reconhecimento de necessidades por estimular o desejo de experimentar algo
novo.” (CHURCHILL; PETER 2005, p. 167).
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Verifica-se ao analisar as caracteristicas citadas pelas respondentes como fatores que
motivam a fidelizacdo, que é possivel determinar a dimensdo de cada um deles e sua
importancia dentro da organizacao, assim como avaliar os métodos utilizados e tudo que podera
ser feito em termos de estratégias de atuacdo para desenvolver diferenciais. Portanto, nesta
pesquisa 0 composto de preco e 0 composto de produto se sobressairam perante aos demais, ja

que as respondentes mostraram-se preocupadas principalmente com estes dois critérios.

CARACTERISTICAS DOS BRECHOS INFANTIS

Para entendimento do objetivo que visa esclarecer as percepcdes das consumidoras

4.3

sobre o tipo de neg6cio que € um brechd, foi solicitada uma avalia¢do individual de cada
participante perante a esse tipo de negdcio, descrevendo o0s aspectos positivos e negativos dos

brechds infantis de Porto Alegre:

Quadro 1: Aspectos vantajosos e desvantajosos dos brechdés infantis de Porto Alegre

Aspectos Positivos

Aspectos Negativos

“roupas boas por pregos acessiveis”

“auséncia de muitas opgoes”

“poder fazer a troca das roupas que ndo servem mais
por outras que estamos precisando”

“faltam opgdes para criangas com mais de 5 anos, e
algumas pecas sdo muito caras em fungédo das marcas,
0 que acaba fazendo com que fiqguem quase no valor
de pegas novas de marcas mais simples”

“custo beneficio ¢ muito bom comparado ao tempo
que a pega sera usada”

“muitos brechos avaliam muito mal os produtos”

“Acho uma excelente op¢ao para diminuir o consumo
de bens naturais.”

“a partir de 36 meses as roupas ja ndo estdo mais bem
conservadas”

“bom atendimento e trocas”

“Negativos as vezes 0s pregos sdo quase o prego da
loja de origem e troca mercadorias apenas de marcar
que 0 interessam”

“faz bem pra gente saber que pode economizar e
compartilhar de roupas que foram pouquissimo
usadas. Faz bem também saber que a producéao acaba
diminuindo e isso poupa recursos do mundo.”

“ter uma expectativa de roupas legais e chegar na loja
e naquele momento ela estar em baixa de coisas
bonitas”

as pecas sdo bem mais em conta e como foram pouco
usadas, geralmente estdo em bom estado”

“o problema é quando preciso de algo especifico e
muitas vezes os brechés ndo possuem naquele
momento”

Fonte: Dados coletados pela autora

Nota-se que boa parte das entrevistadas refere-se novamente aos precos acessiveis,
qualidade e estado das pecas, além da preocupacdo com a sustentabilidade como fatores
vantajosos dos brechos, contudo, a falta de opcdes, a ma avaliacdo da sua mercadoria no
processo de trocas e a falta de higienizacdo sdo alguns aspectos que desagradam as

consumidoras.

39

X UNIFEBE



=ENPEX

ENCONTRO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

A satisfacdo do consumidor é o objetivo de todo e qualquer esforco de marketing. E
sabido, também, que satisfacdo é o resultado entre uma equacdo que ocorre na mente do
consumidor: a expectativa versus o desempenho de determinado produto ou servigo. Porém,
embora seja importante proporcionar a satisfacdo dos clientes ao sanar suas necessidades e ao
mesmo tempo gerar lucratividade aos acionistas, uma marca deve ser vista como algo que
realiza aspira¢fes emocionais e que pratique a compaixao de alguma maneira, como a préatica
de sustentabilidade. (KOTLER, 2010).

Cada vez mais, 0s consumidores estdo em busca de solucdes para satisfazer seu anseio
de transformar o mundo globalizado num mundo melhor. Em um mundo confuso, eles
buscam empresas que abordem suas mais profundas necessidades de justica social,
econdmica e ambiental em sua missdo, visao e valores. Buscam nao apenas satisfacéo

funcional e emocional, mas também satisfacdo espiritual, nos produtos e servicos que
escolhem. (KOTLER, 2010, p. 4).

Neste interim, saber com profundidade o que gera valor para o consumidor pode e deve
ser utilizado pelos gestores de forma a criar uma melhor experiéncia para ele em todo 0 processo
de compra.

Outro aspecto interrogado para elaboracéo desta pesquisa tem relacdo a presentear ou

ndo amigos e familiares com produtos usados:

Gréfico 4: Sobre presentear com itens de reuso

Sim 16 (50%)

MEo 16 (50%)

o 5 10 5 2
Fonte: Dados coletados pela autora
Segundo o gréafico 4 percebe-se que metade das respondentes afirmam que presenteiam
amigos e familiares com itens ja usados por outra crianga, e a outra metade relata ndo praticar
este ato.
Questionadas se em algum momento da sua vida vivenciaram a resisténcia a pratica de
consumo em brechos infantis, ou se ja presenciaram alguém que tenha passado por esta

situacao.
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Grafico: 5 Resisténcia aos consumo de itens usados

B Nunca sofreram ou ficaram sabendo da resisténcia
ao consumo de itens usados

Sofreram ou ficaram sabendo da resisténcia ao
consumo de itens usados

Foi resistente ao consumo de itens usados em
algum momento de vida

Fonte: Dados coletados pela autora

Observa-se que 53% das mdes que participaram da amostra responderam que nunca
sofreram ou ficaram sabendo da resisténcia ao consumo de roupas usadas, enquanto 38% das
entrevistadas afirmaram que ja passaram por situacGes de criticas, muitas vezes pelos proprios
familiares, ou ja presenciaram alguém que também tenha passado por isso. E valido destacar
que 6% entrevistadas relataram sentir em algum momento da vida receio em consumir em
brechds, porém com o passar dos anos e com a mudanca de proposta dos brechds atuais, fizeram
com que suas percepcdes mudassem, tornando-se também consumidoras desses locais.

Kotler e Keller (2006, p. 183) definem que:

A cultura é o principal determinante do comportamento e dos desejos da pessoa. A
medida que cresce, a crianga adquire certos valores, percepcOes, preferéncias e
comportamentos de sua familia e de outras instituicdes. Cada cultura € constituida por

subculturas, que fornecem identificagdo e socializacdo mais especifica para seus
membros.

Neste caso pode-se observar que ja esta existindo uma quebra de paradigma com relacéo
ao reuso de roupas para criancas. O que, em algum momento, era entendido como complicado
de ocorrer, a compra em brechd infantil agora ja acontece mesmo que o comportamento dos
grupos sociais desta mée ainda nao esteja homogéneo.

Cabe atentar ao que ressalta Cobra (1997, p. 59) quando afirma que nem todos agem da
mesma maneira: “Cada consumidor reage de forma diferente sob estimulos iguais, e isso ocorre
porque cada um possui, uma ‘caixa preta’ diferente.” Como mostra a pesquisa, as consumidoras
tendem a ter atitudes diferentes, agindo de acordo as suas proprias decisdes.

Segundo Bbas e Lemes (2012), os clientes de brechds buscam produtos duraveis e de
qualidade, sendo primordial a preocupac¢do com o ambiente da loja, assim como a higienizagéo,
organizagdo e conservacao das pegas. E necessario aliar a moda a estrutura dos brechds a fim
de proporcionar novas oportunidades de mercado para esse negdcio através de pesquisas e
reconstrucdo de significados para quem busca estilo auténtico e alternativa criativa.

A partir disso, percebe-se que a aceitacdo dos brechds depende basicamente da maneira
com que ele vem sendo apresentado a sociedade, o preconceito notado por muitos é resultado
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de uma apresentacdo passada denegrida, que tornou-se responsavel por percep¢des pessimistas
e que refletem até os dias de hoje. Contudo, a repaginacdo e a nova proposta dos “brechods

boutiques” vém causando cada vez mais aceitagdo e valorizagdo social.

4.4 CONCEITO DE REUSO INTELIGENTE
Para esclarecimento da questdo que preocupa-se com 0 entendimento do termo “reuso
inteligente”, quando questionadas as respondentes compartilharam suas percepcoes e a figura

1 retrata as palavras mais lembradas pelas consumidoras para defini¢do do termo.

Figura 1: Nuvem de palavras com a percepcao sobre o termo “Reuso Inteligente”

Produtos

.. -Uso Roup%\
_#ii:Reusoliss
J:?:as]ntellgente

Sustentabilidade
Reutilizar 1XQS Crlan(;a
Futuro ‘ RLU\Q Usada

Melhor?e

Poupar
Pequenos

Novas
Pecas
Ambiente

Fonte: Dados coletados pela autora
Pode-se observar que as palavras mais mencionadas foram o proprio termo reuso
inteligente, bem como roupa, produtos, sustentabilidade e reutilizar.
Para a interpretacdo completa desta questdo aberta foi utilizada a anélise de contetdos

de onde extraiu-se as seguintes principais categorias:

Quadro 2: Referente ao entendimento sobre Reuso Inteligente

Categoria Frequéncia
Reutilizacdo: maneira inteligente de aproveitar e reaproveitar 15
Preocupagdo com o meio ambiente 8
Economia 8

Fonte: Dados coletados pela autora

Percebe-se que o entendimento de “Reuso Inteligente” aparece com maior frequéncia
na interpretacdo das respondentes como sendo o aproveitamento do que ndo seria mais Util,
explicando melhor, é uma maneira de reaproveitar produtos que para determinada pessoa ja ndo

possuia mais finalidade, mas que para outra iniciard um novo ciclo de vida. Em seguida as
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consumidoras demonstraram-se preocupadas com o meio ambiente e com a economia gerada
ao consumir em brechos.

Segundo Portilho (2010), o consumidor tornou-se o novo ator social no que refere ao
consumo consciente, ou seja, é o individuo que possui responsabilidade ambiental independente
se agir individualmente ou de forma coletiva. O consumo sustentavel e a preocupagdo com o
meio ambiente dependem das a¢Oes dos atores sociais, tornando-os pecas fundamentais neste
processo. Mas para pensarmos coletivamente é necessario mudar o comportamento enquanto
ser humano, “neste sentido, agdes individuais conscientes, bem informadas ¢ motivadas por
“valores ambientalizados” aparecem como uma nova estratégia para produzir mudangas em
diregdo a utopia da sociedade sustentavel.” (PORTILHO, 2010, p. 164).

Leff (2012) afirma em sua obra que a questdo ambiental ndo se limita em dar bases
ecologicas ao processo de producdo, ou encontrar métodos cada vez mais modernos e
tecnoldgicos para reciclar, ou ainda valorizar cada vez mais 0s recursos naturais e aplicar
normas ecoldgicas de protecdo para passar-se a ter um desenvolvimento sustentavel. E preciso
acima de tudo se ter o entendimento da espécie humana.

Néo so se responde a necessidade de preservar a diversidade biolégica para manter o
equilibrio ecolégico do planeta, mas de valorizar a diversidade étnica e cultural da

espécie humana e fomentar diferentes formas de manejo produtivo da biodiversidade,
em harmonia com a natureza. (LEFF, 2012, p. 57).

Sendo assim, o “Reuso Inteligente” ¢ a maneira inteligente de consumir, principalmente
se tratando no contexto da infancia, onde as necessidades sdo mais frequentes devido ao
crescimento acelerado e foi entendido pela maioria da amostra. Essa forma de consumo
proporciona economia de um lado para que haja investimento em outro, enfatiza-se a ideia de
que ndo vale a pena 0 gasto excessivo com produtos de alto valor, ja que serdo utilizados por
algumas semanas ou poucos meses.

E importante lembrar que tudo isso pode ser realizado em “harmonia com a natureza”
conforme citado por Leff (2012), tornando o reuso como uma pratica sustentavel que possibilita

menor agressao a natureza e maiores possibilidades de desenvolvimento e entretenimento.

5 CONSIDERACOES FINAIS
Pode-se perceber nesta pesquisa que o surgimento da proposta dos brechés no século
XIX deixava muito a desejar em diversos critérios, quanto ao aspecto fisico das lojas, a pouca

qualidade dos produtos e a falta de um atendimento acolhedor e atencioso. Porém, com o passar
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dos anos percebeu-se uma valorizacdo na proposta desses locais devido a alteragdo que
sofreram ao adequar-se a propostas mais atraentes para o consumidor atual.

A repaginacao apropriada ao momento, em que 0s consumidores estdo cada vez mais
conscientes de suas escolhas de compras e preocupados com a questdo sustentavel, esta fazendo
dos brechds locais de aceitacdo e despertando interesses naqueles que até entdo ndo tinham o
costume de consumir itens usados. A proposta de valor oferecida aos clientes ao realizarem
trocas nestes estabelecimentos ou consumir com precos atrativos muitas vezes por pecas que
pagariam um valor exorbitante quando novos, estdo fazendo os brechos serem vistos como
locais vantajosos de se comprar e/ou vender.

Os brechos infantis apresentam uma maior vantagem, comparados aos adultos, ja que o
processo de crescimento acelerado das criancas demanda artigos com mais frequéncia, por isso
essa pesquisa buscou entender as motivacfes das mées que consomem em brechds infantis de
Porto Alegre a fim de compreender seus habitos e suas percep¢oes.

Esta pesquisa buscou entender as percepcBes das maes sobre o consumo em brech6s
infantis de Porto Alegre. Para o objetivo que visou conhecer as motivacoes e habitos das maes
gue consomem em brechds infantis, identificando artigos, volume e frequéncia de compra,
constatou-se que os artigos mais visados sao de vestuario e calcados, que as compras Sao
efetuadas geralmente mensalmente ou trimestralmente, e 0s pregos acessiveis, a preocupacao
com 0 meio ambiente e a oportunidade de trocas s@o 0s principais aspectos motivacionais ao
consumo em brechds.

Referente as percepc¢des das consumidoras sobre o tipo de negocio que é um brecho,
como fatores vantajosos novamente 0s precos acessiveis ganharam destaque neste aspecto,
também a valorizacdo de produtos com qualidade e que estejam em bom estado, além da
importancia da preocupacdo com a sustentabilidade. Quanto aos fatores desvantajosos, a falta
de opcdes de mercadorias, a ma avaliagdo no processo de trocas e a falta de higienizagdo séo
alguns aspectos que desagradam as consumidoras.

No objetivo que busca o entendimento do termo “reuso inteligente”, constatou-se que é
considerado pelo pablico-alvo uma maneira inteligente de aproveitar e reaproveitar itens que ja
foram utilizados por outra pessoa anteriormente, além da preocupagdo com o cuidado com 0
meio ambiente, assim como sendo e a economia gerada ao consumir em brechos.

Concluiu-se que os precgos acessiveis, a qualidade dos produtos que estdo a venda e a
preocupacdo com 0 meio ambiente estdo entre os principais fatores que atraem e fidelizam os

clientes a um breché infantil. Contudo, esse fato que atrai cada vez mais clientes para estes
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estabelecimentos ndo eliminou o preconceito ainda presente em muitas pessoas que nao
consomem itens de reuso.

Hoje em Porto Alegre existem diversos brechos infantis que divulgam a conscientizacéo
social e a preocupacdo com o meio ambiente como estratégias de marketing de sua marca,
buscando atingir o pablico de maneira a convencer sobre os beneficios em comprar em brecho
ja que também podem contribuir para um mundo mais sustentavel. Esse aspecto faz do reuso
inteligente uma forma atraente mercadologicamente, ja que tende em reaproveitar itens de
maneira que retarde o descarte dele na natureza.

Como pode-se perceber, a maioria das consumidoras de brechos infantis, respondentes
desta investigagdo, costuma comprar nestes locais a menos de trés anos, ou seja, um-assunto
muito recente e que gerou limitac6es de informacdes na literatura para elaboracdo deste artigo.
Sugere-se que haja maior estudo sobre essa nova tendéncia a fim de valorizar ainda mais essa
alternativa de consumo participativo.

Concluindo, o aspecto positivo dos brechds infantis de Porto Alegre vem ganhando
forca e ganhando cada vez mais espaco no mercado, a particularidade proposta por este tipo de
comércio a fim de suprir as necessidades dos clientes e conceder vantagens que as lojas
convencionais ndo praticam fazem dele um setor diferenciado despertando cada vez mais

clientes adeptos.
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ESTUDO DAS MANIFESTACOES PATOLOGICAS NAS ESTRUTURAS
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STUDY OF PATHOLOGICAL MANIFESTATIONS IN ARMED
CONCRETE STRUCTURES
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RESUMO: Devido a falta de investimento em materiais de melhor qualidade, falta de
profissionais qualificados, ou até mesmo a falta de manutencdo das edificacdes depois de
finalizadas, surgem as pequenas manifestac0es de degradagéo na estrutura, que quando notada
cedo pode ser recuperada por um baixo custo, outras vezes pode comprometer grande parte da
estrutura. Com a crescente demanda do concreto armado, é preciso oferecer um produto de
melhor qualidade para prevenir futuros problemas estruturais que estdo cada vez mais presentes.
Para isto, é preciso descobrir os motivos que levam o material a se deteriorar, e encontrar
solucdes que possam evitar este tipo de acdo. Este € o0 objetivo da patologia, analisar o problema
a fim de dar um diagnostico final que possibilite a solucdo e prevencgdo. Este artigo cientifico
tem como objetivo final apontar as principais manifestacdes patoldgicas no concreto armado,
tal como corrosdes, fissuras, deformidades, etc., e suas principais causas e origens.

Palavras-chave: Patologia, Concreto armado, Degradacéo.

ABSTRACT: Due to the lack of investment in better quality materials, lack of qualified
professionals, or even the lack of maintenance of the buildings after they are finished, small
manifestations of degradation in the structure appear, which when noticed early can be
recovered for a low cost, other times it can compromise much of the structure. With the
increasing demand for reinforced concrete, it is necessary to offer a better quality product to
prevent future structural problems that are increasingly present. For this, it is necessary to
discover the reasons that lead the material to deteriorate, and to find solutions that can avoid
this type of action. This is the purpose of the pathology, to analyze the problem in order to give
a final diagnostic that allows the solution and prevention. This scientific article aims to point
out the main pathological manifestations in reinforced concrete, such as corrosion, fissures,
deformities, etc., and its main causes and origins.

Keywords: Pathology, Reinforced concrete, Degradation.

1 INTRODUCAO

Atualmente as edificagOes sdo de extrema necessidade aos seres humanos para realizar
qualquer tipo de tarefa, e estas vém sendo cada vez mais elaboradas quanto aos métodos
construtivos, arquitetdnicos e aos materiais utilizados. Devem atender as exigéncias para que

foram projetadas, atendendo as expectativas.
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Porém, com o passar do tempo estas edificagdes necessitam de manuten¢des ou vistorias
para garantir que continuem intactas e funcionais, prevenindo problemas de maior escala na
edificacdo. Tais vistorias podem perceber problemas na estrutura, como fissuras, deformidades,
corrosoes, etc., que detectadas a curto prazo podem ser facilmente solucionadas.

A patologia é um ramo da construcdo civil que tem por objetivo estudar as causas e
origens destas manifestacOes, para poder restaura-las e evitar que se repitam. O presente artigo
tem como finalidade apontar as principais manifestacdes patoldgicas em estruturas de concreto

armado, suas origens e possiveis solucdes.

2 REFERENCIAL TEORICO

Até o final do século XIX os materiais mais utilizados em construgcdes eram a madeira
e alvenaria com pedras (posteriormente surgiu o tijolo, em regiGes que tinham escassez de
madeira e pedra). E nesse contexto que se inicia a historia da cal, do cimento e do concreto:
como aglomerantes para argamassas de alvenarias. Guimardes (1997) afirma que existem varios
indicios de que o homem conheceu a cal provavelmente nos primérdios da Idade da Pedra, em
busca do aperfeicoamento das argamassas.

Os registros sobre a época do descobrimento destes materiais sdo poucos, porém
acredita-se que devido ao uso de cal na pirdmide do fara6 egipcio Tutancamon, o material ja
era usado por volta de 2500 a.C.

O conhecimento migrou para os povos do Oriente e Mediterraneo, chegando a Grécia e
Roma, onde aprimoraram o cimento e chegaram proximo a atual composi¢do do concreto, pois
as pedras que utilizavam na mistura eram pequenas como a brita que € utilizada no concreto
hoje em dia. Durante a Idade Média este conhecimento foi esquecido e retornou apenas em
meados do século XVIII.

O concreto armado propriamente dito surge em 1849, quando Joseph-Louis Lambot, um
agricultor francés que construia tanques de cimento reforgado com ferros, construiu um barco

da mesma forma e testou em lagoas de sua propriedade agricola.
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Figura 01 - Barco de concreto armado

onte: Hometeka

Em 1855 o barco foi patenteado e apresentado na Feira Mundial de Paris. Porém o
método que ele utilizou é conhecido como ferro-cimento ou cimento armado, no Brasil €
conhecido como argamassa armada. O barco original esta no Museu de Brignoles, Franca.

O barco néo surtiu o efeito desejado, mas chamou a atencdo de Joseph Monier, um
comerciante de plantas ornamentais que resolveu testar o método construtivo em seus vasos, e
devido ao sucesso obtido comecgou a produzir e patentear varios artefatos e estruturas do entdo
conhecido como concreto armado como: tubos, vasos, tanques, painéis decorativos,
reservatorios, pontes, passarelas e vigas. A ponte de Monier foi construida em 1875 no castelo

Chazelet e foi a primeira ponte de concreto armado.

Figura 02 - Primeira ponte de concreto armado

No Brasil, o concreto armado chega em 1904 no Rio de Janeiro com a construcdo de
seis prédios sob a responsabilidade do engenheiro Carlos Poma, quando o método ainda era
conhecido por “cimento armado”.

Nessa época, as estruturam de concreto eram calculadas no exterior. Segundo

Vasconcellos (1992), o francés Frangois Hennebique oferecia plantas e orcamentos gratuitos
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para obras no Rio de Janeiro. Ele foi o primeiro a compreender na Europa a necessidade das
armaduras no concreto. Com a chegada da empresa alema Wayss & Freytah, ocorreu o grande
desenvolvimento do concreto armado no Brasil. E a partir de 1924, com a formacdo de
engenheiros brasileiros especializados em concreto armado, os calculos passaram a serem feitos

aqui.

2.1  DURABILIDADE DAS ESTRUTURAS E FATORES DE DETERIORACAO

Segundo aNBR 6118 (ABNT, 2003), durabilidade € a capacidade de a estrutura resistir
as influéncias ambientais previstas e definidas em conjunto pelo autor do projeto estrutural e 0
contratante, no inicio dos trabalhos de elaboracdo do projeto. A supracitada norma-técnica
também menciona que as estruturas de concreto devem ser projetadas e construidas de modo
gue sob as condi¢bes ambientais previstas na época do projeto e quando utilizadas conforme
preconizado em projeto conservem sua seguranca, estabilidade e aptiddo em servico durante o
periodo correspondente a sua vida Util.

Para Oliveira Andrade (2005), vida util de projeto € a etapa em que 0s agentes agressivos
ainda estdo penetrando através da rede de poros do cobrimento, sem causar danos efetivos a
estrutura. O autor menciona que o valor usualmente adotado para a vida Util nas estruturas de
concreto armado convencionais € de 50 anos, enquanto que para pontes tal periodo pode se
estender para 100 anos, podendo chegar a 200 anos no caso das barragens.

Com o objetivo de aumentar a produtividade e reduzir custos, foram reduzidas as se¢oes
das pecas estruturais, aumentando a esbeltez das estruturas e reduzindo o cobrimento das
armaduras. Tais mudancas refletiram de modo negativo nas construcfes tendo reflexos na
durabilidade das estruturas, favorecendo a tendéncia a fissuragdo e 0 acesso as armaduras.
Devido a um grande nimero de estruturas deterioradas a partir de metade do século XX
surgiram os primeiros estudos a fim de melhorar o desempenho das estruturas.

De acordo com MEHTA (2014, p. 125), a 4gua normalmente esta presente em todo tipo
de deterioracdo, e a facilidade com que penetra nos solidos porosos determina a taxa de
deterioracéo.

“Os efeitos fisicos que influenciam negativamente a durabilidade do concreto incluem
desgaste da superficie, fissuracdo devida a cristalizacdo de sais nos poros e exposicdo a
temperaturas extremas (...)” (MEHTA, 2014, p. 125).

Diversos fatores naturais atuam na deterioracdo do concreto armado, provocando a

perda gradual de seu desempenho estético, estrutural e funcional. Dentre eles:
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- Ac0es Mecanicas: cargas excessivas e eroso;

- Acdes Fisicas: varia¢Oes de temperatura, insolagdo, vento, agua,;

- Acdes Quimicas: reacdo alcalis-agregados; ataque por cloretos; ataque
por sulfatos; carbonatacao;

- AcOes Bioldgicas: crescimento de vegetacdo na - estrutura,
desenvolvimento de organismos e microrganismos em certas partes da estrutura;
Ambiente em que a estrutura esta inserida: a NBR 6118 (ABNT, 2007) destaca que a

agressividade do meio ambiente esta relacionada as acGes fisicas e quimicas que atuam sobre

as estruturas de concreto. Nos projetos das estruturas correntes, a agressividade ambiental deve

ser classificada de acordo com o apresentado na figura 03 a seguir, podendo ser avaliada

segundo as condicdes de exposicdo da estrutura ou de suas partes.

Figura 03: Classe de gravidade ambiental
Quadro 2.2- Classe de agressividade ambiental. Fonte: NBR 6118 (ABNT, 2007).

Clase de Ciassificagdo geral do tipo de Risco de deterioragédo
agressividade Agressividade
ambiente para efeito de projeto da estrutura
ambiental
Rural !
I Fraca Insignificante
Submersa
I Moderada Urbana "2 Pequeno
Marinha’
I Forte — Grande
Industrial "
industrial ¥
v Muito forte Elevado
Respingos de maré

" Pode-se admitir um microclima com uma classe de agressividade mais branda (um nivel acima) para ambientes
internos secos (salas, dormitdrios, banheiros, cozinhas e areas de servico de apartamentos residenciais €
conjuntos comerciais ou ambientes com concreto revestido com argamassa e pintura)

2 Pode-se admitir uma classe de agressividade mais branda (um nivel acima) em: obras em regides de clima
seco, com umidade relativa do ar menor ou igual a 65%, partes da estrutura protegidas de chuva em ambientes
predominantemente secos, ou regides onde chove raramente.

3 Ambientes quimicamente agressivos, tanques industriais, galvanoplastia, branqueamento em industrias de
celulose e papel, armazéns de fertilizantes, indastnias quimicas

Fonte: NBR 6118

Para Lima (2005) como as estruturas estdo inseridas em diversos ambientes, esses

devem ser analisados, com o objetivo, de que, na fase de projeto da estrutura, todas as acdes de

degradacéo sejam previstas.

PRINCIPAIS MANIFESTACOES PATOLOGICAS

Conforme Helene (1992): "a patologia pode ser entendida como a parte da engenharia

que estuda os sintomas, 0s mecanismos, as causas e origens dos defeitos das construcdes civis,

ou seja, é o estudo das partes que compdem o diagndstico do problema”.
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“Ao se analisar uma estrutura de concreto ‘doente’ ¢ absolutamente necessario
entende-se o porqué do surgimento e do desenvolvimento da doenga, buscando
esclarecer as causas (...) O conhecimento das origens da deterioragdo é indispensével,
ndo apenas para que se possa proceder aos reparos exigidos, mas também para se
garantir que, apos reparada, a estrutura ndo volte a se deteriorar.” (SOUZA E RIPPER,
1998, p. 27).

O termo patologia pode ser utilizado na engenharia civil quando ocorre perda ou queda
de desempenho de um conjunto ou componente estrutural. O termo foi retirado da area da saude
e identifica o estudo das doencas, seus sintomas e natureza das modificacdes que elas provocam
no organismo. Em uma estrutura, para que um sintoma, seja classificado como patolégico, deve
comprometer algumas das exigéncias da construcdo, seja ela de capacidade funcional, mecénica
ou estética. (ANDRADE & SILVA, 2005).

e TRINCAS E FISSURAS
A fissuracdo pode ser considerada a patologia que mais ocorre, ou pelo menos a que chama
mais atencdo dos proprietarios (SOUZA e RIPPER, 1998). As trincas podem comecar a surgir,
de forma congénita, logo no projeto arquitetdnico da construcdo. Os profissionais ligados ao
assunto devem se conscientizar de que muito pode ser feito para minimizar-se o problema, pelo
simples fato de reconhecer-se que as movimentacGes dos materiais e componentes das
edificacdes civis sdo inevitaveis (THOMAZ, 1989).

Figura 04: Fissura no concreto armado

Fonte: Plantas de casas

Segundo a NBR 6118, as fissuras s@o consideradas agressivas quando sua abertura na
superficie do concreto armado ultrapassa os seguintes valores:
a) 0,2 mm para pegas expostas em meio agressivo muito forte (industrial e respingos de mare);
b) 0,3 mm para pecas expostas a meio agressivo moderado e forte (urbano, marinho e
industrial);
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¢) 0,4 mm para pecas expostas em meio agressivo fraco (rural e submerso).

Como opcdo de tratamento existe a reducdo de sobrecarga, ou 0 preenchimento das
fissuras em funcdo da agressividade do meio ambiente. O grande objetivo de se tratar fissuras,
do ponto de vista técnico, € criar barreiras para entrada de liquidos e gases nocivos a estrutura,
para evitar a contaminagdo do concreto e armadura. Na visdo estética, o tratamento das fissuras
proporciona a sensacdo de seguranca por parte dos usuarios.

“Para que se possa combater os efeitos de uma fissura da melhor forma possivel, é
fundamental que se identifique, com precisdo, todos 0s aspectos do problema, ou seja,
os sintomas, mecanismo de ocorréncia, origem, causas e consequéncias no
comportamento geral da estrutura. Esta identificagdo néo é tarefa facil, pois as causas
da fissuracdo sdo varias e a investigacdo destas requer um estudo néo sé da tecnologia

dos materiais .como também da mecénica das estruturas, além de exigir do

investigador muita paciéncia, curiosidade e investigacdo.” (DAL MOLIN, 1988, p.
175)

e CORROSAO

Segundo Gentil (2012) pode-se definir corrosdo como a deterioracdo de um material
geralmente metélico, por acdo quimica ou eletroquimica do meio ambiente associada ou ndo a
esforgos mecénicos. A deterioracdo causada pela interagdo fisico-quimica entre o material e
seu meio operacional representa alteragdes prejudiciais indesejaveis sofridas pelo material, tais
como desgaste, variacdes quimicas ou modificacdes estruturais, tornando-o inadequado para
uso.

Lottermann (2013 apud Helene, 2002), define a corroséo das armaduras de concreto como
sendo fendmeno de natureza eletroquimica que se acelera devido a presenca de agentes
quimicos internos ou externos ao concreto. No concreto armado, 0 ago encontra-se na parte
interior de um meio altamente alcalino, onde estaria protegido do processo de corroséo devido

a presenca de uma pelicula protetora de carater passivo.

Figura 05: Corrosdo no concreto armado

Fonte: O engenheiro civil
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Nos elementos estruturais em que o aco ja foi vitima da corrosdo, ocorre um aumento
de volume de até oito vezes na parte afetada da armadura, produzindo tensdes que o concreto
ndo resiste. Formam-se as fissuras, e as armaduras mais proximas a superficie do elemento
estrutural ficam mais expostas ainda a acao dos agentes externos, gerando mais corrosao, e até
0 desplaqueamento do concreto.

As fissuras causadas pela corrosdo das armaduras ndo somente afetam a aparéncia da
estrutura, causando inseguranca e mal-estar aos usuarios, como também afetam a resisténcia
dos elementos sujeitos ao processo.

As mais comuns causas da ocorréncia da corrosdo no concreto sdo: ma execucdo das
pecas estruturais, concreto com resisténcia inadequada, ambiente agressivo, protecao
insuficiente, manutencéo inadequada ou inexistente e presenca de cloretos (HELENE, 1992).

A solucdo apresentada por THOMAZ (2003) seria delimitar a area danificada e
escarificar manualmente a regido, retirando materiais soltos até atingir o concreto sadio. A partir
dai, remover a corrosdo das armaduras existentes, e limpar a superficie através do jateamento
com agua sob pressao. Aplicar um adesivo a base mineral para criar a “ponte de aderéncia” que

posteriormente recebera a argamassa de restauracdo a base de cimento.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Segundo Minayo (1993, p. 23) considera a pesquisa sendo uma “atividade basica das
ciéncias na sua indagacdo e descoberta da realidade. E uma atitude e uma prética teérica de
constante busca que define um processo intrinsecamente inacabado e permanente. E uma
atividade de aproximacao sucessiva da realidade que nunca se esgota, fazendo uma combinacgéo
particular entre teoria e dados”

Segundo Gil (2010); a pesquisa descritiva tem como objetivo descrever caracteristicas
de determinada populagcdo. Tem a finalidade de identificar possiveis variaveis. Nesse estudo
aparecera dados qualitativos e ndo € necessario um entrevistador para a obtencdo dos dados.

Assim sendo este método foi o escolhido para o trabalho proposto.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Depois de concluida a execucdo da estrutura, cabe ao seu usuario cuidar de utiliza-la da
maneira mais eficiente, com o objetivo de manter as caracteristicas originais ao longo de toda
a sua vida util. A eficiéncia relaciona-se tanto com as atividades de uso, como, por exemplo,

garantir que ndo sejam ultrapassados 0s carregamentos previstos em projeto, quanto com as
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atividades de manutencdo, ja que o desempenho da estrutura tende a diminuir ao longo da sua
vida atil (ANDRADE e SILVA, 2005).

A inspecdo periddica € elemento indispensavel na metodologia da manutencao
preventiva. Quando bem executada, é instrumento essencial para garantia de durabilidade da
construcdo, sendo sua finalidade a de registrar danos e anomalias e de avaliar a importancia que
0S mesmos possam ter do ponto de vista do comportamento e da seguranca estrutural. (SOUZA
E RIPPER, 1998, p. 235).

A NBR 5674 define manutencado como o conjunto de atividades a serem desempenhadas
para conservar ou recuperar a capacidade funcional de uma edificagdo e de suas partes
constituintes de forma a atender as necessidades e seguranca dos usuarios.

“Por manuten¢do preventiva entende-se aquela que é executada a partir das
informacdes fornecidas por inspecdes levadas a efeito em intervalos regulares de
tempo, de acordo com critérios preestabelecidos de redugdo das probabilidades de
ruina ou de degradagéo da estrutura, visando uma extensdo programada de sua vida
atil. (...) J& a manutengdo esporadica nasce da necessidade de uma determinada
atividade de correcdo ou de reforco, e ndo estd centrada em nenhum plano de agdes
predeterminado.” (SOUZA E RIPPER, 1998, p. 231).

Segundo Souza e Ripper (1998), os problemas patoldgicos ocasionados por auséncia de
manutencdo ou mesmo por manutencdo inadequada, tém sua origem no desconhecimento
técnico, na incompeténcia, no desleixo e em problemas econémicos. A falta de destinacéo de
verbas para manutencao pode vir a tornar-se fator responsavel pelo aparecimento de problemas
estruturais de maior gravidade, implicando em grandes gastos e, dependendo da situacdo, pode

levar até mesmo a demoli¢do da estrutura.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo final deste artigo foi escolhido a fim de identificar as principais
manifestagdes patologicas existentes nas estruturas de concreto armado nos dias atuais, devido
as proporcdes de uso do material no Brasil e também no exterior, € necessario aprimorar as
técnicas de construcdo para melhorar a qualidade do material e prevenir as deformidades que
V€ acontecendo.

Concluiu-se que as vistorias e avaliacbes da estrutura durante e apds 0 processo
construtivo sdo essenciais para que a edificacdo continue exercendo seu desempenho estrutural
sem comprometer a seguranca dos usudrios. Infelizmente o nimero de imoéveis que recebem

estas vistorias ainda € pouco, considerando sua necessidade e as consequéncias que podem vir
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a acontecer devido sua auséncia. Na maioria das vezes, uma simples vistoria pode prever uma
manutencdo de grande escala na estrutura, além de ser muito mais acessivel.

Por isso a importancia da patologia, que estuda a causa e origem das manifestacoes,
sendo possivel apontar os motivos que as causaram e com isso, criar novos métodos para que 0
mesmo nao continue a acontecer.

Porém, grande parte dos problemas pode ser previstos ainda na fase do projeto, sendo
que a maioria dos erros acontece decorrente de erros de calculo, na especificacdo e utilizacdo
dos materiais, no uso adequado da estrutura, e na fase do preparo do concreto armado na

construgéo.
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EXEMPLIFIQAQOES DA GEOMETRIA FRACTAL COM
SEQUENCIAS DIDATICAS: UMA ABORDAGEM NA ARQUITETURA
E URBANISMO

EXEMPLIFICATIONS OF FRACTAL GEOMETRY WITH DIDACTIC
SEQUENCES: AN APPROACH TO ARCHITECTURE AND URBANISM

Roberto Nicolodi!
Mateus Boso Till?

RESUMO: A geometria fractal é conhecida como geometria da natureza, abordando formas
irregulares que ndo perdem sua forma independente da escala de ampliacdo. Essa pesquisa tem
como objetivo geral: elaborar uma sequéncia didatica, com exemplos de ladrilhos de rua para
Arquitetura e Urbanismo, confeccionados com a impressora 3D, que abordem a geometria
fractal. Para isso serdo necessarios 0s seguintes objetivos especificos: compreender os fractais
para aprofundar o estudo relacionado a geometria fractal na Arquitetura e Urbanismo;
identificar exemplos de ladrilhos de rua da geometria fractal que serdo viabilizados na
impressora 3D; elaborar uma sequéncia didatica com a Geometria Fractal, com o intuito de
aprimorar os conhecimentos de geometria em sala de aula. A fundamentacéo tedrica foi dividida
em dois topicos o primeiro abordara a geometria fractal com os autores Mandelbrot (1997),
Sallum (2005), Capra (1998), Barbosa (2002), Nunes (2010) e o segundo as sequéncias
didaticas com os autores Zabala (1998) e Meheut (2005). A pesquisa de carater bibliografico,
pois foi feito o levantamento bibliografico sobre a geometria fractal e as sequéncias didaticas
em diferentes fontes como dissertacdes, teses, artigos e publicagbes em periddicos. Com 0s
resultados da pesquisa foi possivel elaborar uma sequéncia didatica com as definicdes da
geometria fractal aplicadas na Arquitetura e Urbanismo.

Palavras-chave: Geometria Fractal. Exemplificacdo. Arquitetura e Urbanismo, Sequéncias
Didéticas.

ABSTRACT: Fractal geometry is known as the geometry of nature, addressing irregular
shapes that don't lose their shape independent of the extension scale. This research has as
general objective: elaborate a didactic sequence, with examples of street tiles for Architecture
and Urbanism, made with the 3D printer, that approach fractal geometry. The following
specific objectives are required: understand the fractals to deepen the study related to fractal
geometry in Architecture and Urbanism; identify examples of fractal geometry street tiles that
will be enabled in the 3D printer; elaborate a didactic sequence with Fractal Geometry, in
order to improve the knowledge of geometry in the classroom; The theoretical basis will be
divided into two topics, the first one to discuss fractal geometry with the authors Mandelbrot
(1997), Sallum (2005), Capra (1998), Barbosa (2002), Nunes (2010) and the second the
didactic sequences with the authors Zabala (1998) and Meheut (2005). The research of
bibliographic character, because the bibliographic survey on the fractal geometry and didactic
sequences in different sources like dissertations, theses, articles and publications in periodicals
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was made. With the results of the research it was possible to elaborate a didactic sequence with
the definitions of fractal geometry applied in Architecture and Urbanism.

Keywords: Fractal Geometry. Exemplification. Architecture and Urbanism, Didactic
Sequences.

1 INTRODUCAO

Através da geometria fractal, é possivel estudar diversas formas da natureza que nao
podem ser estudadas atraves da geometria euclidiana, como por exemplo os planetas, as nuvens,
0S vegetais, etc.

Os fractais sdo formas que se repetem, em um processo infinito de iteracdes e que,
independente da escala na qual sdo observados, ndo perdem sua forma original.

O estudo dos fractais iniciou-se em 1975 com o matematico francés Benoit Mandelbrot
com o intuito de definir os fractais, definir sua estrutura, origem, entender sua geometria e
definir suas diversas aplicaces.

Na area da Arquitetura e Urbanismo atual, podemos observar diversas edificacdes e
pavimentacdes (ladrithos de rua) com uma certa relacdo com a geometria fractal, pois sua
aplicacdo permite a criacdo de diferentes objetos e imagens que se tornam atrativos aos olhos
humanos.

As sequéncias didaticas, por sua vez, sdo um método de ensino planejado, conhecido
pelo professor e pelo aluno, com a intencdo de facilitar e melhorar a aprendizagem. Séo
elaboradas através de etapas, porém, na qual o professor fica responsavel por desenvolver uma
sequéncia didatica de acordo com o nivel de conhecimento dos seus alunos e o nivel de
conhecimento almejado.

A impressdo 3D, € uma tecnologia relativamente nova, que esta ganhando muito espago
no mercado, devido a sua praticidade e elevado nivel de detalhes. Na sequéncia didatica do
estudo, a impressao 3D recurso para elaborar exemplos que viabilizem e exemplifiquem a

geometria fractal fisicamente, no processo de aprendizagem.

1.1 PROBLEMA
Como a sequéncia didatica, com os exemplos de ladrilhos de rua, para arquitetura e
Urbanismo, confeccionados pela impressora 3D, pode exemplificar o ensino de geometria

fractal?
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1.1. OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo geral

Elaborar uma sequéncia didatica, com exemplos de ladrilhos de rua para Arquitetura e
Urbanismo, confeccionados com a impressora 3D, que abordem a geometria fractal.

1.2.2 Objetivos especificos

e Compreender os fractais para aprofundar o estudo relacionado a geometria fractal na

Arquitetura e Urbanismo;

e |dentificar exemplos de ladrilhos de rua na geometria fractal que serédo viabilizados na
impressora 3D;

e Elaborar uma sequéncia didatica com a Geometria Fractal, com o intuito de aprimorar

0s conhecimentos de geometria em sala de aula.

2 JUSTIFICATIVA

A geometria fractal foi utilizada de forma inconsciente durante muitos anos, apenas em
1975 com Pete Eisenman que o conceito de fractal foi definido. Embora ainda seja um tema
gue tem gerado muitas polémicas e discussdes entre diversos profissionais, na arquitetura a
aplicacdo dos fractais tem gerado inimeros resultados agradaveis a populacao.

A fundamentacéo tedrica sera dividida em trés topicos. O primeiro abordara o conceito
de geometria fractal com o0s autores Mandelbrot (1997), Sallum (2005), Lorenz (2002),
Fernandes (2007), Capra (1998), Barbosa (2002), Nunes (2010). O segundo sera referente a
classificacdo dos fractais e o terceiro abordara sobre a sequéncia didatica e a impressao 3D
como recurso didatico para as aulas de geometria no curso de Arquitetura e Urbanismo.

Com esta pesquisa foi possivel conhecer melhor a geometria fractal e, a impressdo 3D
como recurso para impressdo de exemplos de ladrilhos de rua, e elaborar uma sequéncia
didatica que podera auxiliar o aprendizado dos académicos de Arquitetura e Urbanismo. Com
0 intuito de que o académico de Arquitetura e Urbanismo apds sua formacgdo, consiga
compatibilizar a técnica aprendida com a cria¢do de seus projetos, gerando um feedback mais

agradavel a seus clientes ou empregadores.

61

X UNIFEBE



=ENPEX

ENCONTRO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 A GEOMETRICA FRACTAL
Foi através da Geometria Euclidiana, e até antes dela, que a humanidade pode construir
suas casas, suas cidades e seus principais monumentos. A Geometria Euclidiana oferece o
menor custo nas edificacBes, devido ndo haver muitos detalhes o seu custo é minimizado. Esse
€ um conceito da Arquitetura Modernista, em que a producéo em escala era a palavra chave.
Porém, quando se trata de fenémenos da natureza, a geometria euclidiana emperra. Foi
entdo que em 1975, o professor de matematica Bernoit Mandelbrot desenvolveu estudos e
cunhou o termo fractal.
Porque a geometria é frequentemente descrita como fria e seca? Uma das razdes esta
em sua incapacidade para descrever a forma de uma nuvem, de uma montanha, de um
litoral, ou de uma arvore. Nuvens ndo sdo esferas, montanhas néo séo cones, litorais

ndo sdo circulos, cascas de arvore ndo sao lisas, nem o relampago viaja em linha reta
(MANDELBROT, 1997, p.1).

A geometria fractal também é conhecida como geometria da natureza, pois compreende
objetos de formas irregulares mas que, se olhados de uma escala diferente ndo perdem sua
defini¢do, como por exemplo montanhas, arvores, etc.

Comparando a geometria Euclidiana com a geometria Fractal, percebemos a diferenca
no conceito de dimensdo: na Euclidiana a dimensdo ¢ finita e uniforme resultando volumes
solidos e regulares; ja na Fractal, é variavel com a forma.

Os fractais sdo gerados por processos recursivos em que um iniciador e um gerador sao
iterados um ndmero infinito de vezes.

Contudo, a Geometria dos Fractais esta intimamente ligada a uma ciéncia chamada
CAOS. " As estruturas fragmentadas, extremamente belas e complexas dessa
geometria, fornecem uma certa ordem ao Caos, razdo de ser, as vezes, considerada
como a sua linguagem, que busca padrBes dentro de um sistema por vezes
aparentemente aleatério. Ambas, Geometria Fractal e Caos se desenvolveram
principalmente pelo rdpido aprimoramento das técnicas computacionais; a primeira

teve e tem como poderoso propulsor o seu inegavel apelo estatico, dai sua entrada no
dominio das artes (BARBOSA, 2002, p. 04).

Por isso, uma parte de um fractal é igual, semelhante ou similar ao todo. Essa
caracteristica é possivel, pois esses objetos sdo formados a partir da repeticdo do processo.

Uma estrutura auto similar se transforma modificando a estrutura pelo mesmo fator de
escala, “a nova forma pode ser menor, maior, rotacionada e/ou invertida, mas a forma
mantém-se similar” (LORENZ, 2002).

As principais caracteristicas dos fractais séo:
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e Auto similaridade: independente da escala em que € observado, o fractal apresenta
semelhanca da parte observada com o todo;

e Complexidade infinita: E possivel ampliar o fractal infinitamente que nunca sera
observada uma imagem finalizada;

¢ Irregularidade: rugosidade ou fragmentacao;

e Dimensdo ndo inteira: A dimensdo fractal quantifica o grau de irregularidade ou
fragmentacdo do conjunto.

Para Falconer (1997) a auto similaridade, chamada de homotetia interna por
Mandelbrot, consiste em se obter réplicas menores da figura através de sua divisdo (ou
ampliacdo no caso dos fractais). Quando as réplicas sdo sempre idénticas e obtidas através do
mesmo fator de reducédo, pode-se dizer que esta figura possui auto similaridade.

A pesquisa de Sedrez (2009), agrupa em trés os modelos de aplicagdo da geometria
fractal na arquitetura: modelos conceituais, que usam a geometria fractal e seus conceitos como
elemento norteador da teoria ou conceito do projeto; modelos geométrico-matematicos, que
usam o esquema de contagem de quadrados para calcular a dimenséo fractal ou usam céalculos
computacionais para simulacao fractal; e modelos geométrico-intuitivos, que usam a geometria
como inspiracéo criativa para formas.

Desta forma, julga-se necessario o aprendizado da geometria fractal em sala de aula pois
0 conceito de geometria euclidiana torna-se muito basico, enquanto a demanda por inovacdes
cresce diariamente, abrindo espaco para projetos diferenciados, inovadores, modernos. Além
da possibilidade de trabalhar outros conceitos como a simetria, relacionando a geometria fractal

com futuros projetos.

3.2  ACLASSIFICACAO DOS FRACTAIS
Segundo Rabay (2013, p.12), os fractais podem ser agrupados em 3 grupos de acordo
com a forma de geragdo e o grau de auto similaridade: Fractais definidos por sistemas de
funcgdes iteradas, fractais definidos por uma relacéo de recorréncia e os fractais aleatorios.
Dentre as classificacdes dos fractais, serdo abordados os fractais definidos por sistemas
de funcdes iteradas, especificamente, a Curva de Peano e os fractais tipo Durer.
Alguns fractais desse grupo bastante conhecidos sdo o Conjunto de Cantor, a Curva
de Peano, a Curva e a ilha de Koch, o Tapete e o Triangulo de Sierpinski, a Curva do

Dragdo de Harter-Heighway, a Esponja de Menger, a Curva de Hilbert (RABAY,
2013, p.13).
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Os fractais definidos por sistemas de funcgdes iteradas, possuem uma regra fixa de
substituicdo geométrica bem definida, com auto similaridade exata e bem evidente.

A curva de Peano sera utilizada como exemplo para compreensdo do conceito de
geometria e geometria fractal, sera abordada uma aplicagdo matematica envolvendo o conceito
de ponto, reta e plano.

Para construgéo da curva de Peano comegamos com um pequeno segmento de reta, por
exemplo com uma unidade de comprimento. Depois de dividirmos esse segmento de reta em
trés subsegmentos iguais, construimos um retangulo sobre o subsegmento intermediario ficando
com dois quadrados de lado igual a cada um dos subsegmentos. Obtemos, portanto, uma curva

geradora com 9 subsegmentos, tal como é apresentado na figura O1.

Figura 01 - Figura geradora da curva de Peano

Fonte: Geometria fractal e aplicacdes

Agora, cada segmento de reta é substituido por varios segmentos de reta com tamanho

inferior e proporcional a um fator de escala 3. Observando a tabela 01, verificamos que no k-

;. 1 . , 1
ésimo passo, cada subsegmento mede3—k e o comprimento da curva é de 9¥ x i 3K,

Repetindo sucessivamente 0s passos de construcdo da curva de Peano, observamos no objeto

final da sua construgéo um quadrado completamente preenchido. Ver figura 02.

Tabela 1 - Numero de subsegmentos, comprimento de cada subsegmento e 0 comprimento da curva de Peano até
0 4° passo da sua construgdo

Passos N° de subsegmentos Comprimento de cada subsegmento Comprimento da curva
1 9 1/3 9x1/3=3

2 9x9=92 13 x1U3=13 92x1/32=32

3 9x9x9=93 1/3x13x1/3=1/32 Rx1/32=33

4 9x9x9x9=9% 1/3x1/3x1/3x1/3=1/3* 94x 1/3*=3*

Fonte: Elaborado pelos autores
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Sobre a multiplicagéo dos segmentos, Cruz (p. 7, 2010) cita que:

a Curva de Peano no nivel 1 possui nove segmentos, como as substituigdes séo
efetuadas em cada um desses, pode se encontrar miniaturas da curva no nivel 1 em
nove partes do nivel 2. Deste mesmo modo, pode se encontrar nove miniaturas do
nivel 2, no nivel 3 e assim sucessivamente.

Figura 2 - Processo recursivo da curva de Peano. No limite o quadrado fica “cheio”
Nivel 0 Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

AT e

Fonte: Fractais e Sistemas de Funces Iteradas

As curvas de Peano possuem como principais caracteristicas: Estrutura fina
possibilitando que a curva seja ampliada sem perder a qualidade de detalhes da mesma. Séo
curvas de facil construcdo pois o processo de obtencdo € simples com apenas um passo sendo
repetido indefinidamente. Ndo é possivel descrever esta curva através de simples funcgdes
analiticas.

J& o processo de obtencdo dos fractais tipo Durer € mais simples quando comparado a
Curva de Peano. De uma maneira geral, consiste na realizacdo de iteragdes de um poligono
regular através de seus vértices. Como pode ser observado nas figuras 03 (pentagono) e figura

04 (hexagono).

Figura 03 - Pentagono de Direr

 Aokege

Fonte: Rabay, 2013

Figura 04 - Hexagono de Diirer

@ridas

Fonte: Rabay, 2013

Para aplicacdo em ladrilhos de rua, decidiu-se utilizar os fractais do tipo Direr, mais
precisamente, 0 hexagono de Durer com 3 itera¢Oes nivel 1, pois essa forma ja é utilizada nos

ladrilhos de rua. A ideia principal é associar os fractais com 0s pavimentos intertravados de
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concreto (Lajotas) mostrando uma aplicacdo simples e pratica, conforme as interacbes
apresentadas na tabela 02.

Tabela 02 - Itera¢des dos fractais tipo Direr

Passos Interacdes N° de lajotas hexagonais
1 6° 1
2 6! 6
3 62 36
4 63 216
4 6" 6.6.6.6.....

Fonte: Elaborado pelos autores
Como nos ladrilhos de rua precisamos cobrir toda a area destinada a ladrilhar, vamos
utilizar além das interacdes da geometria fractal, tridngulos e lajotas para cobrir a parte
internadas interacdes, conforme a figura 05, tendo o cuidado de ndo alterar o formato dos

fractais do tipo Durer hexagonal.

Figura 05 - Hexagono de Direr

Fonte: Rabay, 2013

Nos fractais do tipo Direr hexagonal, verificamos facilmente o fator de reducdo r = 3,
devido ao tridngulo formado pelo lado do hexagono inicial e dos dois hexagonos gerados, ser
um tridngulo equilatero, ou seja, um triangulo com todos os lados iguais. O qual no ladrilho,
vamos cobrir com seis tridngulos equilateros e um hexagono, de preferéncia com uma cor
diferente das interacOes, para melhor visualizacédo das interacgdes.

Na sequéncia, na analise dos resultados vamos elaborar uma sequéncia didatica para
utilizar a geometria fractal nas aulas de Geometria do Curso de Arquitetura e Urbanismo da
UNIFEBE, com o objetivo de exemplificar as defini¢Oes, facilitar a compreensédo e a
visualizacdo. Para isso, todas as pecas serdo impressas na impressora 3D, para elaboracdo do
material didatico, 0 mesmo sera utilizado para montagem das interacées, como uma maquete,

onde os alunos poderéo interagir com o material e observar as definigdes da geometria fractal.

3.3 ASEQUENCIA DIDATICAE A IMPRESSAO 3D
As sequencias didaticas sao um método de ensino planejado, com o intuito de facilitar
e melhorar a aprendizagem. Uma sequéncia didatica trata de um contetdo planejado a ser

desenvolvido etapa por etapa, ql% sdo organizadas pelo educador.

),\( UNIFEBE

66



=ENPEX

ENCONTRO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

Se realizarmos uma andlise destas sequéncias buscando os elementos que as
compdem, nos daremos conta de que sdo um conjunto de atividades ordenadas,
estruturadas e articuladas para a realizagdo de certos objetivos educacionais, que tém
um principio e um fim conhecidos tento pelos professores como pelos alunos
(ZABALA, 1998, p. 18).

Para Dolz e Schneuwly (2004), as sequencias didaticas sdo um conjunto de atividades
escolares organizadas, de maneira sistematica, em torno de um género textual oral ou escrito.
Ou seja, uma seérie de atividades progressivas, planificadas e sistematizadas com foco na
apropriacdo de um género textual (BARROS, 2009, p.134).

A maneira como a sequéncia didatica sera montada pode variar, cada professor devera
selecionar objetos de ensino tendo em vista a capacidade de seus alunos e 0s objetivos a serem
alcancados.

Uma das principais caracteristicas das sequencias didaticas € o processo gradual da
construgédo do conhecimento do aluno para aproximar e relacionar a perspectiva do mesmo para
com o conhecimento cientifico através de duas etapas: a elaboracdo e a validagdo (MEHEUT,
2005).

Segundo Zabala (1998) devemos identificar as fases de uma sequéncia didatica, as
atividades que estdo nela incluidas e quais as fases que a compdem e qual a relacéo destas fases
e atividades com o ensino. Assim, a partir desta avaliacdo, pode-se pensar em introduzir
mudancas ou novas atividades que melhorem o aprendizado.

Uma das principais caracteristicas das SD é a incluséo de forma gradual do aluno no
processo de construgdo do conhecimento, com o objetivo de aproximar e relacionar-a

perspectiva do aluno ao conhecimento cientifico em gue sdo consideradas duas etapas
na implementacéo: a elaboracéo e a validacdo (MEHEUT, 2005).

Zabala (1998, p.55) afirma que uma sequéncia didatica deve ter as seguintes fases:

a) atividade motivadora relacionada com uma situacdo conflitante da realidade
experiencial dos alunos.

b) explicagdo das perguntas ou problemas que esta situagdo coloca.

C) respostas intuitivas ou ‘hipoteses’.

d) selecéo e esbogo das fontes de informacéo e planejamento da investigacéo.

e) coleta, selecéo e classificagdo dos dados.

f) generalizagéo das conclusdes tiradas.

0) expressdo e comunicagao.

Para uma sequéncia didatica ser valida, neste caso, para que a aprendizagem ocorra, ela
deve possuir atividades que permitam que o professor ja de inicio possa determinar 0s
conhecimentos prévios de cada aluno em relagdo aos novos conteidos que serdo aprendidos, o

gue pode ser feito com uma atividade pratica ou dialogo. Os conteidos propostos devem ser
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significativos e funcionais para com todos os alunos em geral, sendo adequados ao nivel de
desenvolvimentos de todos e que, mesmo os alunos com maior dificuldade sejam capazes de
absorver o novo conteudo. Atividades que estimulam os alunos a refletir sobre o tema fardo
com que eles demostrem pistas para que seja reconhecido seu nivel de conhecimento. Deve
haver também, um link entre o conhecimento aprendido e o conhecimento prévio dos alunos,
para promover no aluno a sensacgdo de dever cumprido e, que seu esforgo valeu a pena. Uma
sensacdo que realmente aprendeu, e que esta atividade de buscar novos conhecimentos os
estimulem a buscar cada vez mais o conhecimento de forma autdbnoma.

De acordo com Méheut (2005), as sequencias didaticas auxiliam o trabalho do professor
na sala de aula, uma vez que, partem de niveis de conhecimento ja dominados pelos alunos para
chegar aos niveis propostos, explorando os contetdos atraves de situacdes do cotidiano.

Para Barros (2014), uma sequéncia didatica deve conter as seguintes etapas:

Figura 06 - Descricéo do procedimento de uma sequéncia didatica

sApresentar um problema de

comunic .-]c:‘if] que d(.“J‘(.‘ sSer
resolvido por meio da produgdo de
um texto oral ou escrito;

+ E uma forma de avaliacdo diagndstica
2) Primeira que auxiliard ao professor na elaboracio
produgio dos modulos;
* Atividades sistemdticas em torno das
3) Ofic S dificuldades de diferentes niveis
Akl identificanas na producdo inicial;
= Permite uma avaliagdo formativa ao

observar o desenvolvimento real do
alunn par meio dr\ fﬂlT'I].'.ldl’rIy:.:-sl.'J com
a primeira produgdo

4) Nova
producio

=) Processo *Por meio de estrategias

R de autoavaliagdo permite
'I‘E'H‘tl.lﬂl retomar o {'.l'JI'IhF.'EiI'I"IF!FIl'D

adquirido nos mdédulos

Fonte: Barros, 2014

Como pode ser observado na Figura 06, a sequéncia didatica inicia-se a partir de uma
situacdo problema, neste caso, esta situacgdo seria 0 ensino da geometria fractal para os alunos
de Arquitetura e Urbanismo. Em seguida, como j& foi citado anteriormente com base em outros
autores, deve-se fazer uma abordagem a fim de conhecer o nivel de conhecimento dos alunos.
Entdo, aplica-se uma atividade baseada nas dificuldades dos alunos como por exemplo
exercicios em sala de aula de maneira detalhada para esclarecer as duvidas. A partir disto,
utiliza-se dos recursos tecnoldgicos, neste caso a impressao 3D, para passar aos alunos o novo
conhecimento, nesta parte, os ladrilhos de rua impressos auxiliardo na aprendizagem, pois

através deles os alunos serdo capazes de perceber uma aplicacéo pratica do contetido, podendo
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assimilar melhor o novo conhecimento adquirido. Por fim, é necessario aplicar uma avaliacdo

para saber se 0s alunos realmente aprenderam e confirmar a eficiéncia da sequéncia didatica.

Outro estudo sobre sequencias didaticas foi produzido por Mehéut (2005), a autora

afirmava que desde 1980, ja se pensava em métodos diferentes de ensino, com sequencias por

topicos orientados.

Conforme apresentado na figura 07, Meheut (2005) defende que a sequéncia didatica

elaborada e planeja apresenta duas dimensdes: epistémica e pedagogica.

Figura 07 - Losango didatico

Conhecimento Cientifico
D- -
— ep1 tmica
Professor l Estudantes
~N yd

Dimensio

pedagégica

Mundo Material 4

O eixo vertical

conhecimento no mund

Fonte: Nicolodi (2011, p.51)

representa uma dimensdo epistémica, ou seja, o significado deste

o real. Enquanto o eixo horizontal, representa a dimensdo pedagdgica,

0 que aborda sobre a interacdo entre aluno e professor, alunos e alunos, e até mesmo do proprio

aluno sozinho.

Sobre a forma de como deve ser elaborada uma sequéncia didatica:

Segundo Orciuo

[...] a preocupacédo deve estar voltada as questdes como a concepcao de ensino e de
aprendizagem, situacdes problemas, atividades desenvolvidas, levando em
consideracdo as concepgdes dos alunos, suas motivacGes e limitagdes. NICOLODI
(2011, p.52).

li (2009), quanto melhor conhecer o material e as tecnologias a utilizar,

mais possibilidades tera na hora de projetar. O que apenas reforca a ideia de que € importante

que os profissionais em geral estejam atualizados, e a intencdo é que isto parta desde a

academia, que os académicos de arquitetura estejam atualizados e possuam habilidades para

operar softwares aumentando assim, a variedade de projetos criados.
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Que a impressdo 3D chegou para ficar é um fato. Todos os dias vemos artigos que
mostram 0s avangos mais recentes com impressdo 3D. Desde pontes impressas a proteses para
uma crianca, passando por maquinas que imprimem pizzas (PICADO, 2017).

Para Lisboa (2016), o custo da impressao 3D ainda é alto, compensando apenas para
pequenas tiragens. Porém, como aconteceu com a mudanca no setor grafico, em relacdo a
impressao digital ganhando espaco, podemos ver que a impressao 3D esta sendo aperfeicoada
e mudando rapidamente.

Segundo Souza (2005), os centros de estudo precisam embasar o ensino dos académicos
para o mercado de trabalho com experiéncias especificas, e neste caso, o Centro Universitario
de Brusque - UNIFEBE oferece a possibilidade de produgdes em 3D com impressoras no centro
de Tecnologia e Inovacdo em Fabricacdo da UNIFEBE. O qual servird de apoio para o
desenvolvimento da sequéncia didatica proporcionando a oportunidade de imprimir materiais a

serem utilizados para o ensino em sala.

4 METODOLOGIA
A metodologia utilizada para a pesquisa pode ser classificada como qualitativa e
explicativa, que consiste em um tipo de pesquisa com a preocupacao de identificar os fatores
que determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos fendmenos (GIL, 2007). Determinou-
se os fatores para diversos acontecimentos explicando estes de modo aprofundado.
Classifica-se também como bibliografica, onde todo o contetdo levantado sobre a
geometria fractal, sequéncias didaticas e impressdo 3D, tem referéncias em diversos materiais
como livros, teses, dissertacdes, publicacdes em periddicos, etc.
A pesquisa bibliogréafica é feita a partir do levantamento de referéncias teéricas ja
analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrdnicos, como livros, artigos
cientificos, paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma

pesquisa bibliogréfica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre
0 assunto. (FONSECA, 2002, p.32).

Contudo, pode-se classificar também como experimental. Segundo Gil (2010, p.48) “A
pesquisa experimental trata-se de uma pesquisa em que o pesquisador € um agente ativo, e ndo
um observador passivo”. O que se adequa a nossa pesquisa devido ao fato de utilizar a
impressdo 3D como recurso didatico para a elaboracdo de uma sequéncia didatica elaborada

pelos proprios autores.
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5 ANALISE DOS RESULTADOS

Neste capitulo serd apresentada a sequéncia didatica intitulada como: A geometria
Fractal e a Arquitetura e Urbanismo, que foi elaborada tendo por base as teorias de Zabala
(1998), Méheut (2005) e Barros(2014), e como a geometria Fractal pode estar presente em
ladrilhos de rua. Uma abordagem para segunda fase de arquitetura e Urbanismo, com recurso
da impressora 3D para facilitar a compreensdo dos conceitos de Geometria Fractal.

Sequéncia didatica: A geometria Fractal e a Arquitetura e Urbanismo

Objetivos:
e Identificar a aplicabilidade da Geometria Fractal na Arquitetura e Urbanismo.
¢ Investigar os conceitos de Geometria Fractal e relacionar com os ladrilhos de rua.
e Conscientizar a importancia da Geometria Fractal para as defini¢cbes de Arquitetura.

e Verificar como a impressao 3D facilita a visualizacdo das formas fractais.
Contetdos: Medidas, Angulos, Ponto, Reta, Plano e a Geometria Fractal
Material necessario: material de desenho e a impressora 3D.
Desenvolvimento:

12 Etapa: Verificar o nivel de conhecimentos dos alunos sobre a geometria fractal. Para isso a
turma serd dividida em grupos e sera solicitado que cada grupo faga uma breve pesquisa,
exemplificando a Geometria Fractal de maneira sucinta e objetiva, com no minimo dois
exemplos, sendo um deles aplicado a arquitetura e urbanismo. Dessa forma, os alunos véo
conversar entre si e com o professor, e esclarecer possiveis duvidas, aprimorando o seu
conhecimento. Um dos exemplos da geometria fractal aplicado & arquitetura, pode ser os
fractais do tipo Durer, que conforme citado na fundamentacéo teorica, podem ser dispostos
como ladrilhos de rua (lajotas) no caso da forma hexagonal. Com isso, aplica-se a teoria de
Meheut (2005), que indica que os alunos devem aprender de forma gradativa e relacionar o

conteddo além construir gradualmente seu conhecimento.
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22 etapa: Exemplificar aos alunos através de apresentacoes, alguns dos possiveis exemplos de
fractais que podem existir. Conforme citado na fundamentacéo tedrica, sera abordado: a curva
de Peano, detalhando como ocorre e qual a sequéncia a ser seguida na multiplicacdo dos
segmentos de reta, e também os fractais tipo Durer, no qual ocorrem iteracdes de poligonos
regulares, neste caso, 0 pentdgono e o hex&gono. Nessa etapa serd utilizado o material

desenvolvido pelos autores na impressora 3D, conforme figura 08.

Figura 08 - Material desenvolvido com a impressora 3D

Fonte: Elaborado pelos autores

Os alunos em sala irdo observar o material e realizar as itera¢fes 1, 2 e 3 do tipo Drer

(Figuras 9 e 10), conforme abordado por Rabay (2013) na fundamentacao teorica.

Figura 09 - Iteracdes 1, 2 e 3 do tipo Diirer

@5

Fonte: Rabay, 2013

Figura 10 - Exemplos de iteragdes que podem ser realizadas em sala

Fonte: Elaborado pelos autores
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Na sequéncia serdo orientados a elaborar uma forma de ladrilho de rua (Figura 11) com

0 material e com as interagdes, conforme orientacdes do professor em sala.

Figura 11 - Exemplo da utilizacdo do material como ladrilho de rua

Fonte: Elaborado pelos autores

O modelo elaborado acima, devera servir como base para os alunos, buscando despertar
a sua criatividade. Os espacos vazios podem ser preenchidos com diversos tipos de material,
como por exemplo grama ou brita. A escolha do hexagono de Direr na aplicagdo de ladrilhos
de rua tornou-se viavel devido ao fato de ja existirem elementos com este formato (lajotas) no
mercado.
32 etapa: Propor a pesquisa sobre a importancia da geometria fractal na arquitetura e urbanismo.
Podem ser abordados as formas da natureza, onde os fractais encontram-se presentes como por
exemplo montanhas, arvores, etc, e explorar as caracteristicas dos fractais, conforme a
fundamentacéo tedrica com (RABAY, 2013) presentes nos exemplos. A complexidade infinita,
airregularidade, a dimensdo ndo inteira e auto similaridade, que como citado por Lorenz (2002)
o fractal gerado pode ser maior, menor, rotacionado e/ou invertido, porem sua forma continua
similar.
Avaliacéo: Os alunos serdo avaliados para observar se ocorreu a aprendizagem significativa
sobre a geometria fractal. Para isso, serd solicitado que eles desenvolvam uma aplicacéo para a
geometria fractal e utilizando a impressdo 3D como recurso, e também que simulem com o

material outras interagdes Durer.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Com essa pesquisa foi possivel perceber que mesmo as defini¢cfes mais abstratas podem
ser exemplificadas para facilitar a compreensdo e aprendizagem significativa dos alunos, basta
utilizar os recursos e as estratégias corretamente.
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As sequéncias didaticas facilitam o trabalho do professor e a compreensao dos alunos,
pois sdo elaboradas etapas por etapas, levando em consideracdo o nivel de dificuldade crescente
das definicdes e também a dimenséo epistémica e pedagogica, 0 que possibilita a aprendizagem
significativa.

A elaboracdo da sequéncia didatica, com exemplos de ladrilhos de rua para Arquitetura
e Urbanismo, que foram confeccionados na impressora 3D, com as definigdes da geometria
fractal, possibilitou elaborar diversas estratégias que vao auxiliar a compreenséao dos fractais e
suas aplicacbes na Arquitetura e Urbanismo.

Com esse estudo foi possivel compreender a definicdo da geometria fractal, identificar
exemplos de fractais que sdo viaveis a utilizacdo em ladrilhos de rua, pois ja sdo utilizados para
esse fim e também como a impressao 3D pode facilitar a compreensdo de definicdes complexas

e assim significar a aprendizagem dos alunos.
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MODALITY OF TEACHING AT DISTANCE: DIFFICULTIES AND
FACILITIES UNDER THE PERCEPTION OF THE DISCIPLES OF THE
COURSE OF ACCOUNTING SCIENCES
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RESUMO: Esta pesquisa teve por objetivo avaliar as dificuldades e facilidades encontradas
pelos discentes do curso de Ciéncias Contabeis no ensino a distancia. Para tanto, realizou-se
uma pesquisa descritiva, de levantamento e com abordagem qualitativa dos dados. A populagéo
compreendeu 62 discentes de uma instituicdo de ensino superior privada do Estado de Santa
Catarina. A amostra constituiu-se de 44 discentes que responderam o questionario. Os
resultados evidenciaram que as principais dificuldades constatadas pelos discentes no ensino a
distancia foram: esclarecimento das duvidas, compreensdo dos assuntos por falta de professor
e dificuldades do entendimento do material, pois o professor ndo se faz presente todos os dias
para explicar os assuntos. J& em relacédo as facilidades encontradas pelos discentes do curso de
Ciéncias Contabeis no ensino a distancia, verificou-se o fato de que: os encontros acontecem
apenas uma vez por semana e que os académicos podem estudar em suas residéncias, em
qualquer horario. Conclui-se que o ensino a distancia apresenta diversas facilidades, o que torna
esta modalidade cada vez mais atraente para o publico em geral. No entanto, apresenta algumas
dificuldades que devem ser verificadas pela instituicdo de ensino analisada, com o intuito de
melhorar o ensino a distancia que oferece aos discentes.

Palavras-chave: Ensino a Distancia; Motivac@es dos discentes; Facilidades; Dificuldades.

ABSTRACT: This research aimed to evaluate the difficulties and facilities found by the
Accounting course students in distance learning. Therefore, there was a descriptive research,
survey and qualitative approach. The population consisted of 62 students of a private higher
education institution in the state of Santa Catarina. The sample consisted of 44 students who
answered the questionnaire. The results showed that the main difficulties encountered by
students in distance learning were: clarification of doubts, understanding of the issues for lack
of teacher and difficulties of understanding of the material because the teacher is not present
every day to explain the issues. Regarding the facilities encountered by students of the
Accounting course in distance learning, it was found the fact that: the meetings take place only
once a week and that scholars can study in their homes at any time. We conclude that distance
learning has several facilities, which makes this increasingly attractive mode for the general
public. However, it presents some difficulties that must be verified by the school analyzed, in
order to improve distance education that offers students.

Keywords: Distance Education; Motivations of students; Facilities; Difficulties.
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1 INTRODUCAO

Recentemente, pode ser observado um crescimento em programas de educacdo a
distancia, em funcdo do tempo, bem como, a restricdo de espaco para o sistema de
aprendizagem presencial. A educacdo a distancia também é economicamente vantajosa e
preferivel por estudantes que trabalham (KUTLUK; GULMEZ, 2012). Adicionalmente,
Murphy e Crosser (2010) destacam que a educacdo a distancia é considerada uma alternativa
ao ensino tradicional, especialmente voltada para as pessoas que trabalham.

Como em qualquer organizacdo, as instituicfes de ensino superior sofrem exigéncias e
necessidades do contexto atual provenientes das mudancas sociais, culturais e tecnoldgicas, que
exigem o replanejamento das formas tradicionais de transmitir o conhecimento. Nesse sentido,
convivem com constantes discussfes sobre o curriculo e os métodos de ensino/aprendizagem
(SLOMSKI, 2013).

Neves Junior, Machado e Silva (2010) salientam que o crescente desenvolvimento das
tecnologias de informacdo e comunicacdo possibilitaram excelentes alternativas para a
educacdo, criando novas esferas quanto as formas de aprendizagem, que sdo mais atrativas e
motivadoras.

Nesse sentido, as instituicfes de ensino superior estdo em constante transformacéo
devido as novas necessidades da tecnologia de informacdo e comunicacdo, e isso esta
disseminando a educacdo por meio de cursos a distancia (CORDEIRO; RAUSCH, 2012).
Porém, Monereo (2010) ressalta que o surgimento de novas tecnologias, com capacidade de
comportar e transmitir informacdo, aliadas as dificuldades de mobilidade e transporte
enfrentados pelos moradores da maioria das cidades brasileiras, influenciam o aumento
gradativo de alunos nas instituicbes que oferecem esta modalidade de ensino.

O que caracteriza a educagdo a distancia como uma modalidade educacional é o fato do
processo didatico-pedagogico de ensino e aprendizagem acontecer por meio da utilizacéo de
meios e tecnologias de informacdo e comunicacao, em que as atividades educativas podem ser
desenvolvidas em lugares ou tempos diversos, conforme define a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo 9.394/96, em seu Artigo 80, regulamentado pelo Decreto 5.622, de 19 de dezembro
de 2005.

Segundo Cordeiro e Rausch (2012), frequentemente sdo disseminadas diversas opinides
controversas referentes ao ensino na modalidade a distancia, sendo o curso de Ciéncias
Contabeis um dos mais criticados e mencionados diante destas. Para alguns individuos o estudo

a distancia se torna facil de cursar, pois ndo exige compromisso com horario em sala de aula,
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ndo existe a presenca do professor e o aluno pode estudar de forma mais dindmica. Em
contradigdo, outros definem esta modalidade de ensino como dificil, sendo que forga o aluno a
estudar e a aprender com suas préprias pesquisas e também requer uma carga horaria de pratica
maior em relacdo a um ensino presencial (CORDEIRO; RAUSCH, 2012).

Diante da difuséo do Ensino a Distancia (EaD), as institui¢des de ensino buscam uma
linguagem pedagégica adequada a aprendizagem suplementada pelas diversas ferramentas
disponiveis, porém, essa modalidade de ensino ainda é vista com certo preconceito, criticas e
resisténcias por ndo contemplar contato direto com professor (ALVES; NOVA, 2003;
PENTERICH, 2009).

Diante do exposto, destaca-se a seguinte questdo que norteia 0 desenvolvimento da
pesquisa; Quais sdo as dificuldades e facilidades encontradas pelos discentes do curso de
Ciéncias Contabeis no ensino a distancia? Com o intuito de responder a questao apresentada, o
objetivo deste estudo é avaliar as dificuldades e facilidades encontradas pelos discentes do curso
de Ciéncias Contabeis no ensino a distancia.

A pesquisa justifica-se, pois, conforme Nova e Alves (2003), um dos grandes problemas
da modalidade de ensino a distancia é a limitagdo existente para a interatividade no processo de
aprendizagem, motivo este relacionado a dificuldade dos alunos em sanar suas ddvidas com 0s
professores e trocar experiéncias com os colegas, 0 que muitas vezes ocasiona o desestimulo.
Tais dificuldades aliadas a outras de teor socioeconémico e politico-cultural, acaba por limitar
0 sucesso dessa modalidade de ensino, porém, a mesma continua a existir.

Para Preti (1996) a educacdo a distancia justifica-se, pois sua organizacdo € mais
complexa, até mesmo, comparada a um sistema tradicional presencial, pois exige, por exemplo,
preparacdo de material didatico especifico. Contudo, a maioria dos alunos incorporam
caracteristicas particulares, que podem justificar o crescimento dessa modalidade de ensino,
tais como, individuos inseridos no mercado de trabalho, que residem em locais distantes dos
nucleos de ensino, que ndo conseguiram aprovagdo em cursos regulares e principalmente que
possuem pouco tempo para estudar no ensino presencial. H4 uma percepcdo de que esses
estudantes buscam essa modalidade por ser facil ou até mesmo por preferirem estudar
individualmente (PRETI, 1996).

Assim, a educacdo a distancia cresce de forma acelerada no pais, impulsionada por
programas do governo que visam facilitar o acesso ao ensino superior como o Programa
Universidade para Todos (ProUni), que oferece bolsas de estudos em faculdades particulares
incluindo a modalidade EaD (EAD, 2015). No processo de credenciamento das instituicdes e
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de reconhecimento dos cursos, a modalidade EaD possui as mesmas condi¢cOes de avaliagGes
aplicadas aos cursos presenciais, de modo que o diploma adquirido nesses cursos tenha a mesma

validade que os de cursos presenciais (EAD, 2015).

2 REFERENCIAL TEORICO
No referencial tedrico é abordada a evolugdo do ensino no Brasil e a modalidade a
distancia, abrangendo nesse topico, estudos anteriores relacionados ao tema proposto nesta

pesquisa.

2.1 EVOLUCAO DO ENSINO E DA MODALIDADE A DISTANCIA NO BRASIL

Barreto e Filgueiras (2007) relatam que, 0 ensino superior no Brasil desencadeou-se
coma chegada da Familia Real Portuguesa, em 1808 quando foram criados diversos cursos
superiores na Bahia e posteriormente, no Estado do Rio de Janeiro (BARRETO; FILGUEIRAS,
2007).

Contudo, o ensino superior no Brasil se tornou objeto de debates, bem como, disputas
desde a sua criacdo. A partir da década de 1960 aumentaram ainda mais os debates e disputas,
0 que possibilitou o posicionamento dos professores e académicos sobre a discussdo. Mesmo
apresentando sugestdes para a melhoria da universidade brasileira, muitas questoes ndo foram
atendidas, mas destacaram a necessidade de ampliagdo do acesso ao ensino superior,
apresentando diversas reformas. Além disso, tornou-se tema de intensas discussdes a partir do
processo de analise e aprovacdo da Lei n° 4.024, sancionada em dezembro de 1961, que fixa as
Diretrizes e Bases da Educacdo. Posteriormente, por intermédio da Lei n® 5.540, de novembro
de 1968, que fixa as normas de organizagédo e funcionamento do ensino superior, foi instituida
uma reforma em relago a estrutura do ensino superior brasileiro (MELO; MACHADO, 2013).

Segundo Machado (2002) por meio da mudancga estrutural, ocasionada pela reforma
universitaria de 1968, foi adotado o modelo norte-americano de universidade, onde as
particularidades das instituicfes brasileiras foram insignificantes, sendo essa ainda a estrutura
matricial adotada pela maioria das instituicdes de ensino até hoje (MACHADO, 2002).

Nossa (1999, p. 1) destaca que “infelizmente, o ensino superior no Brasil foi, ao longo
dos anos, sendo sucateado em nome da democratizagdo de oportunidades”. Os equipamentos,
edificios e, especialmente os professores, passaram a ser improvisados, como o intuito de
promover um ndmero maior de cursos ¢ de vagas. Deste modo, “a preocupagao com a educagido

no Brasil parece ndo ter sido levada em conta” (NOSSA, 1999, p. 1).
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Segundo Scremin (2001), o surgimento da modalidade a distancia ocasionou a
democratizagdo da educacao e estabelecimento de igualdade quanto as oportunidades de acesso
ao processo de ensino-aprendizagem. Nogueira e Espejo (2010) discorrem que nos ultimos anos
houve crescimento consideravel das ofertas de cursos na modalidade de ensino a distancia. Os
autores ressaltam ainda, que até meados da década de 1990 esta modalidade era pouco utilizada,
porém, atualmente é possivel verificar a diversidade de cursos, como graduacdo, pos-
graduacdo, preparatorios para concursos, entre outros. Tal crescimento e desenvolvimento esta
atrelado ao surgimento de ferramentas digitais cada vez mais sofisticadas decorrentes da
evolucdo tecnoldgica (NOGUEIRA; ESPEJO, 2010).

Para Aretio (1994) existem diferentes opinides referente ao ensino na modalidade a
distancia. Algumas vantagens dessa modalidade de ensino sdo apontadas, como a eliminagéo
de limitacdes geograficas e a flexibilidade de horéario para o estudo. As desvantagens, sdo as
limitacbes e dificuldades para a implementacdo e aceitacdo da EaD, como a falta de
reconhecimento ou credibilidade dos cursos, o isolamento dos alunos, a deficiéncia de
qualificacdo dos professores e dos recursos tecnoldgicos para gerir as aulas (ARETIO, 1994).

O sucesso da EaD é dependente de fatores externos e internos, como a infra-estrutura
tecnoldgica, a quantidade de alunos por turma e habilidades tecnolégicas dos usuarios. No
entanto, a atuacdo dos professores é de suma importancia como facilitadores da aprendizagem
e 0 envolvimento dos estudantes como meio de atingir a eficacia da EaD (CORNACHIONE
Jr.; CASA NOVA; TROMBETTA, 2007).

As limitagdes e dificuldades identificadas estdo relacionadas aos altos indices de evasdo
nesta modalidade de ensino, porém, tal cenario pode ser alterado partindo da oferta de cursos
de qualidade e com incentivos que aumentem a sua propensao (SANTOS et al., 2013). Ferraz
(2008) descreve a tecnologia como uma ferramenta mediadora do processo de aprendizagem,
porém, é visivel que o processo educacional teve evolucdo devido a maior incorporacéo das
tecnologias da informacgdo e comunicacao.

Segundo Preti (1996), existem elementos que caracterizam a modalidade EaD, como a
distancia fisica entre professor e aluno; Estudo individualizado e independente; Processo de
ensino-aprendizagem mediatizado; Uso de tecnologias; Comunicacdo bidirecional. Moran
(2002) sustenta que existe uma relacdo negativa quanto a distancia entre professores e alunos
na educacdo a distancia, com relacdo ao tempo e/ou espaco, onde 0 processo de aprendizagem

acontece por intermédio de artefatos tecnoldgicos.
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No entanto, a existéncia da distancia entre aluno e professor ndo generaliza um
aprendizado deficiente, é possivel um equilibrio entre comunicacéo bilateral, pelo qual o aluno
participa ativamente no processo de aprendizagem. Tal fato ocorre justamente pela existéncia
das ferramentas que permitem a comunicagdo, como e-mails, chats, foruns, blogs e aulas online,
onde o aluno se submete a interacdo e desenvolvimento das tarefas (MOORE; KEARSLEY,
2008).

Nascimento e Junqueira (2011) verificaram a existéncia de diferencas no desempenho
da disciplina de Contabilidade Introdutoria, entre os estudantes das modalidades a distancia e
presencial. Constataram a inexisténcia de diferencas significativas no desempenho dos
estudantes entre as duas modalidades. Os resultados, entdo, evidenciaram que O curso a
distancia foi tdo eficaz quanto o curso presencial quanto aos objetivos do docente para a matéria
analisada.

Em seu estudo Cordeiro e Rausch (2012) identificaram as facilidades e as dificuldades
no processo de ensino de graduacdo em Ciéncias Contabeis, na modalidade EaD, quanto a
percepcao de discentes do curso. Em relagdo aos resultados, a dimensdo “tempo” foi
apresentada como principal responsavel pela op¢do dos estudantes em realizar o curso na
modalidade EaD. Quanto as dificuldades, a maior evidéncia foi quanto a “auséncia do
professor” em sala de aula, dando destaque as dificuldades em entender as matérias praticas, de
ndo terem suas duvidas respondidas presencialmente; a falta de contato com os colegas e com
0 ambiente universitario, a falta de troca de experiéncias e o descrédito do mercado em relacéo
ao diploma.

O estudo desenvolvido por Pizarro (2010) objetivou analisar as percepg¢des de alunos de
um programa de educacédo a distancia da América Latina. O estudo revelou que os discentes
estavam preocupados com a falta de interagdo e comunicacdo nos cursos a distancia,
especificamente sobre a falta de interagdo com os outros participantes e a necessidade de uma
presenca maior dos instrutores nas aulas.

Por fim, Kutluk e Gulmez (2012) tiveram por objetivo medir o nivel de satisfacdo dos
alunos de educacéo a distancia no curso de Contabilidade da Turquia e a eficiéncia na qualidade
da educacéo. Os resultados demonstram que 0s alunos néo estdo satisfeitos com a educacdo a
distancia no curso de Contabilidade em relacéo as oportunidades de interacdo de dialogo com
outros estudantes e até mesmo instrutores. Além disso, os estudantes estdo satisfeitos com este
sistema de educacéo, visto que fornece a conveniéncia de tempo e custo. As deficiéncias e
pontos falhos da educacéo a distancia no curso de contabilidade dizem respeito a utilizagdo dos
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recursos multimidia, pois o0s professores de contabilidade deveriam oferecer mais

oportunidades aos estudantes para um diélogo significativo usando esta ferramenta.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia da pesquisa consiste do método e das técnicas utilizadas para realizar a
pesquisa. Com o intuito de atender o objetivo proposto de avaliar as dificuldades e facilidades
encontradas pelos discentes do curso de Ciéncias Contabeis no ensino a distancia, o presente
estudo classifica-se como descritivo, com abordagem qualitativa, por meio de pesquisa de
levantamento. Segundo Beuren (2008), 0 método de pesquisa descritiva, a partir dos resultados
encontrados, fornece informacdes e caracteristicas, por meio de uma amostra selecionada, da
populacdo que esta sendo investigada.

De acordo com Richardson (2012), a pesquisa qualitativa possui a capacidade de
descrever a complexidade do problema a ser investigado, interpretar as variaveis, compreender,
bem como, classificar os processos, contribuir nas mudangas de grupos e ainda, possibilitar a
compreensdo em relacdo ao comportamento dos individuos com profundidade.

A populacdo deste estudo constituiu-se por 62 alunos do Curso de bacharelado em
Ciéncias Contabeis sendo 34 destes do primeiro semestre e 28 discentes do quinto semestre,
que correspondem as turmas ativas no presente. momento da IES analisada. A amostra
compreendeu 44 discentes que responderam o questionario, representando 70,97% da
populacdo. Vale ressaltar que os questionarios preenchidos parcialmente ou invalidos nao
entraram na referida contagem.

Como instrumento para a coleta de dados, elaborou-se um questionario fundamentado
em Cordeiro e Rausch (2012), que apds o pre-teste, foi aplicado a populacdo deste estudo, no
més de junho de 2015. O instrumento de pesquisa abordou aspectos ligados ao ensino a
distancia e as percep¢des das dificuldades e facilidades do sistema. O questionario foi
estruturado em dois blocos de questfes. O primeiro bloco aborda questdes de multipla escolha,
contemplando o perfil dos respondentes (género, formagdo profissional, idade, faixa salarial
bruta, setor de trabalho, funcéo que exerce na empresa). O segundo bloco, com questdes abertas,
contempla afirmacdes relevantes sobre o motivo que levou os alunos a cursarem graduagdo em
Ciéncias Contabeis na modalidade de ensino a distancia, e ainda, as facilidades e dificuldades
em cursar essa modalidade de ensino. Por fim, as respostas foram tabuladas e organizadas em
planilha eletrénica para na sequéncia, realizar a analise dos respectivos dados, os apresentando

na forma de tabelas.
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4 ANALISE DOS RESULTADOS

Nesta secdo, apresenta-se a andlise dos resultados obtidos a partir dos gquestionarios
aplicados aos discentes do curso de Ciéncias Contabeis, que cursam a modalidade de ensino a
distancia. Inicialmente apresenta-se o perfil dos respondentes. Na sequéncia, 0s motivos que
levaram os alunos a cursar esta modalidade e, as dificuldades e facilidades para cursar o ensino

a distancia.

4.1 PERFIL DOS RESPONDENTES

Em relagdo ao perfil dos respondentes, inicialmente serd apresentado o género da
amostra analisada, idade, formacéo profissional antes de cursar o ensino a distancia EaD, faixa
salarial bruta e setor de atuacdo. Com relacdo ao género dos respondentes, verificou-se que
65,91% dos discentes da amostra sdo do género feminino, ou seja, 29 mulheres, e 0s demais,
34,09% correspondem ao género masculino e representam 15 discentes. Este resultado
corrobora com um levantamento realizado pelo EaD (2016), no qual 67% de todos os
académicos desta modalidade sdo do género feminino. JA os homens correspondem a 33%
restantes. Deste modo, pode-se afirmar que as mulheres representam mais do dobro da
quantidade de homens que cursam o ensino a distancia. O perfil destas mulheres néo refere-se
a uma dona de casa, visto que 87% dos alunos desta modalidade possuem um trabalho
remunerado. Ainda, a maioria dos académicos optam pelo ensino EaD devido a flexibilidade
dos horarios e 0s precos mais acessiveis. A seguir, na Tabela 1 apresentam-se os dados

referentes a idade da amostra analisada.

Tabela 1 — Idade

Intervalo de Idade (anos) Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Até 20 3 6,82%
21a25 15 34,09%
26230 8 18,18%
31a35 10 22,73%
Acima de 35 8 18,18%
Total 44 100%

Fonte: Dados da Pesquisa.

A partir da Tabela 1 pode-se observar que a idade dos respondentes, concentra-se na

faixa etaria de 21 a 25 anos, o que representa 34,09% da amostra total. Destaca-se ainda que
outra faixa etaria representativa nesta modalidade de ensino € a de 31 a 35 anos, visto que

corresponde a 22,73%. Contudo, vale ressaltar que os discentes até 20 anos representaram o
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menor percentual de discentes do ensino a distancia analisados. Desse modo, nota-se que a
maioria dos académicos desta modalidade possuem acima de 21 anos.

Tais achados corroboram com o estudo desenvolvido por Souza (2012), tendo em vista
que seus resultados evidenciaram que a faixa etaria dos estudantes de EaD € alta se comparada
a modalidade presencial, apresentando um total de 68% com idade acima de 26 anos. Além
disso, um menor percentual, de apenas 28% possuem idade superior a 36 anos. Outro resultado
em relacdo a faixa etaria, convergente com os achados dessa pesquisa é que ha um aumento na
procura pelo ensino a distancia por discentes com idade abaixo de 26 anos, 0 que correspondeu
a um total de 22% (SOUZA, 2012). Conforme uma noticia publicada no sitio do G1, Jornal
Hoje em 2014, a maioria dos estudantes do ensino EaD possuem entre 18 e 30 anos, 0 que
corrobora com os achados desta pesquisa.

A pesquisa de Leite (2012) evidenciou resultados diferentes dos encontrados neste
estudo, visto que verificaram que os académicos da modalidade EaD representam uma média
de 33 anos. Nesse mesmo sentido, Palloff e Pratt (2004) salientam que o aluno do ensino a
distancia geralmente € caracterizado como um individuo que tem mais de 25 anos, 0 que se
difere dos resultados desta pesquisa. Além disso, outro estudo divergente é o de Luz (2012),
pois, a partir dos seus achados verificou que o ingresso dos alunos da modalidade EaD, ocorre
mais tarde, visto que a sua conclusdo acontece por volta dos 36 anos de idade. Na Tabela 2
apresentam-se o0s resultados referentes a formacéo profissional antes dos discentes da amostra

cursarem a modalidade do curso de Ciéncias Contabeis a distancia.

Tabela 2 — Formac&o profissional anterior

Formagao Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Técnico em Contabilidade 12 27,27%
Outras formagdes 23 52,27%
Sem formacgao anterior 9 20,46%
Total 44 100%

Fonte: Dados da Pesquisa.

Nota-se a com base nos resultados evidenciados na Tabela 2, que 27,27% dos discentes
possuem titulo de Técnicos em Contabilidade. As outras formagfes profissionais que
representaram 52,27% da amostra de académicos analisada, dizem respeito a: formacdo no
Ensino Médio, na area de Administracdo, Tecnologia da Informac&o, Técnico em Enfermagem
e ainda, Tecnico em processos Quimicos. Contudo, 20,46% dos discentes que participaram da
pesquisa ndo possuiam formacédo antes de cursarem o ensino EaD. Na sequéncia da analise dos
resultados, apresenta-se por meio da Tabela 3 a faixa salarial bruta dos participantes da pesquisa

e seus respectivos setores de atuacao no mercado de trabalho.
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Tabela 3 — Faixa salarial bruta e Setor de atuacéo

Faixa salarial Frequéncia Frequéncia Setor de Frequéncia Frequéncia
bruta absoluta relativa (%0) atuacao absoluta relativa (%0)
Até R$ 800 0 0% Contabil 8 18,18%
R$ 801 a 1500 10 22,73% Pessoal (RH) 3 6,82%
R$ 1501 a 2000 11 25% Fiscal 5 11,36%
R$ 2001 a 2500 13 29,54% Gerencial 7 15,91%
Acima de R$ 2501 10 22,73% Outro 21 47,73%
Total 44 100% 44 100%

Fonte: Dados da Pesquisa.

Conforme a Tabela 3, pode-se perceber que a maior faixa salarial dos discentes do curso
de Ciéncias Contabeis recebem um salario bruto de R$ 2001,00 a R$ 2500,00, o que
corresponde a 29,54%. Em seguida, bem préximo a esta faixa salarial 11 discentes responderam
que recebem de R$ 1501,00 a R$ 2000,00. Além disso, vale ressaltar que todos os académicos
participantes da pesquisa recebem acima de R$ 801,00. Destaca-se de acordo com o
levantamento desenvolvido pelo EaD (2016), que 83% dos discentes pagam a sua mensalidade.

Quanto aos setores de atuacdo, verifica-se de acordo com a Tabela 3, que 18,18% atuam
na area contabil, 15,91% trabalham na &rea gerencial, 11,36% no departamento fiscal e 6,82%
no setor de Recursos Humanos (RH) ou departamento pessoal. No entanto, 47,73% da amostra
total estdo pulverizados, sem grande concentracdo nas seguintes funcbes: Administrador(a),
Auxiliar e Assistente Administrativo, Faturamento e Financeiro, Estagiario, Contas a Receber,
Bancério, Auxiliar de Departamento Fiscal e Contabil, Auxiliar de Estoque, Recepcionista,
Secretéria, Promotor(a) de Vendas, Analista Financeiro, Gerente Comercial, Operador de
Tratamento de Efluentes, Técnico(a) em Enfermagem, Tecnologia da Informacao, Setor Fiscal,

Vendedor(a), Ferramenteiro, Recepcionista, Auditor, Auxiliar de Escritério e Coordenador.

4.2 MOTIVOS PARA CURSAR A MODALIDADE DE ENSINO A DISTANCIA (EAD)

Nesta secdo abordam-se 0os motivos que levaram os discentes da amostra a cursarem
graduacdo em Ciéncias Contabeis na modalidade de Ensino a Distancia (EaD). Na Tabela 4
discorrem-se as respostas acerca destes motivos. Em relagdo aos motivos, ressalta-se que os

respondentes poderiam optar por mais de um motivo.
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Tabela 4 - Motivos gque levaram os alunos a cursar graduacdo na modalidade de Ensino a Disténcia

Respostas Frequéncia Freq_uéncia

absoluta relativa (%0)
Campo de trabalho amplo para atuagdo 1 1,54%
Por ja ter cursado técnico 1 1,54%
O curso presencial de Ciéncias Contabeis esta muito caro 1 1,54%
Né&o possuo locomogao diaria para ir a faculdade 1 1,54%
Oportunidade de trabalho 1 1,54%
Para ficar mais com a familia 1 1,54%
Devido ao trabalho, tenho que trabalhar até tarde 1 1,54%
doigtel, pois tenho a opg¢do de estudar o horario em que encaixa no meu dia-a- 2 3,08%
Quando escolhi o curso, foi 0 que mais me chamou a atengéo 2 3,08%
Busca de novas informacdes e atualiza¢do do conhecimento 3 4,62%
N&o ter a obrigatoriedade de encontros presenciais diarios 3 4,62%
Resolvi fazer o curso porque trabalho na area 3 4,62%
Praticidade e Facilidade 5 7,69%
As aulas ocorrem uma vez por semana, isso facilita no dia a dia 5 7,69%
Valor da mensalidade mais acessivel 6 9,23%
Dificuldade em conciliar estudo com outras atividades (trabalho, familia, etc.) 9 13,8%
Falta de tempo disponivel para curso presencial 21 32,3%

Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com os dados apresentados na Tabela 4, nota-se que a falta de tempo
disponivel para cursar o ensino presencial, foi 0 maior motivo dos discentes optarem pela
modalidade de ensino a distancia, visto que correspondeu a 32,3% do total da amostra. Outros
motivos relevantes na percepcéo dos discentes foram as dificuldades em conciliar estudo com
as outras atividades, como trabalho, familia, entre outras atividades, valor da mensalidade mais
acessivel, praticidade e facilidade e o fato das aulas ocorrerem uma vez por semana, facilitando
0 seu cotidiano.

Cordeiro e Rausch (2012) corroboram com esse achado, visto que verificaram que o
tempo foi o principal motivo para os académicos cursarem o ensino a distancia. O estudo de
Kutluk e Gulmez (2012) também converge com os resultados desta pesquisa, pois 0 sistema
EaD fornece a conveniéncia de tempo e custo. Além disso, 0s achados de Helfenstein (2012)
vao ao encontro dos resultados obtidos neste estudo, tendo em vista que verificou em sua
pesquisa, que o motivo que levou a maioria dos discentes a cursarem uma graduacdo na
modalidade a disténcia foi a falta de tempo disponivel para fazer um curso presencial, o que
representou 42,4%.

Contudo, os achados de Siqueira e Silva (2015) ndo corroboram com os resultados da
presente pesquisa, pois identificaram que dentre as motivacdes analisadas a variavel tempo

apresentou um percentual menor, isto € 13% em relagcdo a amostra.
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4.3 FACILIDADES E DIFICULDADES PARA CURSAR O ENSINO A DISTANCIA
(EAD)

Esta secdo apresenta inicialmente as facilidades e na sequéncia, as dificuldades em se
cursar o ensino a distancia. A partir da Tabela 5 descrevem-se as respostas obtidas quanto as

facilidades em se cursar a graduacdo na modalidade EaD.

Tabela 5 - Facilidades em cursar o Ensino a Distancia

Respostas Frequéncia Freq_uéncia
absoluta relativa (%0)

Entendimento mais pratico 1 1,75%
Material de estudo bom 1 1,75%
Ter um caderno de estudos bem completo 1 1,75%
Eu diria que s6 depende de mim, meu comprometimento torna-se mais 1 175%
expressivo, me instiga a pesquisar, buscar responder minhas préprias duvidas '
Moro em outra cidade e trabalho em horérios fora do comercial, facilita a

« 1 1,75%
locomogéo e o tempo para trabalhar
Vocé mesmo administra seu tempo de estudos 1 1,75%
Ja cursei o presencial e ndo vi facilidade no ensino presencial, pois temos que 1 1.75%
estudar mais do que o presencial '
Autogestdo do conhecimento 1 1,75%
Na&o estar preso a uma sala de aula 2 3,51%
Menor custo 2 3,51%
N&o demanda a presenca didria na instituicdo de ensino 2 3,51%
Horario, por ndo possuir disponibilidade de tempo 5 8,77%
Ter tempo livre para outras atividades 7 12,3%
Poder estudar em casa e fazer meu proprio horario 14 24,6%
Os encontros acontecem uma vez por semana 17 29,8%

Fonte: Dados da pesquisa.

Observa-se por meio da Tabela 5 que em relacdo as facilidades em cursar o ensino a
distancia, os discentes destacaram que, o fato dos encontros acontecerem uma vez por semana,
sendo que 29,8% responderam esta alternativa. Além disso, destaca-se outra facilidade, de
poder estudar em casa € fazer o proprio horario, visto que 24,6% marcaram esta op¢do. Outras
facilidades que apresentaram maior numero de respostas foram ter tempo livre para outras
atividades (12,3%) e ainda, o horério, por ndo possuirem disponibilidade de tempo (8,77%).
Contudo, destaca-se que houveram outras facilidades relevantes, conforme pode-se observar na
Tabela 5.

Kindlein Junior et al. (2004) salientam que podemaos citar como facilidades de se cursar
o0 ensino EaD o fato de permitir que os alunos definam seus horérios para desenvolver as tarefas,
bem como, seu ritmo de aprendizagem e além disso, 0 acesso as aulas diretamente de seu
computador na sua casa, 0 que corrobora com os achados desta pesquisa.

Outro estudo gue se assemelha com os achados deste estudo é o desenvolvido por Souza
(2012), visto que identificou que um fator que influencia na escolha da graduacdo EaD € a
possibilidade de poder estudar e trabalhar concomitantemente, visto que no ensino presencial,
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ha falta de flexibilidade para adequar os horérios das atividades profissionais com os estudos,
diferente do ensino EaD. Ainda, verificaram que a EaD € uma oportunidade para quem deseja
prosseguir nos estudos que nao foram possiveis anteriormente. Cordeiro e Rausch (2012)
apresentaram o0 mesmo resultado, visto que o tempo foi evidenciado como o principal
responsavel pela opcao dos estudantes cursarem EaD.

Contudo, o estudo de Monereo (2010) verificou que o aumento gradativo de alunos nas
instituicGes que oferecem a modalidade EaD, se d&d em funcdo da mobilidade e transporte que
afeta a maioria dos moradores do Brasil, 0 que corrobora com os achados desta pesquisa. A
Tabela 6 evidencia as respostas quanto as dificuldades em cursar a graduacdo na modalidade

de ensino a distancia.

Tabela 6 - Dificuldades em cursar o Ensino a Distancia

Freq. Freq.
Respostas Abs Rel.
~ (%)

Muitas davidas surgem no momento da leitura do caderno de estudos 1 1,56%
fSe; o material base ndo é de qualidade para o ensino, a figura do professor acaba fazendo 1 156%
alta '
Como ja tive aulas presenciais, vejo-que a turma sente necessidade de ter um tempo maior 1 156%
em sala '
Ter que fazer atividades curriculares complementares 1 1,56%
Falta um pouco de contelido, e ha pouca disponibilidade de tempo para debates em aula 1 1,56%
Dificil aprendizagem 1 1,56%
Fazer trabalhos em grupos 1 1,56%
Dificuldade na obtencdo de informagdes no sistema de apoio 2 3,13%
Dificuldades em provas que envolvam célculos, pois é pouco praticado 2 3,13%
Pouco tempo entre as matérias e com o tutor 3 4,69%
As dificuldades sdo de entender algumas coisas que seriam facilmente entendidas no 4 6.25%
presencial '
Nenhuma dificuldade até o momento 4 6,25%
Falta de tempo para se aprofundar nos assuntos 4 6,25%
Tutor apresenta o contetdo de forma resumida e rapida por ser um dia de aula na semana 5 7,81%
N&o h4 atividades suficientes para suprir os conteidos 5 7,81%
Fica muito dificil estudar praticamente tudo sozinho 5 7,81%
Hé dificuldade no entendimento, pois ndo temos professor todos os dias explicando o 7 10.9%
material '
Dificuldade com a compreensao dos assuntos por falta do professor 8 12,5%
Dificuldade no esclarecimento das duvidas 8 12,5%

Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com os dados da Tabela 6, as dificuldades apontadas pelos discentes do
ensino a distancia do curso de Ciéncias Contéabeis foram principalmente a dificuldade no
esclarecimento das ddvidas e a compreensao dos assuntos por falta do professor. Além disso,
outras dificuldades enfrentadas nessa modalidade sdo: dificuldade no entendimento dos
assuntos, pois ndo ha professor todos os dias explicando o material (10,9%), dificuldade por ter

que estudar praticamente sozinho (7,81%), ndo ha atividades suficientes para suprir 0s
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contetdos (7,81%), o tutor apresenta o conteldo de forma resumida e rapida por ser um dia de
aula na semana (7,81%), falta de tempo para se aprofundar nos assuntos (6,25%), nenhuma
dificuldade até o momento (6,25%) e ainda, destaca-se ha falta de entendimento de algumas
questdes que seriam facilmente entendidas no ensino presencial (6,25%).

Estes resultados demonstram que dentre os discentes da amostra, houve um mesmo
entendimento em relag&o as dificuldades em se cursar o ensino EaD, tendo em vista que muitas
das questdes abordadas na Tabela 6 tiveram uma frequéncia absoluta com mais observacdes.

Nova e Alves (2003) identificaram que um dos grandes problemas da modalidade EaD
é a falta de interatividade no processo de aprendizagem, pois 0s académicos enfrentam a
dificuldade em sanar suas duvidas com os tutores, bem como, trocar experiéncias com 0s
colegas, 0 que vai ao encontro dos resultados da presente pesquisa.

Conforme Almeida (2011) a presenca do professor denominado tutor é fundamental no
ensino a distancia visto que possui a responsabilidade de apoiar e facilitar a aprendizagem do
aluno. Este tutor faz a mediac&o entre os contetdos e o académico por meio das tecnologias,
com a funcdo de motivar, apoiar, possibilitar feedback, isto €, facilitar e guiar a aprendizagem
por meio da sua relacdo com o discente.

Cordeiro e Rausch (2012) verificaram que em relacdo as dificuldades, a maior evidéncia
foi em relagéo a auséncia do professor em sala, enfatizando as dificuldades em entender as
matérias praticas, ndo terem suas ddvidas respondidas presencialmente. Contudo os autores
também identificaram que a falta de contato com os colegas, bem como, com o ambiente
universitario, a falta de troca de experiéncias e ainda, o descrédito do mercado em relacdo ao
diploma, também sdo dificuldades apontadas pelos académicos. Porém, tais resultados néo
foram apresentados pelos respondentes deste estudo, talvez pelo fato dos discentes pesquisados
terem um encontro presencial semanal.

Outras dificuldades verificadas no estudo de Aretio (1994) e que ndo foram constatadas
neste estudo s&o: dificuldades para a implementacdo e aceitacdo da EaD, falta de
reconhecimento ou credibilidade dos cursos, a deficiéncia de qualificacdo dos professores e dos
recursos tecnol6gicos para gerir as aulas. Contudo, o autor verificou que uma das dificuldades

foi também o isolamento dos alunos, o que se assemelha aos achados desta pesquisa.

5 CONSIDERACOES FINAIS
Com intuito de atingir o objetivo de avaliar as dificuldades e facilidades encontradas

pelos discentes do curso de Ciéncias Contabeis no ensino a distancia foram analisados 44
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questionarios, respondidos pelos alunos do primeiro e quinto semestre da instituicao de ensino
privada do Estado de Santa Catarina no ano de 2015.

Os resultados revelaram no que tange o perfil, que o género dos respondentes foi na
maioria feminino, o que representou 65,91%, ou seja, 29 mulheres. Os demais 15 discentes que
compuseram a amostra séo do género masculino (34,09%). Em relacéo a idade dos discentes, a
maior parte se concentra na faixa etaria entre 21 a 25 anos (34,09%). Destaca-se que 27,27%
possuem o titulo de Técnico em Contabilidade. No que diz respeito a faixa salarial, 0s
académicos recebem na maioria dos casos, um salério bruto de R$ 2001,00 a R$ 2500,00. Ja
em relacdo ao setor de atuagdo, 18,18% trabalham na area contabil, 15,91% na &rea gerencial,
11,36% no departamento fiscal, 6,82% no setor de departamento pessoal, dentre outros setores
de atuacéo.

Diante do exposto entende-se que as mulheres estdo buscando mais o ensino a distancia,
0 que constata-se em todo o contexto atual. Percebe-se que a procura pelo EaD é maior entre
jovens de 21 a 25 anos, isso pelo fato de conseguirem conciliar o trabalho com a rotina dos
estudos, bem como, com a familia e lazer. Muitos dos discentes que responderam esta pesquisa,
ja tinham um contato prévio com a Contabilidade ao cursarem o0 ensino técnico em
Contabilidade. Nota-se ainda que a faixa salarial ficou concentrada entre R$ 2.001,00 a R$
2.500,00, que pode estar relacionado ao fato de ja terem formacédo técnica, ou outras formacoes
e ainda, o fato de muitos académicos da amostra, estarem atuando no mercado de trabalho
contabil.

Em relacdo as principais motivacles, que levam os discentes a cursarem o curso de
Ciéncias Contabeis na modalidade EaD é a falta de tempo disponivel para cursar o ensino
presencial, a dificuldade em conciliar estudo com outras atividades, tais como trabalho,
familia, lazer, o valor da mensalidade mais acessivel, as aulas ocorrerem uma vez por semana,
o0 que facilita o dia-a-dia dos académicos e ainda, destaca-se a motivacdo da praticidade e
facilidade desta modalidade, dentre outras motivacdes.

A partir dos resultados constatou-se que as principais facilidades em cursar o ensino a
distancia sdo: o fato dos encontros acontecerem uma vez por semana, poder estudar em casa e
fazer o préprio horario, tempo livre para outras atividades, o horéario flexivel para o
desenvolvimento das atividades, entre outras facilidades apontadas na percepc¢éao dos discentes.
Os resultados encontrados apontaram que as principais dificuldades foram: o esclarecimento
das davidas e a compreensao dos assuntos por falta do professor, dificuldade no entendimento
dos conteudos, pois ndo ha professor todos os dias explicando o material.
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Como resposta ao problema desta pesquisa, conclui-se que as principais dificuldades
constatadas pelos discentes no ensino a distdncia foram o esclarecimento das duvidas,
compreensdo dos assuntos por falta de professor e dificuldades do entendimento do material
pois o professor ndo se faz presente todos os dias para explicar os assuntos. Tais questes
merecem destaque, Vvisto que apresentaram a maior frequéncia absoluta entre as respostas. Ja
em relacéo as facilidades encontradas pelos discentes do curso de Ciéncias Contabeis no ensino
a distancia, verificou-se o fato de os encontros acontecerem apenas uma vez por semana e que
os académicos podem estudar em suas residéncias, em qualquer horario. Ressalta-se que estas
questdes se destacaram dentre um grupo de respostas sobre as facilidades.

Diante dos resultados apresentados, entende-se que o ensino a distancia apresenta
diversos beneficios, ou seja, facilidades, o que torna esta modalidade cada vez mais atraente e
visiondria para o publico em geral. No entanto, a partir dos resultados evidenciados nesta
pesquisa, nota-se que esta modalidade de ensino, apesar de apresentar facilidades, em
contrapartida, apresenta também algumas dificuldades que devem ser verificadas pela
instituicdo de ensino analisada, com o intuito de melhorar o ensino a distancia que oferece aos
discentes.

O estudo contribui para a instituicdo de ensino superior analisada, visto que a partir das
dificuldades evidenciadas pelos discentes sera possivel se atentar a essas questdes, visando a
melhoria do ensino, o0 que ird consequentemente, atrair novos académicos, ampliando e
tornando essa modalidade de ensino cada vez mais forte e abrangente no mercado.

Como limitacOes, destaca-se que o0s resultados da presente pesquisa ndo podem ser
generalizados para os demais cursos em Ciéncias Contabeis que oferecem esta modalidade de
ensino, bem como, outros cursos e instituicfes de ensino superior. Sugere-se a realizagédo de
novos estudos, utilizando métodos quantitativos para o tratamento dos dados. Além disso,
recomenda-se para essa tematica das facilidades e dificuldades do ensino a distancia, aplicar a
pesquisa em outras instituicdes, cursos e periodos, objetivando identificar peculiaridades para

posterior comparacao dos resultados com a presente pesquisa.
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE O ENSINO DA CONTABILIDADE
PRESENCIAL E A DISTANCIA NO PARAGUAI

COMPARATIVE STUDY IN PARAGUAY BETWEEN THE TEACHING OF
ACCOUNTING IN CLASSROOM AND DISTANCE

Elisiane Alves Fernandes *
Diego Hernan Fleitas Recalde 2

RESUMO: Um estudo comparativo tem objetivo de analisar dois ou mais servicos e praticas,
sendo uma forma de conhecer e analisar suas semelhangas e diferencas. Um bom estudo
comparativo permite: identificar e analisar as melhores praticas; aprendizagem e
desenvolvimento; formular recomendaces; idealizando o aperfeicoamento de praticas e
mudangas organizacionais. A comparacdo entre o estudo da contabilidade presencial e a
distancia no Paraguai tem o objetivo de conhecer, identificar e analisar as principais diferencas
e semelhancas e apontar as dificuldades que os alunos do ensino a distancia enfrentam nas
disciplinas préaticas principalmente com a falta de interacdo entre professores e alunos. Esse
estudo apontard as semelhancas e as diferencas entre as grades curriculares na mesma
instituicdo privada que oferece as duas modalidades de ensino e também a comparacao da grade
curricular do curso de Contabilidade de uma instituicdo de ensino superior privada e de uma
instituicdo publica, com o intuito de demonstrar que as modalidades sdo diferentes, mas o
ensino e o exercicio da profissdo podem ser equivalentes.

Palavras-chave: Contabilidade. Ensino Superior. Ensino Presencial. Ensino a Distancia.

ABSTRACT: A comparative study has as an objective to analyze two or more services and
practices, been a form to know and analyze their similarities and differences. A good
comparative study permits: identify and analyze the better practices, knowledgement and
development; formulating recommendations, idealizing and improving the practices and
organizational changes. The comparison between the study of accounting in a classroom and
distance in Paraguay has the objective to know, identify, and analyze the main differences and
similarities and to appoint the difficulties that the students of a distance learning may have in
the practical courses primarily with the lack of interaction between professor and student. This
study will show the similarities and the differences between the academic credits in the same
private institution that offers the two ways of study and also the comparison of the academic
credits of the Accounting Course in a private undergraduate institution and a public institution,
with the intent do demonstrate that they are different but the teaching and the exercise of the
profession may be equivalent.

Key Word: Accounting, Undergraduate. Classroom study. Distance study.

1 INTRODUCAO
A contabilidade é uma ferramenta fundamental porque fornece informacges Uteis,

oportunas e precisas sobre a situacdo financeira de empresas e instituicbes. Com o passar do
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tempo, a evolucdo da tecnologia e a complexidade das operacgdes financeiras, o Contador
Publico foi forcado a manter um constante desenvolvimento de seu conhecimento académico e
tornou-se necessario obter a maior experiéncia possivel.

Por ser um curso extremamente pratico questiona-se sobre o ensino a distancia como
uma forma de aprendizado. Essa inquietude gerou um problema de investigacdo € possivel

aprender contabilidade a distancia?

2 REFERENCIAL TEORICO

No referencial tedrico apresenta-se a Histdria da Contabilidade, a Contabilidade no
Paraguai, o Ensino Superior no Paraguai, Legislacdo do Ensino a Distancia no Paraguai, a
Caracterizacdo e Mensalidades do Curso Presencial e a Distancia, Outras Instituicdes que

Oferecem o Curso de Contabilidade a Distancia e Presencial.

2.1 HISTORIA DA CONTABILIDADE

N&o ha como determinar exatamente como surgiu a contabilidade, mas ao fazer uma
relacdo com a humanidade, percebe-se que a contabilidade é tdo antiga quanto a propria
humanidade.

Para Augusto (2009) a histdria da Contabilidade surge com o desenvolvimento da
sociedade.

O surgimento e a evolugdo da contabilidade confundem-se com o prdprio
desenvolvimento da humanidade. Nesse contexto os estudos sobre as civiliza¢fes da
Antiguidade nos mostram que o homem primitivo ja “cuidava da sua riqueza”, através,
por exemplo, da contagem e do controle do seu rebanho.

Parém, alguns estudiosos fazem remontar 0s primeiros sinas objetivo da existéncia
das contas e os primeiros exemplos completos da contabilidade, mesmo sendo uma
forma de contabilidade rudimentar, a aproximadamente 4000 anos a.C na civilizagéo
sumério-babilonense.

A contabilidade aprimorou-se de acordo com as necessidades de cada periodo
histdrico. O aparecimento da escrita, 0 surgimento da moeda, a prensa de Gutemberg,
o0 descobrimento da América, a invengdo da maquina a vapor, que deu impulso a
Revolucdo Industrial, sdo marcos da nossa historia que fizeram desencadear o
desenvolvimento da ciéncia contabil. (AUGUSTO, 2009).

A partir de Luca Pacioli muitas publicagdes surgiram sobre evolu¢do do pensamento

contabil. Augusto (2009) continua afirmando que:

O desenvolvimento da contabilidade em toda a sua histdria esteve intimamente ligada
ao desenvolvimento econdmico e as transformagdes sociopoliticas e socioculturais
experimentadas em cada época. O homem foi sentindo a necessidade de aperfeicoar
seu instrumento de avaliagdo da situacdo patrimonial a0 mesmo tempo em que as
atividades econémicas foram-se tornando mais complexas.
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Podemos delimitar a evolugdo histérica da contabilidade em duas grandes escolas: a
italiana e a norte-americana.

A partir do século XII até o inicio do XVII, a Europa e, mais particularmente, a Italia
“explodiram” em desenvolvimento econdmico e cultural, trazido pela grande
expansdo comercial. Concomitantemente, verificou-se nesse periodo soberbo
desenvolvimento da contabilidade na Europa.

A ltalia exportou para 0 mundo a sua descoberta de como registrar as variacdes
ocorridas na riqueza de uma entidade. Porém, por meio de pesquisas desenvolvidas
por outros paises, principalmente pelos Estados Unidos, observou-se que a
contabilidade, por agregar todas as informagdes econdmicas de um periodo, ou ainda
de diversos, poderia ter um papel mais intenso e relevante na gestdo das empresas, e
assim foram desenvolvidos diversos estudos sobre: a contabilidade como base para
tomada de decisGes empresariais e as necessidades dos varios usuarios da
contabilidade.

Existem inimeras definicdes encontradas na literatura, pode-se considerar que a
contabilidade é uma ciéncia que estuda e controla o patriménio. Portanto, o seu objeto principal

é o patrimonio.

2.2 A CONTABILIDADE NO PARAGUAI
A profissdo de contador no Paraguai estd amparada na Lei n® 371, de 6 de dezembro de

1972, dentre outras coisas preveé as seguintes fungdes em entidades publicas e privadas.

a) organizagdo e abordagem contébil;

b) estudo de viabilidade;

c) concordata;

d) andlise e certificacdo de demonstracdes financeiras;

e) contabilidade;

f) revisdo contabil e certificacdo de avaliagio;

g) assessoria em assuntos contabeis;

h) assessoria em matéria tributaria;

i) interpretacdo de balangos, manifestacdo de ativos e tabelas de desempenho de
negocios;

j) liquidacg&o de danos e seguraos;

k) avaliacdo de bens econdmicos em geral;

I) pericia em bolsas de valores, em operacfes de depositos gerais de depositos e em
arbitragem comercial em geral;

m) elaboracéo e subscricdo de projetos de participacdo patrimonial em processos de
inventario, a pedido do representante legal;

n) auditoria contabil;

0) intervencdo nas demonstrages contabeis, na liquidacao e dissolugdo de empresas
civis e comerciais e na prestacdo de contas para a gestao de ativos.

Para Silva, Madeira & Assis (2004, p.9) a lei € incapaz de habilitar e qualificar a
profissdo contébil, pois ndo atribuem as capacidades, aptidGes e habilidades exclusivamente
para os contadores e ndo prevé a criacdo de um conselho que fiscalize a atuacédo profissional e
ndo estabelece sanc¢des ao exercicio legal da profissao.

Para exercer a profissdo de contador néo existe a obrigatoriedade de estar vinculado a
um conselho. Mesmo assim existem o Colégio de Contadores del Paraguay que foi fundado em
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09 de junho de 1916 e o Consejo de Contadores Publicos del Paraguay que foi fundado em 10
de marco de 2005. O profissional contador também pode solicitar uma licenca para a
Municipalidad de Asuncién que para assinar os balangos é imprescindivel.

De acordo com Beuren & Brandao (2001, p. 56) o mundo globalizado fez com que os
paises percebessem a necessidade de adotar as normas internacionais do IASB (International
Accounting Standards Board).

No Paraguai as normas do processo de contabilidade sdo baseadas na legislacdo sendo
as principais delas: a Lei do Comerciante, a Legislacdo Bancaria, a Legislacdo das Seguradoras,
a Lei do Mercado de Capitais, a Legislacdo Fiscal e a do Importo de Renda, além de seguir as
normas da Comissdo Nacional de Valores e as do Colégio de Contadores do Paraguai (Beuren
& Brandao, 2001, p. 48).

As normas contabeis sdo regulamentadas por leis aprovadas pelo Ministério e la
Hacienda - Subsecretaria de Estado de Tributacién - Direccion General de Contabilidad
Publica.

O Ministério da Fazenda do Paraguai possui um Departamento de Normas e Técnicas
de Contabilidade que é a area responsavel por estabelecer as regras e procedimentos para
solicitar o registro contabil das operacdes econémico-financeiras da Agéncia e Entidades
Estaduais, em virtude das disposi¢cdes da Lei n® 1535/99 Da Administracdo Financeira do
Estado e suas principais funcdes sdo: Estabelecer o Marco Regulatério do Sistema Contabil do
Setor Publico, de acordo com os principios contabeis geralmente aceitos e as Normas
Internacionais de Contabilidade do Setor Publico; Analisar e aprovar o Plano Geral €
Institucional de Contas e 0 Manual de Procedimentos Contébeis; Analisar e a provar a o Plano
de Contas e autorizar a implementacdo no Sistema Integrado de Contabilidade SICO; Definir
com todas as dependéncias da Direcdo Geral de Contabilidade Publica os Regulamentos e
Procedimentos Contabeis, Patrimonial para o encerramento do ano-exercicio, anualmente;
Estabelecer os regulamentos, instru¢des ou circulares referentes aos Principios e Normas
Contébeis Geralmente Aceitos, de acordo com as solicitagdes das Entidades e Palestrar para as

Organizagdes e Entidades Estaduais de acordo com as necessidades.

2.3 ENSINO SUPERIOR NO PARAGUAI

A primeira universidade de ensino superior do Paraguai foi a Universidade Nacional de
Assuncao - UNA, que depois de inimeras tentativas que datam da era colonial, foi fundada em
24 de setembro de 1889.
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O projeto foi aprovado durante o governo do presidente constitucional Patricio Escobar,
pela persisténcia do congresso ou parlamento nacional. Esta lei estabeleceu a constitui¢do de
trés faculdades, sendo elas: Direito e Ciéncias Sociais, Medicina e Matematica.

A UNA foi a unica instituicdo universitaria no Paraguai até 1960, quando foi fundada a
Universidade Catdlica Nuestra Sefiora de la Asuncidn.

O pais possui atualmente 6 (seis) institui¢fes publicas e 54 (cinquenta e quatro) privadas
para 0 ensino presencial e 1 (uma) instituicdo publica e 7 (sete) privadas para o ensino a
distancia para uma populacdo de 6.725 milhdes de habitantes, de acordo com o Banco Mundial
em 2016.

2.4 LEGISLACAO DO ENSINO A DISTANCIA NO PARAGUAI

Na Lei n® 4995 de 26 de junho de 2013 a Educacdo a Distancia ou Educacdo Né&o
Presencial é tratada na Secéo IV e de acordo com o artigo 69 a Educacao a distancia ou ndo
Presencial é aquela cuja metodologia educacional é caracterizada pelo uso de ambientes de
aprendizagem em que sdo utilizados muitos meios de informacdo e de comunicacdo e
mediacdes pedagodgicas que permitem criar uma dinamica de interacGes orientadas para a
aprendizagem autbnoma e aberta, superar 0 ensino por exposicao e aprendizagem por recepgéo,
bem como barreiras espacos-temporais e as limitacdes da realidade objetiva através de
simulagOes virtuais; relagdes antecipadas reais ou mediadas e facilitar a aprendizagem pela
investigacao e através da colaboragdo de varios agentes educativos.

O artigo 70 da mesma lei determina que as instituicGes que podem oferecer a educacao
a distancia devem ser legalmente qualificadas, devem possui infraestrutura, equipamentos e
professores treinados especificamente para esta metodologia educacional, bem como os seus
respectivos programas e sistemas de avaliagdo de cursos e disciplinas, aprovados pelas
autoridades competentes. Neste artigo a lei também prevé a regulamentacdo do ensino a
distancia pelo Conselho Nacional de Educagéo Superior.

A regulamentacdo foi publicada pelo Conselho Nacional de Educagdo — CONES através
da resolucdo 63 de 2016. O documento é composto das normas do ensino a distancia no

Paraguai.

25  CARACTERIZACAO
Como comparagdo escolheu-se analisar a Grade Curricular da Universidad Autonoma
de Asuncion e da Universidad Columbia que oferecem o curso de Contabilidade Publica
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presencial e a distancia e da Universidad Nacional de Asuncion que é publica e somente
presencial, porém considerada como informacdo relevante para o estudo, uma vez que € a
melhor universidade do pais, ainda que o Paraguai nem apareca no QS University Ranking que
avalia as universidades mundiais e publica as 950 melhores. Em uma busca na internet o site
Ranking Web de Universidades aponta a Universidade Nacional de Asuncion na melhor
posi¢do do pais com a classificacdo de 2.653, tendo a segunda colocada a Universidad Del Norte
Paraguay que ocupa a posicao 4.691.

A Universidad Auténoma de Asuncion oferece o curso de Contabilidade Publica nas
modalidades presencial e a distancia e a grade curricular € a mesma, a carga-horéria total do
curso é integralizada com 2.880 horas/rel6gio, em no minimo 5 (cinco) anos. O titulo é de
Contador Publico.

No site da universidade verificam-se informac6es sobre o curso e sobre o perfil do
profissional de Contabilidade Publica onde constam visdo, misséo, valores, objetivos, perfil do
egresso, campo de trabalho e as capacidades dos profissionais que séo resumidas em: Contador
Geral de empresas e instituicdes dos diferentes setores do mercado; Auditor interno e externo
nas areas financeira, tributaria, governamental e operacional; Analista Financeiro e
Administrativo, Assessor e Consultor em questdes financeiras tributarias e trabalhistas;
Profissional apto a planejar, organizar, liderar e avaliar transa¢des economicas e financeiras do
setor publico e privado.

A Universidad Columbia também oferece o curso de Contabilidade Publica nas
modalidades presencial e a distancia, a grade curricular é a mesma para ambas as modalidades,
grade curricular € a mesma e a carga-horaria total de 3.264 horas/rel6gio, integralizada em no
minimo-5 (cinco) anos. O titulo é de Contador Publico.

Dentre as informac@es disponiveis no site da internet pode-se destacar o objetivo do
curso que é formar profissionais com conhecimentos sélidos, capazes de atuar nas areas
tributaria, contabil, auditoria, financeira e or¢camentaria em empresas privadas, entidades
publicas e organizagdes ndo governamentais, bem como de forma independente, prestando
servicos de consultoria, atuando desde o inicio do desempenho de sua profissdo de acordo com
as Normas Internacionais e Nacionais de Contabilidade, Informacdes Financeiras e Auditoria.

A Universidad Nacional de Asuncion é publica e oferece o curso de Contabilidade
Publica somente na modalidade presencial e grade curricular e carga-horéaria totaliza 3.612

horas/reldgio, integralizada em no minimo 5 (cinco) anos. O titulo é de Contador Publico.
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O curso de Contador Publico é equivalente ao Bacharel em Ciéncias Contébeis formado

no Brasil.
Quadro 1: Quadro Comparativo da Grade Curricular
UNA UAA COLUMBIA
ADMINISTRACION DE LAS ADMINISTRACION DE GESTION DEL TALENTO
PERSONAS O RECURSOS HUMANOS HUMANO
ADMINISTRACION PUBLICA
ADMINISTRACION ADMINISTRACION GENERAL PRESUPUESTO Y CONTROL
PRESUPUESTARIA PRESUPUESTARIO
AUDITORIA EN AUDITORIA INFORMATICA AUDITORIA INFORMATICA Y
INFORMATICA GUBERNAMENTAL
AUDITORIA AUDITORIA GUBERNAMENTAL
GUBERNAMENTAL
AUDITORIA | AUDITORIA
AUDITORIA I AUDITORIA DE GESTION AUDITORIA DE GESTION
ADMINISTRATIVA

AUDITORIA 11l (AMBIENTAL AUDITORIA FORENSE AUDITORIA
Y FORENSE) AMBIENTAL FORENSE

CONTABILIDAD DE GESTION |CONTABILIDADE DE GESTION
I

CONTABILIDAD DE GESTION |CONTABILIDAD DE GESTION
I INTERMEDIA

CONTABILIDAD FINANCIERA | CONTABILIDADE FINANCIERA | CONTABILIDAD FINANCIERA
I

CONTABILIDAD FINANCIERA | CONTABILIDADE FINANCIERA | CONTABILIDAD FINANCIERA

I INTERMEDIA |
CONTABILIDAD FINANCIERA | CONTABILIDADE FINANCIERA | CONTABILIDAD FINANCIERA
Il INTERMEDIA I 3

CONTABILIDAD FINANCIERA | CONTABILIDADE FINANCIERA
IV (Agricola, Ganadera, Hotelera | AVANZADA

de Construccién, Importacién y
Exportacion)

CONTABILIDAD FINANCIERA | CONTABILIDAD DE EMPRESAS

V (SEGUROS Y FINANCIERAS Y DE SEGUROS

COOPERATIVAS)

CONTABILIDAD FINANCIERA GESTION BANCARIA Y

VI (BANCOS) FINANCIERA

CONTABILIDAD CONTABILIDAD PUBLICA Y CONTABILIDAD

GUBERNAMENTAL DEL ESTADO GUBERNAMENTAL

CONVOCACION DE CONVOCACION DE

ACREEDORES Y QUIEBRA ACREEDDORES Y QUIEBRAS LEY DE QUIEBRA

DERECHO DEL TRABAJO LEGISLACION LABORAL DERECHO LABORAL
DERECHO CIVIL Y

DERECHO PRIVADO COMERCIAL

DISENO DE SISTEMAS DE DISENO DE SISTEMAS DISENO DE SISTEMAS DE

INFORMACION CONTABLES INFORMACION
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UNA

UAA

COLUMBIA

EMPRENDEDORISMO |

DESAROLLO DE
EMPREENDEDORES

EMPRENDEDURISMO

ESTADISTICA

ESTADISTICA DESCRIPTIVAE
INFERENCIAL

ESTADISTICA

ETICA

ETICA EN LOS NEGOCIOS

ETICA Y RESPONSABILIDAD

SOCIAL

FINANZAS DE EMPRESAS

FINANZAS GERENCIALES

FINANZAS EMPRESARIALES

GABINETE |

GABINETE DE CONTABILIDAD

GABINETE CONTABLE

GABINETE Il

GABINETE PROYECTO
CONTABLE

INFORMATICA APLICADA

SUFICIENCIA EM
INFORMATICA

INFORMATICA APLICADA

INGLES |

INGLES PARA NEGOCIOS |

INGLES 1

INGLES Il

SUFICIENCIA EM IDIOMA
INGLES

INGLES 2

MACROECONOMIA

MACROECONOMIA

MATEMATICA |

MATEMATICA APLICADA

MATEMATICAS

MATEMATICA I

MATEMATICA FINANCIERA

MERCADO DE CAPITALES O
COMERCIO INTERNACIONAL

MERCADO DE CAPITALES

MERCADO DE CAPITALES

MERCADOTECNIA

MARKETING

MERCADOTECNIA

METODOLOGIA'Y TECNICA
DE INVESTIGACION

METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION SOCIAL

METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION

MICROECONOMIA

INTRODUCCION A LA
ECONOMIA

MICROECONOMIA

PASANTIA SUPERVISIONADA

PRATICA ASISTIDA

REGIMEN LEGAL DE LAS
EMPRESAS

REGIMEN FISCAL DE LA
EMPRESA

RELACIONES HUMANAS Y
COMUNICACION

RELACIONES PUBLICAS Y
HUMANAS

SOCIOLOGIA

SOCIOLOGIA EMPRESARIAL

SOCIOLOGIA

TECNOLOGIA DE LA
INFORMACION Y DE LA
COMUNICACION

INTRODUGCAO A LAS
TECNOLOGIAS DE
INFORMACION

TECNOLOGIA DE LA
INFORMACION Y
COMUNICACION

TEORIA DE LA
ADMINISTRACION

TEORIA GENERAL DE LA
ADMINISTRACION

ADMINISTRACION I -
FUNDAMENTOS DE LA
ADMINISTRACION

TRABAJO FINAL DE GRADO

TRABAJO DE GRADO

TRIBUTACION | TRIBUTACION DE EMPRESAS TRIBUTACION 1
IMPUESTO A LA RENTA: -
TRIBUTACION 11 EMPRESAS Y PERSONAS TRIBUTACION 2

AUDITORIA TRIBUTARIA

AUDITORIA CONTABLE
OPERACIONAL

COMUNICACION: ORAL Y
ESCRITA

COMUNICACION ESCRITA Y

ORAL

CONTABILIDADE DE COSTOS

EMPRENDEDORISMO Il

PROCESOS Y FUNDAMENTOS
DE GESTION DE EMPRESAS

FORMULACION Y
EVALUACION DE

PROYECTOS DE INVERSION

ORGANIZACION, SISTEMAS Y
METODOS | Y Il

DISENO ORGANIZACIONAL Y
DE PROCESOS

DISENO Y ESTRUCTURA
ORGANIZACIONAL

Fonte: elaborado pelos autores
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As grades curriculares analisadas sdo muito semelhantes. A Universidad Nacional de
Asuncion possui 54 disciplinas na grade curricular do curso, das quais 35 séo equivalentes com
a Universidad Autonoma de Asuncion e 36 sdo equivalentes com a Universidad Columbia.
Entre a Universidad Autonoma de Asunciéon e a Universidad Columbia sdo 30 equivalentes. As
disciplinas especificas sdo quase todas equivalentes para 0 bom exercicio da profissdo apos a
concluséo do curso, inclusive por exigéncia do mercado e da propria legislagdo do ensino da

contabilidade.

2.7 MENSALIDADES DO CURSO PRESENCIAL E A DISTANCIA
As mensalidades do curso a distancia sdo mais acessiveis que as do curso presencial,

conforme podemos avaliar na tabela abaixo:

Quadro 2: Quadro Comparativo das Mensalidades do Curso a Distancia e Presencial

MENSALIDADES
UNA UAA COLUMBIA
Presencial Presencial Distancia Presencial Distancia
Gratuito* *k *** Gs 530.000 Gs 540.000 Gs390.000
Gratuito* *x RS 378,00 RS 385,00 RS 279,00

* 0 aluno é responsdavel pelo pagamento das provas
** N3o foi possivel obter ainformagdo
*** Valor Médio
Fonte: elaborado pelos autores

2.8  OUTRAS INSTITUICOES QUE OFERECEM O CURSO DE CONTABLIDADE A
DISTANCIA

As 8 (oito) instituicGes de ensino a distancia atualmente no Paraguai também oferecem
0s cursos presenciais. O curso de Contabilidade € oferecido a distancia e presencialmente pela
Universidad Auténoma de Assuncion (UAA), pela Universidad Politécnica y Artistica del

Paraguay (UPAP) e pela Universidad Columbia del Paraguay.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esse capitulo tem como objetivo a caracterizacdo do tipo de pesquisa, 0s métodos e a
metodologia utilizados nesta investigacéo.

Uma boa investigacdo é aquela que ndo deixa duvidas sobre o uso dos métodos

cientificos, esclarece as relagdes entre as variaveis que afetam os estudos e, de igual forma,
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planeja com cuidado os aspectos metodoldgicos com a finalidade de assegurar a validade e a
confiabilidade dos seus resultados, afirma Sampieri, Collado e Lucio (2010).

A pesquisa qualitativa utiliza os dados sem preocupacao com a medi¢ao numérica para
descobrir ou ajustar perguntas de investigacdo no processo de interpretacdo, de acordo com
Sampieri, Collado e Lucio (2010). Para Bogdan e Biklen (1994) a mesma tem o ambiente
natural como fonte direta dos dados e o pesquisador como instrumento chave para o éxito do
estudo.

O método comparativo destina-se a interpretacdo dos fenémenos e propicia analisar o
dado concreto, retirando desse “os elementos constantes, abstratos e gerais.” (LAKATOS;
MARCONI, 2007, p. 107).

Para Gil (2008) o método comparativo percorre pela investigacao de individuos, classes,
fenomenos ou fatos, com vistas a ressaltar as diferengas e as similaridades entre eles. “Sua
ampla utilizagdo nas ciéncias sociais deve-se ao fato de possibilitar o estudo comparativo de
grandes grupamentos sociais, separados pelo espago e pelo tempo.” (GIL, 2008, p. 16-17).

Esse método consiste em explorar semelhancas e diferencas, promovendo comparagdes
com o intuito de confirmar as semelhancas e desvendar as divergéncias.

Para atender aos objetivos dessa pesquisa escolhemos dentre as diferentes técnicas de
coleta de dados o questionario que, de acordo com Richardson (2008), € uma entrevista
estruturada e desempenha duas funcGes: descrever as caracteristicas e medir determinadas
variaveis de um grupo social. Os dados coletados por meio do questionario possibilitam analisar
as caracteristicas de um individuo ou de um grupo de sujeitos.

N&o se encontrou numero oficial de profissionais de contabilidade no Paraguai, como o
pais ndo conta com um- conselho de regulamentacdo da profissdo essa informacgdo é
desconhecida, por esse motivo a amostra utilizada é a por acessibilidade que de acordo com
GIL (2008) essa amostragem é a menos rigorosa de todos os tipos de amostragem.

Por isso mesmo é destituida de qualquer rigor estatistico. O pesquisador seleciona os
elementos a que tem acesso, admitindo que estes possam de alguma forma, representar

0 universo. Aplica-se este tipo de amostragem em estudos exploratorios ou
qualitativos, onde ndo é requerido elevado nivel de precisao (GIL, 2008, p. 97).

O questionario composto de 16 questdes, sendo de 01 a 03 questdes pessoais e de 04 a
16 de questdes especificas, foi aplicado no periodo de 02/10/2018 a 10/10/2018, na internet por
meio do formulario do Google Docs enviado a 30 (trinta) profissionais da contabilidade
paraguaios, eleitos por serem colegas de profissao de um dos autores atraves do email, destes 4

(quatro) responderam.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

As grades curriculares o curso de Contabilidade do ensino presencial e do ensino a
distancia sdo iguais nas instituicbes analisadas, portanto o aluno do ensino a distancia tem a
mesma estrutura curricular que os alunos do ensino presencial e com isso podera ser
considerado um egresso com as mesmas condicdes de exercer a profissdo que um aluno do
curso presencial. No Regulamento da Educacéo Superior a Distancia e Semipresencial (CONES
2016), Titulo I, Artigo 31 prevé que as instituicbes de educacdo superior expedirdo 0s
respectivos titulos, certificados ou diplomas correspondentes em conformidade aos
mecanismos estabelecidos para tal efeito por cada instituicdo. O reconhecimento e a validade
outorgados aos titulos de um curso na modalidade a distancia serdo 0s mesmos que os cursados

na modalidade presencial.

4.1 PESQUISA E RESULTADOS

As perguntas pessoais que servem para conhecer o perfil do respondente foram
conhecidas através das questfes 01 a 03, sendo perguntas como idade, sexo, ano de conclusao
e universidade que concluiu.

Portanto baseado nas respostas do questionario apresenta-se o perfil dos sujeitos da
pesquisa que ficou assim caracterizado: Os quatro sdao formandos no curso de Contabilidade
Publica, trés sdo do sexo feminino e a média de idade é de 25,66 anos, dos respondentes trés
sdo da Universidade Nacional de Assuncéo e um da Universidade Columbia.

As questdes 04 a 16 foram de carater especifico para conhecer a opinido dos
profissionais da contabilidade sobre a educacgéo a distancia.

O objetivo dessa questdo foi de analisar as disciplinas da grade curricular e apontar as

disciplinas com maior dificuldade.
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Figura 1: Disciplinas mais dificeis na opinido dos entrevistados
LE Auditorial

Auditoriall
Contabilidade Financeira
Contabilidade de Gestdo |

Contabilidade Governamental

Gestdolll
* Microeconomia
* Microeconomia
Tributagdo I

Fonte: elaborado pelos autores

De acordo com as respostas podemos avaliar que as disciplinas citadas em sua maioria
sdo disciplinas especificas da area da contabilidade, porém a Unica disciplina citada mais de
uma vez ndo é especifica do curso, como ndo houve uma unanimidade, entende-se que as
disciplinas sdo mais faceis ou mais dificeis de acordo com as competéncias e habilidades do
proprio aluno.

Para Guerra (2011) o aprendizado depende de muitos fatores.

O cérebro ¢é o 6rgédo da aprendizagem, mas a aprendizagem ndo depende apenas do
funcionamento cerebral. A aprendizagem requer fungfes mentais como atencéo,
memoria, percepcdo, emocdo, funcdo executiva, entre outras. Portanto, depende do
cérebro. Mas a aprendizagem depende também de outros fatores, como condi¢des
gerais de saude, ambiente familiar, estimulos na infancia, interacdo social, tipos-de
escola, aspectos culturais, politicos, socioecondmicos e muitos outros. (GUERRA,
2011, p. 3).

Essa questdo solicitou que o entrevistado analisasse as grades curriculares dos cursos a

distancia, utilizando a experiéncia profissional e académica e respondesse se a grade curricular

¢ adequada para formar um bom contador.

_______________________________________________________________

' Resposta 1: Sim, pelo nivel de exigéncia para o aluno que quer ser um contador é adequado.

Resposta 2: Sim porque me parece que tem todos 0s materiais necessarios para treinar eficientemente um
contador.

Resposta 3: E adequado. As disciplinas profissionais sdo adequadas para formar um bom contador.
Porque os assuntos sdo necessarios e adequados para um conhecimento abrangente da

|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
! -
! carreira da conta.
1

\

. Resposta 4:Sim. ,
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Todos os entrevistados acreditam que as grades curriculares dos cursos a distancia da
UAA e da Columbia sédo adequados. As duas instituicdes utilizam as mesmas grades
curriculares para as duas modalidades.

Na Resolucédo 63 do Consejo Nacional de Educacion Superior — CONES néo deixa claro
que a grade curricular do ensino a distancia seja igual a do presencial, porém como o artigo 14
prevé que os alunos do ensino a distancia gozardo dos mesmos beneficios dos alunos da
modalidade presencial, recebendo um servico de educacdo de qualidade com acesso aos
recursos da tecnologia, da informacdo e da comunicacao e ter acesso a equipamentos e materiais
adequados aos requerimentos da aprendizagem mediada, presume-se que as disciplinas
oferecidas devem ser as mesmas.

A questdo indagou quais seriam as disciplinas que o aluno do ensino a distancia teria

dificuldades de aprendizado para conclusao do curso de Contabilidade Publica.

Resposta 1:0s assuntos praticos que tém um passo a passo para serem resolvidos.
Resposta 2: Eu acho que poderia ser o Gabinete | e 11.
Resposta 3: As praticas e as disciplinas que necessitam uma troca de experiéncias instantanea, como por

exemplo, Contabilidade de Custos, Contabilidade Financeira, Formulacdo de Projetos de
Investimentos, Contabilidade de Bancos, Gabinete de Contabilidade e Economia.

—_—— - —

' Resposta 4: Contabilidade de Custos - Contabilidade Financeira — Financas. ,

Os respondentes acreditam que algumas disciplinas especificas do curso de
contabilidade que exigiriam a pratica, a intervencdo do professor, a troca de experiéncia e
explicacbes simultaneas poderiam causar mais dificuldades entre os alunos a distancia.

A legislacdo da educacdo a distancia no Paraguai € recente, de 2013 e a Regulamentacéo
de 2016, os primeiros formandos dessa modalidade devem estar concluindo o curso em 2018
ou 2019, portanto é prematuro diagnosticar as dificuldades e os impactos da educacdo a
distancia do Curso de Contabilidade Pablica no Paraguai.

Essa questdo procurou saber se o respondente acredita que a grade curricular das

universidades analisadas é adequada para o curso de Ciéncias Contabeis.

o = = = = = e e e e e e e ek mm mm e e e mm e e e e e mm mm e e mm e mm e e e e e Em e e e e e e e e e e = e = =

Resposta 1: Porque ha disciplinas que nao sdo importantes para a carreira.
Resposta 2: As grades curriculares esta correta.

Resposta 3: E adequado.

o - - -

Resposta 4: Sim.

e - - - ————
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Trés respondentes acreditam que as grades curriculares séo adequadas e um acredita que
ndo. A questdo teve uma pergunta complementar caso a resposta fosse ndo for ndo, ela devera
ser justificada. Os que responderam sim, também justificaram.

A Lei 4995 de 2013 no artigo 6° da Secdo Il estabelece regras para as instituicdes de
ensino superior e as universidades e/ou faculdades buscam cumpri-las incluindo em suas grades

curriculares disciplinas de formacéo geral.

Secéo Il

DOS OBJETIVOS DO ENSINO SUPERIOR

Artigo 6°- Os objetivos do ensino superior sdo:

a) Formar profissionais e lideres competentes com pensamento criativo e critico, com
ética e consciéncia social.

b) Oferecer uma educagdo cientifica, humanistica e tecnolégica do mais alto nivel
académico.

c) Investigar e treinar os alunos para pesquisa e pensamento tedrico, contribuindo para
o desenvolvimento cientifico, tecnoldgico e cultural da sociedade.

d) Estender o conhecimento, servicos e cultura para a sociedade.

e) Contribuir para salvaguardar e consolidar os valores que sustentam uma sociedade
democratica, a pré-protecdo do meio ambiente, a defesa da soberania nacional, o
respeito aos direitos humanos e a busca de uma sociedade mais livre, justa e
igualitaria.

f) Estabelecer e fortalecer relagdes e intercAmbios com institui¢des de outras nac¢des e
com organizag¢des nacionais e internacionais. (CONES, 2016)

A questdo teve o intuito de conhecer quais disciplinas de conhecimento geral, ou seja,
aquelas que ndo especificas do curso, ndo seriam necessarias no curriculo do curso de Ciéncias

Contébeis na visao dos entrevistados.

Figura 2: Disciplinas ndo especificas ndo necessarias na opinido dos entrevistados

Auditoria de Computador

Marketing

Mercadotecnia

éI; Relagdes Humanas

Tecnologia da Informacao

Fonte: elaborado pelos autores

Na interpretacédo dos resultados pode-se perceber também que os respondentes possuem
visdes diferentes sobre as necessidades de cada disciplina de conhecimentos gerais.
Para Pereira, Wassen & Caldas (2013) as disciplinas sdo valorizadas pelos alunos de

acordo com a sua area de formagao.
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Os estudantes dos cursos das areas humanas se preocupam em receber uma formagéo
mais geral, enquanto os estudantes dos cursos das areas exatas, tecnoldgicas e da terra
se preocupam em receber formacdo mais profissional. H4 um entendimento geral de
que estudantes das areas humanas sdo mais preocupados com as questdes sociais e por
iSsO se preocupam com essa perspectiva na sua formacdo. Por outro lado, ha um
entendimento de que os estudantes das outras areas estdo mais focados nas questdes
técnicas de sua prépria area de formacéo e a perspectiva de uma formacdo mais ampla
e geral ndo é solicitada nem valorizada por eles;

Os estudantes que trabalham tendem a valorizar a énfase profissionalizante como
predominante. Grande nimero de estudantes universitarios sdo trabalhadores e, por
estarem no mercado de trabalho, tendem a valorizar uma formacéo que os auxilie a
ganhar melhor colocacdo nesse mercado. Assim, a perspectiva cultural é pouco
enfatizada por eles. (PEREIRA, WASSEN & CALDAS, 2013).

Com o objetivo de conhecer a opinido dos respondentes foi perguntado se o tempo de
integralizacdo da grade curricular de, no minimo, 5 anos, é adequado.

Trés dos profissionais acreditam que sim e um entende que quatro anos seriam
suficientes.

No Brasil os cursos de Bacharelado em Ciéncias Contabeis sdo integralizados em 4 anos
e 0 bacharel para exercer a profissdo de Contador precisa fazer a prova de suficiéncia do
Conselho Federal de Contabilidade, no Paraguai os cursos sdo de 5 anos e o profissional exerce
a profissdo sem a obrigatoriedade de se filiar a nenhum conselho e ndo é submetido a analise.

A guestdo perguntou se o respondente acredita que o aluno de um curso de contabilidade

a distancia pode receber conhecimento da parte préatica de forma adequada.

______________________________________________________________

/" Resposta 1: Sim, é possivel, porém depende muito do aluno para aprender o contetido. '

Resposta 2: Eu acredito que ndo é o mesmo aprendizado, porque presencialmente é mais facil esclarecer
davidas e esclarecer qualquer inquietude na realizacdo da parte pratica.

Resposta 3: Ndo, porque somente teria 0 conhecimento basico da contabilidade e ndo teré a
oportunidade de discutir suas ideias e contrastar com a dos outros. Permaneceria somente
com o que o autor dos livros diz e ndo com as ideias que podem desenvolver com a
convivéncia em sala de aula entre professores e alunos, as perguntas sdo as ferramentas que
um aluno tem para aprender.

N e

Resposta 4: Sim, mas cada aluno tem que levar a sério e realmente querer adquirir conhecimento através
\ de cursos a distancia. /

Como podemos observar as opinides sdo divididas e todos 0s argumentos sdo coerentes,
porém mesmo 0s que acreditam ser possivel entendem que os alunos do ensino a distancia
precisam se esforcar, levar a sério, buscar informacdes e conhecimento.

Morini (2006) que pesquisou sobre o perfil do aluno do ensino a distancia entende que:

A aprendizagem em EAD, sendo midiatizada por novas TICs, requer dos alunos
comportamentos e habilidades distintas dos exigidos no ensino convencional. Schrum
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e Hong, 2002 (apud RURATO, 2005) identificaram sete fatos significativos para que

um aluno a distancia seja bem sucedido:

e Acesso as ferramentas apropriadas;

e Experiéncia anterior com a tecnologia para assim, conseguirem utilizar
corretamente todas as potencialidades da EAD.

o Preferéncias na aprendizagem;

o Habitos e capacidades de estudo;

o Objetivos e propositos;

o Fatores relacionados com o estilo de vida, como por exemplo, conseguir cumprir 0s
prazos, desempenha um papel importante para conseguirem terminar um curso-ou
programa de EAD.

o Caracteristicas pessoais, como a disciplina, a auto-organizacao, representam um dos
fatores mais importantes e decisivos que contribuem para o sucesso ou hao do aluno
em curso a distancia: os alunos bem sucedidos tendem a ter um forte
comprometimento para colocar o seu tempo e esforgo nos estudos.

Os educadores dizem que as diferengas individuais, tas como a falta de vontade, de

autodisciplina e de organizagdo, sdo fatores criticos que tém um forte impacto no

sucesso de um aluno a distancia, pois, existe um alto nivel de responsabilidade pessoal

que é solicitado aos estudantes para conseguir completar um curso. (MORINI, 2006).

A pergunta seguinte indagou a opinido do respondente sobre se um aluno em um curso
de contabilidade a distancia tem as mesmas condicGes para praticar sua profissdo de forma
adequada como um estudante presencial.

Trés responderam que sim e um respondeu que ndo pelos mesmos motivos da pergunta
anterior.

Na conferéncia Mundial sobre a Educacdo Superior (UNESCO, 2009) no item 11
recomenda “preparar 0s alunos com conhecimentos, competéncias e habilidades que
necessitamos no século XXI, no item 13, sugere que o aprendizado aberto e a distancia e 0 uso
das TICs oferecem oportunidades de ampliar o0 acesso a educacéo de qualidade e no item 51
convoca os estados membros a colaborar e apoiar uma maior integracao das TICs e fomentar o
aprendizado aberto e a distancia com visdo para satisfazer o aumento da demanda da educacéo
superior.

A questdo seguinte perguntou: O que vocé pensa sobre 0s cursos a distancia?

4 . ~ , . . T
/ Resposta 1:Eles estdo acessiveis quando ndo ha tempo suficiente para assistir as aulas. \

Resposta 2: Esses cursos sao acessiveis para todas as pessoas que ndo conseguem o tempo para ir para
sala de aula ou por qualquer outra razo, ndo conseguem comparecer.

Resposta 3: Eles sdo bons para um aprendizado superficial, mas ndo para um aprendizado abrangente,
bem empirico, porque se basearia somente na experiéncia do trabalho e ficaria sem saber o
porque das coisas.

Resposta 4: Eles parecem excelentes porque vocé economiza tempo, tem a possibilidade de acessar
muito mais tecnologia para investigar, conhecer e buscar informacoes.
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Para Niskier (2000) a Educacéo a Distancia é fundamental para que todos tenham acesso
a educacéo superior.
A Educacdo a Distancia tornou-se a modalidade fundamental de aprendizagem e
ensino, no mundo inteiro. Antes cercada de mistério, hoje é até mesmo reivindicada
por sindicatos poderosos, no Brasil, onde o seu prestigio cresce de forma bastante
visivel. Parte-se de um conceito extremamente simples: alunos e -professores
separados por certa distancia e, as vezes pelo tempo. A modalidade modifica aquela

velha ideia de que, para existir ensino, seria sempre necessario contar com a figura do
professor em sala e de um grupo de estudantes. (NISKIER, 2000)

5 CONSIDERACOES FINAIS

O caminho percorrido ao longo deste estudo pode concluir que os alunos da modalidade
a distancia devem ter as mesmas obrigatoriedades e direitos dos alunos do ensino presencial. A
legislacdo no mundo, como foi paossivel analisar lendo artigos e outros trabalhos sobre o
assunto, prevé a protecdo dessa modalidade e dos alunos que dela se utilizam para estudar,
concluir e exercer uma profisséo, na legislagéo e nas conferéncias mundiais.

Também foi possivel perceber certa desconfianca e preconceito perante os alunos dessa
modalidade de ensino, mesmo que o numero de alunos tenha crescido nos Gltimos anos.

Neste estudo foi possivel identificar que o aprendizado tem fatos bem relevantes porque
de acordo com GUERRA (2011) o cérebro é o 6rgdo da aprendizagem, mas a aprendizagem
nédo depende apenas do funcionamento cerebral. A aprendizagem requer fungdes mentais como
atencdo, memdria, percepc¢do, emocdo, funcdo executiva, entre outras. Portanto, depende do
cérebro. Mas a aprendizagem depende também de outros fatores, como condicdes gerais de
salde, ambiente familiar, estimulos na infancia, interacdo social, tipos de escola, aspectos
culturais, politicos, socioecondmicos e muitos outros.

O aprendizado depende muito do sujeito que o busca e o aluno do curso a distancia
precisa de disciplina e muita concentragéo para obter o mesmo aprendizado. O aluno de um
curso a distancia é um aluno autodidata porque precisa aprender sozinho, precisa buscar

informac0es, ler e pesquisar.
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UTILIZACAO DE CORANTES NATURAIS E ALQODAO COLORIDO:
UMA PROPOSTA SUSTENTAVEL PARA A INDUSTRIA DA MODA.

USE OF NATURAL COLORS AND COLORED COTTON: A PROPOSAL
POSSIBILITY FOR THE FASHION INDUSTRY.

Bruna Suzan Clemes!
Wallace Ndbrega Lopo?*

RESUMO: Cada vez com mais frequéncia, questdes ambientais vém sendo discutidas pela
sociedade, como sustentabilidade, meio ambiente e aspectos sociais sdo preocupacoes
constantes que ganharam forca nos ultimos anos. Aos poucos 0s comportamentos industriais
vém se modificando trazendo produtos de origens naturais e menos agressivos ao meio
ambiente. Ha uma grande tendéncia de crescimento desse segmento sustentavel devido a
demanda de consumidores conscientes que estdo tomando conta do mercado mundial, por esse
motivo algumas marcas foram detectadas como participantes ativas desse mercado. Portanto o
objetivo da presente pesquisa se estende em analisar a utilizagdo de corantes naturais e algodéo
colorido, como uma possibilidade sustentavel na industria da moda. Para isso, foram estudados
0s danos que corantes sintéticos causam o0 meio ambiente, bem como apresentar solu¢des mais
puras de tingimento e beneficiamento de pecas do vestuario, com o intuito de apresentar
empresas de moda que apostaram nesses recursos de origem natural e menos prejudiciais. O
presente artigo traz estudos reais que mostram os desafios e beneficios que 0s corantes naturais
trazem, ndo sO para a questdo ambiental, mas, o efeito de marketing que proporciona as
empresas, apresentando as dificuldades que ainda sdo enfrentadas nesse meio. A presente
pesquisa, classificada como qualitativa, analisou 0 comportamento das empresas sobre produtos
naturais e sustentaveis. Os resultados obtidos apresentam que é possivel 0 uso de corantes
naturais e algodao colorido em artigos de moda, mostrando que o mercado além de diversificar,
aceita e se prop0e a pagar mais por esses artigos.

Palavras-chave: Tecidos. Tingimentos. Natural.

ABSTRACT: Increasingly, environmental issues are being discussed by society, such as
sustainability, the environment and social aspects are constant concerns that have gained
strength in recent years. Gradually industrial behaviors have been changing bringing products
of natural origins and less aggressive to the environment. There is a great tendency of growth
of this segment due to the demand of conscious consumers who are taking care of the world
market, for that reason some brands have been detected like active participants of this market.
Therefore the aim of this research is to analyze the use of natural dyes and colored cotton as a
sustainable possibility in the fashion industry. For this, we studied the damages that synthetic
dyes and the waste of water cause the environment, as well as to present purer solutions of
dyeing and processing of garments, in order to present fashion companies that bet on these
resources of natural origin and less harmful. This article presents real studies that show the
challenges and benefits that natural colorants bring not only to the environmental issue, but
also to the marketing effect that companies offer, presenting the difficulties that are still faced
in this environment. The present study, classified as qualitative, analyzed the behavior of
companies on natural and sustainable products. The results show that it is possible to use
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natural dyes and colored cotton in fashion articles, showing that the market besides
diversifying, accepts and proposes to pay more for these articles.

Keywords: Fabrics. Dyeing. Natural.

1 INTRODUCAO

A industria téxtil é considerada uma das mais poderosas e figura como um dos trés
mais importantes setores da economia mundial. Sua insercdo no mercado global possui uma
dimensdo que escapa das analises disciplinares lineares, que a reduzem sempre a um Viés
econémico, social ou politico quando se percebe que a complexidade de suas estruturas impede
toda e qualquer andlise que ndo seja interdisciplinar (BERLIM, 2012).

Sobre a industria téxtil brasileira, CNI (2017), tem destaque no cenario mundial, ndo
apenas por seu profissionalismo, criatividade e tecnologia, mas também pelas dimenses de seu
parque industrial: é a quinta maior industria téxtil do mundo e a quarta maior em confecc¢éo.

O grande problema da industria téxtil reside no fato de que, estimativamente, 15% da
producdo mundial de corantes é perdida para 0 meio ambiente na sintese, processamento ou
aplicacdo dos mesmos, 0 que caracteriza uma emissao de aproximadamente 1,20 toneladas do
composto por dia. (GUARATINI e ZANONI, 2000)

As indUstrias téxteis emitem, por consequéncia de sua producao, uma serie de residuos
que podem ser, e sdao em grande parte das vezes, tdxicos. Tratando-se da poluicdo da agua, a
emissdo dos residuos das Industrias influentes pode acabar contaminando rios, lagos, mares.
(MELO, 2014)

Associar moda a sustentabilidade é associar a Industria téxtil e o consumo de Moda ao
desenvolvimento sustentavel — e isso estd muito além do que parece ser, além de néo ser tdo
surpreendente assim se entendermos a dimens&o da questdo. (BERLIM, 2014)

Os humanos tém um modo de vida que causa um impacto ambiental muito extenso,
iSso por conta do consumo de produtos e servicos que utilizam, e a utilizacdo de recursos néo
renovaveis do planeta. Portanto o objetivo da presente pesquisa se estende em analisar a
utilizacdo de corantes naturais e algodao colorido na inddstria da moda, como uma possibilidade
sustentavel e como algumas marcas fazem para essa informacgéo chegar aos seus clientes. Para
isso, serdo estudados 0s danos que corantes sintéticos prejudicam ao meio ambiente, bem como
apresentar solugdes mais puras de tingimento e beneficiamento de pecas do vestuario, com o
intuito de apresentar empresas de moda que apostaram nesses recursos de origem natural e

menos prejudiciais.
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Depois, foi feita uma pesquisa de marcas que utilizam esses produtos sustentaveis em
suas colec@es e analisados aspectos relacionados aos artigos para o consumidor. Nessa analise,
levou-se em consideragdo itens como modelagens, cores, segmento, materiais e plataforma de

vendas, ou seja, como os clientes chegam a esses produtos.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O conceito de sustentabilidade ambiental foi criado no inicio da década de 70, na
Conferéncia das Na¢6es Unidas sobre o Meio Ambiente, para sugerir que era possivel conseguir
um crescimento econdmico e uma industrializagdo sem destruir o meio ambiente. O modelo
proposto para o desenvolvimento sustentdvel foi uma tentativa para harmonizar o

desenvolvimento humano com os limites da natureza (SCHULTE, 2011).

2.1  BENEFICIAMENTO TEXTIL

O beneficiamento téxtil € uma das mais antigas tecnologias aplicadas pelo homem. De
ciéncia antiga, complexa com imagem de inimiga da natureza, o setor téxtil vem passando por
transformacdes que desafiam os setores mais modernos de ciéncias mais jovens. Trabalhando
intensamente na reformulacdo de seus processos, caminha a passos largos para atender a
critérios rigidos de sustentabilidade. Com a utilizacdo de matérias-primas renovaveis, da
utilizacdo da &gua restritamente como veiculo e com o compromisso de ser reutilizado, o
beneficiamento téxtil tende a voltar a fazer parte dos setores mais modernos na industria
(SALEM, 2010).

Existem os beneficiamentos primarios e o0s secundarios, SENAI (2015), o
beneficiamento primario é um conjunto de operacdes fisicas, quimicas e bioguimicas que tem
por objetivo eliminar as impurezas dos substratos téxteis e prepara-los para posteriormente
receber a cor. Ja o beneficiamento secundario, € responsavel pela coloracéo total ou parcial do
tecido, seja por tingimento ou estamparia.

Tingimento, de acordo com Salem (2010), é a tecnica que proporciona cor aos
substratos mediante corantes e pigmentos. O tingimento é uma modificacdo fisico-quimica do

substrato, de modo que a luz refletida provoque uma percepcao de cor.

2.2  CORANTES SINTETICOS E MEIO AMBIENTE

O descarte dos efluentes téxteis sem tratamento nos ambientes aquaticos pode levar
rapidamente ao esgotamento do oxigénio dissolvido, tendo como consequéncia o desequilibrio
desse ecossistema. A presenca dscorantes nessas aguas impede a penetracdo da luz solar nas
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camadas mais profundas, alterando a atividade fotossintética do meio (LALNUNHLIMI;
KRISHNASWAMY, 2016); resultando em deterioracdo da qualidade dessa agua, diminuindo
a solubilidade de oxigénio, e resultando em efeitos toxicos sobre a fauna e flora aquatica.

O grande problema desses corantes, é que 0 seu descarte quando realizado de maneira
incorreta pode gerar subprodutos altamente toxicos ao meio ambiente. Portanto, devido a sua
toxicidade e persisténcia no meio ambiente, a remogao desses corantes das aguas residuais,
segundo Almeida e Corso (2014) tornou-se questdo de grande interesse da comunidade
cientifica e dos 6rgdos ambientais que regem as leis de descarte de substancias com alto poder
de poluicdo nos ambientes aquaticos.

De acordo com Abreu et al. (2004) as empresas investem apenas 0 basico quanto ao
tratamento de seus residuos, pois o Gnico objetivo é ndo serem multados, sem analisar questdes
sociais e ambientais. Também ha a falta de fiscalizacdo e monitoramento dos residuos
descartados pelas industrias, podendo assim ocorrer alteragdes nos supostos tratamentos dos
efluentes.

2.3  ASPECTOS HISTORICOS E MERCADOLOGICOS

H& milhares de anos 0 homem utiliza corantes de origem mineral, animal e vegetal para
decorar objetos e utensilios, fazer pinturas, tingir fios e tecidos. O primeiro registro escrito
conhecido que faz referéncia aos corantes naturais e a sua utilizagdo data de 2600 A.C.
(PEZZOLO, 2008). Nesse periodo, a cor das roupas indicava a posicao social por exemplo,
amarelo para os imperadores, violeta para as esposas, o azul, vermelho e negro eram cores
destinadas aos cavaleiros.

Os corantes naturais derivados da flora e fauna sdo mais seguros porque séo atoxicos,
ndo carcinogénicos e biodegradaveis. Como a tendéncia em todo mundo esta se direcionando
no sentido da utilizacdo de “commodities” ecologicamente amigaveis e biodegradaveis, a
demanda por corantes naturais estd aumentando dia a dia (ALI, 2009).

A procura por esses tipos de corantes se constata no aumento do interesse nos estudos
académicos, pois, para Santos (2009), atualmente os corantes naturais tem sido alvo de procura
por conta de seu carater biodegradavel e por sua baixa toxidade, decorrente de consumidores
com intuito de um consumo consciente. Corroborando com Santos, Ljungberg (2007) também
se refere ao desenvolvimento de produtos sustentaveis como uma alternativa que pode levar a

solucéo de tais questdes.
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A predominéncia dos corantes sintéticos impediu um continuo desenvolvimento e
adaptacdo do tingimento natural as necessidades das tecelagens modernas (VIANA, 2012).
Com isso, atualmente no mercado existe uma lacuna ampla separando o conhecimento que se
tem de processos eficientes para extracdo de corantes naturais, e das demandas dos processos

de tingimento comerciais.

2.3.1 Corantes naturais: estudos sobre o uso corantes de sustentaveis.

Existe uma tendéncia atual chamada “quimica verde”, Komboonchoo e Bechtold (2009)
basearam o0s seus estudos no conceito de corantes hibridos. Para isso eles modificaram
quimicamente o corante indigo natural para obter o indigo sulfonado e aplica-lo em 1& como
corante &cido.

O trabalho dos autores mostra como o processo de tingimento hibrido é capaz de
amenizar o nimero de etapas nos processos de tingimento assim como 0s custos desses
processos de tingimento e de outros processos de engenharia envolvidos, incluindo assim os
custos de tratamento de &gua. Os autores enfatizaram que o consumidor tem disposicdo ao
conceito de corantes hibridos porque sua relacdo com recursos sustentaveis fica bastante visivel.

A figura a seguir ilustra as caracteristicas dos corantes hibridos comparativamente aos

corantes naturais e sintéticos:

Figura 1. As trés categorias de corantes.

Corantes naturais Corantes sintéticos
Faixa de cores limitadas Faixa de cores muito ampla
Solidez limitada Solidez alta
Sustentabilidade alta Sustentabilidade baixa
Impacto ecologico baixo Impacto ecologico alto

Corantes hibridos
Faixa de cores ampla
Solidez limitada
Sustentabilidade média
Impacto ecologico médio

Fonte: Adaptado de KOMBOONCHOO, 2009

Para Bechtold, et al (2003), a utiliza¢do de corantes naturais nos processos modernos de
tingimento, deve ser visto como uma etapa de um desenvolvimento continuo das etapas de
tingimento e acabamento téxtil, no caminho do aumento da sustentabilidade relacionado

diretamente ao consumo de agua, produtos quimicos e energia.
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Os autores realizaram um trabalho apresentando resultados de um estudo para estimar
fontes de corantes naturais na Austria. O estudo se deu em volta de 50 diferentes tipos de plantas
que poderiam ser usadas como principais matéerias-primas para extracao de corantes. De acordo
eles, foi feita uma selecdo que atendeu aos seguintes critérios:

e Producdo do material vegetal em quantidades suficientes com o uso de meétodos
modernos de agricultura e métodos de extracdo ambientalmente corretos para atingir
a obtencédo desses corantes.

e Construcdo de um grupo adequado de corantes com aplicacdo comparavel aos
corantes sintéticos em uso.

Os resultados da pesquisa dos autores indicaram que, na grande maioria, pode-se
conseguir um tingimento com solidez razoavel para varios corantes naturais com base no
processo de tingimento que utiliza apenas um banho, usando 1& ou linho como base.

Segundo Sivakumar e seus colaboradores (2011), a demanda global dos corantes
naturais ao redor do mundo é de cerca de 10.000 toneladas, o que equivale a 1 % do consumo
mundial de corantes sintéticos.

A tabela 1 apresentada por Sivakumar (2011), mostra opcdo de corantes naturais a

partir de vegetais, mostrando quais cores essas plantas proporcionam em seus pigmentos:

Tabela 1: Fontes naturais de matéria prima

Acécia negra Cravo amarelo Roma Maravilha Crista de galo
Casca Flores Casca Flores Flores
Marrom Amarelo Amarelo Rosa Vermelho

Fonte: Adaptado de SIVAKUMAR (2011)

2.3.2 Algodéo colorido: alternativa sustentavel

No mundo, a producdo de fibras de algoddo ocupa 34 milhdes de hectares de &rea,
produzindo 70 milhdes de toneladas ao ano. A cadeia téxtil consome cerca de 24,6 milhdes de
toneladas de fibra natural ao ano (MAPA, 2012). O algod&o se transforma em fibra utilizada
para confecgéo de tecidos e vestuario que veste a maioria da populagdo mundial.

Na producdo vegetal do algod&o, observada uma mutacéo genética da planta, é possivel
produzir algoddo colorido que dispensa o tingimento das fibras, economizando &gua no
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processo e também dispensando a quimica das tintas para seu uso. (EMBRAPA ALGODAO,
2012). Desenvolvida pela Embrapa Algodédo, tem como principal objetivo gerar e transferir
tecnologias de baixo impacto ambiental, e facilitar a agricultura familiar, a producéo do algodéo
colorido ja era conhecida pelos povos antigos como os Astecas e 0s Incas ha mais de 4.500 anos
e por outros povos da Asia e Africa.

Passando por menos processos quimicos, os fios produzidos a partir do algod&o colorido
ndo poluem o ambiente e ainda representam uma economia de cerca de 70% de agua no
processo de acabamento do tecido. (EMBRAPA ALGODAO, 2012).

Figura 2: Fibra de algod&o colorido

.“.,\‘ " .‘

-

Fonte: EMBRAPA ALGODAO (2012)

Sobre a figura apresentada: Algodéao colorido rubi, algoddo branco e algoddo marrom.

A primeira cor a ser desenvolvida foi a BRS 200 Marrom, lancada em 2000; em seguida
veio a BRS Verde, em 2003; e a BRS Safira e a BRS Rubi, ambas em 2005, e, por ultimo, a
BRS Topazio, lancada em 2010 EMBRAPA, 2012).

3 METODOLOGIA

O processo metodologico se caracterizou como qualitativo, pois se encarrega de buscar
informagdes que definam o comportamento de um mercado, com base nas tendéncias mundiais,
e levantamento de dados com experiéncias praticas sobre o assunto abordado, tingimentos
naturais.

A pesquisa qualitativa ndo procura enumerar e/ou medir 0s eventos estudados, nem
emprega instrumental estatistico na analise dos dados, envolve a obtencdo de dados descritivos
sobre pessoas, lugares e processos interativos pelo contato direto do pesquisador com a situagdo
estudada. (GODOY, 1995).

Para Minayo (2003) pesquisa qualitativa, trata-se de uma atividade da ciéncia, que tem

como Vvisdo a construcdo da realidade, mas sem deixar de se preocupar com as ciéncias sociais
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em um nivel de realidade que n&o pode ser quantificado, ou seja, ndo pode ser exato, trabalha
com o universo de crencas, valores e significados.

Segundo Gil, (1999) uma pesquisa denominada qualitativa pode ser tambem
considerada pesquisa exploratoria onde se refere a um trabalho envolvendo levantamento
bibliografico, entrevistas com pessoas que viveram experiéncias praticas com o problema
pesquisado e anélise de exemplos que estimulem a compreensdo de tal feito. Sendo assim, este
tipo de estudo visa proporcionar um maior conhecimento para o pesquisador sobre o assunto, a
fim de que 0 mesmo possa formular problemas mais precisos ou criar hipoteses que possam ser
pesquisadas por estudos posteriores.

Assim as pesquisas exploratdrias, tem como intuito proporcionar uma visao geral de um
determinado fato. O artigo trouxe entdo pesquisas que buscaram explorar maneiras de utilizar
plantas como corantes naturais para artigos téxteis, analisando o crescimento mercadoldgico

para esse segmento, seja ele por tingimento natural ou algodao orgéanico.

4 ANALISE DE MERCADO

Os consumidores sdo maximizadores de valor, limitados pelos custos, conhecimentos,
mobilidade e renda. Formam uma expectativa de valor e agem sobre ela. Sua satisfagdo e
probabilidade de recompra dependem dessa expectativa de valor ser ou nao superada. Adquirem
0 produto para satisfazer suas diversas necessidades em todos os aspectos (KOTLER,;
KELLER, 2012).

Com o advento dos movimentos que se desenvolveram na sociedade em prol da
preservacao do meio ambiente, a partir da década de 70, comegaram a surgir consumidores que
passaram a ponderar os impactos de seu padrdo de consumo na natureza (BEDANTE, 2004).
Sendo assim o novo consumidor foi denominado como consumidor ecologicamente correto e
seu comportamento de compra é visto como consumo sustentavel.

Uma pesquisa realizada em 2014 pela CNI, Confederacdo Nacional da Industria, aponta
indices importantes para entendermos como os consumidores brasileiros se comportam quando
0 assunto é consumo de produtos com valores sustentaveis. Segundo o estudo, quase metade
dos brasileiros esté disposta a pagar mais por bens cuja producgdo é ambientalmente correta. A
pesquisa ainda mostra que 40% dos brasileiros considera relevante o impacto sobre 0 meio
ambiente no momento da escolha dos produtos, e mais 8% adicionais dao importancia ao dano
ambiental gerado na producdo dos produtos, dependendo da diferenca de prego que esse fator

agrega.

123

X UNIFEBE



=ENPEX

ENCONTRO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

Para atingir esse consumidor especifico entra em questdo o posicionamento, modo como
vocé se diferencia na mente de seu cliente potencial. N&o consiste em criar algo novo e
diferente, mas lidar com o que ja existe na mente, reatar conexdes (RIES; TROUT, 2002).
Assim, o marketing deve estar alinhado ao tipo de produto que esta comercializando, e usar as

informagdes como atrativo de mercado.
41  MARCAS QUE UTILIZAM TINGIMENTO NATURAL E ALGODAO COLORIDO

4.1.1 Flavia Aranha

A empresa carrega 0 nome da estilista proprietaria da marca; seu estilo segue algo
atemporal e carrega muito referencias artesanais em suas colecdes. A estilista presa por
uma cadeia de producdo mais justa e humanizada, preocupando-se com o desenvolvimento
sustentavel da moda.

A marca néo utiliza apenas produtos naturais, o conceito de sustentabilidade vai
desde a matéria prima até quem produziu esse material para confeccdo. O atelier fica aos
fundos da loja em Séo Paulo, as pecas sdo costuradas cruas, todas com algoddo organico

fiado a méo, para o tingimento sédo utilizadas plantas como a catuaba, erva mate, e a roma.

Figura 3: Peca da colecdo de verdo 2017/2018

Fonte: Foto reproducéo Flavia Aranha

A imagem acima mostra uma pe¢a de roupa que levou algoddo organico e
tingimento natural a partir da casca de cebola roxa. Apesar da cor da casca, o resultado que
ela proporciona para as pecas, € um verde suave. Como as pec¢as sao atemporais, ou seja,

ndo segue tendéncias de fast-fashion, isso faz com que néo se tornem ultrapassadas.
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4.1.2 Brisa Slow Fashion

Essa é uma empresa de Porto Alegre, no Rio Grande do Sul que é focada no
consumo consciente, trabalham com tecidos organicos, e coloridos, produtos naturais e
com baixo impacto ambiental. O tingimento natural também se faz presente nas pecas do
vestuério da marca. A empresa define a marca como minimalista, atemporal e sustentavel.

Além do algoddo colorido orgénico, a empresa utiliza também do uso de plantas para o
tingimento, como a curcuma que é uma raiz alaranjada que da uma tonalidade de verde musgo
as pecas, o pau brasil que oferece tonalidades de rosa ou vermelho dependendo do tecido
aplicado.

A figura abaixo mostra o ultimo editorial da marca, onde foi utilizado cdrcuma para

executar o tingimento da peca que a modelo usa.

Figura 4: Editorial 4 da marca

Fonte: Foto reproducéo Brisa Slow Fashion

A empresa também oferece um servi¢o bem diferenciado que proporciona aos
clientes que pecas nas cores cruas adquiridas da marca possam ser tingidas na cor que o
cliente desejar.

4.1.3 Osklen

O fundador e diretor de criagdo e estilo da Osklen se chama, Oskar Metsavaht. As
principais fontes de inspiracdo para o seu processo é o estilo de vida conectado ao urbano, a
natureza e as artes. Oskar Metsavaht é reconhecido internacionalmente como um dos
precursores do Novo Luxo, esse conceito defende a moda consciente, considerado o luxo

sustentavel.
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Segundo Oskar, uma marca € identificada como luxo por lidar com valores considerados
nobres. E a nobreza passa pela preocupacéo social e a preservacdo dos recursos naturais para

as proximas geracoes.

Figura 5: Cole¢do outono-inverno 2018 Osklen

Fonte: Foto reproducdo Osklen

A figura 5 mostra o desfile da cole¢do de outono inverno 2018 da marca, as pecas da
colecdo assim como essa, levaram no seu processo tingimento natural e tecidos organicos. Eles
utilizaram para o tingimento, cebola, espinafre, urucum e eucalipto.

A empresa foi pioneira na moda sustentavel, comecou a tratar de desenvolvimento
sustentavel em suas pecas no ano de 1998, e continua até hoje aprimorando seus métodos e
processos. Além de fazer o uso de corantes naturais, o algoddo usado nas colec¢des € organico,
desde de 1999 em parceria com a EMBRAPA (Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria).

4.1.4 Bambusa

A Bambusa é uma marca de roupas intimas que atende mulheres, homens e criancas, as
pecas sao produzidas com algodao 100% orgéanico, fazem o uso do algodéo colorido e corantes
naturais, feitos a partir de extratos vegetais.
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Figura 6: fl;gp_e“calcinhatngimento vegetal

Fonte: Foto reproducdo Bambusa

O conjunto da figura 6 é um artigo infantil, feito com malha antialérgica de puro algodao
e tingida com corantes naturais.

Segundo a marca, 0 valor agregado de produtos organicos, se da pelo fato de ndo ser
permitido o uso de agrotoxicos no plantio e cultivo do algodao usado, isso torna ainda mais
natural, além disso agrega valor de sustentabilidade sécio ambiental, o algodao organico é
plantado e cultivado por pequenos agricultores rurais no nordeste do Pais.

Os corantes Naturais sdo elaborados a partir de extratos vegetais como 0 urucum,
espinafre, acafrdo-da-terra, acacia, jenipapo e outras plantas. Estas plantas séo cultivadas e
beneficiadas por comunidades rurais em diversas regides do Brasil, isso possibilita a melhoria

de renda para esses pequenos agricultores.

4.1.5 Mattricaria Cores Botanicas

A Mattricaria surgiu da ideia de desenvolver produtos e oferecer servigos sustentaveis.
Os produtos sdo desenvolvidos manualmente e tingidos em tecidos organicos, utilizando
pigmentos e corantes naturais.

Sdo utilizados folhas, flores, raizes e até sementes, tornando a marca autentica e
brasileira, promove técnicas de artesanato tradicional valorizando o potencial da biodiversidade
do cerrado Brasileiro.

Eles buscam incentivar a compra por qualidade e ndo quantidade, produzindo com
exceléncia, estimulando o consumo consciente e dando a seus clientes uma conexao pessoal

com as suas compras. Isso porque eles vendem néo so produtos, mas também os corantes para

X UNIFEBE

127



=ENPEX

ENCONTRO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

criagOes proprias de tingimento. A figura abaixo mostra um kit de 6 cores de corantes, vendidos

no site da marca.

Figura 7: kit corantes

A P

R A
Fonte: Foto reproducdo Mattricaria
Os corantes podem ser usados em qualquer fibra natural como, algodéo, seda, linho,

viscose, lona, corda ou linhas. Eles orientam- usar tecidos leves e claros, pois isso deixa a cor

mais vibrante, quanto mais concentrado o corante, mais escura a cor resultante.

4.1.6 Natural Cotton Color

A empresa foi fundada em 1995, na Paraiba, quando a empresaria Francisca Viera
identificou uma possibilidade de desenvolver uma moda diferenciada nesse local, viu a
oportunidade na abertura das importacdes e a entrada de produtos téxteis e moda no Brasil.

Foi no ano de 2003 que a base de suas criacbes passou a ser um produto ecoldgico, o
algodéo colorido. Algod&o esse que se comparada a malhas e tecidos planos, pode gerar uma
economia de até 87,5% de agua, em comparagao aos processos convencionais de producéo.
Com isso 0 empenho da marca € produzir moda de forma que a cadeia produtiva das pecas seja
totalmente sustentavel.

A figura 8 apresenta um vestido que é peca da colegdo Natural Cotton Color, onde foi

utilizado o algod&o naturalmente colorido, com fibras de algodao organico.

Figura 8: Peca de algodao colorido
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Fonte: Foto reproducéo Natural Cotton Color

Em 2005, a empresa comecgou a trabalhar exclusivamente com o Algodao Colorido
da Paraiba, desenvolvido pela Embrapa. Que é o algodao que ja nasce com as plumas
tingidas de marrons ou beges. Esse algodao é plantado por pequenos produtores,
incentivando assim a agricultura familiar.

Nos dias de hoje a Natural Cotton Color exporta para varios paises, como, Japdo,
Estados unidos, Alemanha e Franca. A marca além de vender seus artigos € também

fornecedora do algoddo colorido para outras marcas.

417 1985d.D.

Douglas Tavares, fundador e estilista da marca 1985 d.D, acredita na producéo
consciente. Trabalhando em pequenas escalas, os tecidos sdo de fibras naturais produzidas no
Brasil, utilizam técnicas de tingimento natural e algod&o colorido com preco justo de mao de
obra das costureiras, um trabalho manual que segue tradi¢cGes familiares. Além de pecas de
roupas a marca também produz acessorios, como colares, brincos e pulseiras, pecas originadas

do artesanato local. A primeira colecéo foi langada em 2017, na cidade do Rio de Janeiro.
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Figura 9: Blusa 100% algod&o colorido

Fonte: Foto reproducéo 1985 d.D.

No blog da marca, o fundador fala muito sobre algod&o orgéanico, e que ainda ha muitas
mudancas a serem feitas, pois o algoddo organico representa ainda apenas 1% da producdo
global, apesar do Brasil ser o quinto maior produtor de algoddo convencional, tem pouca
participacdo nesse mercado, e ainda precisam lidar com a resisténcia de agricultores em deixar
0 uso de agrotoxicos e fertilizantes artificiais para obter um cultivo organico, onde o trabalho é
dobrado para conter as pragas. Além disso é preciso preparar 0 consumidor que as pecas
produzidas por este algodao organico podem vir a custar 30% mais caro.

A tabela a seguir traz informac@es de cada marca para melhor analise mercadol6gica.

Tabela 2: Analise das marcas

MARCA SEGMENTO MODELAGEM | TIPO DE PRODUTO MATERIAIS | PLATAFORMA DE VENDAS
i Masculino : : < : N el 5 ; ;
Flavia Aranha e Diferenciada Corantes naturais Algodao organico Lojas on-line ¢ fisica
Feminino
Corantes naturais Algodao organi
Brisa Slow Fashion Femino Diferenciada oran~cs " Aaﬁ Rosen 01‘5amco Lojas on-line e fisica
Algodao colorido ¢ colorido -
Osklen l\:;iruuli:;) Dif?l ‘;ii‘:l i Corantes naturais Algodido organico Lojas on-line ¢ fisica
Masc'u!lno : Corantes naturais Algodao orginico F ; o
Bambusa Feminino Basica N : ; Lojas on-line e fisica
s Algodio colorido e colorido ‘
Infantil
Mattricaria Cores Boténicas Femino Basica Corantes naturais Algoddo organico Loja on-linc
Natural Cotton Color Femino ‘Baswfq Algodio colorido Alsodia or.gamco Lojas on-line e fisica
Diferenciada ¢ colorido ;
1985 d. D. Masgu!ino Diferenciada c oran}es nalur.ais Algodao or.gﬁnico 1
Feminino Algodao colorido ¢ colorido *
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Como pode ser analisado na tabela, todas as marcas trabalham com o publico feminino,
apenas uma com segmento infantil, metade das marcam trabalham com produtos masculinos.
Dada essas informacdes, foi observado que esse mercado sustentavel é mais consumido e
procurado por mulheres que optam por produtos com menos agressao ao meio ambiente. A
parcela mais carente desse marcado é o infantil, sendo que seria interessante que as criangas
usassem produtos mais naturais para evitar eventuais alergias. J& o publico masculino se
apresenta em 50% das marcas, 0 que mostra que 0 mesmo tem muito espago no mercado.

As modelagens utilizadas ficam entre diferenciadas, que além do trabalho com corantes
naturais, apresentam design nos artigos, fazendo com que o consumidor deseje essa pe¢a nao
apenas pela procedéncia, mas também pela beleza, tendo um publico mais sofisticado, e depois
as modelagens basicas, que sdo pecas mais simples e de facil acesso em outras lojas que nédo
passam por processos sustentaveis.

O tipo de produto ficou na maior parte das marcas por conta dos corantes naturais,
algumas complementam cores nas cole¢fes com o algoddo colorido, e uma utiliza apenas o
algodéo colorido natural para as pecas. Todas sem excecdo, fazem o uso de algodédo organico.

Ja no que se refere as plataformas de vendas, essas se dividiram entre lojas e-comerce e
fisicas para obtencdo dos produtos. Todas optam pelo e-comerce, sendo que duas ndo utilizam
loja fisica como plataforma de venda. Isso reforca a ideia de produtos do futuro, pois, empresas
de vanguarda optam, cada vez mais, por esse tipo de comercializacao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Hoje os corantes sintéticos representam uma fatia muito grande na industria téxtil, e isso
é algo gque pede nossa atencdo ja que os mesmos se enquadram como poluentes significativos.
O descarte que as empresas fazem dos influentes muitas vezes ocorre de forma inconsequente,
gerando um desequilibrio no ecossistema. O algodao colorido natural é uma alternativa, ja passa
por menos Processos quimicos e representam uma economia de agua consideravel.

Os fatores como uso abundante e contaminacgédo das dguas nos aponta que esse recurso
ndo € o mais adequado para 0 meio ambiente, apesar de ser produzido de forma mais barata e
de facil producdo em grande escala, ele se torna vildo quando é perceptivel os danos que
causam, que fica por conta da deterioracdo da qualidade da agua utilizada, diminuindo a
solubilidade de oxigénio, e resultando em efeitos toxicos sobre a fauna e também flora aquatica.

Os corantes naturais e 0 algodao colorido ndo sdo mais apenas uma promessa de futuro;

ja sdo uma realizada no presente. Hoje a industria téxtil apresenta parcela importante na
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economia mundial, e embora ainda haja desafios para apresentar produtos menos prejudiciais,
percebe-se que no mercado esses tipos de produtos ja vém ganhando. A pesquisa mostrou que
0s consumidores estdo dispostos a pagar mais por um produto mais consciente, isso fica claro
qguando vemos que 40% dos consumidores brasileiros, leva em consideracdo os impactos que o
produto causa ao meio ambiente.

O grande desafio é a producdo limitada que as empresas possuem, isso por conta do
trabalho manual, a extragdo dos corantes e o plantio do algod&o organico e colorido que requer
um cuidado além. Pode-se dizer que a maior parte desse mercado é voltada para o segmento
feminino que tem mais abertura para esses produtos, entdo as mulheres sdo as consumidoras

principais, que se propdem a pagar mais para ter design e sustentabilidade no que vestem.
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LEVANTAMENTO DAS EMPRESAS QUE OFERECEM SERVICOS DE
ESTAMPARIA ROTATIVA NO VALE DO ITAJAI

SURVEY OF COMPANIES OFFER ROTARY STAMPING SERVICES IN
THE VALE DO ITAJAI

Samanta Madruga Lemes *
Wallace Ndbrega Lopo?*

RESUMO: Na moda, a estampa pode ser usada para compor a superficie dos tecidos, por meio
de um processo criativo elaborado e planejado que envolva diversas etapas. A estamparia
rotativa é o processo de estampagem mais usado para estampar tecido em grande quantidade,
com rapidez e qualidade. No processo de estampagem sao utilizados diversas técnicas, dentre
eles: reativo, acido, disperso, devoré, pigmento, cada uma com suas caracteristicas e
peculiaridades. O objetivo desse artigo foi identificar as opcGes de processos de estamparia
rotativa em empresas da industria téxtil localizadas no Vale do Itajai, em Santa Catarina. O
estudo foi realizado em 16 empresas téxteis localizadas no Vale do Itajai que trabalham com
servicos de estamparia rotativa. Desta forma, este trabalho utilizou como ferramenta a pesquisa
exploratoria, e os dados foram coletados através da aplicacdo de um questionario. Conclui-se a
caréncia para alguns tipos de estampas, e maior abrangéncia para outros tipos, abrindo com
isso, oportunidades de investimentos e claras defini¢cdes para elaboracéo de colecbes de moda.

Palavras-chave: Estamparia rotativa, Tecnologia, Design de moda.

ABSTRACT: In fashion, the pattern can be used to compose the surface of the tissue through
a designed and planned creative process involving several steps. The rotary printing is the
printing process more used to stamp tissue aplenty, with speed and quality. In the stamping
process they use several types of prints, including: reactive, acid, disperse, gobble, pigment,
each with its own characteristics and peculiarities. The aim of this paper was to identify the
options of rotary printing processes in the textile industry companies located in the Itajai
Valley, in Santa Catarina. The study was conducted in 16 textile companies located in the Itajai
Valley, working with rotary printing services. Thus, this study used an exploratory research
tool, and data was collected by applying a questionnaire We conclude the grace period for
some types of prints, and greater scope for other types, thereby opening up, investment
opportunities and clear definitions for development of fashion collections.

Keywords: Stamping Rotary, Technology, Fashion Design.

1 INTRODUCAO

O mundo da moda apresenta varias facetas, onde na especialidade de cada uma se cria,
se desenvolve e se faz a gestdo do mesmo. Os clientes estdo sempre em busca de novidades,
guerem produtos sempre novos, modernos e diferentes, porém, que tenham qualidade e um bom

preco. O produto de moda tem um curto ciclo de vida, mesmo que inovador e interessante, e a
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necessidade de se ter uma diversificagdo e diferenciacdo nos produtos a serem langados é cada
vez maior.

Para atender as necessidades do cliente, as industrias téxteis e de confec¢des de grande,
médio ou mesmo pequeno porte, com uma visao futuristica, buscam se adequarem as exigéncias
do mercado, e se adequa a processos cada vez mais complexos para manter a competitividade
das empresas.

A industrializacdo no setor de estamparia tem aumentado devido a procura do mercado.
Novas tecnologias, novos maquinarios, novas técnicas de estampas sdo uma das opcbes que
fazem o diferencial na moda. As tendéncias estdo surgindo depressa e percebeu-se que existe
um nicho para o desenvolvimento de uma colecdo de acordo com essas informagdes. Antes, a
estampa tinha a funcdo mais ornamental e decorativa na superficie do tecido. Atualmente, com
0 desempenho do projeto do designer, a estampa tem carater conceitual e esta ligada a todo um
processo de identidade com o entorno e com a colegdo pertencente (CALDERON, 2010). Hoje,
0 numero de concorrentes no setor de estamparia téxtil tem crescido consideravelmente.
Aponta-se que esse crescimento se deve, possivelmente, ao aumento da producdo de roupas no
setor téxtil, uma vez que o mercado de confeccdo exige um produto diferenciado e de qualidade,
além das inovacdes trazidas pelos designers, que buscam a criacdo de produtos inovadores.

Empresas que se preocupam com investimentos em novas tecnologias, em pesquisas de
moda, matérias-primas adequadas, qualidade e bem estar dos funcionarios, estdo cada vez mais
perto de alcancar o sucesso, e é por isso que o setor de desenvolvimento de produto deve estar
sempre a frente, dando importancia maxima para o aumento da diversidade, a variedade de
produtos, a reducdo do ciclo de vida dos produtos no mercado, a qualidade total, ao prazo de
entrega sempre eficaz e atendendo em tempo menor que os concorrentes, além da analise de
compatibilidade de custo do projeto.

Para o designer, € importante compreender que a estampa nao esta na peca de forma
gratuita ou apenas para valorizar questdes visuais, mas que cada estampa fornece as pessoas
que a usam o papel de identificacdo com determinado estilo, ou tribo ou posi¢do social
(FUENTES, 2006).

E o designer quem desenvolvera esse desenho e também sua combinacio de cores,
podendo também ser combinada com uma estampa localizada ou rotativa. As técnicas de
estamparia apresentam caracteristicas e linguagens diversificadas, ampliando o repertério de

visualidades possiveis como estampas de tecido para moda.
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Atualmente, a estamparia possui maquinarios mais produtivos, melhor qualidade nos
seus produtos, liberdade de criacdo e otimizagdo dos recursos que visem uma producdo limpa
e enxuta (RUTHSCHILLING; LASCHUK, 2013). Na busca de conhecer melhor este segmento
de mercado e as tendéncias em estamparia, este artigo tem como objetivo geral identificar
através de um mapeamento, as opgOes de processos de estamparia rotativa em empresas da

indUstria téxtil localizadas no Vale do Itajai, em Santa Catarina.

2 REFERENCIAL TEORICO
Nesse item, serdo abordados a historia da estamparia, a influéncia da estamparia na
moda e 0s aspectos técnicos da estamparia rotativa, com destaque para os tipos de estampas e

de proceso de estampar, que justifica esta pesquisa voltada para a area de moda.

2.1  HISTORIA DA ESTAMPARIA

A estamparia surgiu na Europa por volta do ano 543, e através da histdria percebe-se
que todo o vestuario do homem durante a Idade Média era de uma sé cor: azul, marrom ou preto
(SANDOZ, 1995). Os vestuarios multicoloridos eram privilégio somente dos reis, dos principes
e da corte.

De acordo com o site Colori (2015), desde os primérdios dos tempos, desenhos,
coloridos ou ndo, sdo aplicados em tecidos pelos seres humanos. Ainda hoje se usam métodos
antigos, nao s6 em comunidades sem acesso a tecnologia, como em ateliés que desejam
reproduzir estas antigas técnicas, como batik® e pintura a méo, por razdes artisticas ou de estilo.

Observa-se que as técnicas primitivas ainda fazem sucesso e conferem um charme
especial, como alternativa a producdo massificada. Com o passar do tempo, oS homens
comegaram a aprimorar suas vestimentas com tecidos e adornos, dado os trabalhos feitos com
algoddo e novas formas de tingimento que foram sendo desenvolvidas. Conforme Sandoz
(1995), por volta de 1498, Vasco da Gama trouxe da India os primeiros tecidos estampados em
algodéo, que eram finos e transparentes, estimulando o povo a usar os tecidos com diferentes
cores. Nessa eépoca, artesdes franceses e holandeses comecavam a fazer motivos indianos sobre

algod&o importado da India.

! Batik: designa uma técnica com o significado de desenhar, escrever ou pintar, definindo um processo
onde se desenha com ceras derretidas e depois se aplica o material corante através de banhos de
tingimento ou com pincéis (MOGANO, 2010).
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O desenvolvimento da estamparia manual teve inicio em 1930, pela necessidade de se
encontrar um método de estampar novos motivos na arte de trabalhar com seda, rayon?, acetato,
viscose, entre outros tecidos. Para os tecidos de alta costura, era solicitado um processo mais
eficiente que produzisse grandes metragens (CHATAIGNIER, 2006).

Os primeiros povos iniciaram o aprimoramento das técnicas de estamparia, ainda no
século XX. Segundo Chataignier (2006), os primeiros povos que executaram com arte e
precisdo a estamparia foram os indianos e chineses. A contemporaneidade aprimorou cada vez
mais as técnicas e estilos de estamparia, que visavam agregar valores aos tecidos atuais.

De acordo com a Sandoz (1995), a construgdo de maquinas automaticas comegou por
volta de 1944, mas estas sO6 comecaram a aparecer no mercado em 1948. Desde entdo, a
estamparia téxtil tem evoluido até os dias de hoje, com grandes novidades de aprimoramento e
automatizacdo para um futuro constante. Sendo assim, propostas de novas condicdes e
processos sdo relevantes e de interesse dentro do contexto atual.

Discorre Abreu (2003) que surgiram modificacdes no mercado de vestuario, nas Gltimas
décadas, principalmente no que se refere aos avangos tecnoldgicos, acarretando uma série de
mudancas nos determinantes da competicdo da industria, gerando produtos diferenciados, com
rapidos e curtos ciclos de vida para atender ao consumidor.

Segundo Vieira (2014), no século XXI surge uma nova tecnologia de impressdo para a
indUstria téxtil e que oferece novas possibilidades e desafios ao design téxtil, haja vista 0 seu
padrdo fotogréafico e a producdo em escala menor, conhecida como estamparia, que é 0 processo
pelo qual a cor € aplicada em uma superficie téxtil. No Brasil, investigou-se que o0s grandes
fabricantes de tecidos, malhas e vestuario também vem adotando as mais avangadas técnicas de

estamparia mecanizada, com excelente qualidade e acabamento.

2.2 ESTAMPARIA NA MODA

Na visdo de Rigueiral e Rigueiral (2002), as estampas servem como orientacao de traco,
estilo e harmonia de cores. Os motivos podem incluir as listras e tudo o que néo for liso. Para
compor um-modelo, normalmente utilizam-se estampas ou bordados, que deverdo ser feitas
pelo designer que desenvolveu o modelo, ou ainda o designer ficara responsavel sé pela parte

de desenvolvimento de estampas. E comum em empresas menores a terceirizagio desse servico.

2 Rayon ou Raiom: tecido de rayon ndo € nem natural nem de fibra sintética. E composto por materiais
naturais em regeneram. E econémico e pode ser encontrado em semelhante ao algoddo e em veludoss
suntuosos e tafetas (PORTAIS DA MODA 2015).
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Na moda, a estampa pode ser utilizada em roupas e acessorios, como: sapatos, brincos,
colares, lencos, meias, blusas, calcas, vestidos, casacos, bolsas. Para o
desenvolvimento dos padrBes que irdo compor a superficie dos tecidos, deve haver
um processo criativo elaborado e planejado que envolva diversas etapas, como a
pesquisa de cores, formas, tema, conceito, materiais, tendéncias, publico consumidor,
processos produtivos e mercadoldgicos, entre outros (CALDERON, 2010, p.5).

Para Vieira (2014, p.30), “a estamparia té€xtil ¢ uma das principais aplicagdes do design
de superficie e nela estdo atribuidas diversas qualidades, das quais se destacam as sensoriais
como as Opticas ou tateis”. A estamparia permite diversas possibilidades criativas ao produto
téxtil, e permite inovar colecGes, lancar moda e tendéncias para um publico cada vez mais
exigente. A tecnologia da industria téxtil voltada para a estamparia possibilita aos designers
criagdes exclusivas.

Segundo Calderon (2010), a estampa torna os tecidos mais atraentes e originais, sendo
um dos grandes recursos utilizados no design de superficie. Por meio da estampa, busca-se
diferenciar a roupa e caracterizar a tematica da colecdo, concedendo exclusividade e
originalidade as pecas.

Nos bordados, a quantidade de cores € limitada pelo nimero de agulhas disponiveis no
cabecote das maquinas de bordar. Essa técnica que faz a juncdo de bordado sobre a estampa
esta sendo bastante utilizada pelas empresas, podendo se tornar um processo caro. Verifica-se
que todas as empresas ja aderiram a automatizacdo na producao do vestuario. Destacam Feghali
e Dwyer apud Abreu (2003, p.32) que:

As inovagOes no processo produtivo na industria téxtil estdo relacionadas ao progresso
tecnoldgico incorporado aos equipamentos, ao desenvolvimento de novas fibras e ao
aprimoramento das ja conhecidas. Os diferentes graus de utilizacdo dessas inovagdes

afetam diretamente os custos finais dos produtos e, consequentemente, a
competitividade industrial.

Na visdo de Rigueiral e Rigueiral (2002), para desenvolver estampas ou mesmo criar
croquis, é possivel utilizar varios programas de tratamento de imagem. H& programas
especificos para estamparia, possibilitando o estudo de cores (visualizagdo rapida) e a
raportagem (encaixe do desenho a medida que se repete). H& programas também em que se
pode visualizar a estampa na propria roupa fotografada, preservando as ondulagfes do
caimento. Este programa é mais usado para formatar um catalogo. Ja os programas com layout®

sdo apenas uma prévia para facilitar a visualizacao.

3 Layout: o layout corresponde ao arranjo dos diversos postos de trabalho nos espagos existentes
na organizacao, envolvendo, além da preocupacdo de melhor adaptar as pessoas ao ambiente
de trabalho, segundo a natureza da atividade desempenhada, a arrumagdo dos moveis,
maquinas, equipamentos e matewls primas (CURY, 2000).
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2.3 ESTAMPARIA ROTATIVA

A estamparia rotativa, também chamada rotativa ao quadro, representa o
aperfeicoamento nas maquinas de estampar. Foi criado pelo estampador portugués Almerindo
Jaime de Barros e comercializada a partir de 1967 (GOMES, 2007).

O principio reside na substituicdo dos quadros planos por cilindros de niquel sem zona
de ligacdo e com espessura aproximada de uma folha de papel. Os cilindros estao situados por
cima do tapete da maquina, sendo a pasta bombeada para o interior do cilindro, que possui uma
régua ou uma vareta que obrigam a passar a pasta através das zonas ndo impermeabilizadas do
cilindro (GOMES, 2007).

No inicio, a estampagem ao quadro rotativo tinha como ideia transformar a maquina de
estampar ao quadro plano, com  funcionamento intermitente, em uma maquina de
funcionamento continuo, permitindo, portanto, maiores velocidades. Mais tarde, o quadro tem
a forma de uma tela metélica cilindrica. Esta tela é fabricada em niquel, metal que resiste as
acOes mecanicas e quimicas. Os quadros rotativos sdo fabricados em torno de uma matriz
cilindrica em aco (ARAUJO; CASTRO, 1984).

“A estamparia rotativa € uma técnica onde a cor € pressionada, apesar dos orificios em
um tubo de malha cilindrica sobre um substrato, a fim de obter um design no tecido estampado”
(MAGIC TEXTILES, 2015, p.1).

Conforme Santos e Gouvinhas (2013), a estamparia rotativa € um dos procedimentos
mais utilizados para estampar tecidos planos, que faz uso de cilindros estampadores. Esse
método permite estampar tecidos em alta velocidade (até 80 m/min.) proporcionando uma
maior produtividade. Para garantir uma produtividade dentro das metas estipuladas e produtos
de primeira qualidade é necessario que todas operacBes envolventes no processo de
estampagem sejam realizadas da melhor forma, otimizando seus recursos.

As méquinas de impressdo em estamparia foram introduzidas em 1963 e desde entéo
h& aumento continuado de sua popularidade. Em todo o mundo, 60% dos tecidos
estampados sdo feitos por estamparia rotativa, e 18% por meio de impressdo de tela
plana. Embora as maquinas de estamparia rotativa sejam mais adequadas para

producgBes continuas, ndo sdo ideais para satisfazer as exigéncias de produgdo
acionadas sob demanda e just in time* (CHAVAN, 1996, p.50).

4 Just in time: é uma filosofia que busca a eliminacdo de desperdicio na produgéo, associada ao
planejamento das compras, onde o foco é produzir o suficiente para suprir o proximo processo evitando
o0s gargalos (BAILY et al., 2000).
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A estamparia rotativa é o processo de estampagem mais usado para estampar tecido em
grande quantidade, com rapidez e qualidade. Neste caso, o quadro é substituido por um cilindro
formado por uma folha de cobre ou niquel microperfurada. O cilindro é gravado como uma tela
normal e é fixado na mesa da estamparia sobre o tecido em movimento, proporcionando sua
rotacdo. Também sdo necessarios tantos cilindros quanto as cores utilizadas na estampagem.
No interior do cilindro, em seu eixo, ha um tubo perfurado, por onde a pasta de estampar é
bombeada. A pasta é forcada a passar pelos orificios por um sistema de rodos de pressao fixa

(MEZA, 2010), conforme visualizado na figura 1.

Figura 1: Estampagem por cilindros rotativos.

Fonte: Meza (2010).

O perimetro dos cilindros corresponde a um rapport®; e em quase todas as maquinas, o
perimetro encontra-se estandardizado. As maquinas a quadro rotativo funcionam por um tapete
rolante, onde é colado o tecido e sobre o qual v&o rolar os diferentes cilindros para a aplicagdo
das varias cores. No final, o tecido é descolado e entra imediatamente na cdmara de secagem
(ARAUJO; CASTRO, 1984).

Complementam essa explicagdo Santos e Gouvinhas (2013) que a estampadora rotativa
€ a méquina de estampar tecido com cilindros de niquel microperfurados. As gravacdes das

% Rapport: significa encaixe ou relacdo e na estamparia pode ser definido como mddulo de repeticdo

(MOGANO, 2010).
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estampas nesses cilindros sdo feitas no préprio setor de estamparia. Cada cilindro possui um
perimetro de 642 milimetros (rapport) e sua superficie é constituida de micro-orificios
calibrados em Mech®. A gravacio do cilindro com a estampa ocorre em quatro etapas: laquear
o cilindro, impresséo da estampa, revelacdo e inspecdo. Todo 0 processo de gravacdo de cada
cilindro dura em média 5 horas.

A estamparia rotativa é apropriada para a estampagem de riscas longitudinais e para
fundos com 100% de cobertura, imitando em parte o tingimento. Conta com um ou mais
cilindros sem qualquer tipo de desenho, 100% abertos. A velocidade possivel de trabalho é de
4 a 80 m/min., dependendo do rapport, tipo de desenho, material etc. A gravura dos cilindros
pode ser feita pelos processos de cera, fotogravura, laser ou galvanoplastia. Os cilindros séo
comercializados principalmente com os didametros de 640, 841, 942, 1018mm para tecido ou
malha e valores muito superiores para alcatifas (GOMES, 2007). As maquinas de quadro
rotativas podem ser divididas em trés partes, conforme Gomes (2007, p.69):

a) sistemas de entrada do material, aspiragdo e colagem;

b) tapete sem fim, de comprimento e largura varidveis em fungéo do fim a que se
destina, sobre o qual estdo colocados os cilindros, fixados lateralmente a cabegas que
permitem a sua rotacdo. O rapport, velocidade e pressdo de reclagem e acertos
micrométricos sdo regulados por aparelhos proprios colocados lateralmente, ficando
os dados gravados para futuras repeticdes;

c) mansarda de secagem, onde o material entra depois de estampar o Gltimo
cilindro para sua completa secagem antes da fixacéo.

A estamparia rotativa utiliza-se de uma tela cilindrica de metal fino perfurado no qual o
namero de perfuracdes pode ser variado, dependendo do tipo de tecido e do desenho a ser
estampado. O tecido é colado a um tapete de borracha que tem um movimento continuo. Os
cilindros estampadores sdo colocados em varios cabecotes de impresséo (podem variar de 4 até
32, dependendo da maquina) e giram na mesma velocidade do tapete (SENAI/CETIQT, 2015).

Segundo Alcantara e Daltin (1995), como o cilindro tem seu desenho repetido a cada
giro, além do registro inicial, ndo se fazem mais necessarios os ajustes do desenho. O sistema
do cilindro € completado por um tubo perfurado, localizado em seu eixo, por onde a tinta de
estamparia € bombeada e por um sistema de espalhamento de tinta que substitui o rodo na
estamparia a quadros. A tinta é forcada a passar pelos orificios do cilindro ou por um sistema
de cilindros metalicos atraidos eletromagneticamente. O sistema de pressdo controlado
magneticamente tem a vantagem de melhor se adaptar a diversas mudancas no tipo de tecido,

didmetro dos orificios do cilindro de cobre, viscosidade da tinta etc.

¢ Mesh: unidade que indica o nimero de orificios por centimetro quadrado (SANTOS; GOUVINHAS,

2013).
X UNIFEBE

142



=ENPEX

ENCONTRO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

O rodo, rasqueta ou faca, € uma parte muito importante da maquina, e que pode ter
diferentes formas e ser confeccionado de diferentes materiais. Pode também ndo ter o formato
de faca, mas sim o de uma barra cilindrica de aco que exerce pressdo quando € atraida por um
campo magnético localizado sob o tapete. As maquinas de estampar com telas rotativas atingem
altas velocidades e permitem excelente precisdo com relagdo ao encaixe das cores. Atualmente,
essas maquinas possuem um elevado grau de automac&o, o que garante excelente producéo com
qualidade e baixo custo (SENAI/CETIQT, 2015).

O processo de estamparia rotativa, por trabalhar com altas velocidades de producéo
(pequenos erros podem proporcionar perda de centenas de metros de tecido) e um grande
namero de varidveis de processo (velocidade de estampagem, pressao do rodo/raspador/cilindro
de metal, angulo do rodo, diametro do cilindro de metal, didmetro dos orificios do cilindro de
cobre, viscosidade da tinta, reologia da tinta, tipo de tecido, tipo de formulacdo de tinta etc.) é
considerado como uma arte que deve ser executada por profissionais experientes
(ALCANTARA; DALTIN, 1995).

Segundo Alcéantara e Daltin (1995), o aumento da velocidade de estampagem tem trés
principais efeitos: reduz o tempo de contato entre a tela e o tecido; aumenta a taxa de
cisalhamento da tinta pela tela e provoca o incremento da presséo hidrodindmica. A reducéo do
tempo de contato entre a tela e o tecido tende a provocar a diminui¢do da quantidade de tinta
aplicada por unidade de area. Por outro lado, o aumento de velocidade de estampagem provoca
o efeito contrario, pois com o aumento de pressdo hidrodindmica, aumenta-se o volume de tinta
que passa pela tela por unidade de tempo.

A penetracdo da tinta no tecido é fundamental para que a coloragcdo ndo aconteca apenas
nas fibras superficiais do tecido. A tinta deve penetrar no tecido e colorir a fundo,
principalmente no caso de se utilizar tintas a base de pigmentos, onde a fixa¢do destes ocorre
de forma fisica. Quanto maior o contato da tinta com o tecido, maior a resisténcia da estampa.
A penetracdo da tinta depende basicamente de trés fatores: a compressao do tecido no momento
em que é estampado, sua hidrofilicidade e a viscosidade da tinta no momento em que esta passa
pela tela e encontra o tecido (ALCANTARA; DALTIN, 1995).

2.3.1 Tipos de estampas

Atualmente, com o desempenho do projeto do designer, a estampa passou de ornamental
para conceitual, e esté ligada a todo um processo de identidade com o entorno e com a cole¢édo
pertencente (CALDERON, 2013).
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Conforme Lobo, Limeira e Marques (2014) e Ruthschilling e Laschuk (2013), muitas
técnicas sdo utilizadas atualmente como resultado do aperfeicoamento de técnicas, dentre elas:

a) estamparia manual: a estamparia manual pode ser em blocos, esténcil, batique e
serigrafia;

b) estamparia mecanizada: proporciona maior velocidade e ritmo ao processo de
producdo. Para isso, tém-se sistemas automaticos mecanizados que aumentam a producéao e
melhoram a qualidade, tais como perrotine, cilindros de cobre, cilindro gravado, serigrafia,
cilindros micro perfurados;

C) estamparia digital: € uma técnica relativamente recente, baseada na eliminagdo
das matrizes de impressdo. Conta com um equipamento de interpretacdo de imagem acoplado
a impressora que recebe os dados de impressdo, e os cartuchos de tintas depositam as cores
sobre o tecido conforme o desenho. Considera-se estamparia digital todos os métodos em que
as imagens sdo geradas ou digitalizadas em meio eletrénico e que a transferéncia da arte para o
tecido ndo necessite da intermediacdo de matrizes, nem de separacdo de cores, devendo a
impressdo acontecer sem o contato do equipamento no tecido. Dentro dessa categoria,
encontram-se dois processos: a impressao digital por transferéncia, conhecida comercialmente
por sublimacéo; e a impresséo digital direta sobre o tecido, que requer como equipamento a
impressora que projeta goticulas de corante sobre uma superficie téxtil previamente preparada.

Na moda, a estampa pode ser usada para compor a superficie dos tecidos, por meio de
um processo criativo elaborado e planejado que envolva diversas etapas, como a pesquisa de
cores, formas, tema, conceito, materiais, tendéncias, publico consumidor, processos, produtos,
mercadologia, entre outros. Complementa Chataignier (2006) que os tipos de estamparias séo:

a) estamparia com rolos: feita com o uso de empregos de cobre gravados com
perfuragdes e recobertos com massas corantes sobre as quais o tecido que serd estampado passa
direto, antes de ser secado;

b) estamparia com quadros: realizada por intermédio de quadros feitos com
molduras de madeira recobertas com tela de gaze de poliéster, nos quais os desenhos se acham
gravados;

C) estamparia com quadros rotativos: utiliza o mesmo sistema de aplicacéo anterior,

mas com 0s quadros removidos automaticamente.
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2.3.2 Processos de estamparia

A estamparia pode utilizar processos manuais, mecanicos e automatizados. Utiliza-se
de pigmentos, caracterizadas como particulas insoltveis utilizadas na fabricagao de “tintas que
se depositam sobre a superficie dos tecidos, ndo reagindo quimicamente com as fibras”
(NEVES, 2000 apud RUTHSCHILLING, LASCHUK, 2013, p.1).

De acordo com Gomes (2007) e Araujo e Castro (1984), os processos de estampagem
podem ser feitos da seguinte maneira:

a) estampagem direta: é a estampagem sobre material branco, podendo ser feita sobre
todas fibras simples e misturas existentes em mercados mundiais, em todos os tipos de artigos
normalmente usados pelas pessoas. Consiste em estampar motivos coloridos sobre um-fundo
branco;

b) sobre-estampagem ou estampagem aditiva: estampagem de cores geralmente
escuras sobre fundos claros previamente tingidos, sem que ocorra destrui¢cdo destes nos locais
estampados;

c) estampagem por corrosdo: inversamente a sobre-estampagem, a corrosdo € um
processo de estampagem em que sdo estampadas cores claras (iluminacdo) sobre tecidos
escuros previamente tingidos, com perfeito contraste. Parte de um cilindro de niquel nao
perfurado, que seré corroido sob a forma de rede nos locais a serem estampados. Os fabricantes
de corantes indicam nos cartazes de amostras a maior ou menor facilidade de corroséo dos seus
corantes. Para corroer o corante no tecido é usado geralmente hidrossulfito sob sua forma
estabilizada ou pode utilizar-se cloreto estanhoso;

d) estampagem por reserva: quando um material branco é inicialmente estampado com
pastas contendo produtos que impedem que o tingimento posterior se fixe nos locais
estampados, ocorrendo a presenca de um processo de reserva. Permite obter desenhos de
extraordinario recorte e com praticamente todas tonalidades. O efeito obtido é parecido ao da
estamparia por corrosao;

e) estamparia Devoré’: a técnica de estamparia “devoré” ¢ aplicavel as misturas
poliéster-algoddo. Consiste em eliminar lateralmente uma das fibras, obtendo um efeito de
maior transferéncia do tecido. Para a mistura poliéster-algod&o aplica-se uma pasta geradora de

acido sulfarico, que corrdi o algod&o e ndo ataca o poliester.

" Devoré ou burnout (tecido etch) refere-se a um processo de quimico onde um componente do tecido é
destruido (PORTAIS DA MODA, 2015).
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No processo de estampagem séo utilizadas diversas técnicas e efeitos, a fim de criar uma
estampa diferenciada.

3 METODOLOGIA

Esse estudo foi realizado em empresas téxteis localizadas no Vale do Itajai, em Santa
Catarina que trabalham com estamparia rotativa. Desta forma, este estudo utilizou a pesquisa
exploratdria, que busca aprofundar mais o assunto, tornando ele mais objetivo, com intuito de
estabelecer questdes importantes para o desenvolvimento da pesquisa, sendo os dados coletados
por meio de questionario (Apéndice).

Para Gil (2007), as pesquisas exploratorias visam proporcionar maior familiaridade com
o0 problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou construir hipdteses. Pode-se dizer que estas
pesquisas tém como objetivo principal o aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuicGes.

Os dados foram coletados junto a uma amostra de estamparias localizadas no Vale do
Itajai através da aplicacdo de um questionario, elaborado com cinco questdes do tipo abertas
(Apéndice). Segundo Roesch (2005) utiliza-se o questionario como um instrumento para coleta
de dados onde se busca mensurar alguma coisa.

Levantou-se que no Vale do Itajai existem 22 estamparias, sendo que 16 empresas
aceitaram participar desse estudo, ou seja, 72,73% das empresas. A amostra foi caracterizada
como uma amostra intencional. Para Richardson (2007), a amostra intencional é caracterizada
como aquela que utiliza elementos que vdo formar a amostra, possuindo certas caracteristicas
criadas no plano e nas hipoteses estabelecidas pelo pesquisador.

Ap0s a coleta de dados e a aplica¢do do questionario, 0 passo seguinte foi a tabulacéo e
apresentacdo dos resultados. O estudo levantou a oferta de estampas oferecidas na regido do
Vale do Itajai, identificando-se o percentual de empresas que oferecem o0s seguintes tipos de

estampas: reativo, acido, disperso, devoré, pigmento.

4 RESULTADOS DA PESQUISA

A regido do Vale do Itajai proporciona vantagem competitiva as empresas instaladas em
todo o Polo Téxtil do Vale do Itajai. Percebe-se que o polo desenvolve e lanca novos produtos
no mercado, o que acaba trazendo novas tecnologias, atrai clientes e novas empresas. Agregado
a estes, todos os fatores externos se desenvolvem para atender as necessidades do setor, em
busca do desenvolvimento.

O mercado consumidor dos produtos téxteis catarinenses se divide da seguinte forma:

82% séo destinados ao consumo de outros Estados brasileiros; 10% sao exportados; e 4% sao
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vendidos no proprio Estado. No setor de vestuario, o percentual exportado é mais reduzido (a
fragmentacdo do setor dificulta a apuracdo de um nimero preciso); um percentual ainda maior
que o segmento téxtil & destinado ao mercado interno (FLORIANI; FRITZEN; RAMOS, 2006).

O municipio de Brusque teve grande destaque na producéo téxtil, e muitos municipios
comecaram a oferecer servigos e produtos para atender a demanda das industrias de Brusque.
Esta expansdo do mercado para 0s municipios vizinhos tornou a regido do Vale do Itajai um
polo téxtil. Muitos beneficios para as empresas estdo disponiveis no mercado, como o suporte
das entidades e instituicdes, as incubadoras de empresas, treinamentos desenvolvidos para o
pessoal deste setor de atividade, bastando ao empreendedor busca-los.

O cenario de realizacdo desta pesquisa foi a regido do Vale do Itajai, considerada um
polo téxtil e com grande numero de empresas voltadas ao segmento téxtil. Este capitulo
apresenta os resultados encontrados na aplicacdo dos questionarios com a amostra de empresas.
Os questionarios foram aplicados no periodo entre 28 de abril de 2015 a 15 de maio de 2015.
Os mesmos foram enviados por e-mail para cada empresa. O grafico 1 levantou o ano de

fundacdo das empresas pesquisadas.

Gréfico 1: Ano de fundacdo das empresas pesquisadas.

Fundac¢ao das Empresas

W 1940 3 2000 200122010 m2011a2015

2001 a 2010 ‘6

1940 a 2000 7

Fonte: Autora (2015).

Dentre as estamparias pesquisadas, 7 empresas, ou 43,75% das estamparias para
terceiros surgiram até o ano de 2000; sendo que 6 empresas ou 37,5% surgiram de 2001 até

2010; e ainda 3 empresas ou 18,75% surgiram os Ultimos 5 anos.
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Esses dados apontam que mais de 50% (56,25%) das estamparias para terceiros
surgiram nos ultimos 15 anos, o que demonstra que essa prestacdo de servigos cresceu muito
nesse periodo, reforcando a caracteristica da regido para esse tipo de beneficiamento téxtil, com
excelentes perspectivas para o setor da moda, geracao de novos empregos, maior oferta de
servicos, trazendo novas empresas e ampliacdo do polo téxtil em niumeros de empresas.

Gazzoni (2013) apontam que as empresas novatas do polo téxtil da regido do Vale do
Itajai ndo costumam centralizar todo o processo produtivo na mesma fabrica, pois sdo mais
focadas em servigos especializados, como tinturaria e confeccéo.

Em seguida, buscou-se levantar a oferta de estampas das empresas pesquisadas. O
grafico 2 a seguir apresenta a oferta de estampas das empresas que compuseram a amostra.

Gréfico 2: Estamparia rotativa no Vale do Itajai.

Estampas

B Pigmento Devoré M Reativo Disperso M Acido

Acido hso%

Disperso —56:25%
Reativo | () - 5+

Devoré .87,5%

Pigmento
100%

Fonte: Autora (2015).

De acordo com o gréfico 2, observa-se que todas as empresas oferecem o pigmento
(100%).

Segundo Andre (2015, p.1), os pigmentos sdo colorantes que reagem fisicamente com
0 tecido, e ndo penetram nas fibras, criando uma pelicula como um filme plastico por sobre o
substrato téxtil. “Os pigmentos aderem pela mistura com alguma resina ou adesivo conhecidos
como ligante. As cores sdo misciveis entre si e precisam de receitas apropriadas para se

conseguir as tonalidades”.
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O pigmento é a técnica mais verséatil e pode ser aplicado em todos os tipos de tecido.
Possui toque e uma solidez mais baixa, além de ter um preco mais acessivel (LANCASTER,
2015).

Em relacdo a técnica do devoré, 87,5% das empresas oferecem este tipo de estampa,
enquanto 12,5% das empresas ndo oferecem este tipo de estampa.

O devoré ¢ utilizado em fibras mistas e que cria um aspecto de baixo relevo e
transparéncia onde € aplicado, que proporciona um diferente frescor nas colecfes e tem como
resultado final um tecido diferenciado com uma aparéncia delicada (LANCASTER, 2015).

Nessa técnica, o tecido precisa ser misto, de algoddo com poliéster, para que apos ser
estampado, com a tinta prépria e um agente, passe por uma polimerizadeira para queimar o
algoddo que fica ainda agarrado ao tecido. Apos esse processo, a peca € fechada, para depois
ser lavada e soltar o algodao queimado, ficando apenas o fio de poliéster, o que dara um efeito
na peca (ESTACAO DAS PECAS, 2015).

A técnica de estampa em reativo € oferecida por 62,5% das empresas que formaram a
amostra, sendo que 37,5% ndo oferecem esta estampa.

O reativo é utilizado para artigos feitos de fibras naturais, como o algoddo e a viscose,
uma estampa em reativo ndo possui toque, mas tem alta solidez e cores muito mais vivas. E
uma técnica utilizada para dar mais qualidade a colegdo (LANCASTER, 2015).

O tipo disperso comp&e 0 mix de producéo de 56,25% das estamparias do Vale do Itajai,
enquanto 43,75% das empresas ndo oferecem este tipo de estampa.

A estamparia em disperso é um processo usado principalmente para fibras sintéticas,
como 100% poliéster. Oferece alta qualidade nas cores, maciez e solidez, sendo que a técnica
do disperso ndo deixa toque e garante um artigo com alta qualidade. Utiliza-se de corantes e
anelinas com alto poder de penetracdo, dando um toque sedoso ao tecido (LANCASTER,
2015).

O &cido e oferecido por um menor nimero de empresas, cerca de 50%, enquanto o
restante das estamparias (50%) n&o oferece este tipo de estamparia rotativa.

A estamparia rotativa em acido € a melhor técnica para estampar poliamida e seda, pois
apresenta alta solidez e reproduz cores mais vivas com alta maciez. E recomendada para artigos
que serdo expostos ao sol por longos periodos, ao cloro ou para pecas que sofrem muito atrito
como calcas de ginastica nas academias (LANCASTER, 2015).

Os dados coletados mostram que a estamparia em pigmento possui alta oferta de
estampa oferecida pelas estamparias da regido do Vale do Itajai, o que é comprovado pelo fato
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de que todas oferecem este tipo de estampa. A estampa em devoré também se mostra com alta
oferta, com 87,5% das empresas ofertando esta estampa. Com um percentual de 62,5, encontra-
se 0 reativo. Em menores percentuais, encontram-se as estampas disperso e acido,
demonstrando menor oferta pelas estamparias da regido do Vale do Itajai.

De acordo com os dados coletados através da pesquisa, observa-se que as estampas
disperso e acido seriam as melhores opc¢des para investidores e novas empresas da regido, sendo
gue o pigmento ndo é observado como uma boa oportunidade de servigo por ser oferecido por

todas as empresas que compuseram a amostra.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A industria téxtil foi escolhida como local de estudo por sua importancia econémica no
polo téxtil do Vale do Itajai, que é uma das principais fontes de renda do municipio de Brusque
e de algumas cidades vizinhas. Além disso, esse setor tem sua importancia ampliada em razéo
das repercussdes macroecondmicas e microecondmicas sobre o seu funcionamento e
organizacdo na ultima década, principalmente com a entrada de produtos estrangeiros com
precos baixos e qualidade que atende as exigéncias de muitos clientes e consumidores finais.

Com a forte concorréncia, as empresas precisam adequar-se para entrar ou continuar no
mercado com um produto competitivo, a um custo acessivel ao consumidor que queira atingir.
A melhor forma de atingir esse objetivo é a melhoria de sua producao, tentando ao maximo
diminuir o tempo de movimentacdo dos seus produtos, desde a matéria-prima ao consumidor
final, reducdo de custos e otimizagdo dos processos internos.

Por isso, 0 a estamparia rotativa ganha destaque nas empresas, haja vista que quesitos
como eficiéncia e eficécia refletirdo no produto final e na rentabilidade da organizagdo. Além
disso, quanto menor o desperdicio da empresa, menores Serdo Seus prejuizos e mais
competitivos serdo os precgos praticados.

A pesquisa apontou que 0 pigmento, estampa em devoré e reativo s&o as mais ofertadas
pelas estamparias pesquisadas. Em menores percentuais, encontram-se as estampas disperso e
acido. De acordo com os dados coletados por meio da pesquisa, observa-se que as estampas
disperso e acido seriam as melhores opcdes para investidores e novas empresas da regiao, sendo
que o pigmento ndo é observado como uma boa oportunidade de servigo por ser oferecido por
todas as empresas que compuseram a amostra.

Conclui-se a caréncia para alguns tipos de estampas, e maior abrangéncia para outros
tipos, abrindo com isso, oportunidades de investimentos e claras defini¢fes para elaboracéo de

colecdes de moda.
150

X UNIFEBE



=ENPEX

ENCONTRO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

Esse estudo ndo se esgota com a realizacdo desse artigo. Recomenda-se ainda a
possibilidade quanto a realizagdo de trabalhos futuros de outros académicos no segmento téxtil
voltado as estamparias rotativas, podendo utilizar as duas ultimas perguntas do questionario:
Quais os magquinarios que utilizam (n° de cilindros)?, Qual a capacidade de cada maquina por

més?
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DESIGN DE SUPERFI'CIE:APOSSIBILIDADES DE APLICACAO DE
REFERENCIAS CULTURAIS

SURFACE DESIGN: POSSIBILITIES OF CULTURAL REFERENCES
APPLICATIONS

Juliana Bohn?
Melissa Haag Rodrigues?

RESUMO: O Brasil € um pais extremamente rico em diversidade cultural e étnica, porém
poucas empresas valorizam estes aspectos no campo téxtil, sendo mais comum os designers
autorais trabalharem neste sentido. Este trabalho tem como objetivo a criacdo de uma colecéo
de design de superficie inspirada no Estado de Santa Catarina a fim de promover a valorizagdo
cultural desta regido. A pesquisa teve uma abordagem qualitativa, de carater exploratério, com
a realizacdo de uma pesquisa bibliogréafica. Para o desenvolvimento do projeto de design de
superficie foi empregada a metodologia Design Thinking. O conceito da colecdo teve como
foco a capital Floriandpolis e foi denominada Raizes, pelo fato de ser uma das primeiras cidades
de Santa Catarina a ser colonizada pelos portugueses. Como resultado foram utilizadas varias
técnicas de desenho para possibilitar a criagdo de uma colecao de estampas e expressar as muitas
referéncias da cultura, da arte e do design. As escolhas metodologicas mostraram-se adequadas
para o objetivo do projeto e podem ser aplicadas tanto no setor téxtil quanto no de decoracdo,
contribuindo com a economia criativa de Santa Catarina.

Palavras-chave: Design de superficie. Moda. Cultura.

ABSTRACT: Brazil is a country extremely rich in cultural and ethnic diversity. Few companies
value these riches in the textile industry and generally those who most value are the authorial
Designers. This work aims to create a surface design collection inspired by the state of Santa
Catarina to promote the cultural development of the region. The study had a qualitative
approach and exploratory with conducting a literature search. For the development of surface
design project was used the methodology Design Thinking. The concept of the collection
focused on the state capital, Florian6polis and was named Roots because the city was one of
the firsts states to be colonized by the Portugueses. As a result it was created a collection of
prints that express cultural references, art and design in the region, using various drawing
techniques. The methodological choices shown to be adequate for the purpose of the project
and can be applied both in the textile sector and in decoration, contributing to the creative
economy of Santa Catarina.

Keywaords: Surface Design. Fashion. Culture.

1 INTRODUCAO
Atualmente . muitas empresas de moda do pais utilizam formas antigas de

desenvolvimento de cole¢des, que acontecem geralmente por meio de pesquisas internacionais
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e criagé@o baseada em produtos estrangeiros. Por este motivo a valorizagao da identidade cultural
do Brasil torna-se um tema inovador na inddstria da moda, pois tem o poder de diferenciar e
oferecer valor a uma marca. O Brasil é um pais com grande extensdo territorial e, por
consequéncia, uma enorme populacdo. De sul a norte pode-se perceber a diferenca cultural, a
mistura de etnias, e os diferentes habitos e costumes, além de ter as mais diferentes condigdes
climéticas, sociais e econdmicas. Toda essa diversidade cultural comegou com a miscigenacao
dos indigenas, os colonizadores europeus e 0s escravos africanos e cada lugar possui
caracteristicas culturais especificas, fazendo com que se torne um dos paises mais ricos em
cultura e tradigdes.

Muito se discute a importancia da valorizacgao da cultura e da identidade brasileira, em
virtude de todo o patrimdnio cultural existente, porém sdo poucas as marcas que criam produtos
inspirados nele. Alguns estilistas como o mineiro Ronaldo Fraga e a alagoana Martha Medeiros
ja fazem essa relacdo entre o local e o global, porém sdo poucos se compararmos com a
quantidade de marcas de moda existentes no pais. Esta valorizagdo cultural s6 vem a acrescentar
para ambas as partes, o Brasil — mostrando um pouco mais de suas riquezas para o mundo, e
despertando ainda mais a vontade das pessoas explorarem este imenso pais — e também a marca,
fazendo com que a mesma agregue valor aos produtos e se torne inovadora. Ha uma necessidade
mercadoldgica da inser¢do do valor do design no segmento téxtil no estado de Santa Catarina,
onde marcas com reconhecimento em criacdo e desenvolvimento autoral sdo raras.

Tendo em vista este problema, o presente estudo tem como objetivo a criagdo de uma
colecdo de design de superficie, com aplicacdo de referéncias culturais do estado de Santa
Catarina, onde elementos visuais da cultura seréo recriados e pensados para uso em estamparia
no segmento téxtil, de forma que se resgate a riqueza cultural do tema, de uma forma inovadora
e com informacdo de design. Sendo assim, para que a problematica seja resolvida, diversos
topicos devem ser estudados, como a diversidade da cultura do estado, o design de superficie,
metodologia de projeto e 0 consumo autoral. Apos esta pesquisa teorica, o projeto sera focado
no desenvolvimento de uma colegé@o de design de superficie, mais especificamente estampas

para produtos téxteis como vestuario e decoracao.
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2 REFERENCIAL TEORICO

21 METODOLOGIA DE PROJETO: O DESIGN THINKING
A maior dificuldade de um designer é o desenvolvimento do projeto, afinal como o
profissional desta area € uma pessoa criativa, acaba apresentando dificuldades de colocar em
pratica todas as suas ideias e aspiragoes.
A criatividade é o coracdo do design, em todos os estagios do projeto. O projeto mais
excitante e desafiador é aquele que exige inovagdes de fato — a criacdo de algo

radicalmente novo, nada parecido com tudo que se encontra no mercado. (BAXTER,
2011, p. 95)

De acordo com Brown (2010, p. 21) “o projeto € o veiculo que transporta uma ideia do
conceito a realidade”. Buscando por um método projetual mais humano, surge a proposta do
Design Thinking, que destaca o design como um diferencial, com foco no emocional das
pessoas. “O Design Thinking se baseia em nossa capacidade de ser intuitivos, reconhecer
padrdes, desenvolver ideias que tenham um significado emocional além do funcional, nos
expressar em midias além de palavras ou simbolos” (BROWN, 2010, p. 4). O Design Thinking
¢ um processo exploratério que, quando realizado de forma correta, leva a descobertas
inesperadas ao longo do processo. A metodologia (Fig. 1) consiste em buscar uma inspiracao,
que seria 0 problema ou a oportunidade que motiva a busca de uma solucéo; a idealizacéo, o
processo de geracao de alternativas e desenvolvimento das ideias; e a implementacao, a pratica
do projeto e o caminho até o mercado (BROWN, 2010).

Figura 3 - Metodologia de Design Thinking de Brown.
PROCESSO CRIATIVO
1
DESIGN
e
weass THINKING o

-

Fonte: Elaborado pela autora (2016).

De acordo com Munari (2002, p.11) “o método de projeto, para o designer, ndo ¢é
absoluto nem definitivo; pode ser modificado caso ele encontre outros valores objetivos que

melhorem o processo”.
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O processo de criacdo e desenvolvimento da colecdo ird se apoderar de diversas
ferramentas de design e arte, tornando-se um processo hibrido, abrindo espaco para
inovacdes, utilizando-se de valores estéticos e tecnoldgicos para alcancar os objetivos
propostos ao produto final (RIGON, 2012, p.12).

A ideia de criar uma colecdo de design de superficie inspirada em um local ou uma
cultura, como € o caso deste artigo, por si s6 ja é a pratica do Design Thinking, pois essa
metodologia se preocupa com as pessoas, as emoc¢oes e as experiéncias, e a cultura de um povo
nada mais é que esta juncao.

A empatia é o habito mental que nos leva a pensar nas pessoas como pessoas [...] a
tentativa de ver o mundo através dos olhos dos outros, de compreender o mundo por

meio das experiéncias alheias e de sentir o mundo por suas emog¢des (BROWN, 2010,
p. 46).

Segundo Brown (2010) o ponto de partida de um projeto € o briefing, que é um conjunto
de restricbes mentais que servem para chegar a um objetivo, como se fosse a tentativa de

responder uma pergunta antes mesmo da elaboragéo dela.

O objetivo do briefing é, essencialmente, inspirar e delinear as metas e as premissas
requeridas. Ele ira identificar qualquer restricdo, condi¢do ou problema que precise
de uma resolucdo, assim como. fornecerd informacgdes sobre quais tarefas ou
resultados finais deverdo ser alcangados. (SEIVEWHIGHT, 2009, p.12).

Ap0s a elaboracdo do briefing, para facilitar o processo criativo, grande parte dos
designers utilizam uma ferramenta que estimula a criatividade e a geracdo de alternativas, o
braimstorm ou braimstorming. De acordo com Seivewright (2007, p.34) "essa técnica consiste
simplesmente em listar todas as palavras que vocé associa ao briefing do projeto".

Seguindo na mesma linha de pensamento, Brown (2010) afirma que o braimstorm é tdo
essencial para a criatividade quanto o exercicio fisico é para um coracdo saudavel. A melhor
forma de realizar essa técnica é envolver um grupo de pessoas e listar todas as ideias, para

depois fazer uma triagem das principais.

2.2 SANTA CATARINA: REFERENCIAS CULTURAIS

Estamos vivendo uma era onde a oferta de produtos aumenta gradativamente, e existe
uma grande preocupacdo das empresas de se diferenciar em relacdo aos seus concorrentes.
Segundo Tironi (2014, p.1) “o éxito das empresas encontra-se diretamente relacionado a
velocidade da capacidade criativa, de inovacdo e de adequacdo perante inconstantes
panoramas”. Ou seja, este novo cendrio exige que as marcas oferecam produtos diferenciados,

com informag@o de moda e design. “‘A inovacdo baseia-se na descoberta de novos conceitos,
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novos olhares e de novos valores agregados, que possam diferenciar o produto, ideia, processo,
do comum” (TOLEDO, TOLEDO, 2013, p. 4).

O fenbmeno da globalizacdo pode promover a valorizacdo e a divulgacio das
diferengas culturais, sociais, étnicas, historicas, geogréaficas, etc., e.a emergéncia de
novos fatores relacionados com o pertencimento a alguma identidade local.
(MARTINS; PARAGUAI, 2013, p.7).

Deste modo surgiu a ideia de reunir todas as tendéncias globais aqui citadas, sendo elas a
valorizacdo cultural, da historia e identidade local, e a criacdo de produtos com inovacéo,
criatividade e significado, para que aconteca a agregacdo de valor a uma marca de moda. De
acordo com Rosa et al. (2014, p. 5) “ a diversidade cultural brasileira surge como fonte da
grande criatividade do povo, criando um mundo rico e variado e aumentando a gama de
possibilidades”.

A proposta desta pesquisa visou explorar a cultura brasileira, com foco no Estado de
Santa Catarina, que possui uma vasta mistura de etnias, relevos e paisagens, elementos
fundamentais na inspiracdo para a criacdo de uma colecdo de design de superficie para
vestudrio. De acordo com Monteiro (2000, p.5) “ao longo dos 500 anos de historia do Brasil,
sucessivas correntes migratdrias moldaram o rosto multifacetado do atual habitante de Santa
Catarina, atracdo cultural para o turismo e motor do bem-sucedido modelo catarinense de
economia”.

Antes mesmo dos europeus chegarem a Santa Catarina, o estado era habitado pelos
indios tupi-guarani, que foram denominados de Carijés pelos europeus. Segundo estimativas,
viviam cerca de cem mil carijos na faixa litoranea desde Santa Catarina até o sul de Séo Paulo.
Estes mesmo indios tiveram uma importante e harmoniosa relacdo com a natureza, abrindo
trilhas em meio a mata fechada e demarcando assim as rotas mais utilizadas. (MATTOS;
SILVA, 2013). Posteriormente foi colonizada pelos acorianos, que deram forma aos habitantes
da costa catarinense. Na segunda metade do século XIX chegaram os alemaes, espalhando-se
pelo Vale do Itajai e norte do estado, em busca de melhores terras e oportunidades. Juntamente
com os italianos, que se estabeleceram no Sul, e os agorianos no litoral, os alemaes construiram
um bem-sucedido modelo econdmico e social no estado. (MONTEIRO, 2000).

Outra caracteristica do estado de Santa Catarina € sua geografia e clima, que formam
incriveis tesouros naturais. Uma combinacgéo de praias, serras, calor e frio, ddo forma a belas
paisagens, e a uma diversa flora e fauna, possibilitando assim muitas inspiragdes, e uma riqueza

visual enorme para uma colegdo de design de superficie.
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Santa Catarina é conhecida por seu mosaico cultural, por unir em um sé estado diversos
costumes, sotaques e estilos de vida. Segundo Seyferth (1982 apud MATTOS; SILVA, 2013,
p. 49) a “composicdo tipicamente portuguesa comec¢a a mudar a partir de meados do século
XIX, com a presenga dos sirios, gregos, libaneses e principalmente italianos e alemaes”. Cada
um desses povos trouxe um pouco de sua cultura, fazendo assim com que Santa Catarina se

tornasse um dos estados mais multiculturais do Brasil.

O importante é notar que ndo se deixou de lado o interesse de formar a identidade de
Santa Catarina, e sim, se passou a afirmar o estado como heterogéneo, diferenciado,
dando um novo sentido a construgdo da identidade catarinense. Surgiu o discurso do
“catarinensismo”, ou seja, a afirmacdo da inven¢do de todas as tradigdes e
conseqlientemente da construgdo da histdria das etnias presentes no territorio de Santa
Catarina. Isso colaborou, desde a década de 90, para formacéo da identidade de mosaico
cultural que esta presente até os dias atuais no estado. (MORAES, 2010, p.21).

Muito se discute sobre a identidade catarinense, sobre a dificuldade de encontrar uma
unidade que resuma este estado, afinal cada cultura tem suas particularidades e a sua
importancia. Ndo podemos dizer que Santa Catarina tem maior influéncia dos agorianos, nem
dos aleméaes e também dos italianos, pois relne essas e muitas outras etnias, fazendo com que

a identidade catarinense torne-se heterogénea.

2.3 DESIGN DE SUPERFICIE

O design de superficie no Brasil € um termo ainda novo, porém nos Estados Unidos é
muito comum. Rubin (2005) afirma que essa designacdo € amplamente utilizada nos Estados
Unidos para definir todo projeto elaborado por um designer, em se tratando de tratamento e cor
utilizados em uma superficie, industrial ou ndo. O design de superficie pode ser utilizado em
qualquer tipo de tecido através de estampas ou até mesmo com desenho feito na propria trama,
como também é muito utilizado em papéis, na ceramica, plasticos, emborrachados, utilitarios
como lougas, por exemplo, e também no design grafico e na arquitetura, como em
revestimentos. (RUBIN, 2005). O design de superficie & muito abrangente, sendo que 0 mesmo
desenho pode ser utilizado em varias superficies, sem se prender a uma area so.

O design de superficie aplicado ao vestuario pode se dar atraves da estamparia téxtil,
que ¢ uma area que exige muita criatividade pelo fato de ser dinamica e pratica. “Denomina-se
estamparia o conjunto de métodos de transferéncia de cores, desenhos, texturas, grafismos ou
imagens para superficies téxteis” (RUTHSCHILLING; LASCHUK, 2013, p.61). “Os designers
de estamparia téxtil criam imagens, estampas e cores que afetam diretamente a estética, a

aplicacdo e o sucesso de vendas de um produto” (BRIGGS-GOODE, 2013, p. 7). A estampa €
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uma das primeiras caracteristicas a ser analisada por um consumidor. Se o desenho néo agrada,
ndo ha tecido ou cor que salve a pega. Segundo Freitas (2012, p. 27) “todo projeto de design
tem por objetivo elaborar um produto que seja util e relevante para seu usuario, porque sua
existéncia depende dessa aprovacao”. Segundo Fernandes (2013, p. 28) no projeto de design de
superficie ¢ “imprescindivel um estudo da linguagem visual na busca de subsidios para a
criagdo. Estudos de cor, linha, e textura, por exemplo, fazem parte da construgédo de qualquer
produto visual”. Na moda, o designer de superficie ¢ responsavel pela escolha de elementos,
texturas, formas e cores de uma estampa, e estas caracteristicas dentro de uma colecdo devem
ter a mesma linguagem para tornar-se harmonica.

Rubin (2009) descreve algumas nocBes bésicas para a representacdo de um desenho.
Uma delas é o conhecimento em padronagens, mais conhecido como rapport na area da moda.
O rapport é um desenho em repeti¢do, sendo ele modulado, pode ser feito de uma forma
simples, como por exemplo, um azulejo, ou de formas variadas, que vao de acordo com a
criatividade do designer. Outra nog&o basica € a correta utilizagio das cores em um desenho. E
fundamental que o designer tenha nocao de equilibrio de cores, pois uma combinacdo pode ser
o0 fracasso ou o sucesso de um produto (RUBIM, 2009).

Em relacdo as técnicas de estamparia a lista € muito abrangente, porém atualmente o
método de serigrafia manual ou automatica, plana (quadros) ou rotativa (cilindros) ainda é o
mais utilizado, pelo fato de ter melhor custo-beneficio e ser indicado para producées em grande
escala (RUTHSCHILLING; LASCHUK, 2013). Apesar do método mais utilizado ainda ser a
serigrafia, com o avanco da tecnologia e a preferéncia por técnicas menos poluentes, a
estamparia digital vem crescendo cada vez mais. Esse método garante a qualidade técnica na
impressédo de alta resolugcdo como também possibilita a producdo em menor escala, porém com
um custo um pouco mais elevado que o método serigrafico. Na tecnologia digital existe a
impressao digital por transferéncia (sublimacao), e a impresséo digital direta sobre o tecido por
jato de tinta. Para os designers essa tecnologia sO veio a somar, pois proporciona maior
liberdade de experimentacgéo, e também ndo possui barreiras relacionadas a quantidade de cores,
sem contar que a qualidade é muito maior em relacdo a serigrafia (RUTHSCHILLING;
LASCHUK, 2013).

2.4  DESIGN AUTORAL
Em um mundo onde a frase popular “nada se cria, tudo se copia” faz cada vez mais parte

do cotidiano das pessoas, surge uma imensa vontade de fazer algo diferente. Segundo Refosco

(2016) estamos acostumados a fazer tudo igual ou, pelo menos, a fazer igual. Em meio a este
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contexto surge a duvida de como fazer diferente. Refosco (2016) afirma que, antes de tudo, o
mais importante é tomar a decisdo. Logo em seguida é preciso ter uma ideia ou uma histéria
para contar. Tudo que conta histéria na vida, até mesmo os produtos, nos alegra, nos inebria.
Um produto autoral nasce da opinido de alguém e de uma boa historia. Boas historias remetem
aos autores e o produto autoral serd também resultado do trabalho de alguém, da opinido de
alguém, da histdria bem contada por alguém, conforme relata Refosco (2016). Ainda segundo
Refosco (2016, s.p.) design autoral ¢ quando o autor encontra uma “forma de editar seu trabalho,
em uma escala pequena, humana, condizente com o seu volume produtivo, e consegue adequar
0 sistema produtivo para a sua realidade”.

E justamente sobre estas ideias que se baseia o projeto que conduz esta pesquisa, que
tem como objetivo criar uma colecdo de design de superficie, para aplicacdo em diversos
materiais e bases para venda. O intuito é criar uma colecdo de estampas que apenas depois de
desenvolvidas, virem um produto. E o caminho inverso da criagdo de uma colegdo, onde
geralmente se pensa na peca, e depois em qual estampa ela terd. Portanto a colecdo de design
de superficie tem como intuito principal a aplicacdo no setor de moda, mas nada impede em ser
utilizada também como complemento para outros fins como por exemplo para decoragédo
(quadros, almofadas, entre outros) e também na parte grafica (capas de caderno, agendas, etc).
O publico-alvo é aquele que se interessara pela estampa, e ndo s6 pela peca em si. O consumidor
que inspira esta colecdo é uma pessoa que compra produtos pelo seu significado, que percebe
valores, que valoriza o que tem ao seu redor, a cultura e a identidade regional.

Cada vez mais ha a busca da diferenciagdo através do design, e “a busca por agregar
valor a produtos, fortalecendo e estimulando a identidade local, é um forte impulsionador do
investimento em design” (KRUCKEN, 2009, p. 43). Santa Catarina ¢ um dos polos téxteis mais
importantes do Brasil, possui uma vasta riqueza cultural e étnica que deve ser mais valorizada.
O intuito do desenvolvimento de uma colecdo de design de superficie inspirada em Santa
Catarina € promover a sustentabilidade através da valorizagdo da cultura, dos produtos aqui
produzidos levando em consideracdo os valores anteriormente citados. Diante dessa proposta,
a autora Krucken (2009) lista oito acdes essenciais para a promocao de produtos e territorios
que servirdo de inspiracao para o desenvolvimento da colecao.

e Reconhecer as qualidades do produto e do territorio
e Ativar as competéncias situadas no territorio
e Proteger a identidade local e o patriménio material e imaterial

e Apoiar a producdo local
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e Promover sistemas de producao e consumo sustentaveis
e Desenvolver novos produtos e servigos que respeitem a vocacgdo e valorizem o territdrio
e Consolidar redes no territdrio.

Cabe ao designer a dificil tarefa de mediar producéo e consumo, tradicdo e inovacao e
qualidades locais e relacfes globais. O designer sustentavel deve reconhecer e estimular as
qualidades dos produtos locais, mostrar ao consumidor a historia por tras do produto, comunicar
elementos culturais e sociais referentes ao mesmo, fazendo assim com que o cliente aprecie
devidamente (KRUCKEN, 2009).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Na pesquisa que fundamenta este trabalho utilizou-se a abordagem qualitativa que, de
acordo com Minayo (2010), serve ao proposito de responder questdes muito particulares, onde
se trabalha com um nivel de realidade que nao pode ser quantificado. J& a pesquisa exploratoria
"tém como principal finalidade desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo
em vista a formulacdo de problemas mais precisos ou hipéteses pesquisaveis para estudos
posteriores” (GIL, 2008, p. 27). O procedimento adotado foi a pesquisa bibliografica, e os dados
foram coletados em livros, revistas, bibliotecas e acervos virtuais. A metodologia de projeto
utilizada foi Design Thinking (BROWN, 2010) que é adequada para a proposta de criar produtos
a partir de pontos de vista diferenciados.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 CRIACAO DA COLECAO

4.1.1 Inspiragdo

Conforme a metodologia de design thinking de Brown (2010) todo projeto comeca a
partir de uma inspiracdo, de uma oportunidade ou um problema. A inspiracdo para este projeto
surgiu da vontade de fazer diferente do que as marcas de Santa Catarina estdo acostumadas a
fazer. Geralmente, grande parte das empresas da regido buscam inspiragdo em outros paises,
principalmente na Europa. Trazem roupas, conceitos e ideias de outros lugares e n&o valorizam
0 que tem ao seu redor, e € este 0 motivo que justifica a necessidade do mercado local em criar
produtos com design e serem reconhecidos ndo s6 pela sua capacidade produtiva, mas também
por uma capacidade criativa.
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Santa Catarina ¢ rica em tradi¢des e culturas e cheia de “histérias para contar”, e é este
0 objetivo do projeto, contar uma historia através do design de superficie e de uma colecéo
autoral, onde serdo desenvolvidas estampas que poderdo ser aplicadas em uma diversidade
enorme de produtos, diversidade essa que expressa a vasta abundancia de culturas e etnias de
Santa Catarina.

O primeiro passo para o desenvolvimento da colecdo foi a criacdo de painéis de
inspiracdo do tema, com imagens que estimulassem a criatividade da autora e, como o proprio
nome diz, inspirassem 0 mesmo, para que a colecdo comecasse a tomar formas e para criar uma

cartela de cores condizente com o tema.

Figura 4 — Painéis de Inspiragéo.

[Santa Catarina | Florianépalis
Principais Inspiragoes: ¢

4.1.2 ldealizagdo

Com os painéis de inspiracdo prontos, segui-se para a segunda etapa da metodologia de
Brown (2010), a idealizag&o, o processo onde foram criadas, desenvolvidas e testadas as ideias
para o projeto. Este é um periodo de grandes davidas para o designer, pois € a parte do trabalho
onde sdo organizadas as ideias de forma que se tornem tangiveis.

Para facilitar o processo foi feito um brainstorm, onde em uma cartolina foram descritas
todas as palavras relacionadas ao tema principal, Santa Catarina, que podiam ser exploradas
posteriormente.

Figura 5 - Brainstorm da colecéo.
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Para que a colec&o tivesse um foco foi preciso fazer a filtragem das palavras que faziam
mais sentido e que tinham uma ligacéo entre si. Durante o desenvolvimento do brainstorm,
percebeu-se que uma palavra foi se ligando a outra, e 0s assuntos mais descritos tinham uma
relacdo com Floriandpolis, capital do Estado, onde entdo decidiu-se fazer a colecdo inspirada
na mesma.

Florianépolis foi um dos primeiros lugares a ser habitado pelos colonizadores
portugueses, que deixaram seus costumes e tradi¢des na cidade. Alguns pontos como Santo
Antonio de Lisboa e Ribeirdo da Ilha possuem carateristicas muito fortes da cultura agoriana,
tanto na arquitetura das casas quanto na cultura da pesca e do artesanato local, servindo como
fonte de inspiracdo para a colegdo. Outra caracteristica encantadora de Floriandpolis s@o suas
belas paisagens. O arquipélago constituido por 25 ilhas, suas praias reconhecidas em todo o
mundo e um dos principais pontos turisticos do Brasil, assim como a Ponte Hercilio Luz, cartdo

postal da cidade.

4.1.3 Implementagdo

Ap0s a inspiracdo e a idealizacdo chega 0 momento da implementacédo, de colocar em
préatica todas as ideias e, de fato, comecar a desenhar a colecdo de estampas. Para isto, foram
escolhidas algumas imagens de referéncia, para que estas fossem redesenhadas e misturadas

com outras.
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O processo de criacdo de estampas ndo tem uma metodologia especifica, pois cada
designer trabalha a sua criatividade de formas diferentes. Neste projeto foram usadas técnicas
computadorizadas e manuais. Grande parte dos desenhos foi redesenhada em um programa de
vetorizacdo, Corel Draw, para em seguida serem impressos e pintados manualmente com
aquarela ou canetinhas. Algumas foram desenhadas com caneta nanquim e pintadas com

canetinha também.

Figura 5 — Processo de criagdo da estampa.
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Figura 6 — Desenhos feitos com diversas técnicas

—

Fonte: Elaborado pela autora (2016).

Em seguida os desenhos foram digitalizados, e no programa Adobe Photoshop foram

tratados. A partir deste momento entdo comeca a parte da criacdo dos modulos e rapports. Nao

h& uma formula certa ou errada, este é o periodo de testes, de troca de cores, troca de elementos,

até o designer encontrar uma forma em que o desenho fique harménico. Segundo Briggs-Goode

(2014, p. 40) “nao ha regras sobre como um desenho deve ser criado; algumas das imagens

mais interessantes podem surgir do uso de ferramentas ou texturas diferentes para desenhar ou

pintar, ou de uma combinagdo de processos”.

Figura 7 — Desenho das formas da ponte Hercilio Luz que em conjunto com uma flor se transformou

em outro elemento.
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Figura 8 — Mlstura do desenho anterlor com a fachada da Igreja do Ribeirdo da Ilha Florlanopolls
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" Fonte: Elaborado pela autora

A colecdo deve contar uma histdria, e é por este motivo que as estampas devem mostrar
um equilibrio entre elas, equilibrio este que pode se dar através do uso de cores, formas, texturas
e elementos. De acordo com Treptow (2003) podem ser considerados principios do design:
repeticdo, ritmo, gradacao, radiacdo, contraste, harmonia, equilibrio e proporcdo. Embora estes
sejam principios utilizados na moda, eles se encaixam perfeitamente quando o assunto sédo
estampas, afinal trata-se de uma colecdo também. Ainda segundo a autora, o designer deve
conhecer os principios para poder brincar com eles e entdo criar cole¢cGes que surpreendam o

consumidor.

4.1.4 Resultados

A colegdo de Design de Superficie foi denominada “Raizes”, pelo fato de Florianopolis
ser capital e também uma das primeiras cidades a ser povoada. Abaixo sdo apresentados 0s
resultados, onde de um lado encontram-se as estampas, e do outro uma proposta de aplicacdo

da mesma em diversos produtos.

Flgura 9 Estampa Acoriana.
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Fonte: A autora (2016)

167

X UNIFEBE



=ENPEX

ENCONTRO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

Figura 10 —Estampa Diversidade.
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Figura 11 Estampa FIorlpa Troplcal
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Flgura 12 Estampa Amanhecer.

Fonte: A autora (2016)

Flgura 13 Estampa Ilha da Magia.
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Figura 14 —Estampa Geometria Encantada.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo surgiu de um projeto autoral, da vontade de criar produtos valorizando a
cultura local e, por consequéncia, este foi o objetivo principal do artigo, a criacdo de uma
colecdo de design de superficie para produtos téxteis e decoracdo, inspirada em Santa Catarina,
com o propdsito de valorizar a cultura e as riquezas locais. O estado ¢ um dos maiores polos
téxteis do Brasil, porém possui muito forte a cultura da copia, e é por este motivo que surge a
necessidade de diferenciacdo das marcas através do design, e da criatividade, necessidade esta
que foi enxergada como uma oportunidade.

No inicio da pesquisa a maior dificuldade foi encontrar uma metodologia que se
encaixasse no Design de Superficie, porém depois de muitas pesquisas e alguns testes,
percebeu-se que a metodologia do Design Thinking era a que mais se encaixava ao projeto, pelo
fato de ser uma metodologia nova, sem muitas etapas e regras, 0 que é importante para um
designer pois quando o método é muito sistematico acaba bloqueando de certa forma a
criatividade do mesmo. A metodologia funcionou perfeitamente ao projeto, de forma muito
simples e sem necessidade de adequacao.

No decorrer do trabalho percebeu-se que Santa Catarina é um estado muito amplo em
cultura, e este seria um empecilho para a criacdo de uma colecao, portanto fez-se necessario ter
um foco principal que pudesse resumir um pouco da enorme riqueza cultural do Estado. Com
a ajuda do brainstorm foi possivel tomar a decisdo de fazer a colegdo inspirada em
Floriandpolis, que além de ser a capital € uma das mais antigas cidades de Santa Catarina, possui
uma enorme riqueza visual. Esta entdo se torna a esséncia da colecdo Raizes.

A proposta foi desenvolver as estampas para um universo grande de possibilidades de
aplicacdo. Geralmente no mundo da moda € feito o caminho oposto, primeiro pensado na peca
e depois na estampa. Esta foi uma experiéncia positiva, afinal pode-se analisar melhor a estampa

$X¢ UNIFEBE

169



=ENPEX

ENCONTRO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

e pensar em produtos que valorizem ainda mais ela, produtos estes que sdo aplicados em tecidos
e utilizados tanto para o setor téxtil de vestuério quanto para a decoracéo.

Uma das grandes preocupacdes foi a de que as estampas ficassem parecidas com
produtos souvenir, porém esta foi uma oportunidade de realmente demonstrar que é possivel
criar uma colecéo inspirada em um local, sem que esta fique cliché. Portanto o objetivo geral
foi concluido com sucesso, fazendo com que acontecesse a valorizacdo cultural através de
estampas que demonstram as belezas de Florianopolis, de uma forma diferenciada e com apelo

criativo.
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(RE) PENSANDO A II\'ISERC;AO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO
FISICA NA SAUDE PUBLICA

(RE) THINKING THE INSERTION OF THE PHYSICAL EDUCATION
PROFESSIONAL IN PUBLIC HEALTH

Jéssica Thais Voss”
Camila da Cunha Nunes?

RESUMO: O profissional de Educacdo Fisica possui papel fundamental na promocao,
prevencdo, protecdo e reabilitacdo da salde, podendo auxiliar no atendimento integral aos
usuarios da rede publica de saude. A partir disso, esta pesquisa tem o intuito de analisar como
ocorre a insercdo do profissional de Educacéo Fisica na satde publica de Brusque (SC) a partir
das politicas publicas e da percepcdo dos gestores municipais. Para tanto, realizou-se uma
pesquisa qualitativa, de carater exploratorio, bibliografico e documental; para analise utilizou-
se a triangulacdo dos dados. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 8 profissionais
de Educacdo Fisica inseridos na saude publica de Brusque e com 2 gestores da Secretaria
Municipal de Saude. Percebeu-se, no municipio, que a atuacéo dos profissionais de Educacéo
Fisica ndo fica restrita a um Unico setor da saude publica. Esses acreditam que estdo
conquistando e ampliando o seu espaco de atuacdo a cada dia. A gestdo percebe como de
extrema importancia a atuacdo desse profissional em todos os niveis da atencdo basica a salde.
Para tal, pensamos ser primordial a existéncia de um planejamento especifico, o processo de
territorializacdo e a intervencdo, de modo a garantir um impacto nos indicadores
epidemioldgicos a partir da necessidade local apresentada no mapa de saude do municipio,
garantindo de fato o que se preconiza no conceito ampliado de satde. Para tal, faz-se necessario
pensar, planejar, desenvolver e avaliar as ac6es de modo intersetorial e de forma integrada a
partir do Plano Municipal de Saude.

Palavras-chave: Saude Publica. Atencdo Basica. Profissional de Educacdo Fisica.

ABSTRACT: The Physical Education professional has a fundamental role in the promotion,
prevention, protection and rehabilitation of health, and can help in the integral care to the
users of the public health network. From this, this research intends to analyze how the insertion
of the Physical Education professional in the public health of Brusque (SC) occurs from the
public policies and the perception of the municipal managers. For that, a qualitative,
exploratory, bibliographic and documentary research was carried out; for the analysis, the
triangulation of the data was used. Semi-structured interviews were conducted with 8 Physical
Education professionals enrolled in the public health of Brusque and with 2 managers of the
Municipal Health Department. It was noticed, in the city, that the performance of Physical
Education professionals is not restricted to a single public health sector. These believe that they
are conquering and expanding their space of action every day. The management perceives as
extremely important the performance of this professional in all levels of basic health care. To
that end, we believe that the existence of a specific planning, the territorialization process and
the intervention, should be paramount in order to guarantee an impact on epidemiological
indicators based on the local need presented in the health map of the municipality, in fact

! Licenciada em Educagéo Fisica pelo Centro Universitario de Brusque (UNIFEBE), Bacharelanda em Educagéo
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guaranteeing what is recommended in the expanded concept of health. To do this, it is necessary
to think, plan, develop and evaluate actions in an intersectoral and integrated ways from the
Municipal Health Plan.

Keywords: Public Health. Basic Attention. Physical Education Professional.

1 INTRODUCAO

Considerando que o conceito de satide pode ser uma “situacdo de perfeito bem-estar
fisico, mental e social” (SEGRE; FERRAZ, 1997, p. 539), acreditamos que o profissional de
Educacdo Fisica tenha papel fundamental na promocdo, prevencao, protecdo e reabilitagdo da
salde da populacdo. Indo, assim, além do paradigma histérico das a¢gdes em salde pautadas em
um modelo biomédico hegemdnico, com énfase no bindmio doenca-salde voltado para
tratamentos clinicos e curativos. 1sso nos fez (re)pensar sobre a insercdo desse profissional na
salde publica do municipio de Brusque/SC.

A Constituicdo Federal do Brasil (BRASIL, 2002, p. 116), no art. 196, estabelece que
“a saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas
que visem a reduc¢do do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario
as acdes e servicos para sua promogao, prote¢do e recuperagdo”. Desse modo, a satde é um
direito social de todos os cidaddos e, para que de fato se efetive, faz-se necessario a implantacao
de politicas publicas para tal. Conforme Cerdvolo (2004, p. 33) “a heterogeneidade de nosso
povo de norte a sul, obriga um olhar mais criterioso onde as politicas de saude devem buscar a
hegemonia de a¢des de modo a melhorar a qualidade de vida desses cidadaos”.

A partir disso, pensando em uma das possibilidades de propicia-la, temos como objetivo
analisar como ocorre a insercdo do profissional de Educacéo Fisica na sadde publica de Brusque
— SC a partir das politicas publicas e da percep¢do dos gestores municipais. Partimos do
pressuposto que a inser¢do do profissional de Educacéo Fisica é de fundamental importancia
na saude publica, propiciando a integralidade do atendimento aos individuos, pois conforme
Silva et al. (2013, p. 6) “as agdes do profissional de Educacao Fisica, integradas a equipe
multiprofissional, devem englobar a préatica de atividades fisicas para toda a comunidade, a¢fes
de aconselhamento e divulgacdo sobre os beneficios de estilos de vida saudaveis [...]".

No entanto, apesar de existirem politicas publicas (BRASIL, 2008, 2011a, 2014a) que
subsidiem a insercdo do profissional de Educacdo Fisica — nos parece — que sua atuacéo fica
restrita somente as Estratégias de Saude da Familia (ESF) que contém os Nucleos de Apoio a
Salde da Familia (NASF), ndo contemplando a satde publica em sua plenitude. Além disso,

supomos que o0s gestores entendem a importancia da insercdo do profissional de Educacéo
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Fisica, mas ainda carecem de politicas publicas e discussfes que garantam integralmente a sua

insercdo em outros meios de atencdo e atuacdo na saude publica, bem como sua funcéo e seu

modo de operacionalizacdo. Isso decorre do fato de que, muitas vezes, as politicas publicas

estdo voltadas para agdes de carater emergencial e, também, por ndo alcangarmos e avangarmos

a proposta do conceito ampliado de saude sustentado nos pilares de promocéo, protecéo,
prevencao e recuperacao da salde.

O interesse em analisar a insercdo dos profissionais de Educacéo Fisica na satde publica

de Brusque surge por se tratar de uma area de atuacao de grande importancia e responsabilidade.

No estéagio atual de desenvolvimento da Educacdo Fisica, a relacdo atividade fisica e

salde também avanca apoiada no estudo de pesquisadores da area e também na

producdo cientifica oriunda de areas correlatas, sendo reconhecido o volume e a
importancia das pesquisas realizadas sobre o tema (SILVA, 2010, p. 19).

Por isso, acreditamos que este estudo possa instigar reflexdes sobre a forma de atuacéo
dos profissionais de Educagao Fisica, pois esses precisam “[...] ter clara sua concepgao de ser
humano e nortear sua atuacdo, bem como defendé-la como principio orientador do
planejamento, da avaliacdo e das proposi¢cdes (BRASIL, 2010a, p. 133). Ademais, pode
possibilitar reflexGes para o desenvolvimento de estratégias de planejamento que venham a
possibilitar a insercdo do profissional de Educacéo Fisica para além dos NASFs, tendo em vista
gue a saude publica permite outros locais de atuacdo. Isso por que, segundo Brasil (2011b),
fazem parte das Redes de Atencdo a Satide® os servigos de atencao primaria; atengdo de urgéncia
e emergéncia; atencdo psicossocial; e, especiais de acesso aberto.

Desse modo, para uma melhor compreensdo do texto, o artigo esta apresentado, além
desta introducdo, nas seguintes seces e subsecdes: 2 O contexto da saude publica; 2.1 O
profissional de Educacdo Fisica na saude publica; 3 Procedimentos metodoldgicos; 4

Resultados e discussdes; 5 Consideragdes finais.

2 O CONTEXTO DA SAUDE PUBLICA

Qual o significado de saude? Murta (2007, p. 637) afirma que satde € o “estado em que
h& normalidade de funcionamento do organismo humano. Segundo a Organiza¢do Mundial da
Saude (OMS), € 0 bem-estar fisico, psiquico e social dos individuos”. A autora ainda conceitua
satide publica como “acdes coletivas e individuais, tanto do Estado como da Sociedade Civil,

voltadas a melhoria da saude da populagéo. Isso ultrapassa a no¢ao de saide como um bem

3 Considerado o “conjunto de acdes e servigos de salde articulados em niveis de complexidade crescente, com a
finalidade de garantir a integralidade da assisténcia a salude” (BRASIL, 2011, n.p).
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publico com altas externalidades” (MURTA, 2007, p. 637). Entretanto, esses conceitos foram
construidos com o passar dos anos e, por vezes, carecem de compreensdo conceitual e
aplicabilidade por parte dos individuos.

Isso é possivel de visualizar no proprio contexto de institucionalizacdo das praticas em
saude no pais. Durante a colonizagdo do Brasil, segundo Ceravolo (2004, p. 14), “alguns
meédicos e cirurgides lusitanos se instalaram aqui e ofereciam como tratamento aos doentes
sangrias e purgantes, de custo elevado, o que fazia com que os habitantes optassem por
curandeiros ou negros”. Esse autor afirma que “no Brasil Império houve poucas mudangas em
relacdo a salde publica, limitando-se ao saneamento urbano como a normalizagdo dos
cemitérios, do abastecimento de &gua, destinacdo de lixos e dejetos, a obrigatoriedade da
vacinagio contra a variola, em 1846 [...]” (CERAVOLO, 2004, p. 18).

Ja durante a Republica amplia-se o conhecimento das doencas, portanto, nesse periodo
instala-se “a chamada medicina publica, medicina sanitaria, com um nticleo que se preocupava
com as enfermidades da coletividade [...]” (CERAVOLO, 2004, p. 19). Ao encontro disso,
Palma, Estevédo e Bagrichevsky (2003, p. 21) afirmam que os principais problemas de satde
publica sempre estiveram ligados a vida comunitaria, pois “vérias evidéncias, de atividades
ligadas a saude coletiva, foram encontradas nas mais antigas civilizacGes. Banheiros, esgotos e
abastecimento de agua sdo frequentemente encontrados nas construgdes escavadas”.

Em 1942 houve a criagdo do Servico Especial da Saude Publica (SESP), “em
decorréncia de um acordo com 0s EUA, visava principalmente a atencdo aos trabalhadores da
Amazo6nia empregados na producdo de extracdo da borracha, necessaria aos aliados na Segunda
Guerra” (CERAVOLO, 2004, p. 22). Para Nunes (1994, p. 7), nessa fase atinge o auge a “idéia
do circulo vicioso pobreza-doenga”. O autor afirma ainda que “é neste cenario que se discute e
se tenta implantar a idéia de um campo de saber e praticas denominado de Medicina Preventiva
e Social”.

Ceravolo (2004) afirma que alguns anos depois 0 Ministério da Saude foi criado, datado
de 1953, no qual ocorre a distingdo entre a saude publica e o atendimento previdenciario
(realizado por instituicdes ligadas ao Ministério do Trabalho). Para Palma, Estevdo e
Bagrichevsky (2003, p. 25) “[...] o desenvolvimento da Promogao da Satde se inicia com uma
mudanca do conceito de saude, ocorrida nos ultimos quarenta anos, a partir de uma crise no

paradigma biomédico”.
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Reforgando essa ideia, Nunes (1994, p. 14) afirma que “na segunda metade dos anos 70
que se instalaram os cursos regionalizados de Saude Publica, visando preparar profissionais que
atendessem aos pressupostos da extensdo de cobertura na rede basica de servigos”.

Além da Constituicdo Federativa do Brasil (1988) assegurar a salde como dever de
todos, ela norteou diretrizes para a organizacdo do sistema de satde e, conforme determina o

art. 198:
as aces e servigos publicos de salde integram uma rede regionalizada e hierarquizada
e constituem um sistema Unico, organizado de acordo com as seguintes diretrizes:
I- descentralizagdo, com direcdo Unica em cada esfera de governo;
I1- atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo

dos servicos assistenciais;
I11- participacdo da comunidade (BRASIL, 2002, p. 117).

Contribuindo para a constituicdo de um sistema de satde, em 1990, por meio das Leis
Organicas da Sadde n° 8080 e n° 8142, foi instituido o Sistema Unico de Satde (SUS) com base
no artigo 198 na Constituicdo Federal e estabelecendo os principios norteadores, sendo alguns
deles: universalidade, integralidade, equidade de acesso, descentralizacdo politico-
administrativa, regionalizacdo e hierarquizacao da rede de servicos de satude. O SUS, constitui
“o conjunto de agdes e servigos de saude, prestados por 6rgaos e instituicoes publicas federais,
estaduais e municipais, da Administracdo direta e indireta e das fundacgdes mantidas pelo Poder
Publico” (BRASIL, 1990).

A Lei n° 8080, de 19 setembro de 1990% “dispde [ainda] sobre as condi¢des para a
promogao, protecdo e recuperagao da satde” e delimita em seu art. 18 as competéncias da
direcdo municipal no SUS. Estabelece no inciso | desse artigo a seguinte competéncia:
“planejar, organizar, controlar e avaliar as agdes e os servicos de saide e gerir e executar os
servigos publicos de saude” (BRASIL, 1990); em seu inciso II determina que a direcdo
municipal deve “participar do planejamento, programacao e organizacdo da rede regionalizada
e hierarquizada do Sistema Unico de Saude [...] (BRASIL, 1990).

Ainda na década de 90, “em um contexto politico e econdmico bastante conflituoso,
marcado pela contradic¢do entre a consolidagdo da satde, com o advento da Constituigdo Federal
de 1988” (DALPIAZ; STEDILE, 2011, p. 1), o Programa Saide da Familia (PSF) foi
implantado. Mas em “1994 o Ministério da Satide assumiu a Estratégia de Satide da Familia

(ESF), com o intuito de reverter o modelo assistencial vigente e reorganizar a préatica

4 Regulamentada pelo Decreto n® 7.508, de 28 de junho de 2011 que dispde sobre a organizagdo do SUS, o
planejamento da salde, a assisténcia a 3ude e a articulacdo interfederativa (BRASIL, 2011).
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assistencial, [...] surge entdo uma nova concepc¢do de saude ndo mais centrada somente na
assisténcia a doenga” (SILVA et al., 2013, p. 3).

O surgimento da ESF “por meio de abordagens multidisciplinares e agdes intersetoriais,
a prevencdo e a promoc¢do da salde passam a ter uma importante valorizacdo e se destacam
como estratégias fundamentais na satide coletiva, além de essenciais para o avango na area”
(SILVA et al., 2013, p. 6).

Scabar, Pelicione e Pelicione (2012, p. 414) defendem que “o processo de trabalho é o
principal elemento para o sucesso da ESF e seu foco esta na busca permanente de comunicacao,
na troca de experiéncias e conhecimentos entre os envolvidos, isto ¢, a equipe e a comunidade”.
Anjos e Duarte (2009, p. 1130) nos explicam que a equipe de saude da familia basicamente
“[...] respondem pelo acompanhamento de um ntimero delimitado de familias pertencentes a
uma area geografica adscrita. Sdo compostas, no minimo, por um médico generalista, um
enfermeiro, um auxiliar de enfermagem e [de] seis [a oito] agentes comunitarios de satde”.

Portanto, temos uma equipe orientada para a aten¢do primaria da saude, inserida nas
comunidades com o intuito inicial de promover salde. Entretanto, Ceravolo (2004, p. 12) faz
uma critica as politicas publicas, declarando que “no campo do financiamento, as politicas
publicas criam contribui¢cGes compulsorias para financiar a saude, mas continuamos a visualizar
um panorama de tremenda angustia que ndo responde as necessidades da populagdo”. Nesse
contexto, visando ampliar o atendimento em salde, as equipes de saude da familia recebem
apoio de outros profissionais, iniciando um trabalho intersetorial e multiprofissional, conforme

exposto no decorrer da fundamentacao tedrica.

2.1 OPROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA NA SAUDE PUBLICA

Conforme exposto, a ideia de satde modificou-se e “sabe-se que 0s habitos, estilo e
condicBes de vida das pessoas influenciam seu equilibrio vital e, portanto, seu processo salde-
doenga” (ANJOS; DUARTE, 2009, p. 1132). Também se percebeu a necessidade de ampliar o
atendimento a saude, Magalhaes (2011, p. 32) afirma que “[...] a inclusdo da familia como foco
de atencdo, ultrapassando o cuidado individualizado focado na doenca, deve ser ressaltada
como um avango significativo da atencéo a saude e como contribui¢do da ESF para modificar
o modelo biomédico de cuidado em saude [...]".

Considerando ainda que o sedentarismo aumenta o risco de doengas crénicas, €
consensual que a “[...] pratica habitual de atividades fisicas orientadas por profissionais de

Educacdo Fisica contribui decisivamente para a salde publica, levando a reducéo dos gastos
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com tratamentos e intervengdes hospitalares” (SILVA, 2010, p. 17). “De fato ndo cabem
duvidas sobre os beneficios da atividade fisica continua para a circulagéo, reducdo do mau
colesterol, reducdo do estresse, prevengdo das doencas do aparelho circulatorio, melhora do
sono e muitas outras coisas” (BRASIL, 2010a, p. 125).
O Plano Nacional de Promocédo da Saude, tratando-se de préatica corporal e atividade
fisica traz, dentre outras agdes ligadas a rede basica de satde e na comunidade, que € necessario:
a) mapear e apoiar as agOes de préaticas corporais/atividade fisica existentes nos
servicos de atencdo basica e na Estratégia de Salde da Familia, e inserir naqueles em
que ndo h4 acdes;
b) ofertar préticas corporais/atividade fisica como caminhadas, prescricdo de
exercicios, praticas ladicas, esportivas e de lazer, na rede bésica de salde, voltadas

tanto para a comunidade como um todo quanto para grupos vulneraveis (BRASIL,
2010b, p. 33).

Segundo Silva (2010, p. 38) “para a prevengao de problemas de satde, [...] o profissional
de Educacéo Fisica devera [...]: analisar o prontudrio, identificar a presenca de fatores de risco,
definir as variaveis e padrdes de atividades adequados para os individuos [...]”.

Para que o profissional de Educacéo Fisica pudesse atuar na area da satde, em 1997 por
meio da Resolugdo n° 218 de 06 de mar¢o, houve o reconhecimento desses profissionais como
sendo da area da satde (BRASIL, 1997). Ja em 1998, pela Portaria n® 287 de 08 de outubro,
considerou-se a importancia da interdisciplinaridade no &mbito da salde e reconheceu-se a
categoria como profissional de saude de nivel superior para fins de atuacdo do Conselho
(BRASIL, 1998).

Diante dessas iniciativas, em 2008, com a Lei n° 154 de 24 de janeiro, sdo criados 0s
Nucleos de Apoio a Saude da Familia. O objetivo dessa criagdo, conforme o art. 1° da lei foi
“ampliar a abrangéncia e o escopo das agdes da atencgdo basica, bem como sua resolubilidade,
apoiando a insercdo da estratégia de Saude da Familia na rede de servigos e o processo de
territorializagdo e regionalizagdo a partir da atencao basica” (BRASIL, 2008).

Com o intuito de “instituir a plena integralidade do cuidado fisico e mental aos usuarios
do SUS” (BRASIL, 2008), o NASF “deve ser constituido por equipes compostas por
profissionais de diferentes &reas do conhecimento, para atuarem no apoio e em parceria com 0s
profissionais das equipes de Sadde da Familia [...]” (BRASIL, 2010a, p. 11).

Para efeito de repasse de recursos federais, poderdo compor os NASF 1 as seguintes
ocupagBes do Cddigo Brasileiro de Ocupages - CBO: Médico Acupunturista;
Assistente Social; Profissional da Educacdo Fisica; Farmacéutico; Fisioterapeuta;
Fonoaudit6logo; Médico Ginecologista; Médico Homeopata; Nutricionista; Médico

Pediatra; Psicologo; Médico Psiquiatra; e Terapeuta Ocupacional (BRASIL, 2008,
grifo nosso).
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No que se refere ao profissional de Educagdo Fisica, sua atuacdo sera baseada no
desenvolvimento de praticas corporais compreendidas como, “expressdes individuais e
coletivas do movimento corporal advindo do conhecimento e da experiéncia em torno do jogo,
da danga, do esporte, da luta, da ginastica” (BRASIL, 2008). Ou ainda, como

possibilidades de organizacédo, escolhas nos modos de relacionar-se com o corpo e de
movimentar-se, que sejam compreendidas como benéficas a salde de sujeitos e
coletividades, incluindo as préaticas de caminhadas e orientacdo para a realizacdo de
exercicios, e as praticas ludicas, esportivas e terapéuticas, como: a capoeira, as dangas,

o0 Tai Chi Chuan, o Lien Chi, o Lian Gong, o Tui-na, a Shantala, o Do-in, o Shiatsu, a
Yoga, entre outras (BRASIL, 2008).

Anjos e Duarte (2009, p. 1131) complementam sobre a forma de atuagdo dos
profissionais que a Educag¢ao Fisica na satde “deve ter carater de educagdo permanente, ou seja,
seus contetidos devem ser trabalhados de maneira pedagdgica, a fim de capacitar e informar
equipe e usuarios”, contribuindo também para um atendimento integral.

A principal diretriz do NASF ¢ a integralidade. Brasil (2010a, p. 17) considera que a
integralidade deve ser “como um valor e estar presente na atitude do profissional no encontro
com seus usuarios, no qual devera reconhecer demandas e necessidades de saude, bem como
incorporar agdes de promogao, prevengao, assim como agoes curativas e reabilitadoras”.

O Caderno da Atencdo Baésica que trata sobre as diretrizes do NASF, cita
especificamente as diretrizes para atuacdo do profissional de Educacdo Fisica nessa equipe,
atuando com as préaticas corporais/atividade fisica. A atuacdo abrange: fortalecimento e
promocgéo do lazer e incluséo social; integralidade dos cuidados em todas as fases da vida;
desenvolvimento de acBes intersetoriais junto a equipe de saude da familia; organizar praticas
de promocéo, prevencdo, tratamento e reabilitacdo da saide; desenvolver a¢bes de educacéo
em saude contribuindo para a adocdo de habitos saudaveis; valorizar a cultura da comunidade;
acompanhar os resultados das intervengdes, entre outras acdes (BRASIL, 2010a).

Reforgando a assertiva anterior, Scabar, Pelicione e Pelicione (2012, p. 415) afirmam
que “é necessario transcender as agdes de integracdo e socializagdo dos individuos, criar
condicBes sociais que permitam a cada pessoa aceder com sua particularidade a cidadania e
construir sua vida com o maximo de autonomia”. Esses autores ainda complementam que a
recomendacéo preconizada é mover-se no minimo 30 minutos por dia, por pelo menos cinco
dias na semana (SCABAR; PELICIONE; PELICIONE, 2012).

A nova Politica Nacional de Atencdo Basica, estabelecida pela Portaria n°® 2.436 de 21

de setembro de 2017, reforca que o NASF “constitui uma equipe multiprofissional e
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interdisciplinar composta por categorias de profissionais da salde, complementar as equipes
que atuam na Atencao Bésica” (BRASIL, 2017, p. 14).

Para facilitar a inser¢cdo do NASF na atencdo basica (AB), a gestdo municipal possui
acoes a serem organizadas. Conforme Brasil (2014b, p. 40) “a oferta de condi¢des adequadas e
0 papel de mediacéo de conflitos e impasses entre NASF e equipes de AB sdo algumas das
responsabilidades da gestdo para o desenvolvimento do trabalho compartilhado entre essas
equipes”.

A gestdo municipal pode pactuar agdes com a equipe NASF e ESF para a realizacao do
trabalno com melhor qualidade, estabelecendo critérios para acionar o nucleo de apoio,
definindo atribuicGes minimas a cada categoria, definir as formas de agenda a serem seguidas
pelos profissionais, respaldar reunides para a discussao de casos e integracao das equipes, entre
outras situacdes conforme a realidade local (BRASIL, 2014b).

O profissional de Educagao Fisica ainda possui outro campo de atuacdo na area da saude
publica, no Programa Academia da Saude, instituido pela Portaria n® 719, de 07 de abril de
2011, que define em seu art. 2° que:

o Programa Academia da Saide tem como objetivo principal contribuir para a
promocao da saude da populagdo a partir da implantagdo de polos com infraestrutura,

equipamentos e quadro de pessoal qualificado para a orientagdo de praticas corporais
e atividade fisica e de lazer e modos de vida saudaveis (BRASIL, 2011a).

4

Em 2013, com a Portaria n° 2.681 de 07 de novembro, ¢ redefinido o Programa
Academia da Satde no ambito do SUS e determina-se ainda que “o Programa Academia da
Satde também segue os principios, diretrizes e objetivos da Politica Nacional de Promog¢ao da
Satude (PNPS) e da Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB) (BRASIL, 2013). Os polos de
academia da saude precisam ser cadastrados no Sistema de Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Satde (SCNES), segundo a Portaria n° 24 de 14 de janeiro de 2014. Essa
Portaria ainda define em seu art. 2° as seguintes regras para o cadastramento:

I - Os polos do Programa Academia da Saude devem caracterizar-se como espagos de
livre acesso a populagdo para o desenvolvimento de a¢des que contribuam para a
promocdo da satide e produgdo do cuidado e de modos de vida saudaveis da
populagao.

II - Os Estabelecimentos deste tipo sdo exclusivamente da esfera publica.

IIT - O polo de Academia da Satude deve estar na area de abrangéncia de pelo menos
um estabelecimento de Atengao Basica (BRASIL, 2014a).

Outro campo de atuacdo sdo os Centros de Atencdo Psicossociais (CAPS), que sdo
espacos de “referéncia e tratamento para pessoas que sofrem de diversos transtornos mentais e

demais quadros cuja severidade e/ou persisténcia justifica sua permanéncia em um dispositivo
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de cuidado intensivo” (FURTADO et al., 2015, p. 42). Sendo que nesses locais “o trabalho do
Professor de Educacdo Fisica deve pautar-se em outros referenciais que possibilitem ir ao
encontro do que proposto tanto pelas diretrizes do SUS quanto da atencdo a saude mental”
(FURTADO et al., 2015, p. 35).

Essas iniciativas sdo portas de entrada das acfes e servicos de salde nas Redes de
Atencdo a Saude. Diante disso, percebe-se a importancia dos gestores para a coordenagéo e
integracdo do trabalho entre as equipes, bem como para o planejamento das acdes a serem

executadas conforme a realidade da comunidade adscrita.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Realizou-se uma pesquisa qualitativa de carater exploratorio, bibliografico e
documental. A abordagem qualitativa segundo Minayo (2014, p. 57) ¢ utilizada para o “estudo
da histdria, das relacBes, das representacOes, das crencas, das percepcdes e das opinides,
produtos das interpretagcdes que 0os humanos fazem a respeito de como vivem, constroem seus
artefatos e a si mesmos, sentem e pensam”.

Os objetivos almejados com a pesquisa foram de carater exploratorio, “[...] orientados
para a descoberta. Assim, sdo planos que ndo tém a intencdo de testar hipdteses especificas de
pesquisa” (HAIR JUNIOR et al., 2005, p. 84). Por sua vez, auxiliam na “obtencdo de
informacdes sobre possibilidades praticas para realizacdo de pesquisas em situacdo da vida real,
para aumentar o conhecimento do pesquisador sobre a situagdo que deseja investigar [...]”
(DYNIEWICZ; CRUZ, 2009, p. 223).

A pesquisa bibliogréfica procurou “desvendar, recolher e analisar as principais
contribuicBes tedricas sobre um determinado fato, assunto ou ideia, utilizando-se de dados
obtidos por outros autores” (MARTINS; CAMPOS, 2004, p. 20) e ja publicados de forma
escrita. J& a pesquisa documental consistiu “na coleta, classificagdo, sele¢do difusa e utilizagido
de toda a espécie de informacdes, compreendendo também as técnicas e os métodos que
facilitam a sua busca e a sua identificacao” (FACHIN, 2006, p. 146).

Esta pesquisa foi direcionada a salde publica do municipio de Brusque/SC e, para a
producdo de dados empiricos, teve como participantes os gestores da Secretaria Municipal de
Saude (N=2). Também participaram os profissionais de Educacdo Fisica inseridos na atencao
basica (N=8), mais precisamente, por meio do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF),
Academia da Saude e no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS). Os participantes foram

escolhidos por conveniéncia. Hair Junior. et al. (2005 p. 247) afirmam que “a amostra por
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conveniéncia envolve a selecdo de elementos da amostra que estejam mais disponiveis para
tomar parte no estudo e que podem oferecer as informagdes necessarias”.

Os selecionados contribuiram com a pesquisa por meio de uma entrevista
semiestruturada. A entrevista semiestruturada da ao “[...] entrevistador liberdade para
desenvolver cada situacio em qualquer direcdo que considere adequada. E uma forma de poder
explorar mais amplamente a questdo” (LAKATOS; MARCONI, 2011, p. 281). Refor¢ando o
que ocorre na entrevista semiestruturada, Duarte (2011, p. 66) complementa que “o pesquisador
faz a primeira pergunta e explora ao maximo cada resposta até esgotar a questdo”. Diante dessas
consideracdes, algumas perguntas foram reformuladas no decorrer do didlogo com o
entrevistado, de modo a estabelecer um dialogo e um tom de conversa.

Para a realizacdo das entrevistas foi agendado o local e horéario para a realizacdo delas
de acordo com a disponibilidade do participante. A entrevista foi gravada e, posteriormente,
realizou-se a transcri¢do ¢ analise dos dados. Para Duarte (2011, p. 76) “[...] a gravacédo
possibilita o registro literal e integral. O gravador possui a vantagem de evitar perdas de
informacao, minimizar distorgdes, facilitar a condu¢ao da entrevista [...]".

Registra-se que o desenvolvimento do projeto de pesquisa foi aceito pela Secretaria
Municipal de Salde, mediante assinatura do termo de concordancia de servigo envolvido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brusque (UNIFEBE) —
respaldado pelo processo 022574/2018 e sob 0 nimero CAAE: 85467718.3.0000.5636. Diante
disso, antes do inicio da entrevista semiestrututrada, foi necessaria a ciéncia do participante por
meio da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido.

Para a andlise dos dados utilizamos a triangulacdo dos dados de modo qualitativo. “A
convergéncia de resultados advindos de fontes distintas oferece um excelente grau de
confiabilidade ao estudo, muito além de pesquisas orientadas por outras estratégias”
(MARTINS, 2008, p. 80). Lakatos e Marconi (2011, p. 284) sinalizam que essa técnica
“consiste na combina¢do de metodologias diversas no estudo de um fendmeno. Tem por
objetivo _abranger a maxima amplitude na descri¢do, explicacdo e compreensdo do fato
estudado”. A utilizacao dessa forma de analise dos dados permitiu o estabelecimento da relagéo,

confronto e distanciamentos entre as falas dos entrevistados e o referencial tedrico.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
Nessa se¢do apresentamos os dados coletados por meio das entrevistas e os discutimos.

Todas as entrevistas ocorreram tranquilamente, pois buscamos manter um clima amistoso de

X UNIFEBE

183



=ENPEX

ENCONTRO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

conversa durante as realizagdes. O exercicio de (re)pensar a inser¢do e a atuagdo do profissional
de Educacgdo Fisica é fundamental para analisar a legitimidade da profissdo. Desse modo,
durante a analise dos dados, chamamos de Gestor e Entrevistado os sujeitos participantes de
acordo com sua funcéo. Gestor 1 a Gestor 2 sdo 0s gestores e Entrevistado 1 a Entrevistado 8
sdo os profissionais de Educacdo Fisica atuantes na atencdo basica. N&o distinguiremos o sexo
dos participantes para manter o sigilo de suas identidades. Cada uma das entrevistas foi
analisada separadamente e, em cada relato, procurou-se a ideia central. A partir disso, foram
organizadas por aproximacdo, nomeando e explicitando o discurso do sujeito que contribuiu
para a analise.

Ao serem questionados sobre as acdes desenvolvidas na salde publica, os gestores
citaram diversos servicos, dividindo entre atencdo primaria, secundéria e terciaria, dentre as
quais o profissional de Educacdo Fisica estd inserido e desenvolvendo agdes. A atencao
priméria, primeiro contato entre cidaddos e SUS, na qual devem ser promovidas a¢des que
contribuam para a qualidade de vida e minimizacdo dos riscos as doengas cronicas nao
transmissiveis; na secundaria os individuos diagnosticados com alguma patologia sdo
encaminhados para tratamento especifico; e na terciaria os profissionais buscam a reabilitacdo
e recuperacao do paciente como, por exemplo, apds uma intervencao cirurgica (SILVA, 2010).
Inclusive, o Gestor 1 citou que ndo ha mais como desvincular esse profissional da satde pois,
principalmente na atuacdo especifica da area, os grupos de atividade fisica sdo os que
acontecem em maior quantidade nas unidades basicas de satde. Os profissionais de Educacao
Fisica responderam que suas a¢des sdo realizadas por meio de grupos especificos de atividade
fisica, bem como em apoio a outros grupos visando a promocdo da salde, atendimentos
individuais e compartilhados. A importancia desse compartilhamento das ac¢des e defendida por
Schuh et al. (2015, p. 33) ao afirmarem que

dentro da perspectiva de que as areas estratégicas associadas ao NASF ndo se remetem
a atuagdo especifica e exclusiva de uma categoria profissional, o processo de trabalho

do profissional de educacdo fisica deve ser caracterizado por agdes compartilhadas,
visando uma intervencao interdisciplinar.

Os profissionais afirmam que as a¢des buscam o atendimento integral dos usuarios, na
intencdo de mediar uma mudanca de comportamento da popula¢do. “A educagdo fisica foi
identificada com a formula exercicio fisico e saude, onde a falta ou diminuicdo da atividade
fisica é a causa das doencas da contemporaneidade [...] e sua aplicacdo, o caminho para a
protecao” da saude (CECCIM; BILIBIO, 2007, p. 49). Em seguida, foram questionados em

quais espagos atuam?

184

X UNIFEBE



=ENPEX

ENCONTRO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

Gestdo e profissionais de Educacao Fisica, ao serem questionados sobre 0s espacos de
atuacdo na saude publica, trazem diversos locais, desde as proprias unidades basicas de saude
a saldes paroquiais, pragas, escolas, espacos de lazer, polos de academia da salde e CAPS.
Enfim, quaisquer espacos que possam ser utilizados, conforme a resposta do Entrevistado 6,
“porque a ideia do NASF ¢ potencializar o uso de diversas ferramentas que estdo a disposi¢ao
da unidade e daquele bairro, pra fortalecer uma rede de atenc¢do a saude dos usuarios”.

Questionamos a forma de atuacéo dos profissionais de Educacéo Fisica, onde frisaram
a educacdo em saude, os atendimentos compartilhados e a prépria atuacdo multidisciplinar com
a equipe. O Entrevistado 4, que trabalha no polo da academia da saude, respondeu sobre a
atuacdo:

E, é sempre muito importante criar essa troca, interagdo multidisciplinar, porque é
dessa forma que 0 usuario ganha, que enriquece o nosso trabalho, que a gente pode

compartilhar saberes né, ter uma visao diferenciada e sempre que possivel a gente faz,
a gente tem feito (ENTREVISTADO 4).

Mesmo antes do NASF ser implantado, Ceccim e Bilibio (2007) ja possuiam a visao da
importéncia da insercdo do profissional de Educacdo Fisica na saude, quando afirmam que a
“heranca dualistica da relagdo corpo e mente nao foi superada e 0 conceito de salde tera de ser
problematizado como prética cuidadora em educacéo fisica quando for pensada essa insercao
nos servigos do Sistema Unico de Satde (SUS)” (CECCIM; BILIBIO, 2007, p. 56). Para o
Gestor 2, o profissional de Educacdo Fisica esta inserido nas equipes multidisciplinares e
matriciando a atencdo basica. O apoio matricial é uma forma de produzir satde por meio de um
processo de construcdo compartilhado, na qual os profissionais das equipes desenvolvem
propostas de intervencGes pedagdgicas e terapéuticas (BRASIL, 2011b). Sendo assim,
questionamos: se ha alguma avaliacdo dos resultados obtidos pela atuacéo do profissional de
Educacéo Fisica?

Percebeu-se que, atualmente, ndo ha acompanhamento das a¢des por meio de avaliagdo
dos resultados no municipio. Para Brasil (2005, p. 163), “o monitoramento ¢ a avaliagdo, como
acOes permanentes, tém por objetivo analisar, criticamente, as politicas e planos, visando
verificar, principalmente, em que medida os objetivos estdo sendo alcangados [...]”. O Gestor
1 afirmou que recentemente dados quantitativos de seus atendimentos foram levantados pelos

préprios residentes, no intuito de apresentar para a UNIVALI® o que esta sendo desenvolvido

5 Universidade do Vale do Itajai, localizada na cidade de Itajai (SC). Isso se deve a uma parceria entre a Secretaria
Municipal da Salde e a instituicdo, e alguns dos Residentes em Educacdo Fisica realizam suas intervencfes no

municipio de Brusque. v
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na cidade. J& dados qualitativos ainda ndo séo coletados, mas o Gestor 2 acredita que com 0
processo de territorializagdo® que esta sendo realizado junto aos residentes e equipes da atencéo
basica poderdo auxiliar para uma mensuracao qualitativa das acdes proporcionadas pelas
equipes.

Percebemos, ao questionar sobre a participacdo ou desenvolvimento em algum
programa, que muitos dos profissionais de Educagdo Fisica possuem conhecimentos sobre as
politicas publicas, pois percebem que suas préprias atuacdes junto a ESF, Residéncia
Multiprofissional e Academia da Salde sdo integrantes de programas do Ministério da Saude.

Machado (2007) salienta que a Educacao Fisica é uma das éareas da satde que trabalha
0 SUS em sua formacédo e que muitas grades curriculares ndo dao conta do tema salde, tanto
publica como coletiva. Em alguns dos relatos as grades curriculares dos cursos de Educacédo
Fisica foram criticadas, por profissionais de diferentes instituicbes e estados, como o
Entrevistado 8 que vem “de uma formagao assim bem ¢, biomédica, biologicista né, entdo, eu
tenho experenciado, tenho vivenciado, nesse tempo que eu entrei na residéncia, a questdo de
ser profissional de Educacdo Fisica na saude”. Bagrichevsky (2007, p. 43) defende que “...]
cabe as instituicdes de ensino superior o mesmo compromisso ético de formar cidadaos criticos
que tenham condices, inclusive, de interferir sobre a sociedade e sobre o préprio campo de
trabalho em saude no qual estdo inseridos™.

Ao serem questionados sobre o seu papel profissional dentro da satde publica, os
profissionais de Educacdo Fisica expressivamente acreditam na promocdo da salde, na
desvincula¢do da cultura medicamentosa e biomédica. “Sao os recursos da educacao fisica que
poderdo ampliar a capacidade de resposta e inclus&o do Sistema Unico de Satide no tocante s
novas necessidades em saude [...]” (CECCIM; BILIBIO, 2007, p. 59). Para a gestdo, os
profissionais de Educacdo Fisica estdo evoluindo e a visdo sobre essa insercdo foi ampliada
com a formulagdo do NASF. O Gestor 1 acredita que esses profissionais trazem uma visao de
salde, o Gestor 2 comenta que sdo extremamente importantes, capazes de influenciar na
desmedicalizacdo. Schuh et al. (2015, p. 30) afirmam que “atualmente, o ideario de promogao
da saude reconhece a natureza multifatorial da saude, advoga sua desmedicalizag&o, enfatiza o

envolvimento comunitério e incorpora a ideia de educagao para a satde”.

6 A “territorializa¢do ¢ um conceito técnico que tem sido utilizado no ambito da gestdo da Saude, consistindo na
definicdo de territorios vivos [...]” (BR&SIL 2005, p. 237), isto €, ocupado por uma populagio.
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A realizacdo de um trabalho integral também foi citada por diversas vezes, onde 0
profissional necessita estar atento a todos os sinais dos usuarios e pensar na sua integralidade.
O Entrevistado 4 ainda citou que seu papel profissional

[...] é poder sensibilizar o corpo dos participantes para uma vida mais saudavel, é para
uma satde melhor, é fazendo com que eles descubram novos gostos, novas afinidades,

novas atividades que eles ndo conheciam, e a partir dai que eles possam fazer a escolha
daquilo mais lhe agrada, daquilo que mais lhe faz bem né.

Para Schuh et al. (2015) a integralidade é o maior beneficio apresentado pelo trabalho
em equipe e o dialogo é imprescindivel nessa busca. Por isso, a importancia das reunides que
sdo realizadas para a interacdo das equipes e organizacdo das acfes. O Entrevistado 1 afirma
que “a gente possui reunides com as equipes de saude, reunido interna s6 do nosso NASF e
reunido dos cinco NASFs de Brusque juntos”, € nas reunides gerais a gestdo também participa.
O preceptor dos residentes e os residentes entrevistados afirmam ainda que possuem reunifes
com a instituicdo responsavel pelo programa.

Os profissionais de Educacgdo Fisica ainda trouxeram algumas sugestdes de melhoria
para a atuagdo na saude publica de Brusque, como uma melhor integracdo dos servigos
ofertados e sugestdo de implantacdo de um espaco especifico para atendimento da Educacéo
Fisica, uma espécie de centro, para que pudessem dar continuidade ao atendimento de certas
individualidades. Profissionais apontaram a possibilidade de alinhar os trabalhos das equipes,
para que pudessem seguir uma mesma linha de estratégia de trabalho. A gestdo afirmou néo
possuir um planejamento especifico para o profisional de Educagdo Fisica, nada que seja
vertical, como cita o Gestor 2. A gestdo é unanime em defender que esses profissionais
componham uma equipe multidisciplinar e que desenvolvam suas acdes conforme suas
realidades e demandas, seguindo os protocolos e cadernos previstos pelo Ministério da Saude,
jamencionados anteriormente. Brasil (2005, p. 9) afima que “assim, as estratégias para a melhor
conducéo dos sistemas de Saude terdo que se adequar, necessariamente, a essas diferengas
regionais, pois ndo existe um padrdo Unico e imutavel de gestao”.

O mesmo é constatado por Frainer e Guesser (2014, p. 37) ao afirmarem que a atuacéo
mais ativa dos profissionais de Educacéo Fisica na AB é recente, ou seja, apesar de sua insercao
ser garantida no NASF desde 2008, ndo parecia ser significativa. Justificam que, por isso,
“inexiste metodologia de trabalho e atuagao sistematizada. Isso ¢ algo interessante de constatar,
visto que os profissionais podem atuar de forma criativa, adaptando-se a realidade da populagédo

e as condigdes disponibilizadas pelos municipios™.

187

X UNIFEBE



=ENPEX

ENCONTRO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

Gestdo e profissionais de Educacgdo Fisica acreditam que essa area esta conquistando
seu espaco na salde publica e que a cada dia ir& evoluir e melhorar sua atuacdo na area. Diante
disso, verificamos que, ainda, a atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica na satde publica
caminha em direcdo a quebra do paradigma biomédico de intervencdo na area da salde. Em
vista disso, deve atuar pensando no sujeito, por meio de a¢des voltadas para o desenvolvimento
de praticas corporais/atividade fisica a partir de uma realidade especifica — &rea e microareas —
de cada unidade basica de saude e/ou do local em que realiza suas a¢des. Consequentemente,
esse pensar necessita de planejamento articulado com a realidade, sendo subsidiado pelo
processo de territorializacdo constante.

Além disso, no que tange a formacdo dos profissionais de Educacdo Fisica,
principalmente a partir de 1980, apesar de os curriculos virem sendo repensados, ainda
necessitamos avancar. Especialmente no sentido de perceber e refletir sobre os individuos em
sua totalidade, de modo a pensar o curriculo para além de disciplinas estanques e que
privilegiem os aspectos fisico/praticos em detrimento dos aspectos intelectuais, politicos e

psiquico/sociais.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Identificou-se que sdo algumas (BRASIL, 1997, 1998, 2008) as politicas publicas que
preveem a inserc¢do do profissional de Educagdo Fisica na saude publica. Entendemos que essa
insercdo é de fundamental importancia para o alcance das diretrizes e principios do SUS,
sobretudo, a garantia da integralidade no atendimento, perpassada por uma compreensao
ampliada e abrangente do conceito de salde, para além da auséncia de doenca.

No municipio de Brusque a atuacao do profissional de Educacdo Fisica ndo se restringe
a ESF, complementando o que presumimos, contemplando outras vertentes da satde publica
como CAPS e o polo do Programa Academia da Saude e que utilizam varios espacos para tal.
Os gestores afirmam que esses profissionais sdo fundamentais e ndo podem mais ser retirados
da satde publica de Brusque, mas o municipio ainda carece de sistemas de avaliagdo dos
resultados obtidos, bem como de planejamento especifico para a atuacdo desses profissionais.
Pensamos ser fundamental a existéncia de um planejamento especifico, o processo de
territorializacdo e a intervencdo, de modo a garantir um impacto nos indicadores
epidemioldgicos a partir da necessidade local apresentada no mapa de saude do municipio,

garantindo de fato o que se preconiza no conceito ampliado de satde. Para tal, faz-se necessario
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pensar, planejar, desenvolver e avaliar as a¢cdes de modo intersetorial e de forma integrada a
partir do Plano Municipal de Saude.

Gestores e profissionais acreditam que a area da Educacdo Fisica ainda esta
conquistando seu espaco na saude publica e que o olhar para essa profissao vem crescendo a
cada dia, para que aos poucos possam mostrar as novas visdes de promover, prevenir, proteger
e reabilitar a satide. Diante disso, acreditamos que pesquisas nessa area contribuem no processo
de reconhecimento desses profissionais. Ademais, torna-se imprescindivel (re)pensar a insercdo
dos profissionais de Educacéo Fisica nos cursos de formacao académica em Educacao Fisica.

Entendemos que este trabalho possa ter continuidade, enriquecendo-o com observacdes
praticas da atuacdo do profissional de Educacdo Fisica. De modo pratico, esta pesquisa pode
instigar novas reflexdes, contribuindo para que profissionais e gestores repensem a insercao do

profissional de Educacdo Fisica em todas as areas da saude publica.
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COMPORTAMENTO DA ENZIMA CREATINA QUINASE AO
ESFORCO MUSCULAR EM ATLETAS DE FUTEBOL

FUNCTION OF THE CREATINE KINASE ENZYME TO MUSCLE
EFFORT IN SOCCER ATHLETES

Lucas Duarte!”
Marcio Nunes?

RESUMO: O futebol atualmente busca cada vez mais exigir fisicamente os atletas.
Concomitantemente o longo calendario de partidas credenciam os atletas a um excessivo
estresse fisico, gue pode levar a lesdo e perda de capacidades fisicas. Desta maneira, o teste de
extravasamento da enzima creatina quinase (CK) ap06s as partidas, busca auxiliar a mensuracao
deste estresse, de forma a conduzir a periodizacdo de treinamentos minimizando lesdes. O
objetivo do estudo foi analisar o comportamento da enzima cretina quinase (CK) no sangue
como resposta ao esforco muscular em atletas de futebol. O método utilizado foi o bibliografico,
sendo analisados criticamente cinco periédicos nacionais sobre o comportamento da enzima
creatina quinase em atletas de futebol. Percebemos que o teste de creatina quinase (CK), entre
os autores, demostra ser o melhor teste para mensuragdo de estresse muscular e auxilio para
estratégias de evitar lesbes. O teste da creatina quinase (CK) se mostra um grande aliado para
obtengdo de limiares de estresse muscular, desta forma pode-se adaptar cargas de treino e
recuperacdo dos atletas, evitando lesdes graves e perda de aptiddo fisica. Ressaltamos a
importancia de analisar o teste de forma ampla, levando em consideracdo todas as variaveis
fisicas, sociais, ambientais da onde o atleta esta inserido.

Palavras-chave: Creatina quinase. Futebol. Esfor¢co muscular.

ABSTRACT: Soccer is now increasingly demanding from athletes. Concomitantly the long
game schedule entitles athletes to excessive physical stress, which can lead to injury and loss
of physical abilities. In this way, the test of extravasation of the enzyme creatine kinase (CK)
after the matches, seeks to assist the measurement of this stress, in order to lead the
periodization of training minimizing injuries. The objective of the study was to analyze the
behavior of the cretin kinase (CK) enzyme in the blood in response to muscular effort in soccer
athletes. The method used was the bibliographical one, being critically analyzed five national
journals on the behavior of the enzyme creatine kinase in soccer athletes. We noticed that the
cretin kinase (CK) test, among the authors, proved to be the best test for measuring muscle
stress and aiding in strategies to avoid injuries. The cretin kinase (CK) test proves to be a great
ally in order to obtain muscle stress thresholds, thus training and recovery loads of athletes
can be adapted, avoiding serious injuries and loss of physical fitness. We emphasize the
importance of analyzing the test broadly, taking into account all the physical, social and
environmental variables of where the athlete is inserted.

Keywords: Creatine kinase. Soccer. Muscle effort.
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1 INTRODUCAO

Para Cohen et al, (1997) a pratica do futebol vem sofrendo diversas mudangas nos
ultimos anos, principalmente em funcéo das exigéncias fisicas cada vez maiores, o0 que obriga
os atletas a trabalharem perto de seus limites maximos de exaustdo, com maior predisposi¢cdo
as lesBes. Os autores ainda relatam que o estresse vindo do excesso de treinamento e
competicOes, acaba colocando os atletas em situagdes limitrofes para o acometimento de lesGes
musculares e osteoarticulares.

Ha diversas variaveis que interferem a préatica de futebol, aumentando a incidéncia de
lesBes. Sdo elas varidveis intrinsecas, vinculadas ao esporte em si, e variaveis extrinsecas, que
avaliam quantidade de jogos e treinos (COHEN et al, 1997). Para Raymundo et al, (2005) a
predisposicdo a lesdes pode estar vinculada aos excessos de treinamento e jogos durante a
temporada competitiva. Alves (2012) afirma que os atletas de futebol geralmente participam de
campeonatos regionais, nacionais, internacionais, chegando a atuar até trés vezes por semana.
Essa intensidade pode levar o atleta a uma elevada sobrecarga muscular e reducdo do
desempenho.

Cada atleta de futebol reage de modo individual ao estrese em decorréncia da temporada.
Isso deve ser levado em consideracdo a todo-momento durante a analise do estresse muscular
causado pelo longo calendario de jogos do atleta. Além disso, o futebol é um esporte onde as
acOes musculares principalmente se caracterizam por serem excéntrica, tipo de acdo que causa
mais dano a fibra muscular (ALVES, 2012).

Diferentes formas de representar indicadores de esforco fisico em atletas de futebol
estdo sendo estudados. Nesse contexto se insere a enzima creatina quinase (CK), cuja
concentracdo sanguinea se eleva em resposta ao esforco fisico (ALVES, 2012). A CK ¢ descrita
como o melhor marcador indireto de dano ao tecido muscular. O tecido muscular é rico em CK,
de modo que quanto maior o acometimento de lesdo muscular maior é o extravasamento de CK
para 0s vasos, aumentando sua concentracdo no sangue (FOSCHINI et al. 2007).

O teste de CK é utilizado como parametro para interpretacdes individuais do rendimento
do atleta, e também uma forma de mensura o micro traumas musculares, 0 que torna essa
informacdo de extrema importancia para o desenvolvimento e aplicagdo das cargas de treinos.
(COELHO et al. 2011).

Surge dessa forma o objetivo geral analisar o comportamento da enzima CK sanguinea

ao esfor¢co muscular em atletas de futebol. Com os objetivos especificos a) interpretar o nivel
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de enzima CK presente em atletas de futebol b) demostrar o aumento de CK pds-jogo em atletas
de futebol; c) compreender a importancia da enzima CK na diminuicao de lesdes no futebol.

2 REFERENCIAL TEORICO

Devido ao estudo ser relacionado a uma enzima que se faz presente durante a formacéo
de energia, foi necessario explanar de forma sintetizada as vias metabolicas aerdbicas e
anaerdbicas que geram energia para as contracGes musculares presentes durante a pratica de
futebol.

O corpo humano durante o exercicio muscular necessita a todo momento de trifosfato
de adenosina (ATP) para fornecer a energia necessaria para 0s processos ativos do organismo
como a contracdo muscular. Desta maneira se faz necessario as vias metabdlicas de obtencéo
de energia de modo a manter a disponibilidade celular de ATP condizente com o exercicio.
(POWERS, HOWLEY, 2000).

As células musculares produzem ATP por essencialmente duas vias metabolicas: uma
em presenca de oxigénio (O>) e outra na sua auséncia. O ATP formado por meio da fosforilagdo
oxidativa utiliza O e é chamada de via aerobica. A formagéo de ATP também pode ser realizada
na auséncia de Oz por meio das vias anaerébicas. Os principais processos dessa via sdo a
degradacdo da creatina fosfato (sistema ATP-PCr) e degradacdo da glicose (glicolise)
(WILMORE, COSTIL, KENNEY, 2010; POWERS, HOWLEY, 2000).

O ser humano faz o uso da aerobiose que funciona na presenca de oxigénio, onde
acontece a fosforilacdo oxidativa de ATP, atraves de duas vias metabdlicas: ciclo Krebs e cadeia
transportadora de elétrons. O sistema oxidativo tem sua velocidade de producdo de ATP lenta,
entretanto possui grande capacidade de producéo de energia. Sendo esse sistema principal via
de geracgdo de energia para atividades de resisténcia, de longa dura¢do (WILMORE, COSTIL,
KENNEY, 2010).

Em contraponto, o sistema glicélise ndo faz necessario o uso de oxigénio, depende de
10 reagOes enzimaticas para ocorrer a metabolizacdo da glicose até a formacdo de ATP, € uma
via relativamente mais rapida de formagdo de ATP. Entretanto é importante ressaltar uma
limitacdo desse sistema, seria 0 acumulo de H+ proveniente da hidrolise de ATP que pode
diminuir a performance. (WILMORE, COSTIL, KENNEY, 2010).

A enzima CK, principal objeto de estudo deste trabalho, participa da degradacdo da
creatina fosfato (PCr), a mais simples e rapida via para producdo de energia, sem a utilizago
de oxigénio. A reacdo envolve a doagdo de um fosfato inorgénico (Pi) da PCr para uma
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molécula de difosfato de adenosina (ADP). O produto final desta reacdo é ATP e a molécula de
creatina (Cr) desprovida do Pi que agora se encontra no ATP. A CK é a enzima catalizadora
desta reacdo (POWERS, HOWLEY, 2000).

Os sistemas glicdlise e 0 ATP-PCr apesar da baixa producédo de ATP, sendo combinados
fornecem forca para os musculos, mesmo quando ha limitacdo no fornecimento de oxigénio,
sendo esses sistemas predominante durante os exercicios de alta intensidade e curta durago.
Apds esse momento, 0os musculos precisam contar com outros processos de formacdo de ATP
(WILMORE, COSTIL, KENNEY, 2010; POWERS, HOWLEY, 2000).

Devido ao objetivo predefinido do trabalho de analisar o comportamento individual da
enzima CK no sangue ao esfor¢o muscular em atletas de futebol, focaremos o referencial teérico
no Sistema ATP-PCr, onde a enzima CK se apresenta, correlacionando-a com o futebol.

As ativacdes excéntricas estdo proporcionalmente mais presentes devido ao numero de
“saltos, disputas de bola, sprints, frenagens, aceleragdes e mudangas de direcdo, que ocorrem a
cada 2-4s em um total de 1200-1400 vezes durante uma partida” (COELHO el al. p. 190, 2011).
Todos os tipos de acbes musculares associadas a treinamentos causam danos musculares, sejam
elas excéntricas, concéntricas e isométricas, porém reconhecemos que acao excéntrica causa
maiores magnitudes de danos musculares (FOSCHINI et al., 2007).

Essa afirmacao pode ser explicada pelo fato de que para a mesma carga de trabalho,
as acBes excéntricas comparadas as concéntricas recrutam menor nimero de unidades
motoras, 0 que induz a um estresse mecanico elevado nas fibras musculares, sendo
assim, haverd maior tensdo por area de sec¢do transversa ativa. Além disso, o tecido
conectivo é alongado, gerando uma maior tensdo passiva sobre o citoesqueleto. O
aumento da tensdo as fibras ativas somadas ao aumento da tensdo passiva do tecido

conectivo, é responsavel por maior ocorréncia de dano muscular em agdes excéntricas
do que concéntricas e isométricas (FOSCHINI et al. p. 103, 2007).

Desta maneira, diversos testes fisiologicos séo realizados para verificar o esforgo fisico
de um jogo de futebol. O teste de CK é utilizado como indicador de estresse muscular
esquelético apos os jogos. O teste para quantificar a CK presente no sangue é feito a partir da
remocao de sangue do atleta ap0s 0 jogo, cujos maiores valores sdo observados entre 24h-48h
apos o jogo. Baseado nisso, pode-se perceber o nivel de estresse imposto na musculatura
esquelética dos atletas (ALVES, 2012).

O resultado dos testes de enzima CK a determinados esforcos fisicos tem sido
considerado bom apontador de micro traumas musculares. Ele tem sido utilizado como forma
de monitoramento das cargas de treinamento no futebol, no qual os atletas participam de um
extenso calendario competitivo envolvendo sessdes de treinamentos e jogos (ALVES, p. 18,
2012). Entretanto, o comportamento da enzima CK durante o esfor¢o ao longo do calendério,
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torna-se complexo, devido a sua a ampla variabilidade inter e intra-individual analisadas nas
concentragdes sanguineas dessa enzima (ALVES, 2012).

De acordo com Alves (2012) “alguns fatores bioldgicos e ambientais sao determinantes
para esta variabilidade na analise das concentragdes da CK”. Tais como género, etnia, massa
muscular, adaptacdes ao treinamento, temperatura, idade, genética e resposta da CK ao
exercicio (FOSCHINI et al. 2007). Esses fatores tém dificultado as interpretacdes sobre as
dimensdes dos estresses musculares causados nos atletas. Dessa forma, as analises dessa enzima
devem ser feitas de forma individualizada, tomando como “base a variagcdo individual da
resposta da CK a um determinado esfor¢o em relagdo a resposta basal” (ALVES, p.18, 2012),
e ndo feitas com base em valores absolutos.

Apds retornarem do periodo de férias, os jogadores realizam o teste para mensurar o
nivel de CK em repouso, sendo este valor considerado a resposta basal. Esse nivel, por sua vez,
é comparado aos resultados obtidos com as coletas de CK dos atletas ap6s 0s jogos. Esses
resultados sdo confrontados, evidenciado o nivel de micro traumas causados na musculatura
esquelética do jogador (COELHO et al., 2011).

Importante ressaltar que devido a grande variabilidade ja expressa no referencial do teste
de CK sanguineo em atletas de futebol, se faz necessario 0 acompanhamento desse teste de
forma longitudinal somado com outras ferramentas de estresse muscular, como perfil
psicoldgico, locais dolorosos, perda hidrica e percepcao subjetiva de cansaco. Desta forma a

analise dos resultados obtidos se torna mais fidedigno.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
O referencial tedrico foi conduzido por uma pesquisa do tipo bibliografica, de acordo
com Marconi e Lakatos (2001, p. 44), na pesquisa bibliografica a “finalidade ¢ colocar o
pesquisador em contato direito com tudo aquilo que foi escrito sobre determinado assunto”.
De natureza basica que de acordo com Silva e Menezes (2001, p. 20) “pesquisa basica
objetiva gerar conhecimentos novos Uteis para 0 avanco da ciéncia sem aplicacdo pratica
prevista. Envolve verdades e interesses universais”. Com relacao a abordagem foi classificada
com qualitativo pois busca compreender um fenémeno com maior profundidade. Para Strauss
e Corbin (2008, p. 23)
[...] a pesquisa sobre a vida das pessoas, experiéncias vividas, comportamentos,
emocdes e sentimentos, e também a pesquisa sobre funcionamento organizacional,
movimentos sociais, fendmenos culturais e interagdo entre nacbes. Alguns dados

podem ser quantificados, como no caso do censo ou de informagdes histéricas sobre
pessoas ou objetos estudados, mas 0 grosso da analise é interpretativa.
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Quanto aos objetivos, essa pesquisa é considerada do tipo descritiva. De acordo com
Cervo e Bervian (1983, p. 55) a
[...] analisa e correlaciona fatos ou fenémenos (variaveis) sem manipula-los. Estuda
fatos e fendmenos do mundo fisico e especialmente do mundo humano, sem a
interferéncia do pesquisador. Procura descobrir, com a precisao possivel, a frequéncia

com que um fenémeno ocorre, sua conexdo e relagdo com outros, sua natureza e
caracteristicas.

O estudo foi realizado a partir da analise de cinco periddicos nacionais que abordaram
a atuacdo da enzima CK para mensurar estresse muscular no futebol, uma vez que ela serve
como marcador de lesdo. Servindo desta maneira para compreensdo sobre os beneficios que
podem ser obtidos a partir do mesmo, potencializando o rendimento dos atletas.

A andlise aconteceu a partir da interpretacdo e analise critica sobre os materiais
bibliogréaficos. Na primeira fase foi realizada a critica interna que segundo Marconi e Lakatos
(2001, p 49) “¢é aquela que aprecia o sentido ¢ o valor do conteudo”. Essa analise busca
averiguar:

0 sentido exato que o autor quis exprimir. Facilita esse tipo de critica o conhecimento
do vocabulario e da linguagem do autor, das circunstancias histéricas, ambientais e de

pensamento que influenciaram a obra, da formacgdo, mentalidade, carater,
preconceitos e educagdo do autor. (MARCONI, LAKATQS, 2001, p. 49).

Na segunda fase foi realizada a compreensdo e desmembramentos dos elementos
esséncias, isto € a verificacdo de possiveis relacdes entre os textos cientificos. Terceira fase serd
a generalizacdo, onde os dados esséncias serdo relacionados entre si. E, por fim, a quarta fase
que seria a analise critica dos dados separados e esséncias (MARCONI, LAKATQOS, 2001).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Coelho et al. (2011) relatam em seu estudo o foco na cinética da CK em jogadores de
futebol profissional em uma temporada competitiva, evidenciando que quanto maior e mais
intenso é a atividade dos jogadores maior é a quantidade de micro traumas musculares que
emitem o extravasamento da CK. Dessa forma o teste de CK tem sido utilizado para determinar
a magnitude da exigéncia fisica imposta nos musculos esqueléticos e como monitoramento do
estado de treinamento dos jogadores de forma crénica.

O objetivo do estudo foi analisar a cinética da concentragdo plasmatica de CK em coletas
seriadas nos momentos 12-20h, 36-48h, 60-65h e 90-110h pbs-jogo. O estudo foi realizado com
17 jogadores profissionais de um clube da primeira divisdo do campeonato brasileiro que

disputava competi¢cdes nacionais e internacionais, onde todos eles foram analisados em 14
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jogos. Foram feitas 5 medi¢Oes a primeira apos retorno de férias sendo a “resposta basal”,
intitulada no estudo como Pré, e outras quatro medigdes apos o0s jogos, denominas Pos-1 (12-
20h), Pos-2 (36-48h), Pos-3 (60-65h) e Pos-4 (90-110h).

Foi percebido com os resultados dos testes, que todos 0s resultados das concentragdes
de CK subsequentes ao Pré foram maiores. A fase Pos-1 foi maior que a fase Pos-2, 3 e 4. A
Pds-2 foi maior que 3 e 4. A P6s- 3 e 4 ndo diferiram entre si. Concluiu-se entdo que 0s
jogadores de futebol possuem o pico de extravasamento de CK durante 12-20h ap0s 0s jogos e
comecam a ser normalizados entre 60-65h. E importante evidenciar que a coleta Pds 1, era o
unico periodo onde o atleta ndo realizava nenhum tipo de treino, o que sugere que a rotina de
treinamento auxilia na remocdo do CK.

Podemos sugerir, com esse estudo, que o treinamento sistematizado influencia na
remocao do CK pos jogo. Consequentemente também ird influenciar na recuperacéo do atleta,
tornando assim essa informacéo de extrema importancia para elaboracéo dos treinamentos.

Zoppi et al. (2003) estudaram as alteragdes das defesa antioxidante e lesdo muscular em
jogadores de futebol durante uma temporada competitiva. Com o objetivo de verificar o
comportamento da lesdo muscular em jogadores de futebol durante toda a fase competitiva do
campeonato paulista de futebol da categoria sub-20 (Junior). No presente estudo além do CK
outros marcadores bioquimicos foram averiguados.

Os sujeitos do estudo foram 21 atletas de futebol da Categoria sub-20 e o estudo foi
realizado ao longo de cinco meses do campeonato brasileiro. Os jogadores praticavam quatro
vezes na semana, sendo treinos em sua maioria de média intensidade, com apenas um dia de
alta intensidade, justamente o0 jogo. Os jogadores que ndo participavam dos jogos, faziam um
treino na semana de alta intensidade e com duracdo similar ao jogo. As coletas de dados foram
feitas apds 48 horas apds o termino do jogo semanal ou do treino de alta intensidade.

As concentragdes de CK foram determinadas a cada més, sendo a primeira avaliacdo ao
final do periodo preparatorio, antes do inicio das competicfes (pré-temporada) e a Gltima, no
momento em que o time foi desclassificado do campeonato. Pode-se perceber com o0s dados
coletados que os niveis de CK apresentaram grande variabilidade entre os jogadores. Foi
possivel ressaltar também que os extravasamentos do CK sempre estiveram acima dos valores
referéncias para pessoas ndo atletas, entretanto sdo valores considerados esperados para atletas
de futebol (ZOPPI et al. 2003).

Podemos perceber que Coelho et al. (2011) e Zoppi et al. (2003), a partir de seus estudos

obtiveram resultados similares, que demostram que o0 extravasamento em jogadores de futebol
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em todas as medicOes feitas & maior que em pessoas ndo atletas. Porém, o mais importante a se
destacar é a variabilidade de CK em cada jogador, pode-se analisar que todos obtiveram
resultados acima do valor basal, entretanto apresentaram diferenca entre eles, devido as suas
individualidades.

Outro ponto a ser ressaltado seria que os treinamentos taticos, técnicos e principalmente
os fisicos auxiliam diretamente na remocdo de CK, entretanto torna-se necessario o
acompanhamento longitudinal do atleta e periodizacGes de treinos para tornar os resultados da
enzima CK mais precisos.

Abreu e Fernandes (2015) relatam em seu estudo niveis de CK e sua relagdo com o
desgaste fisico em uma temporada de futebol. Eles abordam que o grande desafio do esporte
em alto nivel é o desgaste fisico devido ao longo periodo de competicao e diversas lesdes, 0
que faz com que formas de detectar esse desgaste sejam de especial valia. A enzima CK mostra
um excelente marcador bioldgico do desgaste fisico. Assim, o objetivo deste estudo foi de
demonstrar o aumento de CK pds-jogo e também comparar e relacionar com o desgaste
acumulado durante a temporada.

O estudo foi realizado com 12 jogadores de um clube da segunda divisdo do futebol
carioca. Apenas jogadores que participaram no minimo 700 min na pré-temporada e a CK foi
monitorada antes da partida (repouso) e po6s partida. Os jogadores avaliados tiveram uma
participacdo minima de 45 min do jogo.

Foi observado que o extravasamento plasmatico de CK p6s-jogo teve aumento em todos
0s jogadores. No entanto, 2 jogadores apresentaram uma diminuicdo nos niveis de
extravasamento no decorrer da competicao, o que sugeriu condi¢des fisicas ideais para ambos.
Houve 1 atleta que apresentou niveis de extravasamento elevado em comparacao aos demais,
indicando sinais de sobrecarga muscular excessiva. Por causa disso, ele foi submetido a controle
alimentar, fortalecimento muscular, diminuigdo de cargas em treinos, mesmo ele ndo relatando
nenhum tipo de lesdo ou fadiga.

Desta forma o CK mostra ser um excelente marcador de desgaste fisico, sendo um
indicador de estresse muscular, auxiliando na diminuicdo de lesdes durante o periodo
competitivo, entretanto ndo podemos deixar de lado outros fatores que podem influenciar no
rendimento do atleta, como perfil psicologico, locais doloroso, perda hidrica e percep¢édo
subjetiva de cansaco, e essas devem ser levadas em consideracdo no momento da avaliacao

fisica, e na aplicacdo de cargas de treinos.
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Foschini et al. (2007) abordaram a relacdo entre exercicio fisico, dano muscular e dor
muscular de inicio tardio. O dano muscular ocorre em funcdo de sobrecargas mecanicas,
principalmente exercicios de forcas muscular excéntricas. O objetivo do estudo foi investigar
as relacdes do exercicio fisico com o dano muscular e dor muscular de inicio tardio. Para isso
foi realizado um estudo com revisG@es literarias de periddicos nacionais e internacionais.

Os métodos indiretos sdo mais utilizados para analise do dano muscular devido sua
facilidade de coleta e baixo custo. A CK é descrita como a melhor marcador indireto de dano
muscular (FOSCHINI et al., 2007), principalmente ap6s de exercicios de forca que exijam agdes
excéntricas.

Evidencia também ndo apenas as acdes concéntricas e excéntricas que induzem ao dano
muscular, mas também a velocidade de execucdo das acdes, curto tempo de intervalo para
recuperacdo e aptiddo fisica. Entretanto os danos podem ser diminuidos com treinos
sistematizados.

Neto et al. (2012) realizaram um estudo sobre os biomarcadores de estresse no futebol:
dosagem sanguinea dos niveis de CK, onde buscaram descobrir a quantidade boa de
treinamentos e os fatores que influenciam a recuperacédo, deixando de lado os conhecimentos
empiricos para modulacdo de treino. Para isso, objetivou-se abordar os fatores indutores do
aumento dos niveis de CK no sangue.

Foi elaborada um teste durante o campeonato brasileiro de 2001 com um clube da
primeira divisdo, sendo realizado a coleta de sangue cinco vezes de todo o elenco. A primeira
coleta foi realizada no momento pré-competicao e as outras quatro durante a competicdo. O
objetivo deste monitoramento junto aos jogadores de futebol da categoria profissional foi testar
a aplicabilidade do limiar de estresse.

Em seis jogadores o extravasamento de CK foi elevado, indicando limiar de estresse e
risco de lesdo. Devido a esta constatacdo, durante duas semanas foi possivel individualizar e
corrigir cargas de treinos. Apds essas duas semanas de recuperacdo foi analisado que o
extravasamento de CK em todos os seis jogadores teve diminui¢do consideravel, permitindo
assim que todos os jogadores alcangassem uma adaptacao positiva e sem ocorréncia de lesdes.

A partir dos estudos analisados, percebe-se que a implantacdo de metodologias de
monitoramento de alteracGes musculares torna-se essencial para que jogadores mantenham o
alto nivel durante longos campeonatos, a partir da coleta da enzima CK. Os resultados destes
testes, possibilita individualizagdo na prescricdo de carga nos treinamentos para que 0S

jogadores obtenham sua melhor aptidéo fisica e evitem lesGes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir com esse estudo que a enzima CK torna-se cada vez mais importante
para monitoramento de leses. Sendo possivel a partir do extravasamento dessa enzima,
mensurar micro lesdes causadas em jogadores durante 0s jogos, e desta maneira periodizar
treinamentos individualizados buscando minimizar perdas de aptiddo fisica e possiveis lesées
futuras.

E interessante ressaltar que o estudo evidencia a importancia de analisar o teste de CK
de forma detalhada analisando as variabilidades encontradas na mesma. Devido a
influenciadores fisicos, psiquicos, ambientais, emocionais. Desta forma torna-se mais coesos
os dados coletados.

Compreendemos que este trabalho possa ter continuidade, qualificando-o com analises
praticas com jogadores de futebol. De forma geral, este estudo pode fornecer novos
conhecimentos, e contribuir para profissionais busquem compreender as complexidades do CK,

utilizando-a assim para busca de melhores performances dos seus jogadores.
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ANALISE DO PADRAO POSTURAL DA COLUNA VERTEBRAL DE
PRATICANTES DE TREINAMENTO RESISTIDO COM PESO DE UMA
ACADEMIA DE BRUSQUE/SC

ANALYSIS OF THE POSTURAL STANDARD OF THE VERTEBRAL
COLUMN OF TRAINING PRACTICERS RESISTED WITH WEIGHT OF A
BRUSQUE / SC ACADEMY

Gustavo Vicentinit
André Luiz de Oliveira Braz?

RESUMO: A manutencdo das curvaturas fisiologicas da coluna vertebral € fundamental para
a préatica de exercicios fisicos. Assim, é necessario realizar periodicamente avaliacdes posturais
para verificacdo do padrdo de postura dos alunos e, caso necessario, realizar programas de
treinamento para correcdo dos desvios posturais. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
avaliar a postura da coluna vertebral de adeptos ao treinamento resistido com peso de acordo
com a posicdo anatbmica e sua correlagdo. Métodos: foram realizadas avaliagdes posturais em
20 sujeitos de ambos os sexos, com faixa etaria entre, 20 e 30 anos. Resultados: dentre os
resultados destaca-se a anteroversao pélvica presente em 80% dos sujeitos avaliados; 79% com
aumento da curvatura, sendo desta porcentagem 50% apresentando hiperlordose lombar, 25%
hiperlordose cervical e 4% hipercifose toracica. Além disso, 35% apresentam escoliose, sendo
25% escoliose torécica e 10% escoliose lombar; 20% apresentam inclinagéo pélvica, sendo 10%
inclinacdo pélvica para direita e 10% inclinacdo pélvica para esquerda; 5% apresentando
retroversao pélvica; 38% com presenca de protrusao da cabeca, 10% com inclinacéo da cabeca;
43% apresentam depressdo escapular e 19%protracdo escapular.

Palavras-chave: Avaliagdo postural. Coluna vertebral. Postura. Treinamento resistido com
peso.

ABSTRACT: The maintenance of the physiological curvatures of the spine is fundamental for
the practice of physical exercises. Thus, it is necessary to periodically carry out postural
evaluations to verify the posture pattern of the students and, if necessary, carry out training
programs to correct posture deviations. Objective: This study aims to evaluate the posture of
the spine of adherents to resistance training with weight according to the anatomical position
and its correlation. Methods: postural assessments were performed on 20 subjects of both
sexes, with ages between 20 and 30 years. Results: among the main results, the present pelvic
anteroversion is present in 80% of the subjects evaluated; 79% with an increase in the
physiological curvatures of the vertebral column, being 50% present lumbar hyperlordosis,
25% cervical hyperlordosis and 4% thoracic hyperciphosis. In the frontal plane, 35% of
subjects with scoliosis were also observed, 25% of which were scoliosis of the thoracic and
10% of the scoliosis of the lumbar spine; 20% present pelvic tilt, with 10% pelvic tilt to the
right and 10% pelvic tilt to the left; 5% presenting pelvic retroversion; 38% with presence of
head protrusion, 10% with head inclination; 43% present scapular depression and 19%
scapular protraction. Conclusions: Spinal and pelvic girdle problems should be more closely
observed and related in training practitioners who are resisted in an undissociated way. Spinal
problems should be monitored permanently, correcting and preventing future problems.

1 Académico do curso de Educacéo Fisica da UNIFEBE. E-mail: Gustavo_vicentini@hotmail.com
2 Professor orientador. Me. Andrébuiz de Oliveira Braz. E-mail: braz_andre @hotmail.com
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Keywords: Postural evaluation. Vertebral column. Posture. Resistance training with weight.

1 INTRODUCAO

De acordo com Moore e Agur (2004) a coluna vertebral € constituida por 33 vértebras,
divididas em 5 regides especificas, onde em cada regido ha um numero de vértebras, sendo 7
cervicais, 12 toracicas, 5 lombares, 5 sacrais e 4 coccigenas. Uma particularidade da regiao
sacral e coccigena é que as vertebras se fundem tornando-se duas estruturas definida
respectivamente como sacro e coccix (MOORE; AGUR (2004).

Segundo Cohen e Abdalla (2005) a coluna vertebral possui curvaturas normais sendo
dividida em lordose (cervical e lombar) e cifose (toracica e sacral). As curvaturas vdo ganhando
forma conforme o crescimento da crianca, assim, ao chegar a fase adulta essa estrutura esta
formada de uma forma que permite uma distribuicdo de carga em toda a extensdo da coluna
vertebral, a medida que as vértebras vao em direcéo cranio caudal a um aumento do tamanho
do seu corpo para suportar maiores cargas.

“As curvaturas sao importantes para a distribui¢do do peso, evitando sobrecarga de areas
especificas e distribuindo as forgas compressivas” (COHEN; ABDALLA, 2005, p. 83).

Cohen e Abdalla (2005) mencionam gue antes de iniciar um programa de treinamento é
importante que o aluno passe por avaliacBes, tendo como o principal objetivo a obtencéo de
diagnostico de patologias, realizando assim programas de treinamento especifico para as
particularidades de cada individuo.

Especificamente sobre avaliacdo postural, Fontoura et al. (2009, p. 186) mencionam que
“¢ de suma importancia para a prescricao de exercicios fisicos”.

E importante que as curvaturas da coluna vertebral sejam respeitadas durante a pratica
de exercicios fisicos, para isto € necessario realizar periodicamente avaliacGes posturais para
verificacdo do padrdo de postura dos alunos e, caso necessario, realizar programas de
treinamento para corre¢do dos desvios posturais.

A coluna vertebral é uma regido fragil no corpo humano, sendo assim, é necessario um
cuidado maior com essa regido para evitar a ocorréncia de lesdes. Nas academias ha diversas
situacOes que podem causar desvios no padrdo de postura no praticante. Assim, surgiu como
hipGtese conhecer os motivos e a ocorréncia de desvios no padrdo postural dos praticantes de
treinamento resistido.

A leitura antecipada e o conhecimento de problemas posturais na coluna vertebral
podem contribuir na elaboracéo de programas de treinamento com pesos para prevenir/corrigir

problemas posturais especificos em praticantes de treinamento com pesos.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 TREINAMENTO RESISTIDO COM PESO
De acordo com Drago (2009) treinamento resistido com peso € (til para diferentes

objetivos, podendo melhorar o condicionamento fisico, estético, ou para fins competitivos.
“A musculagdo pode ser conceituada como a atividade fisica desenvolvida

predominantemente através de exercicios destinados a parte especificas do corpo,

utilizando resisténcias externas e de forma progressiva” (LEIGHTON, 1988;
GODOY, 1994; apud drago, 2009, p. 11).

Ja Santarém (1999; apud drago 2009, p. 11) “afirma que a musculacdo ¢ um treinamento
contra resisténcias graduaveis, que eleva a capacidade contratil e o volume dos musculos
esqueléticos”.

O treinamento de forca tem se tornando uma atividade fisica muito procurada, utilizando
peso corporal, maquinas ou pesos livres. O treinamento de forca esta relacionado com o
aumento de massa magra, ganho de forca entre outros beneficios (BALSAMO; SIMAO, 2007).
De acordo com Balsamo e Simao (2007, p. 19):

Os beneficios do treinamento de forca sdo fortemente influenciados pelo-grande
ndmero de variaveis que podem ser manipuladas no programa. As variagdes podem
ser em carga (peso), volume, intensidade, massa muscular ativa, tipo de contracéo
muscular, tipo de trabalho muscular, intervalo de recuperagdo entre as séries e sessoes,
manipulagdo na ordem dos exercicios, tempo de tensdo, equipamento, técnica, nivel
inicial de condicionamento, situacdo do treinamento e tipo de programa, e podem

influenciar a magnitude e duracdo das respostas aos exercicios resistidos e,
finalmente, as suas adaptagdes.

2.2  COLUNA VERTEBRAL: ESTRUTURA
A coluna vertebral é uma estrutura que se estende desde o cranio até o coccix, divida
em cinco regides com um total de 33 vértebras, sendo distribuidas em 7 cervicais, 12 toracicas,
5 lombares, 5 sacrais e 4 coccigeas (MOORE; AGUR, 2004). De acordo com Moore e Agur
(2004, p. 221):
A coluna vertebral protege a medula espinal e os nervos espinais; suporta o peso do
corpo; fornece um eixo parcialmente rigido e flexivel para o corpo e um pivo para a

cabeca; exerce um papel importante na postura e locomog¢éo — movimento de um lugar
a outro.

As vértebras sdo pequenas estruturas separadas por discos intervertebrais, conforme véao
descendo em dire¢do ao sacro tem 0 seu tamanho aumentado para que possam suportar o
aumento do peso corporal (MOORE; AGUR, 2004). De acordo com Floyd (2011, p. 321):
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A coluna possui trés curvaturas normais dentro de suas vértebras moveis. A da regido
toracica é concava anteriormente e convexa posteriormente, enquanto a cervical e a
lombar sdo céncavas posteriormente e convexa anteriormente. As curvaturas normais
da coluna permitem que ela absorva golpes e impacto.

Segundo Cohen e Abdalla (2005) os movimentos realizados pela coluna vertebral
advém da somatodria de pequenos movimentos realizados por cada vértebra de forma individual,
permitindo assim que o individuo realize seis tipos de movimentos, outra importante fungdo da
coluna vertebral € a estabilizagdo do individuo, para isto ha diversos madsculos auxiliando a
estabilizacdo, estes musculos também ajudam a coluna vertebral na absor¢do de choques,
diminuindo a carga aplicada sobre a estrutura vertebral.

Os discos intervertebrais sdo estruturas presente entre as vértebras, possuindo cerca de
Y, da altura da coluna vertebral, sendo constituido por duas partes principais, o nicleo pulposo
sendo uma estrutura gelatinosa formada por 4gua em sua maior parte e colageno, e o anel
fibroso, uma estrutura formada por diversas camadas de um tecido cartilaginoso (HALL, 2005).

A coluna vertebral é uma estrutura fragil que deve ter um cuidado durante a préatica de
exercicios fisicos, mantendo sempre as curvaturas da regido, a musculatura presente nessa
regido auxilia a manter o individuo ereto, por este motivo € importante o fortalecimento dos
musculos, porém, é importante também cuidado para ndo ocorrer um encurtamento dos
masculos, havendo um desequilibrio da musculatura acometendo o individuo a desvios

posturais.

2.2.1 Desvios posturais da coluna vertebral
Uma postura inadequada segundo Monteiro e Lopes (2009) é um posicionamento em
que exige grandes esfor¢os do individuo causando alteragdes na postura deixando-o mais
vulneravel para lesGes.
As causas que afetam o alinhamento corporal e postural sdo: diminuicdo da
flexibilidade, fraqueza muscular e quadro algico. Um equilibrio estavel entre a forca

muscular e a flexibilidade pode prevenir complicagdes ou diminuir dores devido a
postura inadequada (MONTEIRO; LOPES, 2009, p. 33).

Hiperlordose lombar pode ser considerada um aumento da curvatura na regido lombar,
podendo estar associada a musculatura abdominal enfraquecida, méa postura, treinamento
excessivo da musculatura da regido lombar, causando uma inclinagéo anterior da pelve. Outra
anormalidade ¢ a hipercifose sendo um aumento da curvatura na regido toracica. A escoliose
nada mais é que um desvio lateral da coluna vertebral, afetando a regido toracica, lombar ou

ambas ao mesmo tempo (HALL, 2005).
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De acordo com Baroni (2010, p. 137) “A escoliose é um problema ortopédico que
acarreta desvio lateral da coluna vertebral, podendo se localizar na regido cervical, tordcica ou

lombar”.

23  AVALIACAO
Antes de iniciar qual quer tipo de treinamento fisico € importante que o profissional
realize o maior nimero de avaliagdes possiveis com seu aluno, o principal objetivo de avaliar é
verificar se o aluno possui algum tipo de patologia. Quanto maior for o nimero de avaliacGes
realizadas melhor para conhecimento do professor, sendo assim, quanto mais diversificados 0s
tipos de avaliagfes melhores resultados poderdo ser obtidos e o risco de leses diminui. Para
Cohen e Abdalla (2005, p. 4):
[...] A avaliagdo tem como objetivo principal conhecer o individuo, detectando
doengas e/ou limitagBes organicas e determinando com exatidao o grau de capacidade

fisica em que ele se encontra, para entdo auxiliar na prescricdo de exercicios
individualizados, visando suas necessidades e potencialidades.

2.3.1 Avaliagao postural

A avaliacdo postural € um método utilizado para diagnosticar desvios posturais ou
desequilibrio musculoesquelético. Uma postura adequada é aquela em que o individuo solicite
0 minimo possivel de sua musculatura esquelética para manter-se ereto (MONTEIRO; LOPES,
2009).

“A postura e o equilibrio dos seguimentos corporais dependem da harmonia entre
membros inferiores, cintura pélvica, coluna vertebral, membros superiores e cintura escapular”
(MONTEIRO; LOPES, 2009, p. 33).

Fontoura et al (2009) relatam que para uma avaliacdo postural adequada o avaliador
deve seguir alguns procedimentos, utilizando um posturografo, preferencialmente em um
ambiente iluminado e arejado, aonde tenha uma parede branca atras do avaliado e o sujeito
esteja com vestimenta que permita a visualizacdo de todas as curvaturas do mesmo. E
importante que o avaliado figue em uma posicéo natural.

“O avaliador nunca deve solicitar que o avaliado fique “reto”. Essa expressao pode fazer
com o avaliado assuma uma postura que ndo ¢ a sua habitual” (FONTOURA et al. 2009, p.
189).

E importante realizar avaliacdo periodicamente para verificacio de postura adequada
nos individuos praticantes de treinamento resistido, caso a ocorréncia de desvios no padréo

postural, serd necessario um plano de treinamento para corre¢do da postura.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para esta pesquisa foi utilizado como instrumento inicial de avaliacdo da postura dos
sujeitos, o registro fotografico. Para isso, sera utilizada uma maquina digital Sony H10-12
megapixel, um tripé de fotografia, onde os sujeitos serdo fotografados ap6s a assinatura no
TCLE, em quatro posi¢des, vista anterior, posterior, lateral esquerda e direita. Apos o registro
fotografico, sera utilizado o programa kinovea para analise dos dados coletados, ou seja, a
analise das fotos e da postura no kinovea. Para isso, sera utilizado o método descrito no livro
Guia prético de avaliacao fisica para posicionamento do avaliado segundo Fontoura (2009).

Caberéd ao avaliador posicionar o avaliado, sendo ajustado pelo avaliador de forma
correta, o-avaliado deve manter-se em uma posi¢cdo confortavel e equilibrada, mantendo-se em
uma posic¢do que habitualmente possua (FONTOURA, et al. 2009). Serdo feitas fotografias dos
avaliados para posterior andlise e verificagdo dos resultados.

Para este estudo foram selecionados intencionalmente 20 sujeitos regularmente
matriculados em uma academia situada na cidade de Brusque — SC, sendo sujeitos dos sexos
masculino e feminino. O tipo de amostra utilizada serd nédo probabilistica intencional:

[...] € uma estratégia adequada, sdo apresentados casos que representem, por exemplo,
0 bom julgamento da populagdo sobre alguns aspectos. Esse tipo de trabalho ndo visa
uma generalizagdo para a populacdo normal, sendo, particularmente, utilizado em
pesquisa de caso. Quanto ao local, sera realizado em uma sala fechada, onde apenas
permanecera o avaliador e o avaliado, o local devera ter uma boa iluminacéo, ter um
clima agradével, onde o avaliado possa se sentir confortavel e tranquilo, o sujeito

devera usar vestimenta que permita o avaliador observar todas as curvaturas do corpo
(RAUEN, 2015, p. 302).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
No gréafico 01 a baixo se apresentam os sujeitos do sexo masculino e feminino que possuem

desvios no padrdo postural no plano frontal de acordo com o corpo anatdémico de referéncia.

Grafico 01 — Avaliacdo postural (VICENTINI; 2018).
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Pode-se observar ndo grafico 01 que a maior parte dos sujeitos avaliados apresenta
coluna vertebral alinhada, o que denota que esta amostra apresenta um percentual satisfatorio
de praticantes de musculacdo que cuidam da postura, o professor orienta a postura, prestam a
atencdo na postura quando em situacdo de exercicio ou possuem uma boa consciéncia postural
preventiva de problemas com a coluna vertebral. Desta forma, parece existir uma preocupacao
por grande parte dos sujeitos com a salide postural ou com a integralidade da coluna vertebral.

Porém, ha ocorréncia de escoliose (35%) presente nos sujeitos. Deste percentual, 10%
apresentam escoliose lombar e 25% apresentam escoliose toracica. Estes desvios acontecem
por diferentes fatores ou somente um fator preponderante grave. Contudo, ndo pode ser
desprezada tal situacdo por parte do aluno e do professor. Deve haver a necessidade de um
cuidado maior com os praticantes de treinamento resistido com peso tendo em vista que em
muitos momentos 0 executante realiza movimentos com grandes cargas, com grandes
amplitudes e em diferentes angulacdes e direcoes.

Sendo que a coluna vertebral € uma estrutura fragil, sendo importante manter as
curvaturas desta regido, € importante fortalecer a musculatura presente nessa regido por auxiliar
com que o individuo se mantenha ereto, porém, é importante também ter cuidado para ndo
ocorrer um encurtamento dos muasculos, ocorrendo assim desvios posturais no individuo.

As atividades da vida diaria normalmente apresentam uma grande probabilidade de
causar desvios posturais tendo em vista a assimetria de gestos pelo lado dominante da pessoa,
desta forma, uma pessoa acaba por utilizar mais um hemisfério corporal em detrimento do
outro.

A sequir, o gréafico 02 se apresentam 0s sujeitos do sexo masculino e feminino que
possuem desvios no padrdo postural no plano sagital de acordo com o corpo anatbmico de

referéncia.
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Grafico 02 — Avaliagdo postural (VICENTINI; 2018).

Problemas posturais - coluna vertebral
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Pode-se observar no grafico 02 que 79% dos sujeitos apresentam aumento na curvatura
da coluna vertebral no plano sagital. Deste percentual, 50% apresentam hiperlordose lombar,
25% apresentam hiperlordose cervical e 4% apresentam hipercifose toracica.

A ocorréncia destes desvios pode acontecer por diversos fatores ou somente um fator
preponderante grave. Desta forma, antes de haver uma abordagem direta no problema postural,
é necessaria uma abordagem investigativa para a obtencdo de informacdes causais. Apés a
obtencdo das causas, tenta-se a eliminacdo dos fatores para na sequencia iniciar a correcao e
tratamento dos problemas posturais.

Logo, como estes problemas citados da coluna vertebral sdo do plano sagital, é
importante haver um maior cuidado com os praticantes de treinamento resistido com peso tendo
em vista que a maior parte dos movimentos realizados com a coluna vertebral nesta modalidade
acontece no plano sagital.

O posicionamento em que o individuo dorme, descansa, ou trabalha na posic¢éo sentada,
podem levar o individuo ao aumento das curvaturas da coluna vertebral no plano sagital. O
aumento das curvaturas fisioldgicas também pode ocorrer devido a0 mau posicionamento e
descuido da postura por longos periodos de tempo, o celular € outro meio que pode ocasionar
um amento da lordose cervical devido aos sujeitos utilizarem o celular olhando para baixo,
alguns casos podem ocorrer também devido a hipotonia e/ou hipertrofia em algumas
musculaturas, ou somente pelo encurtamento muscular.

21% dos sujeitos apresentam a coluna vertebral com curvas fisiolégicas normais, ou
seja, estes sujeitos demonstram uma melhor postura ou ainda um maior cuidado com seu
posicionamento durante a execucdo de exercicios resistidos com peso e ainda levam em
consideragdo o que o professor orienta para a manutencdo e correcdo da postura correta ao

executar os exercicios.
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No gréfico 03 abaixo se apresentam sujeitos do sexo masculino e feminino que
apresentam desvio no padrdo de postura na cintura pélvica dos sujeitos de acordo com o corpo

anatdbmico de referéncia.

Gréfico 03 — Avaliacdo postural (VICENTINI; 2018).
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Pode se observar no grafico 03 que a maior parte dos sujeitos (80%) apresenta
nivelamento pélvico, demonstrando um maior cuidado com sua postura, se atentam com seu
posicionamento durante a pratica de exercicios resistidos com peso, levam em consideracgao as
orientacOes do professor para a manutencdo da postura durante a execugdo dos exercicios.

Porém ha ocorréncia de inclinagdo pélvica (20%) presente nos sujeitos. Deste
percentual, 10% apresentam inclinacdo pélvica para esquerda e 10% apresentam inclinacdo
pélvica para direita. Estes desvios acontecem por diferentes fatores ou somente um fator
preponderante grave.

Os desvios posturais nessa regido podem ocorrer devido ao encurtamento ou hipotonia
muscular, outro fator que pode influenciar na ocorréncia destes desvios posturais é o
posicionamento com que o individuo dorme ou descansa.

No grafico 04 a seguir se apresentam sujeitos do sexo masculino e feminino que
apresentam desvio no padrdo de postura na cintura pélvica de acordo com o corpo anatdbmico

de referéncia.

Gréfico 04 — Avaliagdo postural (VICENTINI; 2018).

Problemas posturais - cintura pelvica
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Observa-se que 80% dos sujeitos apresentam anteroversdo pélvica, isto pode ocorrer
por diversos fatores ou somente um fator. Em sujeitos do sexo feminino pode ocorrer a
anteroversao peélvica devido ao maior nimero de exercicios resistido voltados para os membros
inferiores. Contudo, existem outras causas que podem propiciar e influenciar em ambos 0s
sexos. Entre estes fatores, existe a falta ou mé execucao de exercicios abdominais, encurtamento
da musculatura da regido lombar, hipertrofia de musculos biarticulares, entre outros. Além
destes, outro fator que pode contribuir para a anteroversao € o posicionamento com que o sujeito
dorme, aumentando a probabilidade de ocorréncia desse desvio postural.

Ha também em 5% dos sujeitos avaliados a presenca de retroversdo pélvica, podendo
ocorrer por hipertrofia do musculo reto abdominal, que € um musculo agonista da retroversao
e também pela hipertrofia ou encurtamento do grupamento muscular da regido posterior de
coxa.

Observa-se também que 15% dos avaliados apresentam alinhamento pélvico,
demonstrando assim um maior cuidado com sua postura ao realizar atividades do seu cotidiano,
ou ainda um cuido com seu posicionamento durante a pratica de exercicios resistidos com peso,
ou ainda levam em consideracdo as orientacfes do professor para ajuste da postura durante a
execucdo dos exercicios.

No grafico 05 a seguir se apresentam sujeitos do sexo masculino e feminino que
apresentam desvio no padréo de postura na cintura escapular de acordo com o corpo anatdmico

de referéncia.

Grafico 05 — Avaliacdo postural (VICENTINI; 2018).
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Pode-se observar no grafico 05 que 62% dos sujeitos apresentam desvio postural na
cintura pélvica. Desta porcentagem 43% apresentam depressao escapular e 19% apresentam

prostracdo da escapula.
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Estes desvios posturais podem ocorrer devido ao posicionamento em que o individuo
trabalha, hipotonia ou encurtamento da musculatura também podem estar ligados a um desvio
postural na regido escapular. Deve haver a necessidade de um cuidado maior com os praticantes
de treinamento resistido com peso tendo em vista que em muitos momentos o executante realiza
movimentos com grandes cargas, com grandes amplitudes e em diferentes angulagdes e

direcdes.

No gréafico 06 a baixo se apresentam sujeitos do sexo masculino e feminino com desvio

no padrédo postural na cabecga de acordo com o corpo anatdmico de referéncia.

Grafico 06 — Avaliacdo postural (VICENTINI; 2018).

Problemas posturais - regido cervical
e cabega

m protrusdo de cabeca

W inclinagdo da cabeca
52%

-y

cabecga nivelada

Pode-se observar no grafico 06 que 52% dos sujeitos avaliados apresentam cabeca
nivelada. Pode-se concluir que ha parcela dos sujeitos investigados apresentam uma
preocupacado com sua postura nesta regido ou os professores orientam a correcdo da postura
durante a préatica de exercicios resistidos.

Porém, 48% dos sujeitos apresentam um desvio postural nesta regido, sendo 38%
protrusdo da cabeca e 10% inclinacdo da cabeca.

Estes problemas podem acontecer por diversos fatores. Posicionamento incorreto do
individuo ao realizar tarefas do cotidiano pode influenciar para a ocorréncia de desvios
posturais nessa regido, o celular também pode influenciar para a ocorréncia de desvio postural
devido a utilizacdo de celular olhando para baixo, hipotonia muscular é outro fator causador de
desvios posturais nessa regido. Outras causas podem ser decorrentes do posicionamento dos
sujeitos durante a préatica dos exercicios resistidos, deve assim, haver um cuidado maior com a

postura dos praticantes de treinamento resistido com peso.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir deste estudo que h&a um nivel significativo de desvios posturais
encontrados em sujeitos praticantes de treinamento resistido com peso. Por conta dos resultados
obtidos, sdo importantes que seja realizada avaliacdo postural e programas de treinamento para
corre¢do postural, contudo, ndo é somente com o treinamento resistido com peso que o
professor e 0 aluno devem se preocupar com a postura, € em todas as modalidades de exercicios
fisico, sendo estes individuais, coletivos, aquaticos, terrestres, de competicdo ou mesmo de
lazer, é preciso ter cuidado com a postura da coluna vertebral.

Além de exercicios corretivos para 0s problemas posturais, é importante também
identificar as causas que podem estar levando ao desvio postural para que os individuos mudem
seus habitos cotidianos, e realize sessdes de alongamento em casos de encurtamento muscular,
assim, tratando os desvios posturais presente no individuo.

Os desvios posturais podem influenciar diretamente no cotidiano das pessoas, muitas
vezes ocasionando dor e dificuldade em realizar tarefas basicas do dia a dia, € importante que
para a correcdo postural seja realizada avaliagdes para diagnosticar os desvios presente no
sujeito, e que sejam feitos programas de treinamento supervisionado por um profissional
qualificado.

Julga-se importante haver novos estudos sobre avaliacdo postural para ampliar
conhecimento desta area importante para a educacao fisica.
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ACESSIBILIDADE: O CASO DE UM ALUNO CADEIRANTE NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA

ACCESSIBILITY: THE CASE OF A CADEIRANT STUDENT IN THE
LESSONS OF PHYSICAL EDUCATION

Camila da Cunha Nunes!
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Jodo Derli de Souza Santos®
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RESUMO: A acessibilidade e consequentemente, a eliminacdo de barreiras arquitetdnicas sdo
essenciais para a inclusdo dos alunos com deficiéncia fisica em todos os espagos da escola. A
partir disso, 0 objetivo geral fez-se a analisar os elementos de acessibilidade que sdo utilizados
nas aulas de Educacdo Fisica perante um aluno cadeirante em uma escola de Rede Estadual do
municipio de Brusque - SC. Desenvolvemos uma pesquisa de campo de natureza aplicada a
partir de uma abordagem qualitativa de carater exploratorio por meio de um estudo de caso.
Utilizamos como instrumento a entrevista semiestruturada, observacao livre e caderno de
anotacdes. A amostra foi composta por um professor de Educacdo Fisica. Concluimos que o
professor se utiliza de alguns instrumentos para com o aluno cadeirante, sdo eles: bolas,
bambolés e cordas. Se tratando de auxiliador no processo de incluséo, podemos citar o professor
de apoio, onde sua finalidade é articular as acGes do professor regente. Refletimos sobre as
formagdes do professor, e podemos entender a necessidade de atualizagcdo, como qualquer outra
area. Sobre os conceitos de Acessibilidade e Inclusdo indagado ao professor, 0 mesmo relata-
nos um contexto parecido mencionado por alguns autores.

Palavras-chave: Acessibilidade. Inclusdo. Aluno cadeirante. Educacéo Fisica.

ABSTRACT: Accessibility and, consequently, the elimination of architectural barriers are
essential for the inclusion of students with physical disabilities in all areas of the school. From
this, the general objective was to analyze the elements of accessibility that are used in the
classes of Physical Education before a student wheelchair in a School of State Network of the
city of Brusque - SC. We developed a field research of an applied nature based on a qualitative
exploratory approach through a case study. We used as an instrument the semi-structured
interview, free observation and notebook. The sample was composed by a professor of Physical
Education. We conclude that the teacher uses some instruments for the wheelchair student, they
are: balls, hula hoops and ropes. If it is a helper in the process of inclusion, we can mention
the support teacher, where its purpose is to articulate the actions of the regent teacher. We
reflect on teacher trainings, and we can understand the need for refresher, like any other area.
On the concepts of Accessibility and Inclusion asked to the teacher, it tells us a similar context
mentioned by some authors.

Keywords: Accessibility. Inclusion. Wheelchair student. Physical Education.
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1 INTRODUCAO

No ambito das Politicas Educacionais, varias mudancgas ocorreram nas décadas de 1980-
1990, em relacdo a inclusdo de alunos com deficiéncia no ensino regular. Neste cendrio surge
as questdes relativas a acessibilidade que passam a fazer parte da escola como elemento
importantissimo para contribuir na inclusdo social das pessoas com deficiéncia (TANAKA,
2006). Para entendermos especificadamente o que € acessibilidade Sassaki (2009, p. 2) explica
que “a acessibilidade ¢ uma qualidade, uma facilidade que desejamos ver e ter em todos os
contextos e aspectos da atividade humana”. Para Licht e Silveira (2012, p. 59) “o conceito mais
comum de acessibilidade estd intimamente ligado as rampas, aos degraus, as escadas, as
cadeiras de rodas, as bengalas brancas e as muletas”. Atualmente esta forma de pensar esta
contraposta, e a partir disto Sassaki (2009, p. 1) “divide o conceito de acessibilidade em seis
dimens@es: arquitetbnica, comunicacional, metodoldgica, instrumental, programatica e
atitudinal, mostrando que todas essas dimensdes s3o importantes”. Das seis dimensdes
apresentadas, podemos compreender cada uma como: arquitetdnica pode ser compreendida
como a parte fisica da escola; comunicacional: lingua de sinais, linguagem virtual e livros
acessiveis; metodoldgica: sem barreiras em métodos, teorias e técnicas de trabalho;
instrumental: instrumentos, ferramentas e utensilios de trabalho; programética: sem barreiras
em normas de servicos, avisos, noticias, manuais operacionais; atitudinal: sem barreiras
culturais (preconceitos, estigmas, esteredtipos e discriminagdes) (SASSAKI, 2012). A partir
das seis dimensdes que Sassaki menciona, aprofundaremos e averiguaremos durante a pesquisa
as dimensbes metodoldgica, instrumental e atitudinal, explicitas nas aulas de Educacéo Fisica.
O motivo da selecdo apenas destas trés, desenvolveu-se a partir da ideia de uma aula de
Educacao Fisica, inerente a acdo do professor nesta aula.

A acessibilidade merece destaque no @mbito educacional, pois, auxilia no processo de
inclusdo das pessoas com deficiéncias. Para Sassaki (2009, p. 1) a inclus@o “é o processo pelo
qual os sistemas sociais comuns sdo tornados adequados para toda a diversidade humana
composta por etnia, raga, lingua, nacionalidade, género, orientagdo sexual, deficiéncia e outros
atributos”.

ApOs essas argumentacOes iniciais temos como objetivo analisar os elementos de
acessibilidade que séo utilizados nas aulas de Educacéao Fisica perante um aluno cadeirante em
uma escola de Rede Estadual do municipio de Brusque - SC. A pesquisa justifica-se na
identificacdo de elementos de acessibilidade nas aulas de Educagéo Fisica escolar. A presenca
destes elementos nas aulas de Educacéo Fisica pode contribuir para a inclusdo dos cadeirantes.
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Ja a falta de acessibilidade na escola € um problema que afeta os cadeirantes, e todas as pessoas
com deficiéncia, sendo ela fisica ou psiquica. Reforcando a necessidade de incluséo, Pacheco
(2013, p. 1) fala que: “a falta de acessibilidade na estrutura fisica das escolas é a principal
dificuldade para a préatica da educacdo inclusiva”. Pensando na fungdo da aula de Educagio
Fisica, Duarte (2003) nos esclarece que a Educagdo Fisica tem “[...] o papel importante no
desenvolvimento global dos alunos [...] com deficiéncia [...]. Ela procura tratar de aluno sem
que haja desigualdades, tornando a autoestima e a autoconfianca mais elevada através das

possibilidades de inclusao das atividades™.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 HISTORICO DA INCLUSAO

Para falarmos de inclusdo das pessoas com deficiéncia, temos que conhecer um pouco
sobre a base historica, do surgimento da inclusdo e o porqué é tdo questionado até os dias de
hoje. Sabemos que é um tema muito importante a ser discutido no Brasil e em ambito mundial.
Os primeiros relatos sobre pessoas com deficiéncia ocorreram na idade média. Ouve muitas
mortes, massacres e perseguicdes com as pessoas deficientes, principalmente com bebes que
nasciam com alguma deficiéncia. Na Grécia Antiga, para ser aceito pela sociedade, deveria ter
um corpo perfeito, forte e saudavel parecidos com os deuses de sua crenca (BRANDENBURG,;
LUCKMEIER, 2013).

Cada grupo social desenvolvia seus meios de tratar os males, da forma que achavam
mais adequadas. Alguns grupos/tribos ndo aceitavam bebés deficientes, e enterravam a crianga
com a placenta, outros grupos abandonavam as criangas em montanhas geladas. Existiam
algumas tribos que afogavam os bebés deficientes ou queimavam. Esses grupos realizavam
essas atrocidades devido ao medo, pois, acreditavam que eles estavam possuidos por maus
espiritos (BRANDENBURG; LUCKMEIER, 2013).

No século XIX mudou um pouco o pensamento perante o deficiente, criando
organizagOes onde as pessoas deficientes poderiam receber atendimentos e gastar menos com
médicos, mas ndo pensavam ainda em inclui-lo na sociedade ou nas familias. Surgiram entéo
nesse periodo os manicémios, e nesses lugares eles torturavam as pessoas que estavam
internadas, e essas torturas eram constantes (BRANDENBURG; LUCKMEIER, 2013).

Passaram entéo dois mil anos, para que a humanidade percebesse as consequéncias, para
entdo, serem proclamados os direitos de dignidade dos seres humanos. Obtendo

reconhecimento e valorizacdo de qualquer grupo social, sem olhar as diferencas entre eles. A
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sociedade com base no principio de sociedade inclusiva, ndo permitia mais nenhum tipo de
discriminacdo, fazendo com que todos possuam seus diretos sociais, independente das
condigdes individuais (FUNDACAO CATARINENSE DE EDUCACAO ESPECIAL, 2009).
Desse contexto historico que nasce, se desenvolve e questiona, ainda hoje, a incluséo,
depois de tantas lutas para o deficiente conseguir sua dignidade e direitos como qualquer outro
cidad&o. Por décadas o deficiente foi rejeitado. Com o passar do tempo isso foi mudando, mas,

demorou até o deficiente conseguir ser “incluido”, ao menos integrado socialmente.

2.2 POLITICAS PUBLICAS SOBRE ACESSIBILIDADE
O termo acessibilidade tem origem na década de quarenta, e vem designar melhores
condicdes de acesso para com o0s deficientes, obtendo servigos de reabilitagdo, com
profissionais adequados. Inicialmente a acessibilidade era entendida como eliminacdo de
barreiras arquitetbnicas, mas ela engloba mais coisas, e um exemplo é o meio de transporte
(ARAUJO, 2009; TORRES, 2002 apud SILVA; SOARES, 2016). E como todas as pessoas tém
direto de acesso a saude, educacdo, trabalho e lazer, os deficientes também merecem esses
direitos (LAMONICA et al., 2008 apud GOMES; REZENDE; TORTORELLI, 2010). Para se
ter acessibilidade, devem existir leis que defendem os diretos de acesso a todos, no nosso caso,
os cadeirantes e afins. Leis que devem ser criadas, implantadas, aplicadas e cobradas das
autoridades competentes a respeito da acessibilidade aos 6rgdos publicos e privados. Para
entender o que é acessibilidade através da lei, o decreto n®5.296 de 2 de dezembro de 2004, art.
8° inciso | nos diz o que € acessibilidade:
[...] estd relacionada em fornecer condicdo para utilizacdo, com seguranca e
autonomia, total ou assistida, dos espagos, mobiliarios e equipamentos urbanos, das
edificagbes, dos servicos de transporte e dos dispositivos, sistemas e meios de

comunicacdo e informacdo, por pessoa portadora de deficiéncia ou por grupos com
mobilidade reduzida (BRASIL, 2004, p. 3).

As leis existem para garantir a acessibilidade e o acesso das pessoas com alguma
deficiéncia, visando melhorar a qualidade de locomoc¢édo dos deficientes, seja de mobilidade
reduzida ou outro tipo de deficiéncia. Esse direito de acessibilidade se fundamenta na
ABNT/NBR, que regularizam e fiscalizam as adaptacGes para as pessoas com deficiéncia. Silva
e Soares (2016), nos mostra que o Estado tem o dever de garantir 0 acesso para essas pessoas
com deficiéncia, conforme expresso em Brasil (2009, p. 6):

a fim de possibilitar as pessoas com deficiéncia viver de forma independente e

participar plenamente de todos os aspectos da vida, os Estados Partes tomardo as
medidas apropriadas para assegurar as pessoas com deficiéncia o acesso, em
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igualdade de oportunidades com as demais pessoas, ao meio fisico, ao transporte, a
informagdo e comunicagdo, inclusive aos sistemas e tecnologias da informagéo e
comunicacdo, bem como a outros servicos e instalacdes abertos ao publico ou de uso
publico, tanto na zona urbana como na rural. Essas medidas, que incluirdo a
identificacdo e a eliminacédo de obstaculos e barreiras a acessibilidade, serdo aplicadas,
entre outros [...] (BRASIL, 2009, p. 6).

Apresentamos ao longo do texto, que os deficientes ttm o mesmo direito que qualquer
outro cidaddo. Um desses direitos que o deficiente possui, € o de estudar, frequentar as
instituicOes de ensino, que se encaixa em edificacGes de uso coletivo que também deveriam
oferecer acesso as pessoas com deficiéncia.

Para isso, precisa-se de acesso, necessita-se que os ambientes estejam adaptados para
poderem se locomover com autonomia nesse ambiente. Com o ambiente escolar acessivel, 0
aluno que é cadeirante ou que possui alguma deficiéncia, se sente mais autbnomo, e adquire
mais motivacdo para com os estudos. A inclusdo do aluno deficiente na escola é importante,
pois, a primeira vivéncia no meio social é na escola (REMIAQ, 2012). Outras leis e iniciativas
foram criadas, sempre garantindo direitos ou dando prioridade aos deficientes. Por exemplo, no
ano de 2009, o Senado Federal lancou uma cartilha, com o titulo Acessibilidade: Direito das
Pessoas Com Deficiéncia ou com Mobilidade Reduzida. Essa publica¢do contém o conjunto de
Leis Complementares sobre acessibilidade as pessoas com deficiéncia (BRASIL, 2009, apud
REMIAO, 2012, p. 22).

Segundo Remido (2012), a escola é de uso publico e seré acessivel quando esse ambiente
puder ser utilizado por todas as pessoas, e quando se diz todas, estdo incluidas as pessoas com
deficiéncia e mobilidade reduzida. A principal regra a ser seguida é modificar esses ambientes,
de acordo com as determinacdes expressas nas normas da ABNT, pois, 0 documento apresenta
as diretrizes para que um ambiente seja acessivel e adequado as pessoas com deficiéncia, em

questéo de conforto e seguranga.

2.3 AINCLUSAO DE UM EDUCANDO CADEIRANTE NA ESCOLA

Para entendermos o que é inclusdo e a importancia que a mesma tem na sociedade
pensamos que ha necessidade de haver mudancas de pensamento ou comportamento. Buscando
ter mais acessibilidade no ambiente escolar, devem-se incluir gradativamente os cadeirantes no
mesmo, e assim, deixando-os com maior autonomia de ir e vir. No entanto, nem sempre ocorre
conforme pesquisa realizada por Sloboja (2014, p. 37), a mesma comenta que nado foi possivel
concluir ou afirmar que a acessibilidade e a inclusdo de cadeirantes tém eficiéncia nas escolas,

porém de forma confusa acontece, entretanto, esta havendo algumas alternativas para que possa
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buscé-las e efetiva-las. Por mais que seja dificultoso incluir os cadeirantes no meio escolar,
sabemos que nada € impossivel, e nem podera ser entendido como um desafio.

E preciso salientar que escolas tradicionais ainda ndo apresentam as condigdes
necessarias para atender pessoas com deficiéncias. Elas ndo foram criadas com um parametro
para atender todos os tipos de diferencas, e sim para um padréo de ensino. Para que se consiga
um projeto de uma escola inclusiva, é necessario o apoio de alunos, pais, diretores, professores
e de toda a comunidade participante. O ensino tradicional merece ser revisto, pois, 0s métodos
de ensino tradicionais ndo sdo bem-vistos para o desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem dos alunos deficientes. Para alguns professores a aceita¢do da inclusao total dos
alunos deficientes é possivel, pois, ja vivenciaram situacdes favoraveis. Outra parcela de
professores ainda estd na busca desta aceitacdo, que € algo normal nesse processo de mudanca.
Uma das dificuldades dos professores é enfrentar as diferencas do aluno deficiente e inclui-lo
nas suas aulas (STOBAUS; MOSQUEIRA, 2004).

De nada adianta termos todas essas melhorias em nossas escolas, se o Estado néo
oferecer formacgdes continuadas e cursos sobre inclusdo. O professor como qualquer outra
profissdo ndo pode parar de se atualizar, e é dever do 6rgao gerenciador das escolas ofertar a
atualizagdes (STAINBACK, 1999). Entretanto, o professor pode também buscar atualizagdo,
seja por meio de pds-graduacao ou cursos nas areas afins. Quando o ensino da Educacao Fisica
é desprovido de um profissional sem os devidos conhecimentos sobre os fundamentos
essenciais da inclusdo, sem método e sem formacdes continuadas no curriculo, este tera tarefa
dificil no ambiente escolar com aluno cadeirante ou alunos deficientes. Em vez de tornar a aula
inclusiva 0 mesmo podera até torna-la exclusiva (FERREIRA, 2006).

E observavel a existéncia de diferencas na aprendizagem de individuos para individuos.
Em uma turma do ensino regular, nada nos garante que o método de ensino que utilizamos esta
sendo captado por todos os discentes. No caso de um aluno deficiente nessa turma, o mais
aconselhavel ¢ inserir um professor de apoio para que os demais alunos sigam uma sequéncia
de ensino e que o aluno deficiente possa acompanhar a turma com a ajuda do professor de apoio.
E importante ressaltar que a inclusio é uma consequéncia da transformac&o do ensino regular,
do aprimoramento do mesmo (STOBAUS; MOSQUEIRA, 2004).

Antigamente a Educacéo Fisica era trabalhada com métodos militaristas, neste sentido
0 modo de avaliacéo era feito pelo desempenho do aluno. Entretanto, foi verificado que cada
individuo tem caracteristicas corporais e mentais diferentes dos outros. Neste sentido, surgem

novas abordagens e métodos de trabalho para que se consiga uma maior aprendizagem. A Lei

X UNIFEBE

222



=ENPEX

ENCONTRO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

de Diretrizes e Bases vem contribuindo muito para elevar o nivel da disciplina. Porém, muitos
profissionais ainda estdo com a ideia que a Educacdo Fisica é apenas trabalhar os aspectos
fisioldgicos dos individuos, assim, deixando-a muito seletiva (OLIVEIRA, 2002).

A Educacdo Fisica escolar auxilia no processo de inclusdo. Para tal, o professor
necessita utilizar de métodos e atividades para que haja inclusdo contrapondo uma Educacédo
Fisica tradicionalista. A inclusdo dos alunos deficientes nas aulas de Educacgdo Fisica leva a
pensarem e agirem de forma diferente (OLIVEIRA, 2002).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Desenvolveu-se uma pesquisa de campo com natureza aplicada a partir de uma
abordagem qualitativa de carater exploratorio por meio de um estudo de caso. A amostra
foi composta por um docente de Educacao Fisica que ministra as aulas de Educacéo Fisica em
uma turma que possui um aluno cadeirante. O participante foi escolhido intencionalmente de
acordo com os interesses que se pretende alcancar com a pesquisa.

Inicialmente observamos os elementos utilizados na aula de Educacao Fisica escolar por
meio de uma observacao livre e com auxilio do caderno de anotagdes para registrarmos todo o
contetdo observado. Apos realizacdo da observacdo de duas aulas, realizamos uma entrevista
semiestruturada com o professor, para averiguar se 0 mesmo tem conhecimento sobre
acessibilidade e inclusédo e verificar a partir do relato do professor como foi a sua formacéo
sendo ela inicial ou continuada sobre o0 assunto. Nesta entrevista citada, utilizamos como auxilio
um gravador, para melhor transcrevermos a fala posteriormente.

Estes procedimentos foram realizados apds a aprovacao no Comité de Etica em Pesquisa
do centro Universitario de Brusque sob o parecer: 2.558.346 e CAAE: 85467618.1.0000.5636.
Sendo que, antes de iniciar qualquer acdo de coleta de dados apresentamos como seria realizada
a pesquisa e solicitamos a ciéncia do professor por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

ApOs ser realizada a parte de coleta de dados, interpretamos os dados por meio de uma
abordagem qualitativa que corresponde em trés momentos: buscar significado nas palavras do
entrevistado e da compreensdo da observacédo, sistematizacdo dos dados e interligar com a

fundamentacdo tedrica, representar em forma de texto e atingir um linear de qualidade.
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4  RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta etapa deste estudo, prezamos em identificar por meio da entrevista e das duas
observacOes realizadas, quais 0s métodos, atitudes e instrumentos utilizados pelo professor
associadas aos seus alunos e também refletir sobre a formacao inicial e continuada do professor
acerca do tema. Consequentemente refletiremos sobre os elementos de acessibilidade e sobre
concepcao do professor acerca de acessibilidade e inclusé&o.

Figura | — Painel organizacional da anélise de dados.

Acessibilidade &
Inclusédo
I
| | |
Compreensao do
Elementos de Formacao Inicial e professor sobre

Acessibilidade Continuada Acessibilidade &

Inclusdo

Instrumental Metodoldgico .
Atitudinal

Fonte: os autores (2018).

Como visualizado acima no painel, este representa uma segmentacédo a ser trabalhada
na analise de dados. Dos seis conceitos de acessibilidade propostos por Sassaki (2012)
destacados na introducéo deste trabalho, desenvolveram-se apenas trés que correspondem pelos
conceitos metodologicos, atitudinais e instrumentais. Estes foram interligados com os objetivos
de forma linear: Metodoldgico — Formacao inicial e continuada; Atitudinal — Compreensédo do

professo sobre Acessibilidade & Incluséo.

41 CONCEITO METODOLOGICO: FORMACAO INICIAL E CONTINUADA DO
PROFESSOR

O conceito metodologico é compreendido segundo Sassaki (2012, p. 19) como um
ambiente, “[...] sem barreiras em métodos, teorias e técnicas de trabalho”. Inicialmente foi
perguntado ao professor sobre as suas formagoes, tanto inicial como continuada, e ele salientou
que teve disciplinas na faculdade que trataram do assunto de Acessibilidade e Incluséo, e
completo dizendo que foi pouco explorado. Como observado nas palavras do professor: “é¢ o
que eu tive nessa minha a, na faculdade ¢, eu tive a disciplina engajada nisso né, mas assim,
ndo foi muito ampla n&o, foi bem pouco coisa né”. Ressaltando o que foi dito pelo professor, é
interessante refletirmos sobre a formacdo inicial que as Instituicbes de Ensino Superior

oferecem atualmente. Entretanto, as vezes os académicos ndo ddo a devida importancia a estas
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disciplinas, e depois quando chegam ao mercado de trabalho e se deparam com as situagoes
reais sentem a real necessidade da formagéo propiciada.
As universidades ainda carecem de uma formacdo que viva a inclusao e ultrapasse a
linearidade e a simplificagdo curricular de que basta uma disciplina sobre a area [...]
para formar professores capacitados e atuarem com o alunado que apresenta

dificuldades mais especificas (MOREIRA, 2007, p. 268 apud SILVA, 2011, p. 17-
18).

Na graduacdo é abordado um contexto amplo da Educacéo Fisica, quando necessitamos
nos especializar para algo, devemos buscar a capacitacdo, pois, 0 que foi oferecido no ensino
superior ndo é o suficiente para se atuar com seguranca. O professor acrescenta: “minha
disciplina em relacdo a trabalhar com pessoas especiais foi muito pouca, entdo o que eu
procuro agora € através, quando eu tenho algum com problema, eu vou atras de pesquisa para
mim poder trabalhar com ele”. O professor precisa desenvolver as potencialidades dos seus
alunos, tendo deficiéncia ou ndo, jamais exclui-los de suas aulas. Em certas ocasifes, a escola
opta por dispensar o deficiente das aulas de Educacdo Fisica, visto que, muitos profissionais
estdo desatualizados em lecionar para com os deficientes (OLIVEIRA, 2002). Quando o ensino
da Educacdo Fisica é desprovido de um profissional sem os devidos conhecimentos sobre 0s
fundamentos essenciais da inclusdo, sem formacdes continuadas no curriculo, este tera tarefa
dificil no ambiente escolar com aluno cadeirante. Em vez de tornar a aula inclusiva o0 mesmo
podera até torna-la exclusiva (FERREIRA, 2006).

Quando perguntado sobre formacdo continuada, nos relatou que devido a escolha de
vagas (ACT - Acordo coletivo de trabalho que constitui um contrato de trabalho por periodo
determinado) serem no mesmo periodo de formacdes, ele ndo conseguia participar, mas salienta
que o Estado oferta formagdes continuadas: “/...J o estado colocou alguns anos ai né, eu vi que
tinha formacao continuada, s6 que eu ndo poderia fazer mais porque ja passou do meu tempo
de escolhas de vagas. Se tivesse feito depois da minha escolha tudo bem” (Professor de
Educacdo Fisica, 2018). Importante deixar claro, que ndo é dever apenas do Estado fornecer
capacitacdes, mas sim também do professor buscar conhecimento, visto que, a Educacao Fisica
e em quaisquer outras areas nao se deve parar de aperfeicoar.

Partindo para a proxima questao que corresponde sobre quais sdo 0s métodos adequados
para 0 processo de ensino-aprendizagem, o professor discorre sobre alguns trabalhos que

possam ser utilizados em suas aulas.

A metodologia né? Bom... ai tem varios trabalhos que podem ser feitos, a gente pode
usar... tanto na pesquisa como no trabalho mais, mais adequado que de repente se
envolva mais a parte motora dele né... que faca ele realmente fazer o trabalho motor,
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que... no caso esse aluno que eu tenho ele... ele ndo tem muita vontade de fazer, mas
ele pode fazer, tem movimentos que ele pode fazer atividades que ele pode fazer, ele...
nao se sente motivado também né [...] eu notei assim que realmente ele ndo gosta mas
pra ajudar isso ai é tentar dar um estimulo pra ele ou modificar tua maneira de
trabalhar ou criar atividades ou métodos assim que estimule ele, porque ele é bem,
bem restrito a isso, ndo realmente tem aulas que ele ndo quer fazer (Professor de
Educacdo Fisica, 2018 grifos nosso).

Observado na linguagem do professor, este salienta que ndo utiliza uma Unica
metodologia, mas sim, modifica a maneira do seu trabalho para melhor estimular o aluno
cadeirante. Segundo Veiga (2006), ressalta a importancia da variabilidade do trabalho docente.
Com isso, a individualidade tem que ser levada em conta, pois, cada um aprende de uma
maneira. E importante, utilizarmos mais de um método de ensino, pois, sabemos que cada
individuo tem suas individualidades e isso também corresponde ao processo de ensino-
aprendizagem. Na aula de Educacdo Fisica todos recebem a mesma instrugéo, porém, a forma
de aprender é diferente. Isso se da pela individualidade de cada individuo.

Ainda no ambito das metodologias, foi indagado ao professor como que a deficiéncia

que o aluno possui pode atrapalhar o desenvolvimento da aprendizagem.

A deficiéncia no caso vai dificultar, vai dificultar uma coisa séria, quando for feito
um trabalho assim que €... trabalho de coordenacdo motora, quando tiver que usar
seu proprio corpo ele vai ter essa, essa, dificuldade vai prejudicar. Se ele ndo tiver
nada cognitivo, tranquilo, ele vai observar, vai falar, ele vai participar, ele vai sorrir,
se comunicar eu acho que nessa parte nao tem, ndo tem, néo vai afetar, mas agora
na parte motora sim (Professor de Educacéo Fisica, 2018, grifos nosso).

Considerando a fala do professor, podemos nos questionar, como possibilitar que um
aluno cadeirante se sinta confiante em participar de uma aula de Educacdo Fisica? Como
desenvolver o processo de inclusdo desse aluno? Estas sdo alguns dos questionamentos
levantados a partir da docéncia do professor que nos faz refletir como foram as formagdes do

mesmo.

4.2 CONCEITO ATITUDINAL: COMPREENSAO DO PROFESSOR SOBRE
ACESSIBILIDADE E INCLUSAO

O conceito atitudinal entendido por Sassaki (2012, p. 17) corresponde por: “atitudinal:
sem barreiras culturais (preconceitos, estigmas, esteredtipos e discriminagdes)”. A partir desse
entendimento, visualizamos nas observacdes e na fala do professor sobre os temas
acessibilidade e incluséo as atitudes realizadas pelo professor. Foi perguntado ao professor, na

concepcao dele, o que seria Inclusdo e 0 mesmo responde:
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inclusdo para mim, pelo meu conhecimento que eu aprendi na faculdade, é o que eu
vivencio trabalhando com alunos com. ... dificuldades motoras mentais e entre outros.
A inclusdo tem que estd bem ciente assim 6, de que maneira tu inclui, de que forma
tu inclui e como tu inclui, porque isso a gente a.... normalmente se fala muito em
incluir, mas vou ser bem sincero com vocés nem eu professor sei como incluir esse
aluno em muitas vezes na minha aula. Eu ndo teria agora um conceito definitivo para
iss0 né, entdo o que que eu coloco, coloco a minha vivencia com o aluno que eu tenho
durante as minhas aulas, entdo eu procuro incluir eles de varias formas, tanto no
trabalho teorico tanto como no tedrico pratico, isso em educacdo fisica, e criar
maneiras e formas de trabalhar com ele, isso seria na parte escolar [...] (Professor
de Educacdo Fisica, 2018, grifos nosso).

Interessante salientar nessa resposta do professor o quanto € dificil incluir um aluno
cadeirante em uma aula de Educacdo Fisica. Como salientado por Souza (2015, p. 2): “os
professores [...] ligados na &rea da educacéo enfrentam o desafio da incluséo, o que pensamos
que ndo poderia ser assim, pois na verdade a etapa da adaptagdo a essa nossa realidade [...]”.
N&o devemos encarar a inclusdo como um problema, mas sim, uma apropriacao a nossa pratica.
Devemos entender que, a Educacéo Fisica escolar atraves de suas atividades auxilia no processo
de incluséo. Nas atividades proporcionadas pelos docentes, devem unir os alunos e assim
gerando uma inclusdo. Todavia, o professor precisa utilizar métodos e atividades certas para
gue haja inclusdo e sair um pouco da Educacdo Fisica tradicionalista (OLIVEIRA, 2002).
Quando perguntado sobre inclusdo, 0 mesmo ndo nos da uma resposta concreta, mas explica
como ele inclui o aluno na sua aula. E pertinente entender o significado nas palavras do
professor, na situacdo descrita, “criar maneiras e formas de trabalhar com ele”, essa frase ndo
deixa de ser um conceito de inclusdo, pois, é o que o professor acredita ser verdade.
Completamos aqui também, que ndo esta errado, visto que, Sassaki (2009, p. 1, grifos nosso)
sinaliza que a inclusdo “¢ o processo pelo qual os sistemas sociais comuns sao tornados
adequados para toda a diversidade humana, [...] com a participacdo das proprias pessoas na
formulacéo e execugdo dessas adequagdes”. As palavras de Sassaki expressam de forma
linear a coligagdo sindnima das frases: Formulacdo/ Criar maneiras e Execucdo dessas
adequacdes/ Formas de trabalhar com ele.

Neste contexto, perguntamos para o professor o que era Acessibilidade, o professor

evidencia que:

essa é uma grande dificuldade nossa, um exemplo é a escola que eu trabalho que eu
tenho esse menino com problema, a escola se adaptou pra isso, mas ainda falta muita
coisa pra isso, inclusive é... com mais rampas, mais €... um acesso melhor talvez né,
ndo s6 aqui, porque aqui € mais organizada a coisa que outras instituigdes que nao
tem tanto esse acesso para mim fazer esse trabalho (Professor de Educagéo Fisica,
2018, grifos nosso).
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Buscando compreender a fala do professor, o conceito de Acessibilidade esta interligado
com o de Sassaki (2009, p. 2), pois, ele explica que “a acessibilidade ¢ uma qualidade, uma
facilidade que desejamos ver e ter em todos os contextos e aspectos da atividade humana [...]”.
Entretanto, podemos ainda completar que a acessibilidade esta expressa em Brasil (2004, p. 7
grifos nossos) da seguinte forma: “os estabelecimentos de ensino de qualquer nivel, etapa ou
modalidade, publicos ou privados, proporcionardo condigdes de acesso e utilizacdo de todos
0S seus ambientes ou compartimentos para pessoas portadoras de deficiéncia [...]”. Mesmo
sendo um direito, o Decreto explica que as condi¢cGes de acesso estdo vinculadas a
acessibilidade, e usufruindo da fala do professor, podemos afirmar a coligacdo das duas
palavras. No ponto descrito pelo professor, “com mais rampas”, este termo ndo esta mais sendo
utilizado para definir acessibilidade, porém este ¢ “[...] o conceito mais comum de
acessibilidade esta intimamente ligado as rampas, aos degraus, as escadas, as cadeiras de rodas,
as bengalas brancas e as muletas” (LICHT; SILVEIRA, 2012, p. 59).

Para verificar a compreensdo geral dos dois temas, foi questionado ao professor se
acessibilidade € algo derivado da inclusdo, ou vice-versa. Responde dizendo que:
“Acessibilidade, sim, sim com certeza, para mim tem que ter os meios né as formas para poder
ter inclusdo. E eu acho que um estd ligado com o outro [...]”" (Professor de Educaco Fisica,
2018). Perante essa frase, temos a possibilidade de nos atentar sobre duas palavras, “meios” e
“formas”. Estas podem ser na concepc¢do do professor, meios; acessibilidade (ambientes) e
formas; inclusdo (atitudes). Entdo, muito bem comentado pelo professor, os dois sdo derivados,
e dependentes um do outro. Reconhecendo a verdade sobre a derivacdo de ambos, Puhlmann
(2008, p. 7) afirma que:

acessibilidade ¢ um fator essencial no processo de inclusdo. O espago tem a
capacidade de se comunicar [...]. Na escola, a adequacdo do espago é essencial para a
participacdo plena dos alunos com deficiéncia em todas as atividades escolares.

Assegurado por Puhlmann, a acessibilidade é derivada da incluséo e vice-versa, visto
que, um ambiente acessivel, gera indiretamente, uma inclusdo. Mas podemos considerar que
nem sempre tendo acesso terd uma inclusdo, isto € relativo. Entretanto, é importante ressaltar
gue se o ambienta é favoravel, ou seja, estd adequo a receber o aluno cadeirante, 0 mesmo
podera desfrutar de todas as atividades escolares. “[...] € 0 sistema educacional adaptando-se as
necessidades de seus alunos (escolas inclusivas), mais do que os alunos adaptando-se ao sistema
educacional (escolas integradas)” (SASSAKI, 1998 apud ALMEIDA, 2012, p. 9).
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O aluno deficiente precisa se sentir aceito pelos demais colegas e confortavel no
ambiente que estd frequentando, e com isso, se sentird incluido. Inclusdo pode melhorar a
autoestima das pessoas, pois, elas se sentem mais confortaveis e aceitas pelos outros (REMIAO,
2012). Sloboja (2014, p. 36) nos auxilia dizendo que a “[...] falta de acessibilidade adequada
impede muitos estudantes cadeirantes de usufruirem de um acesso livre a todos os ambientes
da instituicdo, ndo bastasse a ineficiéncia da mobilidade ainda conta com a incipiéncia dos
obstaculos sociais [...]”. Porém este acesso as institui¢des de ensino, sendo elas de quaisquer
modalidades sdo garantidas em Brasil (2015, p. 6): “[...] assegurados sistema educacional
inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de forma a alcancar o
maximo desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais [...]”.

Apdbs os questionamentos sobre a compreensdo do professor sobre acessibilidade e
inclusdo, partimos para a analise da aula numa perspectiva atitudinal. Na observacéo | podemos

destacar a socializagéo/ atitude professor-aluno e aluno-aluno.

Teve inicio a primeira atividade, [...] e com o auxilio do colega, o cadeirante
participava da atividade trazendo a bola em seu colo. A interacdo entre o professor e
os alunos foi muito boa, ndo havendo nenhum desrespeito entre as partes. O cadeirante
realizou a segunda atividade com o auxilio de seu colega. O professor era 0 mediador,
tentava incluir o cadeirante ao maximo durante as atividades. [...] A socializagdo
da turma com o aluno € mediana, pois, eles ndo o rejeitam, mas também ndo interagem
muito com ele (Observacdo I, 2018, grifos nossos).

Importante ressaltar a interacdo do professor perante os alunos, pois, em um processo
de inclusdo é inaceitavel excluir algum aluno de sua aula. A socializa¢do aluno-aluno foi
decisiva para a inclusdo, ja que, uma vez que um colega o ajude na atividade, faz-se assim uma
inclusdo. E conveniente descrever o detalhe observado na aula, que os colegas ndo rejeitam o
cadeirante, mas também eles ndo interagem com ele, portanto, temos aqui um conflito, podemos
dizer que esse aluno é incluso na aula? Inclusdo se detalha apenas em estar inserido no local da

atividade? Eis que ficamos com essas questdes para ponderarmos sobre o que é Incluséo.

4.3 CONCEITO INSTRUMENTAL: ELEMENTOS DE ACESSIBILIDADE
Desenvolveremos agora 0s instrumentos que correspondem pelos elementos de
acessibilidade utilizados pelo professor para com os alunos. Contudo, para contemplar o
objetivo geral desta pesquisa, o conceito instrumental ¢ compreendido como “instrumentos,
ferramentas e utensilios de trabalho” (SASSAKI, 2012, p. 20). Tecnicamente esses termos
atribuidos a area da Educac&o Fisica correspondem aos materiais utilizados pelo professor nas

suas aulas, mais especificadamente os materiais que utiliza para com o aluno cadeirante. Ndo
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necessariamente materiais fisicos, mais sim, todo tipo de auxilio provindo para o aluno
cadeirante. Nesta direcdo foi indagado ao professor quais os instrumentos que ele utiliza em

suas aulas. O mesmo responde:

é... pro cadeirante eu to usando varios materiais, eu tenho bola, eu tenho bambolé,
eu tenho arcos, eu tenho é... eu tenho bolas de varios tamanhos de varios tipos
também, tenho corda, eu tenho, tendo isso mais em aula pratica né e dentro da
pesquisa, com quando fazer um trabalho alguma coisa, eu mando mais ele... ou se ele
tem um auxilio em casa ou do préprio professor dois também e... fazer a pesquisa
dentro do tema que eu passo pra turma e pra ele, que é a mesma coisa. [...] Mas o0s
materiais sdo 0s basicos que citei (Professor de Educacéo Fisica, 2018, grifos nosso).

Identificando os elementos que o professor utiliza para as suas aulas especificamente
para um aluno cadeirante, o interessante é que o0s materiais sdo iguais para todos. Os
instrumentos fisicos sdo literalmente os materiais que sao utilizados nas suas aulas praticas, que
sdo as bolas, bambolés e cordas. Podemos visualizar na fala do professor um instrumento de
pesquisa, provavelmente aplicado em aulas tedricas. Contudo, 0 mais atrativo desta fala do
professor, foi o “auxilio em casa ou do proprio professor dois”, dar-se a entender que esses
podem ser um dos instrumentos de acessibilidade, pois, empregardo uma funcédo de auxilio ou
de facilitacdo. Esta afirmacdo condiz como, o que proporciona acesso ou facilitacdo, é
considerado um instrumento para Sassaki (2012, p. 20) “instrumentos, ferramentas e utensilios
de trabalho”. O professor de apoio nesta questao, encaixasse como um instrumento, pois, € este
profissional que acompanhara o aluno cadeirante durante as aulas.

Agora, evidenciaremos as dificuldades enfrentadas pelo professor acerca da falta de
alguns instrumentos primordiais. Com isso, foi abordado ao professor o que era mais dificultoso
no processo de incluséo do aluno cadeirante, o professor retribui dizendo que:

é... amaior dificuldade é meios, o que é incluir nesses meios, 0s materiais né, 0 acesso
nao é tanto mas tem também, [...] mas o grande problema assim ¢ a falta de material
e mais hm... no caso, pessoas, além do professor de Educacdo Fisica mais pessoas
especializadas para trabalhar com isso, que auxiliaria muito ta. Entdo sdo os dois
fatos que mais focam nisso seria... material adequado né... o espaco tem e... um
profissional que ajude, que auxilie o professor, no caso ali o professor ndo trabalha
sO com ele, mas com trinta e poucos alunos e deixa de dar um pouquinho de atencéo
para esse aluno e... ndo tem como, seria esses dois fatores (Professor de Educacédo
Fisica, 2018, grifos nosso).

Consequentemente, podemos refletir muito sobre esta colocagdo. Primeiramente ele se
posiciona dizendo que é um empecilho para a inclusdo do aluno cadeirante, a falta de material,
estd que por objetivo, tende de impossibilitar a variabilidade do trabalho pratico do professor.
A “[...] auséncia de recursos materiais e pedagogicos, precariedade de orientagao e suporte das

instdncias administrativas das redes de escolas publicas reforgam, em numerosos casos,
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dificuldades para a concretizagdo da inclusdo escolar [...]” (MAZZOTTA; ANTINO, 2011, p.
382).
Mencionado pelo professor sobre o acesso adequado, ressaltando que na escola em que
0 professor leciona 0 acesso arquitetdnico ndo é tdo ruim. Para realcar a contestacdo do
professor sobre a falta de pessoas especializadas para desenvolver um benevolente trabalho com
esse aluno cadeirante, € relevante enfatizar a importancia de auxilio do professor dois (professor
de apoio ou pessoa especializada em trabalhar com deficiéncia), entretanto, “¢ importante
lembrar que o professor regente, a escola e o professor de apoio trabalhem em parceria, para
que suas fungdes fiquem bem delimitadas e que um possa auxiliar o outro quando preciso”
(SOUZA; VALENTE; PANNUTI, 2015). Indiretamente o professor respondeu o proximo
guestionamento, que diz: que tipo de profissional a escola precisa para dar suporte aos
professores no trabalho com aluno cadeirante. O professor expde um profissional:
“[...] com bastante conhecimento assim, e... que tragam uma grande ajuda pra esse
trabalho que vais ser feito com esse aluno, [...] eu sou professor de Educacgéo Fisica
né... entdo que de auxilio pra gente também, traga mais informacéo além... mais

conhecimento além do nosso conhecimento que ja temos [...] ” (Professor de Educacdo
Fisica, 2018).

Nesse momento, o professor ndo especifica qual tipo de profissional, porém, ja nos da
caracteristicas de um modelo. Para ir afundo a esta questdo, o entrevistador questionou ainda

dizendo: “Que exemplo de profissional?”.

A gente tem aqui o que auxilia muito [...] € o professor dois, tem professor dois que
realmente auxilia, tem outro professor dois que, que assim fica em... débito nessa
questdo, [...] por falta de se expressar mais e interagir mais com o professor que t,
com o professor titular (Professor de Educacéo Fisica, 2018, grifos nosso).

Aqui o professor idealiza a ideia de professor dois, a importancia que o mesmo tem com
0 auxilio em sua aula, e se manifesta dizendo que alguns professores de apoio ficam em débito
com seu trabalho, devido a falta de expressdo e interagdo com o professor regente. “[...] A
existéncia do professor de apoio [...] e a sua colocagdo nas escolas é uma medida quase
consensual, mas sé por si, ndo garante o adequado atendimento das criancas e alunos, no quadro
de uma escola a caminho da inclusdo [...]” (RODRIGUES, 1989 apud FREITAS, 2013, p. 77).
Neste sentido, podemaos retratar que o professor dois pode, as vezes, ser um empecilho na aula
do professor. Portanto, é importante que o estado oferte profissionais, mas também, que ofereca

profissionais adéquo-os a situacdo encontrada na escola. Algumas das fungdes do professor de
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apoio mediante a participacdo na aula do professor regente sdo destacadas em SED/SC (2016,
p. 9, grifos nosso):

e Planejar e executar as atividades pedagdgicas, em conjunto com o professor
titular, quando estiver atuando nas séries iniciais do ensino fundamental;

e Sugerir ajudas técnicas gue facilitem o processo de aprendizagem do aluno
da educacdo especial;

e Participar de capacitacfes na area de educacéo.

A partir destas funcdes estabelecidas pela SED/SC o professor de apoio devera articular
com o professor regente as acdes da aula, sugerir ao professor regente melhorias no processo
metodoldgico da aula para que aprimore o processo de ensino-aprendizagem dos alunos e

participar das especializacdes oferecidas pelo estado.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude do que foi apresentado, entende-se que a acessibilidade é um fator que
podera gerar indiretamente uma inclusdo de um aluno cadeirante na escola. N&o
necessariamente conter acessibilidade obtera a inclusdo, portanto, isto é relativo ao trabalho
docente.

Os instrumentos aplicados ao professor (observacao livre e entrevista semiestruturada)
avancaram de forma tranquila, sem nenhuma interrupcdo durante as coletas. As observacoes
aconteceram serenamente, e nelas foi visualizado o que foi dito pelo professor na entrevista,
portanto, percebemos a articulagao das informagdes coletadas nos dois instrumentos. O objetivo
geral foi alcangado quando perguntado ao sujeito sobre quais os elementos sdo utilizados nas
aulas de Educacéo Fisica pelo professor, conforme discorrido na afirmacao do professor, utiliza
de materiais fisicos, que seriam as bolas, bambolés e cordas. Por outro lado, evidencia a
utilizacdo de instrumentos tedricos, que neste caso seria a pesquisa. O mais interessante da
resposta do professor sobre instrumentos, foi a citacdo do professor de apoio. Podemos
compreender que o professor de apoio na visdo do professor, é facilitador/ auxiliador no
processo inclusivo de sua aula, visto que, a funcdo deste é articular as acdes do professor
regente. Materiais adaptados para o aluno, ndo foram encontrados no uso préatico da aula do
professor, talvez, precisava-se uma demanda maior de observacGes para acompanhar um
processo maior de inclusdo. A fala relatada pelo professor sobre a compreensdo acerca de
inclusdo e acessibilidade atingiu o que descrito por alguns autores.

Para finalizar, € importante fazermos reflexes sobre o tema, pois, é relevante para o

trabalho docente, e também para o conhecimento dos leigos. A incluséo é discutida cada vez
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mais em nossa sociedade. Devido a isso, devemos reeducar-se para podermos pensar de
variadas formas. A partir disto, esta pesquisa deixa como missao a continuagdo, e também que

possa propiciar novas pesquisas sobre o tema.
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O PROFESSOR DE APOIO NA AULA DE EDUCACAO FISICA
ESCOLAR EM UMA ESCOLA DA REDE MUNICIPAL DE BRUSQUE —
SC

THE SUPPORT TEACHER IN THE CLASSROOM OF SCHOOL
PHYSICAL EDUCATION IN A SCHOOL OF THE TOWN NETWORK OF
BRUSQUE - SC

Matheus Fraga

Airton Nass Junior

Roberti laczczak

Dr. Jodo Derli de Souza Santos
Dra. Camila da Cunha Nunes

RESUMO: Mesmo havendo muitas discussées em torno da inclusdo escolar, pouco se sabe
sobre a real importancia que o professor de apoio possui nas aulas de Educacao Fisica escolar.
A partir disso, tem-se como objetivo analisar a atuagcdo do professor de apoio e a sua
importancia especificamente na aula de Educacdo Fisica escolar. Desse modo, esta pesquisa
possibilita 0 desvelamento e discussdo sobre a atuacdo deste profissional. E, a partir das
argumentacdes apresentadas, (re)pensar a pratica pedagogica do professor de apoio e estratégias
de ensino desenvolvidas por ele. Foi realizada uma pesquisa qualitativa de carater exploratério
e de campo e, uma triangulacao entre o referencial teérico e os instrumentos utilizados para a
coleta, sendo eles, as entrevistas semiestruturadas e a observagéo nao-participante. Os sujeitos
foram previamente selecionados a partir da selecao nédo probabilistica proposital, composta por
1 professor de Educacéo Fisica escolar, 1 professor de apoio e 1 aluno deficiente que necessita
do acompanhamento do professor de apoio entrevistado. Concluiu-se que a atuacdo deste
profissional na opinido dos sujeitos, se faz necessaria. Além disso, o professor de Educacédo
Fisica escolar acha necessaria alguma formacé&o para o profissional. Mesmo assim, foi admitido
por ele que a professora que acompanha a aluna em questéo, se esforca muito, porém, apresenta
que o desenvolvimento da aluna ocorre devido ao trabalho dos professores regentes. Em relacéo
ao trabalho em conjunto, trabalham muito bem e possuem uma boa relagdo, resultando em um
trabalho de qualidade para o aluno que necessita do acompanhamento.

Palavras-chave: Professor de apoio. Educacéo Fisica escolar. Atuacao.

ABSTRACT: Even though there are many discussions about school inclusion, little is known
about the real importance that the support teacher has in Physical Education classes. From
this, it is aimed to analyze the performance of the support teacher and its importance
specifically in the school Physical Education class. In this way, this research makes possible
the unveiling and discussion about the performance of this professional. And, based on the
arguments presented, (re) think the teacher's pedagogical practice of support and teaching
strategies developed by him. A qualitative exploratory and field research was carried out, and
a triangulation between the theoretical reference and the instruments used for the collection,
including semi-structured interviews and non-participant observation. The subjects were
previously selected from the purposive non-probabilistic selection, composed of 1 teacher of
Physical Education at school, 1 teacher of support and 1 deficient student who needs the
accompaniment of the support teacher interviewed. It was concluded that the performance of
this professional in the opinion of the subjects, is necessary. In addition, the school Physical
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Education teacher feels that some training is necessary for the professional. Even so, he
admitted that the teacher who accompanies the student in question, tries very hard, however,
shows that the development of the student occurs due to the work of the teachers regents. In
relation to working together, they work very well and have a good relationship, resulting in
quality work for the student who needs the accompaniment.

Keywords: Support teacher. Physical school education. Acting.

1 INTRODUCAO

Paralelo ao desenvolvimento da educacdo, a escola publica tradicional ndo estava
preparada para receber alunos com deficiéncias dos quais necessitariam de uma atencédo
especial. Nesta situacdo € que surgem escolas especiais organizadas por categorias de
deficiéncia na crenca de conquistar um ensino homogéneo (RODRIGUES 2003). Contudo, ha
casos de individuos com deficiéncias, que ndo necessitam de uma escola especial mesmo ela
estando capacitada para acolhé-lo, sendo assim, o individuo pode frequentar uma escola publica
estando ela preparada ou néo, pois ela é obrigada a aceita-lo (SOUZA; ASSIS, 2015). Porém,
nem sempre o professor de sala de aula, consegue suprir as necessidades dos seus alunos
(devido a grande quantidade) e do(s) aluno(s) com deficiéncia(s) (SASSAKI, 2002), havendo a
necessidade de um professor de apoio.

Com isso, percebe-se que o professor de apoio possui uma importancia muito grande
ndo s6 para o aluno, mas também para os demais integrantes da sala de aula (alunos e
professores). Em estudo realizado por Piassa et al. (2011) isso foi comprovado, pois, em um
periodo estabelecido o trabalho do professor de apoio, foi notério o avanco com o aluno
diagnosticado com transtorno global do desenvolvimento nas situacfes de interacdo escolar.
Houve diminuicdes nas agressdes verbais e brincadeiras maléficas. Contudo, mesmo com estas
progressdes, segundo o relato, o sentimento de afetividade € um pouco complexo para o aluno,
uma vez que a ansiedade e a agitagdo ainda tomam conta dele. Nestes momentos € que faz
diferenca a presenca do professor de apoio.

Além disso, também foi encontrado que o professor de apoio, durante as aulas, realiza
0 acompanhamento do aluno, porém, no momento das aulas de Educacéo Fisica escolar, este
acaba sendo o seu horario de descanso (SOUZA; ASSIS, 2015). Contudo, sabe-se que ndo se
pode generalizar isto e hé a necessidade de se investigar a sua forma de atuagéo.

Com isto, tem-se como problema saber como o professor de apoio atua e qual a sua
importancia especificamente nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Além disso, foi adotado
como objetivo geral analisar a atuacdo do professor de apoio e a sua importancia
especificamente na aula de Educac&o Fisica escolar.
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A partir disso, foram definidos como objetivos especificos (a) identificar e caracterizar
a funcéo do professor de apoio no contexto escolar; (b) refletir sobre a importancia do professor
de apoio para o desenvolvimento do aluno com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica
escolar; (c) relacionar o contexto historico da Educacéao Fisica escolar e a incluséo escolar e (d)
confrontar as respostas das entrevistas em relacdo as préaticas realizadas na aula de Educacéao
Fisica escolar.

Tem-se como delimitacdo a realizacdo de uma entrevista semiestruturada com um
professor de Educacdo Fisica escolar da Rede Municipal de Brusque, um aluno e o professor
de apoio que o0 acompanha. Seréo feitas entrevistas distintas para cada sujeito.

Apesar de haver muitas discussdes em torno da incluséo escolar, pouco se sabe sobre a
real importancia que o professor de apoio possui nas aulas de Educacdo Fisica escolar.
Entretanto, sabe-se que o professor de apoio em sala de aula, tem por objetivo proporcionar
situacdes favoraveis ao aluno para que o aprendizado dele seja igual ou semelhante aos demais
alunos que compdem a sala de aula (PIASSA et al., 2011). Sendo assim, hd uma lacuna quanto
a compreensdo da atuacdo e importancia de um professor de apoio nas aulas de Educacao Fisica
escolar em uma escola da Rede Municipal de Brusque — SC. Desse modo, esta pesquisa pode
possibilitar o desvelamento e discussdo sobre a atuacdo deste profissional.

E, a partir das argumentacfes apresentadas, (re)pensar a pratica pedagdgica do professor
de apoio e estratégias de ensino desenvolvidas por ele durante as aulas de Educacdo Fisica
escolar para possibilitar uma educacdo mais equanime para o aluno que atua diretamente. Dessa
forma, podera ser verificado qual é a importancia da sua presenca nas aulas de Educacao Fisica
escolar e, também, saber a opinido do aluno sobre a necessidade da presenca do professor de
apoio.

Apresenta-se como fatores limitadores da pesquisa: a veracidade das respostas dos
entrevistados; a falta de conhecimento sobre os temas arguidos de algum dos entrevistados; a
rejeicdo da participacdo na entrevista; ndo aceite participar de modo voluntario da pesquisa;
ndo assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ou o Termo de Assentimento,

dependendo do sujeito.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1  FUNCOES DO PROFESSOR DE APOIO
Neste topico ha a intencdo de clarear as reais fungdes que o professor de apoio tende
para com o seu aluno e também com todo o contexto escolar. Para isso, € preciso entender que
todos os cidaddos possuem o mesmo direito de ter acesso a educacdo escolar, sejam eles
criancas, adolescentes ou adultos, ambos podem gozar do direito de aprender o que a escola
Ihes oferta. Isto é assegurado pela legislacdo brasileira que determina a obrigatoriedade de o
aluno ter acesso a educacao basica de forma gratuita dos quatro aos dezessete anos. Contudo,
ha entre esses alunos, 0s que possuem caracteristicas distintas dos demais, sendo que essas
caracteristicas necessitam de uma atenc&o mais centralizada por meio da educacéo especial. E
neste momento que se intensifica o papel do professor de apoio nas unidades escolares como é
apresentado na LDB — Lei de Diretrizes e Bases da Educagio Nacional (BRASILIA, 2015):
“havera, quando necessario, servigos de apoio especializado, na escola regular, para atender as
peculiaridades da clientela de educagao especial”.
No estado do Parand, por exemplo, o professor de apoio € um direito assegurado dos
alunos que apresentam necessidade de apoio como esta escrito na Instrucdo n° 018/2010
(SUED/SEED). Aos alunos que:
[...] apresentam alteragdes qualitativas das interacBes sociais reciprocas, na
comunicagdo, um repertério de interesses e atividades restrito, estereotipado e
repetitivo”, incluindo a listagem de quadros diagnosticos com estas caracteristicas os
casos de “alunos com Autismo Classico, Sindrome de Asperger, Sindrome de Rett,
Transtornos Desintegrativos da Infancia (Psicoses) e Transtorno Invasivo sem-Outra
Especificagdo” e que manifestam acentuadas dificuldades de “adaptagdo escolar e de
aprendizagem, associados ou ndo a limitacbes no processo do desenvolvimento

biopsicossocial” em tal nivel que seja necessario atendimento especializado intenso e

continuo, “com acompanhamento nas atividades escolares em classe comum
(PARANA, 2010).

Com isso, pode-se entender que o professor de apoio, como o proprio nome ja diz, tem
como uma das suas fungdes dar apoio, auxilio, ao aluno que necessita, ser um facilitador no
ambiente escolar, simplificar o que o aluno considera complexo para que 0 mesmo possa
compreender o que esta sendo ensinado pelo professor de sala aos demais alunos. O que néo
significa realizar as obrigacOes e deveres dos alunos, mas sim, encontrar meios didaticos que
favorecam a sua compreensdo. Além disso, também tem por objetivo, além do aprendizado, dar
suporte no convivio social do aluno. Sendo assim, o professor de apoio que auxilia 0 aluno em
sala de aula, acaba tornando-o um cidaddo dentro e fora da escola, como corrobora Cerqueira

(2006) mostrando que as atribui¢des do professor (de apoio) sdo um tanto quanto complexas,
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pelo fato de ter que articular, problematizar, facilitar e desafiar todo o processo de aprendizagem
do aluno, a partir da identificacdo das suas particularidades demonstradas no contexto escolar.

Diante disso, as func@es do professor de apoio extrapolam o &mbito da aprendizagem,
pois a0 mesmo tempo em que possibilita ao apoiar o aluno, a compreensdo das disciplinas

curriculares, proporciona também a incluséo social.

2.2 LEI BRASILEIRA DE INCLUSAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA
(ESTATUTO DA PESSOA COM DEFICIENCIA).

Neste tdpico sera evidenciado os principais direitos e deveres dos deficientes perante a
Lei Brasileira de Incluséo da Pessoa com Deficiéncia. Esta Lei deseja assegurar a igualdade dos
cidadaos deficientes e desta forma, ampliar a inclusdo dos mesmos na sociedade. Os cidadaos
para serem considerados deficientes, devem ter algumas limitacdes fisicas, mentais, intelectuais

e/ou sensoriais que sdo requisitos impostos pela Lei N° 13.146:

Art. 22 Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, 0 qual, em interacdo com
uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em
igualdade de condi¢Ges com as demais pessoas.

8§ 12 A avaliacdo da deficiéncia, quando necessaria, serd biopsicossocial, realizada por
equipe multiprofissional e interdisciplinar e considerara:

I - os impedimentos nas fungdes e nas estruturas do corpo;

Il - os fatores socioambientais, psicologicos e pessoais;

I11 - a limitagdo no desempenho de atividades; e

IV - arestricdo de participacdo (BRASIL,2015).

As pessoas com deficiéncia estdo cada vez mais em evidéncia, pois como sempre
deveria ser, hoje estdo ganhando mais espaco no meio social e consequentemente surgem leis
para regrar os direitos e deveres assim como todos os demais cidaddos. Com essas leis 0s
deficientes tém o direito de construir uma familia normalmente como os demais cidaddos, pois

podem se casar, reproduzir e criar os proprios filhos como confirma a Lei N° 13.146 (2015):

Art. 4° Toda pessoa com deficiéncia tem direito a igualdade de oportunidades com as
demais pessoas e ndo sofrerd nenhuma espécie de discriminacao.

§ 12 Considera-se discriminacdo em razdo da deficiéncia toda forma de distincéo,
restricdo ou exclusdo, por acdo ou omissdo, que tenha o propdésito ou o efeito de
prejudicar, impedir ou anular o reconhecimento ou o exercicio dos direitos e das
liberdades fundamentais de pessoa com deficiéncia, incluindo a recusa de adaptagdes
razoaveis e de fornecimento de tecnologias assistivas.

§ 22 A pessoa com deficiéncia ndo esta obrigada a fruicdo de beneficios decorrentes
de acdo afirmativa.

Art. 52 A pessoa com deficiéncia sera protegida de toda forma de negligéncia,
discriminacdo, exploracdo, violéncia, tortura, crueldade, opressdo e tratamento
desumano ou degradante.

Pardgrafo Gnico. Para os fins da protecdo mencionada no caput deste artigo, sao
considerados especialmente vulneraveis a crianca, o adolescente, a mulher e o idoso,
com deficiéncia.
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Art. 62 A deficiéncia ndo afeta a plena capacidade civil da pessoa, inclusive para:

| - casar-se e constituir unido estavel;

Il - exercer direitos sexuais e reprodutivos;

111 - exercer o direito de decidir sobre o nimero de filhos e de ter acesso a informacdes
adequadas sobre reproducéo e planejamento familiar;

IV - conservar sua fertilidade, sendo vedada a esterilizacdo compulsoria;

V - exercer o direito & familia e & convivéncia familiar e comunitaria; e

VI - exercer o direito a guarda, a tutela, a curatela e a adocdo, como adotante ou
adotando, em igualdade de oportunidades com as demais pessoas.

Art. 7° E dever de todos comunicar a autoridade competente qualquer forma de
ameagca ou de violacdo aos direitos da pessoa com deficiéncia.

Paragrafo Unico. Se, no exercicio de suas fungdes, os juizes e os tribunais tiverem
conhecimento de fatos que caracterizem as violagBes previstas nesta Lei, devem
remeter pecas ao Ministério Publico para as providéncias cabiveis.

Art. 82 E dever do Estado, da sociedade e da familia assegurar & pessoa com
deficiéncia, com prioridade, a efetivagdo dos direitos referentes a vida, a salde, a
sexualidade, a paternidade e & maternidade, a alimentacéo, a habitacdo, a educacdo, a
profissionalizacéo, ao trabalho, a previdéncia social, & habilitacéo e a reabilitacdo, ao
transporte, a acessibilidade, a cultura, ao desporto, ao turismo, ao lazer, & informacao,
a comunicacao, aos avangos cientificos e tecnolégicos, & dignidade, ao respeito, a
liberdade, & convivéncia familiar e comunitaria, entre outros decorrentes da
Constituicao Federal, da Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e
seu Protocolo Facultativo e das leis e de outras normas que garantam seu bem-estar
pessoal, social e econdmico (BRASIL,2015).

Segundo a Lei N° 13.146 (BRASIL, 2015), os direitos obtidos pelos deficientes
envolvem todos os aspectos do ser humano, ou seja, eles tém direito a vida, pois ninguém pode
forcé-los a fazer algum procedimento cirdrgico sem a autorizacdo dos préprios. Eles tém direito
a habilitacdo e reabilitacdo de seus movimentos:

0 processo de habilitacdo e de reabilitagdo tem por objetivo o desenvolvimento de
potencialidades, talentos, habilidades e aptiddes fisicas, cognitivas, sensoriais,
psicossociais, atitudinais, profissionais e artisticas que contribuam para a conquista da

autonomia da pessoa com deficiéncia e de sua participagdo social em igualdade de
condicOes e oportunidades com as demais pessoas (BRASIL, 2015).

Também tem direito a satde, moradia e o principal para 0 nosso tema que é a educagéo.
Sobre este quesito, 0 governo tem obrigacdo de criar, desenvolver, implementar, incentivar,
acompanhar e avaliar situacfes que priorizam a qualidade da aprendizagem dos deficientes. De
acordo com a Lei N° 13.146 Art. 28. (BRASIL, 2015), devem ser utilizados recursos para
eliminar barreiras na acessibilidade, projetos pedagogicos coerentes com o atendimento que é
necessario a educacgéo especial, ado¢des de métodos individuais e coletivos que potencializam
0 desenvolvimento académico e social do deficiente, adogdes de medidas de apoio que
priorizem o desenvolvimento de aspectos linguisticos, culturais, vocacionais e profissionais
levando em conta os interesses e habilidades individuais de cada deficiente. Ainda no mesmo
artigo da lei, deixa bem claro também que nenhuma escola cujo ensino seja privado, pode cobrar

taxas ou valores adicionais:
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as instituicbes privadas, de qualquer nivel e modalidade de ensino, aplica-se
obrigatoriamente o disposto nos incisos I, 11, 111, V, VII, VIII, IX, X, XI, X1, XIII,
X1V, XV, XVI, XVII e XVIII do caput deste artigo, sendo vedada a cobranca de
valores adicionais de qualquer natureza em suas mensalidades, anuidades e matriculas
no cumprimento dessas determinac@es (BRASIL, 2015).

As leis estdo surgindo e gracas a grande mobilidade da sociedade, os 6rgdos publicos
estdo se comovendo e cada vez mais criando leis de direitos e deveres para os deficientes, ainda
que sejam poucas e muitas vezes incompletas perante as necessidades especiais do dia a dia dos
mesmos, as regras estdo impondo o respeito merecido que a alguns anos atras ndo existia

perante os cddigos penais.

2.3 INCLUSAO ESCOLAR
A‘incluséo escolar segundo Mantoan (2006) € incluir o aluno na sala de aula sem auxilio

de recursos ou profissionais, ou seja, reconstruir seus métodos de ensino para que todos possam
aprender de maneira conjunta, sem atrasos de compreensdo. A inclusdo escolar é
responsabilidade do professor regente, porém, o professor de apoio deve cooperar com 0
professor da turma para auxiliar a inclusdo do aluno deficiente. A Educacdo Fisica escolar é
uma das disciplinas das quais pode se tornar mais facil a inclusdo dos alunos, dado que, a
socializacdo se faz muito presente e importante neste momento. Entretanto, isto também ocorre
de acordo com a metodologia adotada pelo professor da turma ao lecionar. Como argumenta
Rodrigues (2003), ao apontar que o professor de Educacdo Fisica pode oportunizar aos seus
alunos, aulas que usem o corpo, 0 movimento, as expresses, grandes e pequenos jogos e
também o desporto para que se tenha a cooperacdo e a solidariedade entre os alunos, resultando
na incluséo.

Porém, devido ao grande nimero de alunos que o professor de Educacdo Fisica e o0s
demais professores possuem, a dificuldade de ensinar seus contetdos acaba se tornando ainda
maior e segundo Barroso (1996, p. 489), acabam por “ensinar a muitos como se fossem um s¢”.

Né&o suficiente, muitos profissionais da area de Educagdo muitas vezes desconhecem a
deficiéncia que o aluno possui, sendo ainda mais importante a presenca de um professor de
apoio para a inclusdo do aluno no ambiente escolar. Sobre um relato de alunos autistas nas
escolas, Souza e Assis (2015) salientam que os profissionais da area ndo estao preparados para
praticas inclusivas devido a sua formagao, como confirmam nas suas respostas da pesquisa.

Dessa forma, neste relato, os profissionais acabam colocando a culpa na formacéo deles
préprios como demonstram novamente Souza e Assis (2015) que segundo esses mesmos

profissionais, a proposta da inclusdo é maravilhosa e funciona de acordo nos demais paises,
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porém, aqui sdo evidentes as falhas, partindo da formacdo e da falta de assisténcia para a
realizacdo de um trabalho adequado dos profissionais e a ndo qualificagdo dos mesmos.

Reforcando ainda mais o relato, a deficiéncia também é tida como preconceito até
mesmo pelos profissionais da area de Educacdo. Ela € vista infelizmente como um problema,
ao invés de ser vista como uma diferenca que pode ser resolvida, sendo assim, as deficiéncias
para os profissionais acabam se tornando um limite para préaticas inclusivas (SOUZA; ASSIS,
2015).

Levando isto em consideracdo, na pesquisa feita por Tomé (2007) relacionando o
autismo com a Educacdo Fisica em uma escola de Ensino Especial (EE) na qual ele mesmo é
professor de EE, foi visto que com um acompanhamento adequado e individual introduzindo a
Educacdo Fisica na escola de EE, consegue-se bons resultados na evolucao do aluno autista.
Dessa forma, pode-se pressupor que os profissionais designados as areas de Educacao Especial
estéo aptos para exercer a fungdo com os alunos que necessitam de um professor de apoio.

Apesar de toda a dificuldade de inserir a inclusdo nas escolas, ha uma portaria elaborada
pela Secretaria de Educacdo Especial (2008) que rege a inclusdo no Brasil. Este documento é
chamado de Politica Nacional de Educacdo Especial na perspectiva da Educacdo Inclusiva, e
este tem por objetivo possibilitar a incluséo dos alunos com deficiéncia, orientando os sistemas
de ensino para garantir 0 acesso ao ensino regular; ofertar atendimento educacional
especializado; o acesso a formacao adequada dos profissionais envolvidos no ambiente escolar;
dentre outros.

As escolas para se organizarem para 0 seu periodo letivo, elaboram o Projeto Politico
Pedagdgico (PPP) da instituicdo. Nele pode-se encontrar a metodologia adotada pela escola (na
qual os professores se baseiam para planejar suas aulas durante o ano), os objetivos e desejos
gue a escola almeja com a comunidade, e além disso, pode-se perceber a qualidade de ensino
por este documento (MARQUES, 2003).

Neste documento (PPP) estdo certos paradigmas que segundo Mantoan (2006), séo
normas ou conjunto de regras que a escola estabelece, possui principios a serem seguidos por
um dado momento historico. Sendo assim, esses paradigmas séo seguidos até entrar em crise,
a partir do momento que ndo se da mais conta dos problemas a serem solucionados. Ainda sobre
essa autora, ela salienta que as escolas estdo muito focadas nesses paradigmas que ditam suas
modalidades de ensino, tipos de servico, entre outros, sendo assim, para que haja a inclusdo, é
necessaria a quebra desses paradigmas escolares para que a escola flua normalmente nédo

ignorando 0 que acontece ao seu redor.
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Portanto, seguindo a linha de pensamento da autora, as escolas possuem pensamentos
deterministas, mecanicistas, formalistas e reducionistas, 0 que acaba recortando a realidade,
fazendo com que seja permitido dividir os alunos em “normais” (sem deficiéncia) e com
deficiéncia. Para que ndo haja essa separacdo de alunos, ha a necessidade de romper com o
velho modelo escolar para que seus planos se redefinam e haja mais a educacéo inclusiva a
partir de uma educagdo direcionada a cidadania global, plena e livre de preconceitos, pois a
inclusdo ndo se define apenas para deficientes, também é designada a diferencas culturais, de
género, religido e sociais (MANTOAN, 2006) uma vez que, ao longo dos tempos, a inclusao
escolar vem procurando a ndo exclusdo de alunos deficientes no ambiente escolar e
empenhando-se para que 0s mesmos tenham acesso e permanéncia nas instituigdes de ensino
(SOUZA, VALENTE, PANNUTI, 2015). Continuando o raciocinio, Soler (2005) afirma que a
escola é que deve se transformar e se adequar as necessidades que o aluno precisar e ndo o
oposto, pois, como fomenta Ferreira e Bozzo (2009), a inclusdo nada mais é do que a aceitagdo
e 0 respeito das diferencgas que existem na sociedade. Portanto, a partir destes autores, pode-se
concluir que a presenca de um professor de apoio em sala de aula deixa de ser incluséo escolar
e passa a ser integracdo escolar como explica Mantoan (2006), ao afirmar que a integracdo é
compreendida como o “especial na educagao”, sendo assim, ha a jung¢do do ensino especial com
0 regular ocasionando a inser¢do de profissionais, recursos e métodos trabalhados na educacéo
especial para a educacgéo regular.

2.4  CONTEXTO HISTORICO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A educacdo fisica estd em constante processo evolutivo e por isso foi necessario passar
por diversas adaptagdes. Os primeiros indicios da educacéo fisica no Brasil, ainda chamado de
Brasil Colbnia, sdo datados proximo ao ano de 1800. Nesta época ainda ndo era conhecida com
0 nome que é identificada atualmente (Educacdo Fisica), pois era nomeada de ginastica
(ZOBOLI, 2014). Durante seu progresso introduziu-se algumas filosofias e concepg¢des de
educacéo fisica que geralmente tinham influéncia politica e social, entre estas etapas estdo a
educacado fisica higienista, militarista, pedagogista, competitivista e popular.

Hodiernamente a educacao fisica possui diversas leis e pardmetros curriculares que
tornam obrigatoriedade a inclusdo de todos, ou seja, permite que todas as pessoas
independentemente de suas deficiéncias e limitacdes tenham direito a educacéo integral e de
modo interdisciplinar. Na Educacéo Fisica Higienista era um tanto quanto diferente, pois eram
exclusas pessoas com qualquer tipo de deficiéncia e patologia:
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...a Educacdo Fisica sempre trabalhou com um corpo forte e saudavel: o corpo raga
pura — a partir do higienismo eugénico fundado em ideais higiénicos; o corpo
adestrado e forte — com a formagcéo dos soldados; e com o corpo que busca superar 0s
limites do tempo e do espaco — o atleta campedo (ZOBOLI, 2014, p. 34).

A prioridade desta tendéncia filosofica tem como base principal, também segundo
Zoboli (2014), os principios anatomo/biologicas, originando em um contexto geral o
adestramento de um corpo saudavel deixando de lado as outras variaveis que cabem nas aulas
da disciplina.

Segundo Juanior (2003) a Educacdo Fisica Militarista, apesar de nao poder ser
confundida coma educacao fisica militar, tem aspectos muito semelhantes, pois alguns de seus
objetivos sdo 0s mesmos, como o preparo fisico do corpo. Mas além disso, uma caracteristica
deste periodo é a disciplina rigida e regrada implantada desde a juventude. Desta forma,
visavam que os jovens fossem fortes e preparados para a guerra:

...0 objetivo fundamental da Educacdo Fisica Militarista é a obtencdo de uma
juventude capaz de suportar o combate, a luta, a guerra. Para tal concepcéo, a

Educagdo Fisica deve ser suficientemente rigida para elevar a Nagdo a condicdo de
servidora e defensora da patria (JUNIOR, 2003).

E possivel perceber pela citagdo anterior que, os fracos eram eliminados e os fortes
exaltados. Sendo assim, os deficientes eram totalmente deixados para tras neste periodo na
Educacao Fisica.

Um pouco diferente dos periodos anteriores (Higienista e Militarista), a Educacao Fisica
Pedagogista ja se preocupa mais, como o proprio nome diz, com a parte pedagdgica da
disciplina:

A Educacdo Fisica pedagogista é, pois, a concepgdo que vai reclamar da sociedade a
necessidade de encarar a Educacdo Fisica ndo somente como uma pratica capaz de

promover a saude ou de disciplinar a juventude, mas de encarar a Educacdo Fisica
como uma pratica eminentemente educativa (JUNIOR, 2003).

Através destas novas concepcdes adotadas para a Educagdo Fisica, segundo Junior
(2003) a disciplina se torna apta a promover a educagdo do homem brasileiro entendendo as
dificuldades individuais, como diversidades culturais, fisico-morfolégicas e também
psicoldgicas.

Ap0s isso surge uma nova Educacao Fisica, a competitivista que assim como a educacgao
fisica militarista, também € voltada para uma elite social. Segundo Junior (2003) seu principal
foco é o atleta capaz de superar seus limites e chegar ao pddio, assim visando o desporto de
alto-nivel. Nesse contexto entra a busca pelo aperfeicoamento das técnicas no desporto, que por

meio dessa busca passaram a adotar uma tendéncia de treinamento mais tecnicista:
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Seu objetivo fundamental é a caracterizacdo da competigdo e da superacéo individual
como valores fundamentais e desejados para uma sociedade moderna. A Educacédo
Fisica competitivista volta-se, entdo, para o culto do atleta-her6i; aquele que a despeito
de todas as dificuldades chegou ao podium (JUNIOR, 2003).

Diferente das outras concepcOes de educacdo fisica, a popular ndo possui-um acervo de
livros, revistas ou jornais que esclarecam sua forma de atuacéo, ela é conceituada através de
relatos de trabalhadores que as praticavam, ndo escapando das classes dominantes. Outro ponto
chave da educacdo fisica popular é que ela ndo tem o seu foco voltado para esportes de alto
rendimento, mas sim, da parte que atinge a classe trabalhadora, onde envolve a ludicidade,
danca, ginastica e cooperacdo, que no seu entendimento veio para certa organizacdo na luta das
classes (JUNIOR, 2003).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para execucdo deste estudo, foi realizado uma pesquisa qualitativa de carater
exploratdrio e de campo. A abordagem qualitativa busca compreender o “como”, preocupa-se
em entender os fendmenos (GUERRA, 2014).

A pesquisa exploratoria, tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, com propdsito de torna-lo mais explicito ou de constituir hipoteses. Pode-se dizer
que esse tipo tem como objetivo principal o aprimoramento de ideias (GIL, 2002).

J& o estudo de campo, busca o aprofundamento das questdes propostas da populagédo
segundo determinadas variaveis. Como consequéncia, o planejamento do estudo de campo
apresenta maior flexibilidade, podendo ocorrer mesmo que seus objetivos sejam reformulados
ao longo da pesquisa (GIL, 2002).

A amostra selecionada tratou-se do tipo nédo probabilistica proposital, ou seja, 0s sujeitos
foram previamente escolhidos por possuirem as caracteristicas necessarias para a pesquisa
(RICHARDSON, 2008).

Foi adotado como instrumento de pesquisa a entrevista do tipo semiestruturada. Ela
permite que o entrevistador tenha autonomia para direcionar sua entrevista ao rumo que
considerar mais adequado, explorando com mais amplitude a questdo (MARCONI;
LAKATQOS, 2011). Para auxiliar a apreensdo das respostas, utilizou-se como recurso um
aparelho celular para gravagdo dos audios, e, posterior transcri¢do das entrevistas e analise das
praticas observadas.

Também se adotou o uso da observacdo ndo-participante para a realizacao da pesquisa.

Esta observacdo consiste em o observador ter contato com o publico estudado, mas sem
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interagir no momento da observagdo. Sendo assim, ndo participa, mas presencia 0 momento se
fazendo de espectador (MARCONI; LAKATOS, 2003). Foi utilizado este tipo de observacéo
com a intencdo de tentar relacionar e confrontar o que foi coletado na entrevista com o que foi
observado, ou seja, se as suas respostas condizem com as suas atitudes.

Incluiu-se na pesquisa 1 professor de Educacgdo Fisica admitido em caréater efetivo, 1
professor de apoio admitido em carater temporario (ACT) e 1 aluno deficiente devidamente
matriculado na escola da Rede Municipal de Brusque-SC, ambos trabalhando/estudando na
mesma escola. Foram excluidos os professores que ndo possuem uma formacdo na area da
Educacdo Fisica, os professores de apoio ndo atuantes na escola e os alunos deficientes ndo
matriculados na referida escola.

Os dados foram coletados por meio das entrevistas que foram realizadas com cada
sujeito e as atitudes observadas de cada um deles. A partir disso, juntamente com a revisao de
literatura realizada, foi construida uma triangulacdo de métodos como sinaliza Schutz (1982
apud MINAYO, 2014), afirmando ser uma dindmica de investigacdo integrando anéalises de
estruturas, processos e resultados, compreensdo das acfes envolvidas e o entendimento dos
atores sobre todo o0 projeto.

Com isso, analisou-se a relagéo existente e os distanciamentos entre a observacgéo, as
respostas das entrevistas e a revisao de literatura, para confirmar se o que foi encontrado na
realidade condiz com o que foi coletado na teoria, ou seja, se 0 que foi encontrado sobre o
professor de apoio na revisao de literatura é realizado na unidade escolar e se 0 mesmo possui

entendimento sobre suas acGes e responsabilidades perante ao aluno e a unidade escolar.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
Conseguiu-se identificar e caracterizar a fungdo do professor de apoio no contexto
escolar de forma ja prevista durante a pesquisa. Também foi possivel identificar que nédo se
pode determinar a fungéo para este profissional, e sim, as fungdes. Uma delas corresponde em
ofertar o seu tempo no &mbito escolar para o aluno, oferecendo ajuda nas suas davidas, além de
motivar nas préticas, dar suporte com suas necessidades fisiologicas (neste caso em especifico,
foi relatado a sede) e saber como esta sua progressao ou regressdo com o professor de Educacgéo
Fisica escolar.
Em relacdo a importancia do professor de apoio para o desenvolvimento do aluno com
deficiéncia nas aulas de Educac&o Fisica escolar, foi visto que 0 mesmo ndo possui relevancia

para isto devido a troca anual de educadores sociais (professores de apoio) e também por ndo
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ter formagdo ou especializacdo na é&rea. Porém, mesmo ndo tendo destaque para 0
desenvolvimento do aluno, segundo os relatos, a mesma sempre procura informacgdes para se
atualizar e ajudar no que for possivel.

Ja sobre o contexto historico da Educacéo Fisica escolar e a inclusdo, na observacao nao
foi visto a exclusdo por parte dos alunos e nem do professor regente, todavia, na entrevista, a
aluna comentou sobre isso. Ela disse ser exclusa devido as suas dificuldades, o que corrobora
com o material levantado sobre o contexto histérico ao apresentar a busca de atletas, ou seja,
alunos como ela acabam néo tendo espaco nas aulas. Contudo, a metodologia que o professor
de Educacdo Fisica escolar adere nas suas aulas também condiz com o material levantado
quanto a observacdo realizada, foi relatado que suas praticas foram inclusivas a ponto de todos
os alunos conseguirem realiza-las, ou seja, condiz com a Educacdo Fisica pedagodgica elencado
na pesquisa.

E por fim, o confronto entre as respostas das entrevistas em relagdo as préaticas realizadas
na aula de Educacéo Fisica escolar foram condizentes. O professor de Educagdo Fisica escolar
na aula em gquestdo mostrou que além de saber do que se trata a inclusao, aplica em suas aulas.
Em relacdo a professora de apoio, como ja informado na anélise, ela ndo pode comparecer,
contudo, correlacionando as trés entrevistas, é possivel verificar que os sujeitos concordam em
determinadas respostas, levando a concluir que mesmo ndo tendo observado suas atitudes, a
professora cumpre com o seu dever. E em relacdo ao aluno deficiente, foi possivel verificar que
0 mesmo estava incluso na aula e que possui relacdo normal com o professor de Educacéo Fisica

escolar e segundo relatos, também possui boa relacdo com a professora de apoio.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento desta pesquisa teve o objetivo em desvendar como € a atuagdo de
um professor de apoio na aula de Educacéo Fisica escolar em uma escola da rede municipal de
Brusque-SC.

Partiu-se do pressuposto que o professor de apoio cumpra o seu papel para o
desenvolvimento do aprendizado do aluno e com todo o restante que Ihe é designado pela
legislagdo municipal, estadual e nacional. Devido a grande quantidade de alunos presentes em
sala de aula, nem sempre os professores conseguem dar a atencdo/ajuda necessaria para 0s
alunos, estando os alunos deficiente incluidos nisto. Ou seja, € notorio que neste caso a presenca

de um professor de apoio se faz necessaria.
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No entanto, ao que parece, ndo ha relatos na legislacdo sobre a forma de atuacdo nas
aulas de Educacéo Fisica escolar. Deste modo, ndo se pode afirmar com clareza como € a sua
atuacdo nas aulas, tanto que, de acordo com Souza e Assis (2015), muitos destes profissionais
consideram as aulas de Educacéo Fisica escolar como um momento de descanso.

Com os resultados obtidos da andlise de dados, pode-se concluir que a atuacao deste
profissional na opinido da aluna deficiente e do professor de Educacéo Fisica escolar, se faz
necessaria, cada um com suas razdes. Além disso, o professor de Educacéo Fisica escolar acha
necessaria alguma formacéo ou especializag¢do na area para o professor de apoio. Mesmo assim,
foi admitido por ele que a professora que acompanha a aluna em questao, se esfor¢ca muito para
poder ajudar, porém, afirma que o desenvolvimento da mesma ocorre devido ao trabalho dos
professores regentes da escola. Em relacdo a comunicacdo dos dois professores, concluiu-se
que trabalham muito bem juntos e possuem uma boa relacdo, o que resulta em um trabalho de

qualidade para o aluno que é acompanhado por esta professora de apoio.
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REABILITAS;AO CARDIACA AMBULATORIAL (RCA) POS-1AM:
PRESCRICAO DE TREINAMENTOS AEROBIOS E RESISTIDOS

AMBULATORIAL HEART REHABILITATION (RCA) POST-AMI:
PRESCRIPTION OF AEROBIC AND RESISTANT TRAINING

Camila da Cunha Nunes?!
Emily Kohler?

RESUMO: Doencas cardiovasculares representam a segunda maior taxa de mortalidade no
mundo e, dentre as doengas arteriais coronérias destaca-se o infarto agudo do miocérdio (IAM).
Em pacientes p6s-1AM, as capacidades fisicas e funcionais do individuo sdo comprometidas e,
consequentemente, modificam seu modo de viver. Desta forma, programas de Reabilitacdo
Cardiaca Ambulatorial (RCA) orientam a préatica de exercicios aerdbios e resistidos a fim de
proporcionar reversdo e/ou controle das atividades funcionais. O presente estudo caracteriza-se
enguanto pesquisa béasica, a partir de um levantamento bibliografico, com o intuito de verificar
quais as orientacfes quanto a prescri¢ao de exercicios fisicos em pacientes pos-IAM. Logo,
observou-se que, exercicios aerobios promovem o aumento do Vo2max, reduzem os niveis de
LDL-colesterol, séricos e de glicose, assim como, praticados em alta intensidade sdo
considerados superiores quando comparados aos exercicios de intensidade moderada. Ja os
exercicios resistidos, inseridos em protocolos de RCA, séo capazes de incrementar o tempo € 0
desempenho em exercicio aer6bio, demonstrando melhora na capacidade fisica. Logo,
pacientes submetidos a associacdo de exercicios aerdbios e resistidos em programas de RCA
tendem a manter os beneficios por mais tempo.

PALAVRAS-CHAVE: infarto agudo do miocérdio, reabilitacdo cardiaca, exercicio aerobio,
exercicio resistido.

ABSTRACT: Cardiovascular diseases represent a second higher mortality rate in the world
and, among coronary diseases, acute myocardial infarction (AMI) stands out. In post-AMI
patients, how the individual's physical and functional variables are compromised and,
consequently, modify their way of living. In this way, Ambulatory Cardiac Rehabilitation (RCA)
programs guide the practice of aerobic and resisted exercises for reversion and / or control of
physical activities. The present study has to be a basic search, based on a bibliographical
survey, with the specific intention of identifying as adaptations induced by aerobic and resisted
exercise in post-AMI patients. LDL-cholesterol, serum and glucose levels, as well as, they are
practiced in high intensity when they are stronger when compared to exercises of moderate
intensity. Resistance exercises, inserted in RCA protocols, are capable of increase the time and
performance in aerobic exercise, demonstrating capacity in physical capacity. Thus, patients
were submitted to an association of exercises and resisted in RCA programs.

KEYWORDS: acute myocardial infarction, cardiac rehabilitation, aerobic exercise, resistance
exercise.
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1 INTRODUCAO

Doencas cardiovasculares representam a segunda maior causa de mortalidade no
mundo. Desta forma, o que anteriormente representava a maior causa de 6bito em paises
desenvolvidos, atualmente, a partir do maior controle sobre as doencas infecto-parasitarias e o
consequente aumento da longevidade de suas populagdes, tém atingido um nimero cada vez
maior de pessoas (BANCO MUNDIAL, 1991).

Entre as doencas cardiovasculares, a de maior incidéncia é a doenca arterial coronéria
(DAC), cujas principais manifestacfes clinicas sdo a angina pectoris, o infarto agudo do
miocardio (IAM) e a morte stbita (BATLOUNI, 1993).

O IAM caracteriza-se enquanto isquemia prolongada, causada pela interrupgéo total do
fluxo sanguineo ao miocardio (UMEDA, 2004). Desta forma, a area miocardica acometida pela
isquemia perde sua capacidade de contracdo e encurtamento e, nos casos de isquemia extensiva,
compromete a bomba ventricular, causando diminuicdo do débito cardiaco, volume sistolico e
presséo arterial (REGENGA, 2000).

O 1AM classifica-se, ainda, por sua funcionalidade, dividida em Classe I, infarto ndo
complicado, sem evidéncia de insuficiéncia cardiaca; Classe Il, onde ha& presenca de
insuficiéncia cardiaca leve ou moderada; Classe I1, por insuficiéncia cardiaca grave com edema
agudo de pulmao; e Classe 1V, paciente em choque cardiogénico (KILLIP; KIMBALL, 1967).

A partir dessas informagdes, iniciou-se uma reflexdo quanto a Reabilitacdo Cardiaca em
pacientes pds-IAM para que se respondesse: quais as orientacfes quanto a prescricdo de
exercicios fisicos?

Dentre os fatores de risco para 1AM, segundo Avezum et al. (2005), destacam-se
antecedentes de hipertensdo arterial sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM), histérico
familiar de insuficiéncia coronariana, relagdo cintura-quadril, niveis séricos de LDL-colesterol
e tabagismo.

Os individuos queixam-se, ainda, de dor toracica com duragdo acima de trinta minutos,
e com- risco de irradiar para a mandibula, membros superiores direito, dorso, ombros e
epigastrico. A dor é semelhante a angina no peito, porém, sintomas como nauseas, dor
epigastrica e vémito sdo comuns, tornando-a mais grave. Além disso, outros sintomas como
tontura, fraqueza muscular, palpitacdes, fadiga e dispnéia séo frequentes, sobretudo em idosos
(GOLDMAN; BRAUNWALD, 2000).

No entanto, os efeitos deletérios podem atingir ou incapacitar pacientes pos-1AM.
Dentre eles, estdo, a reducdo do rendimento cardiaco, da massa muscular e, principalmente, da
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capacidade fisica funcional (PIEGAS et al., 2004). Além disso, de acordo com Barbosa et al.
(2011), em avaliagdo pds-1AM, pacientes demonstram comprometimentos no condicionamento
fisico, para a realizacéo das atividades de vida diaria (AVD), assim como, a presenca de dor,
fadiga e desconforto respiratorio. Logo, reabilitagdes cardiacas tornam-se indispensaveis, uma
vez que, garantem melhores condigdes fisicas, mentais e sociais (OMS, 1996).

As intervengBes ocorrem em fase hospitalar, desde o inicio do evento, até a fase
ambulatorial, correspondente a reabilitacao cardiaca fora do ambiente hospitalar. Os programas
de Reabilitacdo Cardiaca Ambulatorial (RCA) séo desenvolvidos a partir de exercicios fisicos
direcionados a mudangas para um estilo de vida mais saudavel (OMS, 1996).

Desta forma, a revisdo desses indicativos relacionados aos efeitos deletérios do I1AM e
a Reabilitacdo Cardiaca (RC), provocaram questionamentos quanto a prescri¢do de exercicios
fisicos em pacientes pos-1AM, em fase RCA.

Mediante a tais indagagdes, foram realizados levantamentos na producdo cientifica
sobre a temética e encontrados Moraes et al. (2005), que evidenciaram a reducéo de mortalidade
cardiovascular devido as inumeras mudancas hemodinamicas, metabdlicas e miocardicas
advindas da préatica de exercicio fisico. A atividade fisica regular, de modo especifico o
exercicio aerobico, produz adaptacdes cardiovasculares, como a vasodilatacdo na musculatura
ativa, reduzindo a resisténcia vascular periférica e prevenindo, dessa forma, o desenvolvimento
de doencas arteriais coronarianas, além de reduzir os sintomas em pacientes com doenca
cardiovascular estabelecida (MORAES et al., 2005). Estudos observacionais demonstram,
ainda, a diminuicdo do numero de eventos coronarianos em individuos que realizam atividade
aerébica (MANSON et al., 2002).

Além dos exercicios aerdbicos, os exercicios resistidos também estéo incluidos em um
programa de RC. Entretanto, o American College of Sports Medicine (ACSM, 2000), somente
em 1990, reconheceu, pela primeira vez, o treinamento resistido como um componente
importante na RCA de individuos em todas as idades, gracas a sua relacdo benéfica com a satde
e a melhora da qualidade de vida.

Tanascescu et al. (2000) ressalta, a pratica de 30 minutos ou mais de treinamento
resistido para redugdes de até 23% no risco de IAM recidivo. Esse tipo de exercicio promove 0
aumento da resisténcia vascular periférica, devido a contracdo muscular que obstrui o fluxo
sanguineo, gerando o acimulo de metabolitos e a consequente ativacao dos quimiorreceptores

(FORJAZ; TINUCCI, 2000). Dessa forma, o aumento da forga muscular nos membros
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superiores permite maior duracéo dos exercicios aerobios e, consequentemente, 0 aumento da
capacidade aerobia (VINCENT et al. 2002).

No entanto, a intensidade do exercicio deve ser suficiente para aumentar a forca e a
resisténcia muscular dos principais grupos musculares. Recomenda-se um conjunto de oito a
dez exercicios com frequéncia de duas a trés vezes por semana (FARINATTI; ASSIS, 2000).

Logo, esta pesquisa possui por finalidade verificar quais as orientages quanto a
prescricdo de exercicios fisicos em pacientes pos-1AM, em RCA, com o intuito especifico de
identificar as adaptacdes induzidas pelo treinamento aerdbio e resistido, analisar seus beneficios
a curto e em longo prazo e compreender quais as recomendacdes quanto a prescricdo de
exercicios fisicos em pacientes pos-IAM, em RCA.

2 REFERENCIAL TEORICO

Programas de RCA em pacientes pos-1AM sdo essenciais a prevencao de fatores de risco
e a promocao dos beneficios advindos da pratica de exercicios fisicos. Desta forma, fatores
relacionados ao sedentarismo como: baixos niveis de Vo2méax. e HDL-colesterol, o aumento
dos niveis de triglicérides e peso corporal, sdo facilmente revertidos ou controlados por meio
da prética de exercicios fisicos. Além disso, melhoram as fun¢des cardiovasculares e diminuem
a demanda de oxigénio ao miocérdio p6s-1AM (PIEGAS et al., 2004).

Segundo Ades et al. (2006), os niveis de Vo2max. abaixo do normal ressaltam a
importancia da RCA na melhora da func¢éo fisica e progndstica a longo prazo. Desta forma, o
exercicio aerébico é frequentemente utilizado em protocolos de RCA, tendo em vista sua
fundamental importancia na tentativa de minimizar ou reverter as consequéncias advindas do
IAM.

Em estudo feito por Milani et al. (2007), observou-se melhoras na capacidade fisica
geral por consequéncia do aumento do Vo2méx., aumentando, assim, o desempenho
cardiovascular. Para este estudo, foram utilizados exercicios aerobios de intensidade moderada,
em um periodo de 12 semanas com duracdo de 20 a 30 minutos por sessdo, além de cinco
minutos para aguecimento e desaquecimento.

Exercicios aerdbicos também foram estudados por Ribeiro et al. (2012), provocando
significativas melhoras nos parametros hemodinamicos em repouso, dentre eles, a capacidade
cardiorrespiratoria. Foram incluidos 38 portadores de 1AM, no periodo de oito semanas, com

duragéo de 35 minutos e dez minutos para aquecimento e desaquecimento.
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E, por fim, os estudos de Berry et al. (2010) confirmam os resultados de Milani et al.
(2007), onde 37 pacientes foram submetidos a exercicios aerébios durante dez meses, com
duracéo de 20 a 40 minutos, trés vezes por semana. Logo, apresentaram melhoras na capacidade
fisica funcional, a partir do aumento significativo do Vo2max., o que se traduz no aumento da
capacidade de suportar esforcos prolongados. Segundo Berry et al. (2010), houveram, ainda,
reducdes do colesterol total, LDL-colesterol, niveis séricos da glicose e aumento do HDL-
colesterol.

Em relacdo aos aspectos psicoldgicos, Barbosa et al. (2011), analisou dez pacientes
durante dois meses, submetendo-os a RCA semissupervisionada, a partir de exercicios
aerobicos com duracdo de cinco minutos de aquecimento, seguidos de dez minutos de
caminhada (com tempo méaximo de 30 a 40 minutos, conforme feedback do paciente) e
desaguecimento por cinco minutos. Os resultados demonstraram, prontamente, beneficios
relacionados aos aspectos fisicos de dor, desconforto respiratério e fadiga, além de fatores
psicoldgicos. Por fim, foram verificadas melhoras expressivas na capacidade fisica funcional e
psicolégica, conferindo ao paciente autonomia para a realizacdo das atividades de vida diaria
(AVD).

Inclusive, para Filho et al. (2002), treinamentos aerébios interferem positivamente nas
atividades laborais, pessoais e até mesmo sexuais de pacientes pos-1AM, uma vez que, melhoras
no Vo2max., correspondentes a elevacdo de 2 METS, sdo capazes de incrementar
expressivamente a funcionalidade dos individuos.

Em relacdo aos exercicios aerébicos de baixa, moderada e alta intensidade, foram
verificados por Aamot et al. (2010) que, exercicios fisicos de baixa intensidade ndo apresentam
diferencas significativas em relacdo ao Vo2max, em protocolos de quatro semanas. No entanto,
exercicios de moderada a alta intensidade, apresentam aumentos significativos apdés 16
semanas.

Desta forma, Benetti (2005) confirma os estudos de Aamot et al. (2010), a partir da
pesquisa realizada com 33 pacientes em quatro semanas de treinamento, utilizando exercicios
aerobicos de alta (Al) e moderada intensidade (M), p6s-IAM. Logo, o treinamento de Al
resulta em maior aumento da capacidade fisica funcional quando comparada a exercicios de
MI. Segundo os autores, exercicios de (Al) promovem melhor resposta vasodilatadora
endotelial dependente e independente e, consequentemente, melhoras na aptiddo

cardiorrespiratoria.
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Por fim, os resultados de Rognmo et al. (2004) corroboram com a suspeita de que
exercicios de Al sdo superiores a exercicios de MI. Os autores submeteram 21 individuos com
doenca arterial coronariana estavel a exercicios de Al (80-90% Vo2max.), com tempo total em
esteira de 33 minutos, e MI (50-60% Vo2max.), com tempo total de 41 minutos. Apds dez
semanas, observaram-se aumentos de 17,9% no grupo Al e 7,9% no grupo MI. Dessa forma,
evidenciam a importéncia da realizacdo de exercicios aerobicos de Al.

Logo, exercicios aerdbicos de alta intensidade demonstram-se uma intervencao segura
e adequada para casos de reducdo na capacidade funcional, melhorando de forma positiva o
Vo2max., parametro este, considerado um dos principais beneficios da RCA.

No entanto, exercicios resistidos sdo, atualmente, utilizados em protocolos de RCA
devido a sua, também, eficacia e seguranca. Segundo Brochu et al. (2002), cardiopatas
submetidos a programas de treinamento resistido, de 50% de 1RM a 80% de 1RM, possuem
melhoras significativas no desempenho fisico, forca, resisténcia, equilibrio e coordenacéo.

Ao examinar os efeitos do treinamento resistido de baixa (50% de 1RM) e alta (80% de
1RM) intensidade por seis meses, Vincent et al. (2002), constatou aumentos superiores a 20%
na capacidade aerobia. Além disso, constatou-se o0 aumento de forca, principalmente em
membros inferiores, decorrente do treinamento resistido, independente da intensidade.

Em relacdo a seguranca dos exercicios resistidos, Karlsdottir et al. (2002) comprovaram
a estabilidade da funcdo ventricular durante exercicios de forga com intensidade moderada
(60%-70% de 1RM) e Bachur et al. (2009), os aumentos significativos na pressdo arterial
diastdlica (PAD), facilitando a perfusdo miocardica apos 12 semanas. Desta forma, a pratica de
exercicios resistidos contribui para a diminuicdo do risco isquémico, uma vez que, 0 aumento

da PAD aumenta a perfusédo coronariana.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo é caracterizado, sob o0 ponto de vista de sua natureza, como uma
pesquisa basica que objetiva gerar conhecimentos novos para o avango da ciéncia sem aplicacao
pratica prevista. Sua abordagem é qualitativa, pois considera a existéncia de uma relagéo entre
0 mundo e o sujeito que ndo pode ser traduzida em numeros, sendo exploratdria com a tendéncia
de analisar seus dados dedutivamente (GIL, 1994; MATTOS, 2008).

Por outro lado, sob o ponto de vista dos objetivos, pretendeu-se proporcionar maior

familiaridade com o problema; envolvendo um levantamento bibliografico. Desse modo, 0s
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procedimentos técnicos foram realizados por meio de documentos e elaborados a partir de
materiais que receberam tratamento analitico (GIL, 1994; MATTOS, 2008).

O universo dessa pesquisa compreende artigos do banco de dados SCIENCE DIRECT,
PUBMED, SCIELO, LILACS e Google Académico, teses e livros de RC e Cardiologia. Foram
utilizados como palavras-chaves infarto agudo do miocardio, reabilitacdo cardiaca, exercicio
aerobio, exercicio resistido e seus correspondentes em inglés. Além disso, foram utilizados
como critério de inclusdo artigos em portugués e inglés relacionados a prescricdo de exercicios
fisicos durante RC em pacientes pos-1AM, envolvendo exercicios aerdbios e resistidos em fase
ambulatorial; publicados no periodo de 2002 a 2012 em periddicos ou revistas indexadas,
exceto um artigo de 1967 utilizado por sua relevancia histérica. Logo, foram excluidos artigos
de revisao bibliografica que contemplassem tratamentos em fase hospitalar, exercicios aerébios

ou resistidos em outra doenca cardiovascular ou que estivesse fora do periodo proposto.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1. ASSOCIACAO DE TREINAMENTOS AEROBIOS E RESISTINDO EM RCA POS-
1AM

Com o intuito de verificar os beneficios da associacdo entre treinamento aerdbio e
resistido durante RCA p6s-1AM, estudo com 124 pacientes, entre grupo controle (GC) e
grupo intervencdo (GI), foram submetidos a oito semanas de RCA. Os cardiopatas
pertencentes ao Gl realizaram exercicios aerobios e resistidos (membros superiores €
inferiores) de 1h e foram observadas melhoras na AVD, além de aumentos no Vo2max de
pacientes quando comparados ao GC (IZAWA et al., 2004).

Resultados semelhantes foram encontrados em estudo realizado por Meirelles et al.
(2006), onde 28 pacientes foram submetidos a seis meses de exercicios aerébio com duracao
de 40 minutos e exercicios resistidos de 30 minutos. Apds este periodo, observaram-se
melhoras no condicionamento fisico, onde os autores relacionaram as mudancas de classe
funcional, passando de “III” para “II”, e de “II” para “I” decorrentes da melhora no
condicionamento cardiorrespiratorio, identificados pelo aumento significativo de Vo2max.
Além disso, foram identificadas melhoras no perfil bioquimico, reducdo do colesterol total,
LDL-colesterol, niveis séricos de glicose e aumento do HDL-colesterol.

Exercicios aerobios e resistidos foram, também, utilizados por Gayda, Choquet e

Ahmaidi (2007), onde se constatou a presenca de menor fadiga musculoesquelética e maior
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tolerancia ao exercicio quando comparados dois grupos: treinamento aerdbico e treinamentos
aerdbicos associados ao resistido. Os 16 homens analisados possuiam doenca arterial
coronariana e apresentaram melhoras significativas no treinamento aerébico em conjunto com
0 resistido.

Em relacdo as mulheres, Arthur et al. (2008) analisaram 92 mulheres p6s-IAM durante
seis meses. Os autores buscaram investigar os efeitos do treinamento aerdbico isolado e a
associacdo deste com o resistido na melhora do Vo2maéx. e na qualidade de vida. Apos seis
meses, ambos 0s grupos apresentaram melhoras significativas nos parametros analisados. No
entanto, ap6s um ano de acompanhamento, a melhoria na qualidade de vida fisica manteve-se
em pacientes submetidos aos exercicios aerdbicos e resistidos.

Logo, evidencia-se a importancia da prescricao de exercicios aerobios em fase de RCA,
umavez que, sao incluidos precocemente ao protocolo. No entanto, a associacao de exercicios
resistidos e aerdbios, em RCA, aumentou a velocidade do retorno de pacientes as AVD
(ADAMS et al., 2010). Segundo Vona et al. (2009), independentemente do tipo de exercicio
escolhido, a pratica de exercicios fisicos é segura e eficaz na corre¢do das disfuncdes endoteliais
em pacientes pés-IAM. Contudo, suas adaptaces diminuem ap6s um més sem treinamento.
Logo, torna-se fundamental o incentivo a variedade na prescricdo de exercicios fisicos e,

consequentemente, sua em longo prazo.

4.1.1. A associacdo de treinamentos aerdbios e resistindo em RCA pés-IAM — Em
protocolos de longa duracéo (acima de seis meses)

Em relacdo aos beneficios da associagdo de treinamento aerdbios e resistidos em RCA
pos-1AM, em protocolos de seis meses, Muela et al. (2011), incluiu exercicios aerobicos e
resistidos por 1h em 88 pacientes clinicamente estaveis, com comprometimento na aptidao
cardiorrespiratoria e classe funcional. Ao final da reabilitacdo, notou-se significativa melhora
em ambos os parametros funcionais, com 42% dos pacientes apresentando Boa/Excelente
aptidao fisica e quase 2/3 em classe funcional I. Alem disso, a duracdo do exercicio, 0 Vo2max.
e o valor de METS atingidos, obtiveram melhoras significativas na performance cardiovascular.

Giallauria et al. (2009) verificaram, também, importante aumento no Vo2max. ao
submeter 60 pacientes a um programa de RCA por 6 meses, alem de reducdo no alargamento
do éatrio esquerdo, um importante predito de desfechos cardiovasculares. Desta forma, a
inclusdo de exercicios resistidos em protocolos de RCA acarreta um aumento de for¢a muscular,

permitindo aos pacientes pos-IAM maior tolerancia ao exercicio aerdbico, otimizando, dessa
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forma, a capacidade funcional. Constatou-se, ainda, que exercicios de Al sdo mais eficazes
quando comparados aos exercicios de MI. Além disso, a préatica de exercicios regulares resulta
em grandes beneficios e atua de forma favoravel em relagdo aos fatores de risco como
dislipidemias, obesidade, sedentarismo, diabetes e hipertensao arterial.

Em relacdo as taxas de sobrevivéncia, segundo Myers et al. (2002), em estudo com 6.213
individuos saudaveis e com doengas cardiovasculares, encaminhados para teste ergométrico e
acompanhamento medio de seis anos, constatou-se que, 0 aumento em 12% da sobrevivéncia
estd associado a capacidade de exercicio, forte preditor de mortalidade. Além disso, segundo
Montero et al. (2005), em acompanhamento por dez anos e sua relacdo com a taxa de
sobrevivéncia a longo prazo, contataram-se reducdes significativas nas taxas de mortalidade e
na incidéncia de novos eventos, além de menor porcentagem para as complicacdes ndo fatais

em pacientes submetidos a RC.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, orienta-se a prescricdo de treinamentos aerdbios e resistidos pds-IAM em
programas de RCA, uma vez que, garantem maior autonomia e melhor condicéo fisica para a
realizacdo das AVD. Os beneficios relacionados a sua pratica estdo associados ao aumento do
Vo2max, reducdo do LDL-colesterol, dos niveis séricos e de glicose, por exemplo. Além de
reduzir significativamente os indices de mortalidade.

Contudo, diante dos artigos aqui expostos, destaca-se a associacdo de exercicios
aerobicos e exercicios resistidos como protocolo ideal, demonstrando maiores beneficios a
curto e longo prazo. No entanto, os exercicios aerébios de alta intensidade sdo considerados
superiores quando comparados aos exercicios de MI. Ja os exercicios resistidos, inseridos em
protocolos de RCA, sdo capazes de incrementar o tempo e o0 desempenho em exercicio aerébio,
demonstrando melhora na capacidade cardiorrespiratoria. Logo, pacientes submetidos a
prescricdo associada de exercicios aerobios e resistidos em programas de RCA tendem a manter
0s beneficios por mais tempo.

Além disso, a prética ininterrupta dos exercicios impede que haja a perda de
condicionamento, enfatizando a importancia da pratica continua. Sugerem-se, ainda, estudos
relacionados aos beneficios dos exercicios resistidos de maneira isolada, sendo que, 0s estudos
apresentados evidenciam suas aplicacbes apenas como complementares aos exercicios

aerobios.
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RESUMO: Esta pesquisa objetiva compreender o desenvolvimento da questdo de género
durante as aulas de Educacdo Fisica no ensino fundamental por um professor da Rede Estadual
de Brusque — SC. Para tal, realizou-se uma pesquisa qualitativa de carater exploratério.
Utilizou-se como instrumento a técnica de entrevista semiestruturada, com o recurso de um
gravador e a observacdo livre. Desse modo, os resultados obtidos por meio da entrevista
evidenciaram que o professor trabalha a questao de género em suas aulas por meio de atividades
mistas. Contudo, quando s&o realizados jogos, tais como futebol, os alunos sdo separados por
género, pois se busca resultados nas competicdes e, ainda, pelo receio das meninas se
machucarem. No campo da observacdo foi possivel identificar que a separacdo por género €
mais evidente por parte dos alunos do que por parte do professor.

PALAVRAS-CHAVES: Educacdo Fisica. Género. Adolescéncia.

ABSTRACT: This research aims to understand the development of the gender issue during
Physical Education classes in elementary school by a teacher from Brusque - SC State Network.
For this, a qualitative exploratory research was carried out. The semi-structured interview
technique was used as instrument, with the use of a tape recorder and free observation. Thus,
the results obtained through the interview showed that the teacher works the question of gender
in his classes through mixed activities. However, when playing games such as football, students
are separated by gender, because they are looking for results in competitions and also because
of the fear of girls getting hurt. In the field of observation it was possible to identify that the
separation by gender is more evident on the part of the students than on the part of the teacher.

KEYWORDS: Physical Education. Gender. Adolescence.

1 INTRODUCAO
A questéo de género se torna muito importante para ser trabalhada na adolescéncia,

pois € nessa fase em que se inicia a puberdade e a menarca. Momento no qual o corpo do
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adolescente comeca a sofrer algumas alteracfes, como a secre¢do de hormonios sexuais e
modificacdes psicoldgicas. “A puberdade ¢ a idade em que surgem os pelos genitais, € no
sentido mais amplo é utilizada para denominar o inicio da adolescéncia, quando ocorrem nao
sO sexuais, mas também corporais e psiquicas” (TIBA, 1986, p. 6). No ensino fundamental, os
jovens estdo passando pela adolescéncia e todos os seus processos, “periodo de crescimento
que se inicia fisicamente com a puberdade e termina quando se atinge a maioridade” (TIBA,
1986, p. 5).

Com isso, podemos levar em conta que os professores podem ter um referencial a partir
dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), auxiliando-o0s para que possam buscar, diante
de um documento oficial, elementos para nortea-los na aprendizagem dos alunos. Os PCN:

constituem um referencial de qualidade para a educacdo no Ensino Fundamental em
todo o Pais. Sua funcdo é orientar e garantir a coeréncia dos investimentos no sistema
educacional, socializando discussfes, pesquisas e recomendacfes, subsidiando a
participacdo de técnicos e professores brasileiros, principalmente daqueles que se

encontram mais isolados, com menor contato com a producdo pedagdgica atual
(BRASIL, 1997, p. 13).

Com as questdes levantadas acima, podemos levar em consideracdo a importancia de
trabalhar a questdo de género nas aulas de Educacdo Fisica, integrando meninos e meninas.
Portanto, entende-se género como “a dimensao dos atributos culturais alocados a cada um dos
sexos em contraste com a dimensdo anatémico-fisiologica dos seres humanos” (HEILBORN,
1993, p. 51 apud SANTOS, 2011, p. 293).

Esta pesquisa investigou as questdes do género no ensino fundamental, pois nessa fase
os alunos estdo passando pela puberdade, momento em que surgem as mudancas de
relacionamentos com seus colegas. A partir disso, identificamos que os professores tém um
papel fundamental para a formagdo dos educandos. Sendo assim, os métodos utilizados pelo
professor nas aulas para estimular os alunos a se socializarem sdo de extrema importancia no
ambito escolar. A partir dessas consideragdes iniciais, tem-se como objetivo compreender o
desenvolvimento da questdo de género durante as aulas de Educacdo Fisica no ensino
fundamental por um professor da Rede Estadual de Brusque — SC.

Partimos do pressuposto tedrico de que meninas tendem a ter mais resisténcia a
determinadas atividades, que sdo impostas pela sociedade como esportes masculinos como, por
exemplo, o futsal. Da mesma forma quanto a ginastica, que € vista como um esporte feminino,
de modo que os meninos acabam apresentando certa resisténcia a essa modalidade esportiva.

Sendo assim, o professor busca atividades mistas, que integrem ambos 0s géneros, contribuindo
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para a relagcdo entre meninos e meninas durante a aula, propiciando aos alunos a inclusdo dos
géneros durante as atividades propostas pelo professor durante a aula.

Para Altmann, Ayoub e Amaral (2011), muitas vezes por intermédio da cultura, temos
a visdo de que determinados esportes sdo mais voltados para meninos, pois eles sdo mais fortes
naquelas modalidades, e as meninas séo vistas com um olhar de que possuem menos habilidades
para as préaticas esportivas.

Essa cultura de separacdo de género, que determina qual atividade sera realizada por
meninos, pois obtém uma maior forca fisica, ou para as meninas, por serem mais frageis, vai
muito além de uma questdo cultural. Sdo provindas da formac&o do contexto social e familiar,
muitas impostas pelos préprios pais.

Sendo assim, por meio de observacgdes realizadas durante a vivéncia oportunizada na
disciplina de Estagio Supervisionado | e Il, cursado no curso de Educacéo Fisica, ja pudemos
observar a separacdo de géneros nas aulas ministradas e, a partir disso, surgiu a escolha do tema.
Isso porque, durante algumas atividades no ensino infantil, eram separados meninos e meninas
para a realizacdo das préaticas pedagdgicas. Sentimos, assim, a necessidade de trabalhar a
socializacdo entre os géneros durante as aulas para o desenvolvimento das relacGes
interpessoais. Nossa proposta durante as aulas ministradas eram atividades mistas, nas quais as
turmas ndo fossem separadas por géneros. No entanto, observamos que alguns apresentavam
resisténcia. Por esse motivo, justifica-se a importancia da tematica ser estudada.

No entanto, como na educacdo infantil as criancas ainda estdo em fase de
desenvolvimento e, muitas vezes, a figura do professor é determinante nessa divisdo, nos
restringimos ao ensino fundamental, em razdo do fato de que os alunos possuem maior
autonomia. Tem-se a pretensdo de auxiliar na reflexdo do desenvolvimento da socializagdo
entre meninos e meninas durante as aulas de Educacdo Fisica escolar. Buscando, assim,
entender mais sobre os adolescentes e as etapas de transformacéo pelas quais passam ao longo
da vida, auxiliando no futuro desses alunos e, até mesmo, contribuindo para o crescimento dos
professores com relagdo a questdo de género. Ao mesmo em que ela é discutida na pratica,

parece que passa despercebida dentro do ambito escolar.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 PUBERDADE E MENARCA

Durante o processo de desenvolvimento e crescimento humano, em meninos e meninas,
ocorrem algumas transformacgdes marcadas, sobretudo, por mudangas fisicas e bioldgicas. Uma
das fases de transicdo pela qual as criangas passam e que demarca a adolescéncia € a puberdade.
A puberdade “¢ o conjunto das transformagdes psicofisiologicas ligadas a maturacao sexual,
que traduzem a passagem progressiva da infancia a adolescéncia” (TIBA, 1986, p. 13). No
periodo da puberdade que ocorre a mudanga da fase de crianca para adolescente, assim, o
adolescente acaba passando por modificagdes em relacionamentos e dentro do seu préprio
sentimento (TIBA, 1986).

Essa fase se da a partir das mudancas fisicas que ocorrem na puberdade. Dessa forma,
podemos pontuar que a adolescéncia e a puberdade ndo sdo a mesma coisa. Existem diferencas,
porém, estdo diretamente relacionadas. Enquanto a puberdade esta ligada as transformacdes
bioldgicas, a adolescéncia esta ligada aos componentes psicoldgicos e sociais associados aos
processos de mudanca fisica que ocorrem nesse periodo (OSORIO, 1996 apud PRATTA;
SANTOS, 2007).

Para entendemos melhor a puberdade, Lourengo e Queiroz (2010) comentam que a
puberdade é uma parte da adolescéncia, sendo assim, puberdade ndo é adolescéncia, mas é na
puberdade que ocorrem transformacfes bioldgicas, comecando a surgir no adolescente a
capacidade reprodutiva. Assim, questiona-se quando comeca a adolescéncia, se ocorre logo
apos o periodo da puberdade ou se ja ocorre durante esse periodo (CALLIGARIS, 2000).

De acordo com Tiba (1986, p. 37) “[a] palavra ‘adolescer’ vem do latim e significa
crescer, engrossar, tornar-se maior, atingir a maioridade. [...] Esta € uma das etapas que o ser
humano sofre as maiores modificagdes no seu processo vital, do nascimento a morte”.

Nessa fase o adolescente busca se relacionar mais. “E também nesta fase que ele tem
mais necessidade de se relacionar com outras pessoas, promover encontros, produtos de
relagdes télicas” (TIBA, 1986, p. 38). Segundo o autor, relacBes télicas expressam o
reconhecimento do tu, € se colocar no lugar do outro. S6 € possivel conhecer o outro se
colocando no lugar dele.

Esses adventos também fazem com que se torne necessario uma adaptacdo da familia,
pois, com a chegada da puberdade, a dindmica familiar se modifica. Os puberes ja tém muito

mais vontades proprias e mais recursos pessoais para executd-las. Por isso, observa-se a
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mudanca principalmente na forma de se relacionar com os outros (TIBA, 1986). Isso pode ser
percebido tanto em meninos como em meninas.

Com isso, durante o processo da adolescéncia, 0s pais também passam a ter angustias,
por conta de certa inseguranca (LEVISKY, 1998). Nessa fase, ha uma adaptacao dos filhos e
dos pais para compreenderem esse momento pelo qual os filhos passam a ter outras formas de

se relacionar e, a0 mesmo tempo, buscam o estabelecimento de relagdes afetivas.

2.1.1 Diferenca de meninos e meninas na Puberdade e Menarca

Segundo Lourenco e Queiroz (2010), a puberdade feminina comeca a se desenvolver
mais rapidamente do que a do sexo masculino, em média, de um a dois anos antes. Para as
meninas, a primeira manifestacdo dos eventos que ocorrem na puberdade da-se quando o broto
mamario comeca a se desenvolver, ja para 0s meninos, essa etapa da puberdade se inicia a partir
do aumento testicular.

Um dos aspectos que se manifesta de forma parecida, independente do sexo, € o
desenvolvimento gonadal. Esse momento culmina com o aperfeicoamento da capacidade
reprodutiva completa do adolescente, fato marcante nesse periodo (LOURENCO; QUEIROZ,
2010).

Podemos notar também nessa fase,

0s rapazes devido a maior producdo do hormdnio testosterona tornam-se mais
agressivos, mais fortes e adquirem maior.impulso sexual e a capacidade reprodutiva.
Nas mocas, 0 horménio estrogénio determina a vida sexual e as caracteristicas

femininas, e o hormdnio denominado de progesterona, a reprodutiva (TIBA, 1986, p.
11).

Por conta disso, os familiares devem estar atentos as mudangas hormonais, para poder
entender melhor os seus sentimentos e agressividades. Além disso, ocorrem mudancas nos
orgdos. “O jovem geralmente acompanha o seu crescimento focalizando o pénis, que
concretiza, sintetiza e simboliza a sua identidade sexual, enquanto a moga se detém em seus
seios” (TIBA, 1986, p. 11). Lourengo e Queiroz (2010, p. 74) afirmam que:

a idade média do inicio do aumento testicular é de 10,9 anos. Nota-se que esse
aumento precede o0 aumento peniano, motivo classico de preocupagdo comum entre

0s meninos. A ejaculacdo também é um evento tardio no desenvolvimento puberal
masculino e, pode se manifestar inicialmente com emissdes noturnas involuntarias.

A confianca dos filhos nos pais sera fator determinante para o adolescente entender que
tudo isso € um processo natural do corpo e que todos irdo passar por esse momento na

adolescéncia. Desse modo, ndo ha motivos para frustracdes e desespero antecipando fases de
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seu desenvolvimento. Além disso, conforme Loureco e Queiroz (2010, p. 74) “[o] crescimento
dos pelos axilares e faciais se segue ao dos pelos pubianos. A mudanga vocal, decorrente do
aumento da laringe por a¢ao androgénica, ocorre tardiamente no processo puberal masculino”.

A ginecomastia também acontece em um dos eventos da puberdade, porém, é mais
comum no sexo masculino e € marcado pelo aumento glandular da mama (LOURENCO;
QUEIROZ, 2010). Momento no qual, muitas vezes, o adolescente tem vergonha de tirar a
camisa diante de seus colegas. Os professores deverdo estar atentos, evitando que esses
adolescentes passem por frustracdes.

J& na puberdade feminina, podemos identificar algumas modificacGes, pois ocorrem
mudangas corporais € na mente das meninas ao se tornarem adolescentes (CAMPAGNA,
SOUZA, 2006). Essas mudangas acontecem nos corpos e nas mentes de meninos e meninas em
diferentes faixar etarias. Campagna e Souza (2006, p. 10) afirmam que:

as mudancas corporais que ocorrem nas garotas, nessa fase do desenvolvimento, sdo
consideraveis. Desencadeadas pela produgdo dos horménios, a partir dos oito ou nove
anos, promovem mudangas no tamanho do corpo, nas suas proporcles, e o
desenvolvimento das caracteristicas sexuais primarias e secundarias. O surto de
crescimento-da puberdade comegca um ano ou dois antes que 0s Orgdos sexuais
amadurecam, e depois disso, dura de seis meses a um ano. Nas meninas comeca entre
8,5 e 11,5 anos, com um pico de rapidez que ocorre em média aos 12,5 anos,
declinando depois disso até parar por volta de 15 a 16 anos. O crescimento em altura

segue um padrdo regular e geralmente precede o aumento de peso. Em cerca de trés
anos, até um ano depois da puberdade, a menina ganha, em média, 17 quilos.

“A adolescente precisa elaborar o luto pelo corpo infantil que vai perdendo, e aceitar a
chegada da menstruacédo, que lhe impde uma definicdo sexual e de seu papel na unido com o
par do sexo oposto e na procriagdo” (CAMPAGNA; SOUZA, 2006, p. 11). Essas caracteristicas
que séo desenvolvidas nos adolescentes modificam a sua forma de se relacionar, pois a0 mesmo
tempo em que visualizam a intensificacdo da modificagdo fisica, comecam a ter vontades e

desejos que sdo agucados pelo proprio desenvolvimento hormonal nessa etapa da vida.

2.2 EDUCACAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL

Com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (BRASIL, 1996), consolida-se
e amplia o dever do poder publico para com a educacdo em geral e, em particular, para com o
ensino fundamental. Assim, vé-se no art. 22 dessa lei que a educagdo basica, da qual o ensino
fundamental ¢ parte integrante, deve assegurar a todos “a formac¢do comum indispensavel para
0 exercicio da cidadania e fornecer-lhes meios para progredir no trabalho e em estudos
posteriores” (BRASIL, 1997, p. 14). Fato que confere ao ensino fundamental, a0 mesmo tempo,
um caréter de terminalidade e de continuidade.
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“O objetivo geral do ensino fundamental € utilizar diferentes linguagens, sejam elas:
verbal, matematica, gréfica, plastica ou corporal como meio para expressar ae comunicar suas
idéias, interpretar e usufruir das produgdes da cultura” (BRASIL, 1997, p. 48).

Conforme Brasil (1996, p. 1),

[...] A educacdo fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é componente
curricular obrigat6rio da educacgdo basica, sendo sua préatica facultativa ao aluno; 1 —
que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; Il — maior de trinta anos
de idade; 111 — que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situacédo similar,

estiver obrigado a pratica da educacdo fisica; IV — amparado pelo Decreto-Lei no
1.044, de 21 de outubro de 1969; V — (VETADO) VI — que tenha prole.

“E tarefa da Educac#o Fisica preparar o aluno para ser um praticante licido e ativo, que
incorpore o esporte e 0s demais componentes da cultura corporal em sua vida, para deles tirar
o melhor proveito possivel” (BETTI; ZULIANI, 2002, p. 75). Na disciplina de Educagédo Fisica
durante o ensino fundamental, devemos respeitar as fases de acordo com o desenvolvimento e
interesse do aluno (BETTI; ZULIANI, 2002).

Em 2017 foi aprovada a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017),
que veio para atualizar e dar uma nova direcdo para as questdes relacionadas a educacéo, pois
alguns temas precisavam ser aprimorados. Conforme o documento,

ao longo do Ensino Fundamental — Anos Finais, os estudantes se deparam com
desafios de maior complexidade, sobretudo devido & necessidade de se apropriarem
das diferentes l6gicas de organizagdo dos conhecimentos relacionados as areas. Tendo
em vista essa maior especializacdo, é importante, nos VvArios componentes
curriculares, retomar e ressignificar as aprendizagens do Ensino Fundamental — Anos

Iniciais no contexto das diferentes areas, visando ao aprofundamento e a ampliacéo
de repertdrios dos estudantes (BRASIL, 2017, p. 58).

Ainda, a BNCC (BRASIL, 2017) no que refere-se a Educacdo Fisica proporciona
possibilidades para todos os alunos, independentemente da faixa etaria. Ter acesso as praticas,
tanto corporais como ludicas, entre outras. Pauta a Educacdo Fisica em elementos fundamentais
comuns as praticas corporais, que sdo: movimento corporal como elemento essencial;

organizacéo interna e produto cultural (BRASIL, 2017).

2.3  GENEROS

Pode-se ter como definicdo de género duas proposic¢des. A primeira, de que se compdem
nas diferencas sociais existentes entre os dois sexos, a segunda, de que o género se da para o
sentido de relacGes de poder (SCOTT, 1995).

Identificamos que no esporte a diferenca de género se faz presente. Segundo Altmann

(2015), temos que no futebol 86% dos seus praticantes sdo meninos, enquanto 14,4% séo
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meninas. Na danga fora do horério escolar os nimeros sdo de 94% das praticantes sdo meninas,
enquanto 6% sdo meninos. Na ginastica também podemos perceber essa diferenca, enquanto
93,3% dos praticantes sdéo meninas, apenas 6,7% sdo meninos. Diante disso, podemos perceber
a desigualdade de género que estd presente no esporte, de modo que essas trés modalidades
esportivas mencionadas sao as que mais evidenciam essa desigualdade.

Nessa concepcgado de esporte, ainda podemos observar que o género ndo € apenas uma
questdo social, vai passando de geracdo em geracdo. Essas culturas sdo transmitidas de pais
para filhos e é muito comum ouvirmos os pais orientando os filhos a ndo praticarem
determinado esporte. Isso em razdo de um esporte ser mais rotulado socialmente como
masculino ou feminino. Por sua vez, pais de meninas as orientam a ndo praticarem esportes
com muito contato fisico (MONTEIRO, 2017).

As aulas de Educacdo Fisica também estdo relacionadas a isso. Percebe-se isso quando
o0 professor realiza em sua aula uma separacéo de género, por exemplo, ao separar as meninas
dos meninos por considera-las mais frageis e que, portanto, isso representaria algum risco por
elas estarem em contato com 0s meninos. Devemos levar em conta que os professores também
estdo em contato com a sociedade onde vivenciaram e vivenciam em seu cotidiano tal
perspectiva, por esse motivo muitas vezes ndo percebem os estereo6tipos que estdo reproduzindo
(MONTEIRO, 2017).

Dessa maneira, ndo deveriamos criar esteredtipos em nossas aulas e incluir todos,
independentemente de suas diferencas. Segundo Monteiro (2017), € importante que todos sejam
incluidos nas aulas, pois assim conseguem desfrutar melhor dos beneficios oferecidos, ndo

excluindo os alunos por género, habilidades e por seu bi6tipo fisico.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Realizou-se uma pesquisa de abordagem qualitativa e carater exploratorio, que nos
permitiu extrair elementos significativos. A pesquisa qualitativa busca recolher informacdes e
analisar descrevendo, para poder interpretar as informacdes que foram colhidas, conforme
teorias (NETO; TRIVINOS, 2010). Portanto, os estudos qualitativos descrevem a
complexidade de determinado problema e a interago de certas variaveis. O estudo é de carater
exploratério: visa “aumentar a familiaridade do pesquisador com o ambiente, fato ou

fendmeno” (MARCONI; LAKATQOS, 2010, p. 171).
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Participou da pesquisa um professor de Educacdo Fisica que estava ministrando aulas
para 0 8°ano I e Il no turno matutino de uma escola da Rede Estadual de Ensino, situada na
cidade de Brusque - SC.

Foram utilizados os instrumentos da entrevista semiestruturada com o recurso da
gravacdo. O professor respondeu o total de dez perguntas. Também, realizou-se a observacao
livre de quatro aulas, com anotagdes durante as aulas, que foram analisadas posteriormente com
maior precisdo. Na entrevista semiestruturada o entrevistador pode explorar o entrevistado de
tal maneira que ele se sentisse confortavel e confiante para responder as perguntas pré-
estabelecidas. Por isso, estabelecemos um didlogo buscando a aproximagdo de uma conversa
rotineira. A entrevista semiestruturada busca profundidade nas respostas, pois ela ndo é uma
entrevista que se utiliza de alternativas para responder as perguntas, dando assim possibilidade
ao entrevistado para que se expresse melhor, considerando os aspetos mais relevantes em sua
resposta ao determinado problema (RICHARDSON, 2008).

O projeto de pesquisa sob o nimero de CAAE 85467518.8.0000.5636 foi apreciado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brusque — UNIFEBE — por intermédio
da Plataforma Brasil. Ap6s aprovado, iniciamos a coleta de dados em campo na escola onde a
pesquisa foi realizada. Inicialmente, acordamos com a direcéo escolar e o professor os dias em
que realizariamos a observacdo e a entrevista semiestruturada. Antes de iniciar a coleta dos
dados, apresentamos para o professor como seria 0 desenvolvimento da pesquisa e solicitamos
a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Utilizamos gravacdo de audio
com o gravador de um celular. A entrevista semiestruturada possuia um roteiro pré-
estabelecido, contendo dez perguntas que o professor responderia.

Ap0s a coleta de dados da pesquisa, com a transcri¢do da entrevista e com 0s registros
de observagdo, a anlise de dados foi desenvolvida em alguns momentos, tais como: primeira
etapa: pré-andlise; segunda etapa: exploracdo do material; terceira etapa: tratamento dos
resultados obtidos e interpretagdo (MINAYO, 2014).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A entrevista semiestruturada e a observacéao das aulas foram realizadas a partir do aceite
do professor. O professor se formou no ano de 2007 pelo Centro Universitario de Brusque
(UNIFEBE) e atualmente estd cursando mestrado pela Fundagdo Universidade Regional de
Blumenau (FURB). Na sequéncia, apresentam-se as respostas dadas pelo professor, na qual
cada uma foi descrita e junto analisadas cada questao.
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Questdo 1 - Na sua época escolar as aulas de educacéo fisica como eram? Como era
trabalhado a questéo de género durante as aulas?
Professor: - (informac&o verbal) - E::: referente essa questio quando eu frequentei as
aulas de educagdo fisica no ensino fundamental, tanto um como dois né nos anos
iniciais, nos anos finais, as aulas de educagdo fisica foram a base para meu
aprendizado e desenvolvimento como uma crianga, como uma adolescente eu
percebia que meus professores sempre tinham aulas muito bem organizadas,
planejadas, na época a gente como aluno nao entendia essa questdo de planejamento,
mas fazendo essa ligacdo para aulas de hoje do conhecimento que temos hoje para
aula como foi era nitido que eles seguiam um planejamento. E::: e referente a quest&o
de género como nos participavamos dos jogos escolares municipais e de outras de
outros eventos e de jogos, as meninas eram separadas dos meninos, principalmente no
ensino fundamental dois, nos anos de sexta, na época era quinta série até oitava série
né, geralmente as aulas eram separadas, jogavam meninas com meninas, meninos com
meninos, e na minha escola era muito presente essa questdo de participar de jogos,
entdo né, até porque quando a gente ia parra 0s jogos as meninas jogavam com

meninas e meninos jogavam com meninos, mas também sempre tinha uma outra
atividade que era intercalada que a gente fazia junto com os meninos também.

Percebe-se que em alguns momentos, quando frequentou a Educacao Basica, ocorria
a separacao de género nas aulas de Educacdo Fisica e a divisdo da turma ocorria com objetivo
de uma competicdo que era o0s jogos escolares. A divisdo da turma poderia servir como
igualdade para buscar uma boa atuagdo na competicdo. Segundo Dornelles e Fraga (2009),
alguns professores tentam a divisdo entre meninos e meninas para buscar garantir uma
equivaléncia motora.

Evidencia-se que as aulas objetivam a preparacdo para os jogos escolares, que a
distingdo de sexo nas aulas de Educacédo Fisica estava presente e priorizavam o rendimento e
técnica, ndo a vivéncia dos alunos. Para Kunz (1993, p. 56) “[...] a educacdo de meninos €
meninas deve ocorrer em todos 0s espagos sociais, pois a Educacdo Fisica em um contexto
escolar constitui um campo, onde, por exceléncia, acentuam-se as diferencgas entre homens e
mulheres”.

Para Betti e Zuliani (2002), no século XVIII, quando surge a expressdo Educacdo
Fisica, ela j& vem com a intencdo dos filésofos que estavam preocupados com a educacao.
Dessa maneira, a Educacdo Fisica veio para contribuir no desenvolvimento, na educacéo
intelectual e moral das criangas e jovens.

Questdo 2 - Durante a sua graduacdo os professores estimulavam a interacao
entre os géneros nas aulas praticas?

Professor: - (informacéo verbal) - 1sso, na verdade nunca houve essa distin¢éo entre
0s géneros, até penso que por sermos adultos e compreendemos bem essa questao de
competitividade, acredito que devemos pensar assim, ah::: entdo continuando né essa

questdo do género durante a graduacdo, nunca ouve quase essa distin¢do, nos adultos
ali acho que sabemos lidar bem com essa questdo de::: todos tem que lidar com a
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situagdo que ta acontecendo, afinal nds seremos profissionais que estaremos lidando
com alunos numa unidade escolar e::: estamos ali com um objetivo de aprendizagem,
entdo todos temos que ter a oportunidade de aprender para depois passar para nossos
educandos.

Conforme relatado, durante a graduacdo ndo ocorreu a separacdo de género e 0S
professores sempre estimularam a interacdo entre os sexos. O espaco de formacdo é um meio
social no qual sdo criadas as relagdes sociais. E ambiente em que o sujeito se depara com
diferengas e constroi a si proprio, ou seja, a escola ndo deve ser um espaco que trabalhe com a
homogeneizacdo de normas sociais, pelo contrario, ela deve ser um lugar onde se encontrem
diferentes formas de ser masculino e feminino (LOURO, 2014).

Questdo 3 - De que forma a graduacédo influenciou na sua forma de ministrar as

suas aulas?

Professor: - (informacéo verbal) - Bem a minha turma foi a primeira turma da Unifebe
do curso de educacdo fisica formados em 2007, foram boas aulas, é::: mas como
académica e hoje trabalhando j& h4 13 anos como profissional eu percebo que
enquanto académicos deveriamos ter explorado mais as aulas e até mesmo mais o
conhecimento que os professores tinham para passar, que s6 quando vamos para a
préatica vemos o que realmente precisa, 0 que realmente acontece e como o tempo
passou e eu-ndo utilizei daquele professor que tinha 14, e mais uma coisa importante
que na graduacao para mim ndo ficou claro a questdo de metodologia dos métodos da
aula é... na verdade hoje eu trabalho, venho trabalhando a questdo da metodologia
tradicional, mas com o passar do tempo quando eu fui recebendo estagiarios, 0s
académicos que eles vieram com propostas de metodologias diferentes e isso
enriqueceu muito a minha aula e eu consegui transformar um pouquinho através dos
académicos que eu tenho recebido.

Académico: Entdo na sua opinido agora a sua formagéo ela tem mais contribuicéo da
sua formacdo escolar 1a no ensino médio, ensino fundamental como vocé se referiu na primeira

questdo do que na faculdade?

Professor: - (informacdo verbal) - ndo, a graduacdo foi de extrema importancia
também, sabe? Mas, é essa realmente essa questdo de metodologia para mim néo ficou
claro na graduagdo, sabe? Sé quando vamos para escola tem que fazer planejamento,
tem que planejar a aula tem que... sabe? Essa questdo durante a graduacdo pra mim
ndo ficou claro e hoje, assim eu ja percebo que até que::: os professores assim, eu acho
que é... vou falar uma palavra aqui mas entre aspas evoluiram nessa questdo, porque
eu ja recebo os académicos, com essa ideia de o que é metodologia e até o Adénis fez
um curso pra nos la na Guabiruba €::: que pra mim ja tava bem claro essa questéo de
metodologia por ter recebido estagiarios que ele perguntou assim: em que
metodologia vocés trabalham?... e ninguém sabia responder pra ele, professores que
atuam a mais de dez anos, ndo sabiam responder a questdo o que é metodologia, sabe
entdo acho que isso ali a gente peca enquanto profissionais.

Percebe-se que mesmo enquanto formado e ja atuando na area, académicos que
realizaram estagio durante suas aulas tiveram papel importante para contribuir nas
metodologias utilizadas, as quais nao ficaram muito evidentes na graduacéo. Quando foi para a

pratica, ou seja, quando iniciou a vida docente, observa que poderia ter extraido muito mais dos
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professores que havia na graduacdo. Sendo assim, fica evidente a importancia do periodo da
graduacdo para que o aluno tenha a oportunidade de articular a teoria com préatica, mesmo que
ele s6 va adquirir algumas experiéncias quando realmente estiver na vida docente.

Para Ghilard (1998), uma questdo muito polémica dentro de qualquer profissdo e
principalmente da Educacdo Fisica, seja ela a graduacdo de licenciatura ou bacharelado em
Educacdo Fisica, é a articulacdo das disciplinas trabalhando a teoria e préatica no curriculo de
formacéo desse profissional.

A graduacdo, segundo o professor, foi de extrema importancia, mas deixou algumas
questBes pendentes. Sabemos que a graduacao € muito importante na vida de um profissional,
assim como a pratica, que esta sempre aberta a novas ideias. Como comentado em seu relato, a
vinda de estagiarios ja clareou algumas daquelas questdes.

Para Ghilard (1998), em primeiro lugar, uma profissdo deve estar pautada por uma
natureza intelectual, na qual as atividades poderdo ser pautadas por um conjunto de
conhecimentos. Em segundo lugar, toda profissdo é uma pratica que presta servicos para
sociedade e, assim, o autor afirma que toda profissdo, sendo dinamica, estd sempre aberta a
novas ideias e novos conhecimentos.

Questdo 4 - Na sua adolescéncia suas praticas esportivas eram estimuladas somente
a alguns esportes especificos? E essas praticas eram estimuladas por quem? Ex: familias,
amigos e etc.

Professor: - (informagéo verbal) - Durante a minha adolescéncia eu fui estimulada,
nas mais grandes varidveis, em todos os esportes possiveis eu fui estimulada desde o

futsal, handebol, basquete, voleibol, ténis de mesa, xadrez, danca, sempre fui
estimulada em todas as praticas esportivas.

Académico: e essas praticas eram estimuladas por quem?

Professor: - (informacdo verbal) - Na grande maioria das vezes as praticas foram
estimuladas pelos meus professores na grande maioria das vezes e a minha familia na
verdade ndo que eles me estimularam, mas eles nunca me negaram eu fazer alguma
modalidade.

Conforme relatado, durante a adolescéncia foi estimulado e teve a oportunidade de
vivenciar varias modalidades esportivas e culturais, as quais sempre foram estimuladas pelos
professores e seus familiares nunca negavam que realizasse alguma atividade. Os professores
de Educacdo Fisica poderiam incentivar as criangas, jovens e adultos a praticarem atividades
que estimulem seu desenvolvimento, tais como: brincar livremente, correr, saltar, pular, rolar,
jogar, iniciacdo aos esportes e superar as dificuldades em determinadas habilidades motoras,

cognitiva e afetiva (BRASIL, 1998). As aulas de Educacdo Fisica sdo determinantes para a
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formacdo integral do ser humano e, nesse processo, a participacdo da familia e professores sdo
fundamentais. Segundo Verardi e Marco (2008) a influéncia ao esporte para as criangas e
adolescentes se da por meio dos pais, professores, técnicos e amigos, tendo em vista que para a
crianca e adolescente o esporte € muito importante no seu processo de socializagéo.

Questéo 5 - Vocé considera que suas aulas séo mistas? Por qué?

Professor: E::: sobre a questio de mistas né de género masculino e feminino em
determinadas atividades eu separo eles pela questdo de forca, pela questdo dos
meninos poderem machucar as meninas, geralmente quando eu trabalho modalidades
esportivas especificas, mas na grande maioria das vezes eu tento juntar eles 0 maximo
possivel, para eles também terem essa compreensdo que as meninas sdo capazes e
permitir a elas também... que... elas sdo capazes realmente de fazer né, tanto que por
exemplo é::: em um determinado jogo vou dar um exemplo de jogo de futebol, se eu
colocar meninas jogarem junto com meninos em determinado tempo do jogo coloca
uma regra como por exemplo sé as meninas podem fazer gol, para ter esse estimulo
também para que a menina possa se sentir parte do grupo.

Académico: e quando acontece essa divisdo meninos e meninas como eles absorvem
isso, eles questionam, por que s6 meninos, por que s6 meninas?
Professor: - (informacéo verbal) - ja, fui questionada sobre isso, mas é tem meninas
que se sobressaem em questdo de aprendizagem né, entdo elas perguntam pra mim
“prd, por que que nés ndo jogamos com os meninos?” eu ja cheguei a responder pra
elas assim, olha por exemplo aqui ndo tanto mas |4 na Guabiruba o nosso foco muito
€ nos jogos escolares entdo eu procuro separa eles pra mim ja conseguir ter bem-essa
visdo de hé determinada menina consegue fazer isso sem 0s meninos, sabe, ela é capaz
de fazer isso entdo essa foi a resposta que eu dei pra eles, ndo nos jogos, nés vamos
jogar com meninas entdo a prd tem que ver o que, que vocés sdo capazes de fazer
entre vocés, ndo dependendo dos meninos, sabe, até essa questao de colocar meninas
no gol, no inicio assim eu tinha bastante medo assim que elas se machucassem,
quebrar braco, todas essas questdes, mas eu ja consigo hoje perceber que menina que

é capaz de ir no gol sem se machucar, entdo vocé vai no gol e ja trabalho ela, praela
realmente ir no gol e fazer o trabalho que tem que ser feito.

Percebe-se que separa meninos de meninas em determinadas atividades, por questdes
fisicas, e quando estdo inseridos na mesma atividade é preciso modificar a regra para que as
meninas se sintam parte do grupo. Como é o exemplo do futebol, que muitas vezes a sociedade
determina como um esporte masculino. Segundo Altmann (1998), de acordo com a modalidade
esportiva ela sera considerada masculina ou feminina e na escola o futebol era ligado a
masculinidade.

Por conta desse pré-julgamento, no qual as meninas sdo mais frageis gue 0s meninos, o
professor os separa em algumas atividades, por conta forca fisica. Até mesmo, ja foi
questionado por alunas sobre o motivo pelo qual elas ndo poderiam jogar com 0S meninos e sua
resposta foi que nos jogos escolares elas ndo iriam jogar com meninos e sim com meninas.

Segundo Monteiro (2017), podemos observar na sociedade esa questdo de atividades que
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envolvem forga fisica, nas quais h4 uma certa restricdo de meninas realizarem por conta do

risco que poderia causar. Com isso, segundo Darido (2003), acaba causando impacto em

atividades mistas nas aulas de Educacéo Fisica, em que a diferenca entre eles é debatida.

Questao 6 - A maneira de conduzir uma aula pode influenciar os alunos nas suas

escolhas por determinadas atividades?

Professor: - (informagdo verbal) - Sem ddvida, a maneira que o professor conduz a
aula dele, tem professor que nés percebemos durante a pratica que preferem alguma
modalidade ele puxa muito os alunos pra essa modalidade, mas eu prefiro trabalhar
um pouquinho de cada e... pra que todos tenham a oportunidade de conhecer, todas as
praticas e assim ele se identificar com a pratica e ndo sé vou trabalhar handebol entéo
meus alunos, tem que gostar de handebol, ndo eu prefiro trabalhar a grande maioria
de préticas, mostrar pra eles o grande rol de conteildos da educagdo fisica e assim eles
fazerem suas escolhas e eu fico muito triste na verdade quando os alunos ndo tem essa
possibilidade de escolha, que a gente as vezes percebe que 0s alunos ndo tem nada na
aula, entdo quando eles tem essa possibilidade de escolha ja é um caminho, poxa o
professor esta trabalhando alguma coisa.

Conforme relatado, reproduz que o professores na sua grande maioria possui opinides

adquiridas durante a sua formacgdo. Como pessoa, ele tem como espelho amigos, professores e

pessoas que fizeram a diferenca na sua vida. Tanto que se restringir a trabalhar da maneira como

aprendeu servira somente como base para as suas convicgoes.

Diante do exposto, a formacdo de professores deve considerar 0s processos de
aprendizagem dos sujeitos em seus multiplos ambientes sociais, ndo apenas a escola,
a sala de aula, mas as experiéncias pessoais e pré-profissionais que estardo presentes,
mesmo que inconscientemente, no fazer pedagégico deste professor ao atuar em sala
de aula (SILVA, 2009, p. 40).

Questdo 7 - Qual a sua opinido sobre meninos praticarem ginastica e meninas

praticarem futebol, visto que essas atividades sdo direcionadas a um género especifico

pelo senso comum?

Professor: - (informacdo verbal) - Isso, na verdade enquanto nds somos profissionais
da educacdo, nds ndo podemos pensar pelo senso comum né, e sim pelo conhecimento
cientifico né e na verdade, entdo falando enquanto conhecimento cientifico é... a
ginastica também precisa de meninos, assim como o futebol também precisa de
meninas né, a gente sabe que 0 senso comum é ah os meninos vao para o futebol,
assim como ah meninos tem brincar de carrinho, meninas tem que brincar de boneca,
certo, s6 que o esporte precisa dos géneros em si, precisa tanto do masculino como do
feminino

E importante como o professor aborda que ndo devemos pensar por meio do senso

comum, ja& que por essa perspectiva é normal que os meninos devem brincar de carrinho e as

meninas de boneca. Mas, como comenta, devemos integrar os alunos em todos os esportes,

independentemente de ser menino ou menina, o esporte precisa de todos os géneros. Observas-

se que a escola, pode influenciar na divisao de géneros.
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A escola como parte do sistema social pelo que nos parece esta fundamentada no
modelo capitalista cujo percebemos a manifestacdo de valores sexistas em que o
trabalho reprodutivo cabe as mulheres e o produtivo e intelectual, aos homens. A
escola ndo diferentemente da ordem que a rege, se tornou um terreno fértil para a
separacdo dos individuos, transformando-se em um espaco para as representacdes
sociais das diferencas que sdo erigidas fora de seus muros e que por ela séo
reproduzidas (MODESTO; NUNES; ZOBOLI, 2013, p. 1).

Questédo 8 - Vocé acredita que a midia influéncia nas suas aulas?

Professor: - (informagéo verbal) - Penso que a midia ndo influencia diretamente nas
minhas aulas, mas ela pode ser até um recurso didatico muito importante para que a
gente venha desenvolver as aulas.

Académico: poderia citar algum exemplo?

Professor: - (informacéo verbal) - Na verdade é assim oh, o que me entristece por
exemplo é a questdo do Neymar, a questdo de ele cair durante os jogos, durante o
futebol, dai a gente encontra aqui alunos que querem se jogar no chdo por que vai ser
falta o tempo todo, sabe? Esse é um lado negativo, mas eu acho que a gente pode
trazer a questdo da midia pro lado positivo, é::: por exemplo, estou trabalhando
voleibol, vai ter um determinado jogo incentivar os alunos a assistirem ou trazer até
alguma modalidade né, em questdo quando a gente trabalha em um espaco aberto,
trazer algum recurso visual pra eles também entenderem a modalidade em si.

O professor comenta que em suas aulas utiliza-a midia como um recurso didatico, para
incentivar os alunos a praticarem determinada atividade. Nao deixando de citar que a midia
também pode influenciar negativamente, mas para suas aulas busca a midia como um auxilio,

assim os alunos podem entender melhor o esporte e criar um estimulo para pratica-lo.

A Educacéo Fisica na escola ndo pode ignorar os meios de comunicacao e as praticas
corporais que eles retratam, tampouco o imaginario que ajudam a criar. E necessério
que as aulas fornecam informagdes relevantes e contextualizadas. Entdo, cabera a
disciplina manter um permanente didlogo critico sobre a midia, trazendo esse tema
para reflexdo dentro do contexto escolar (BRASIL, 2000, p. 198).

Questao 9 - Seus alunos se retraem ao realizar determinadas atividades?

Professor: - (informacdo verbal) - Entdo, na verdade enquanto eu fui aluna do ensino
fundamental, na nossa época ndo tinha muito essa questdo de bullying de tudo isso
que a midia influencia negativamente hoje nas aulas né, na escola, na educacdo no
geral, mas né, querendo ou nao eu sofri bullying se for pensar hoje em dia né, como
eu sou alta ah girafa é isso € aquilo entdo eu procuro bastante assim é é eu enquanto
aluna ndo gostava de fazer atividades que tinha que saltar de determinado lugar cair
em colchdo, todas essas questdes assim, eu procuro quando planejo minhas aulas, eu
procuro pensar se todos os alunos ou se a grande maioria, por que infelizmente a gente
ndo atinge todos se a grande maioria vai se sentir bem em realizar a atividade se eu
ndo vou estar excluido ninguém da atividade, todas essas questdes para que todos se
sintam bem e prazerosos em realizar a atividade.

O professor comenta que em sua época o bullying ndo era tdo comentado como é hoje

em dia pela midia. Por esse motivo, muitas vezes, os alunos acabam se tornando uma influéncia
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negativa durante a aula e afastando alguns alunos de determinada atividade. Para Ferreira
(2004), na vida em sociedade a desigualdade entre as pessoas acaba gerando certo preconceito
da populacao, sejam diferencas de género, raca, nacionalidade, religido, entre outras. Sendo
assim, o professor procura atividades em que os alunos irdo se sentir bem realizando. Nota-se
que a fala do professor é coerente, ja que nos dias atuais nos deparamos com um- padrdo de
beleza imposto pela sociedade. Segundo Maldonado (2006), os adolescentes estdo muito
preocupados com a imagem corporal que a midia prega, em uma fase que ainda estdo em
processo de formacdo. Desse modo, acabam se desesperando para alcancar esse padréo.
Questdo 10 - Durante suas aulas vocé acredita que os alunos preferem ser
separados por género para a realizacédo das atividades? Se sim, por qué?
Professor: - (informagéo verbal) - Entdo como eu havia comentado né, na verdade
quando eu trabalho com esportes especificos, geralmente eu separo eles em género
penso muito nessa questdo de forga fisica como eu trabalho com os anos finais né, e
quando participamos das competi¢cdes, 0s géneros sdo separados, € ja realizei e realizo
atividades com eles juntos e na verdade é... geralmente eu altero a regra do jogo da
atividade em si, por que se ndo s6 os mais fortes, s6 os melhores que véo pegar a bola

que vao fazer, que véo correr, entendeu dai geralmente eu procuro estimular eles bem
nessa questao.

Académico: essa questdo, vocé acredita que se ndo houver a interferéncia do professor
na questdo de género eles preferem ser separados?
Professor: [...] eu acredito que como eles vem dessa cultura ao longo dos anos da
educacdo fisica que eles tiveram, eu acho que eles ja estdo, é... como eu posso falar
pra voces, rotulados, ja estdo direcionados para aquilo ali, sabe, eu tenho turmas, por
exemplo que, tem seis, sete meninas, entdo eu sou entre aspas obrigada a colocar
meninos junto, s6 que eu coloco por exemplo, s6 as meninas podem arremessar, 0S
meninos podem trabalhar passe, por exemplo em um jogo de handebol, mas s6 as
meninas podem arremessar, por que se ndo 0s' meninos pegam a bola e esquecem das

meninas, entdo eu procuro estimular, bastante essa questao, e::: na grande maioria das
vezes eles compreendem, fica bem nitido essa compreenséo por parte deles.

O professor acredita que os alunos, ja estdo acostumados com a separagdo de género.
Quando precisa colocar meninos e meninas em esportes especificos como, por exemplo, 0
handebol, os meninos acabam esquecendo-se de passar a bola para as meninas. Dessa maneira,
se torna obrigada a mudar a regra do jogo para que as meninas possam participar, mas isso ndo
acontece por conta do género, mas também porque alguns alunos sdo mais habilidosos e se
privilegiam mais. Assim, ficariam sempre com a bola ou sempre iriam correr, pelo fato de
possuirem uma vantagem fisica em relagdo aos demais alunos.

Durante a entrevista semiestruturada percebeu-se que o professor realiza atividades
mistas e que, por conta da competicdo para alcancar um melhor resultado e medo de que 0s

alunos se machuquem, acaba separando os alunos por géneros em esportes especificos.
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A partir da observacao livre, podemos evidenciar que o professor conduzia suas aulas
com atividades mistas, assim como relatado na entrevista e comprovando na observagéo livre,
guando entrava em um esporte especifico a turma era separada por género. Assim foi o caso do
futebol, que sO seria misto se faltasse a quantidade de meninas para jogar, de modo que o
professor incluia meninos na atividade para formar o time, por esse motivo o estimulo entre os
géneros, s6 ocorria em atividades mistas.

Durante as atividades mistas, observamos pequenos grupos em que predominava o sexo
masculino e os alunos com mais habilidades. Sendo assim, por algumas vezes foi preciso inserir
regras nas brincadeiras para que as meninas fossem incluidas, por esse motivo o professor
utilizava de procedimentos como as regras, fazendo a interacdo dos géneros durante suas aulas.
Em diversos casos, essas regras acabam gerando atrito entre os participantes.

Sendo assim, fica evidente que a questdo de género esta presente dentro das aulas de
Educacdo Fisica do Ensino Fundamental, talvez passe despercebido muitas vezes. Mas, tanto
na entrevista como na observacdo, foi perceptivel que essa integracéo entre os géneros poderia

ser (re)pensada.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A questdo de género data da antiguidade, periodo no qual as mulheres ndo possuiam 0s
mesmos direitos que os homens. Com o passar dos anos foram ganhando espaco na sociedade,
mas a distingdo continua presente, de modo que a mulher é tratada como um sexo fragil.
Constatando isso inclusive nas observacfes, em que as meninas eram excluidas dos jogos ou,
até mesmo, na entrevista em que o professor comentou que tem medo de que as meninas se
machuquem em determinada atividade, se fosse o caso de realizar um esporte misto. Porém, no
decorrer das respostas percebeu-se que seus estimulos escolares foram nesse sentido, pois as
aulas de Educacdo Fisica eram separadas por género, com 0 objetivo de alcancar maior
resultado nos jogos escolares. Assim também ministra suas aulas, em que as brincadeiras podem
ser mistas, mas quando entra no esporte especifico, a aula se torna separada por género, visando
a competicéo.

Visto isso, percebeu-se que ndo apenas na entrevista, mas entre os préprios alunos
durante a observacao livre havia momentos de atrito, pois algumas vezes as meninas eram
excluidas pelas famosas “panelinhas”, nas quais s6 os melhores meninos tocavam na bola.
Podemos levar em conta que no Ensino Fundamental os alunos estéo passando pela puberdade,

ocorrendo mudangas comportamentais e corporais.
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Tendo em vista todos 0s processos pelos quais os alunos estdo passando, percebe-se no
texto a importancia do professor de Educacgdo Fisica, que ird tomar decisGes importantes para
o0 desenvolvimento dos alunos. Assim, em suas aulas, pode integra-los para que tenham uma

maior socializacdo, independente de género, raca, aptidao fisica e outros fatores.
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A BNCC E A EDUCACAO INFANTIL: O CAMINHAR PARA A
PERSONALIZACAO

NATIONAL CURRICULUM COMMON CORE AND EARLY CHILDHOOD
EDUCATION: WALKING TO CUSTOMIZATION

Ivanete Lago Groh?

RESUMO: O presente artigo tem o objetivo de analisar a Base Nacional Comum Curricular
na Educacdo Infantil, contextualizar o que ha na legislacdo e refletir sobre as mudancas que
possibilitam um ambiente de aprendizagem vivo e estimulante para o desenvolvimento da
primeira etapa da educacdo basica. Traz os campos de experiéncia, como uma proposta de
arranjo curricular bastante inovadora para a Educacdo Infantil, uma alternativa para
garantir que a especificidade da etapa seja finalmente reconhecida. Tem como problema
a superagdo das praticas de escolarizacdo e assistencialismo. Realiza-se uma pesquisa
qualitativa de carater bibliografico e descritivo. Apresenta a metodologia de projetos de
aprendizagem que sdo desencadeados a partir da necessidade de despertar o interesse das
criancas, da turma, da escola ou da comunidade. Essa metodologia prevé que o planejamento
aconteca com a participacao das criancas e a de toda a comunidade. Espera-se que este estudo
se constitua em mais um passo na direcdo de transformar praticas reais, adotadas no cotidiano
das instituicGes, que garantam o direito das criancas a uma Educacédo Infantil de qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Infancia. Curriculo. Legislacéo.

ABSTRACT: The purpose of this research is to analyze the National Curriculum Common
Core in early childhood education, to contextualize what exists in the legislation and to reflect
on the changes that enable a lively and stimulating learning environment for the first stage of
basic education. The fields of experience are seen as a very innovative proposal of curricular
arrangement to early childhood education, and as an alternative to ensure that the specificity
of this stage is finally recognized. The issue of this paper ir the overcoming of practices of
schooling and welfarism.This qualitative bibliographical and descriptive research presents the
methodology of studies that are triggered from the need of arousing the interest of the children,
the class, the school or the community. This methodology reads that the planning will happen
with children and community participation. It is expected that this study will be more one more
step towards changing real practices, adopted in the daily life of the institutions, that guarantee
the right of children to a good early childhood education.

KEYWORDS: Childhood. Curriculum. Legislation.

1 INTRODUCAO
A Base Nacional Comum Curricular chega as escolas brasileiras em um tempo no qual
as transformacdes abalam ndo apenas as praticas de sala de aula, mas a propria estrutura da

instituicdo escolar. O campo da Educacdo Infantil vive um intenso processo de revisdo de
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concepcodes sobre educacdo de criangas em espacos coletivos, e de selecdo e fortalecimento de
praticas pedagdgicas mediadoras de aprendizagens e do desenvolvimento das criangas. E
importante compreender este processo amplo e poderoso de mudancas, para qual os professores
precisam estar preparados.

A BNCC foi elaborada a luz do que diz os Parametros Curriculares Nacionais e as
Diretrizes Curriculares Nacionais. No entanto, a Base é mais especifica, determinando com
mais clareza os objetivos de aprendizagem de cada ano escolar. Ela sera obrigatdria em todos
o0s curriculos de todas as redes do pais, publicas e particulares, ao contrario dos documentos
anteriores, que devem continuar existindo, mas apenas como documentos orientadores nao
obrigatorios.

Na Educacdo Infantil, a introducdo dos campos de experiéncia e expectativas de
desenvolvimento de acordo com faixas etarias especificas sdo os principais avangos. No
decorrer deste trabalho faz-se uma contextualizacdo da educacdo, pontuando a legislacéo e a
BNCC na perspectiva de um avango no processo educacional, o curriculo com base nos
campos de experiéncia pode ser efetivado através de projetos de aprendizagem, pois 0s mesmos
possibilitam vivéncias de exploracdo, de imaginacdo, de expressdo, de descobertas e da

construgéo de significados pelas criangas.

2 FUNDAMENTACAO

O direito a educacdo na sociedade brasileira vem sendo reavaliado ao longo dos anos.
Repensado desde a Revolucao de 1930, através do Manifesto dos Pioneiros da Educacdo Nova,
vislumbrava a possibilidade de interferir na organizacdo da sociedade brasileira do ponto de
vista da educacdo. Muitos de seus principios fundantes, como escola pablica gratuita para todos,
autonomia da fungéo educacional, descentralizacéo e articulacdo configuram-se como questdes
relevantes para o futuro da educacdo nacional.

Ao ser langcado em 1932, o Manifesto chamou atencédo para as desigualdades e para a
desarticulacéo de esforcos nacionais, no sentido de garantir o direito a educacdo de qualidade
no Brasil. O documento € um marco na historia da politica educacional brasileira e desde aquela
época debatemos este tema sem uma conclusdo a respeito do modelo Sistema Nacional de
Educacao mais adequado as nossas necessidades. O desafio de instituir um Sistema, portanto,
permanece.

Em cada uma das reformas anteriores, em que impressiona vivamente a falta de uma

visdo global do problema educativo, a forga inspiradora ou a energia estimulante
mudou apenas de forma, dando solucdes diferentes aos problemas particulares.
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Nenhuma antes desse movimento renovador penetrou o &mago da questdo
(AZEVEDO,1984).

A Educacdo Infantil surgiu como uma reivindicacdo dos movimentos sociais dos anos
70, acreditando que um olhar para essa solucionaria as questdes condizentes com o fracasso
escolar no antigo primeiro grau.

Somente nos anos 80, com a Constituicdo Federal, € que foi oficializada a Educacéo
Infantil como parte integrante da mesma. Muitos foram os documentos baseados na
Constituicdo, € um exemplo disso é o disposto na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional (LDBEN — Lei Federal 9.394/1996), que regulamenta a Educacdo Brasileira e da
Diretrizes para os sistemas de ensino e instituicdes que os integram:

Art. 4° - O dever do Estado com educacgdo escolar pablica serd efetivado mediante a
garantia de: | educacéo bésica obrigatoria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete)

anos de idade, organizada da seguinte forma: a) pré-escola; Il - educacdo infantil
gratuita as criancas de até 5 (cinco) anos de idade (BRASIL, 1996, p. 5).

A partir de sua inser¢do na Educacéo Basica, surgiram diversos movimentos em busca
da identidade dessa importante etapa. Os mesmos resultaram em documentos oficiais que
configuram a Educacdo Infantil nos dias atuais, entre eles, as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacdo Infantil (DCNEIs, 2010) definem que

as propostas pedagogicas de Educacdo Infantil devem respeitar os seguintes
principios: Eticos: da autonomia, da responsabilidade, da solidariedade e do respeito
ao bem comum, ao meio ambiente e as diferentes culturas, identidades e
singularidades. Politicos: dos direitos de'cidadania, do exercicio da criticidade e do
respeito a ordem democratica. Estéticos: da sensibilidade, da criatividade, da
ludicidade e da liberdade de expressdo nas diferentes manifestacBes artisticas e
culturais. (BRASIL, 2010, p.16).

Os principios politicos, éticos e estéticos que orientam a atuacéo dos profissionais que
atuam com criancgas de zero a 6 anos, na Educacéo Infantil, reafirmam o que esté disposto nas
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Infantil, norteados pela Constitui¢do Federal
Brasileira de 1988, e que é enfatizado no Art. 205:

Art. 205. A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida
e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da

pessoa, seu preparo para 0 exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho.
(BRASIL, 1988).

Evidencia-se que o Estado deve oferecer as criangas acesso a um ensino publico de
qualidade, e os responsaveis tém o dever de matricular, garantir aos infantes assiduidade, visto

que, legalmente, a partir do ano de 2016, de acordo com o art. 6° “¢ dever dos pais ou

286

X UNIFEBE



=ENPEX

ENCONTRO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

responsaveis efetuar a matricula das criancas na educacao bésica a partir dos 4 (quatro) anos de
idade.” (BRASIL, 1996).

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil, como na Resolugéo
CNE/CEB 1 de 7/4/1999 (BRASIL, 1999), encontra-se a regulamentacéo legal para todos os
sistemas de educacdo para as questdes relativas a qualidade e a oferta de Educacéao Infantil no
sistema publico, reafirmando as citaces da LDBEN.

O Plano Nacional de Educacéo, Lei 13.005, de 25/6/2014, institui como primeira meta
a qualificacdo e a universalizacdo da Educacao Infantil brasileira, sendo que devera ser ofertada
até 2016, a Educacdo Infantil na pré escola para criangas de 4 (quatro) a 5 (cinco) anos de idade
e ampliar a oferta de Educacdo Infantil em creches de forma a atender, no minimo, a 50%
(cinquenta por cento) das criancas de até 3 (trés) anos até o final da vigéncia desse PNE.

Alicercados em um padrdo de qualidade, desde a formac&o continuada dos docentes até
as questdes de infraestrutura, entende-se a Educacao Infantil em consonancia com os arts. 29
e 30 da LDBEN (1996):

Art. 29.-A Educacdo Infantil, primeira etapa da educacéao bésica, tem como finalidade
o desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco) anos, em seus aspectos fisico,
psicoldgico, intelectual e social, complementando a a¢do da familia e da comunidade.
Art. 30. A Educacdo Infantil serd oferecida em: 1 — creches, ou entidades equivalentes,

para criancas de até trés anos de idade; Il — pré escolas, paraas criancas de 4 (quatro)
a 5 (cinco) anos de idade. (LDBEN, 1996, p. 49).

O art. 31 dessa mesma legislacdo estabelece: a Educacdo Infantil sera organizada de
acordo com as seguintes regras comuns:

| —avaliacdo mediante acompanhamento e registro do desenvolvimento das criancas,
sem o objetivo de promogdo, mesmo para 0 acesso ao ensino fundamental;

11 — carga horaria minima anual de 800 (oitocentas) horas, distribuida por um minimo
de 200 (duzentos) dias de trabalho educacional;

111 —atendimento a crianca de, no minimo, 4 (quatro) horas diarias para o turno parcial
e de 7 (sete) horas para a jornada integral;

IV — controle de frequéncia pela instituicdo de educacdo pré-escolar, exigida a
frequéncia minima de 60% (sessenta por cento) do total de horas;
V — expedicdo de documentacéo que permita atestar os processos de desenvolvimento
e aprendizagem da crianga. (BRASIL, 1996, p. 49).

Os principios teoricos e metodoldgicos utilizados seguem os diferentes documentos
voltados a educacéo no Pais. Dessa forma, € necessario conhecer a legislagdo que nos orienta e
qualifique nosso trabalho no cotidiano.

As leis que fundamentam o trabalho pedagdgico nas escolas de Educagdo Infantil séo a
LDB 9.394/1996, o Referencial Curricular Nacional da Educacgéo Infantil, as Diretrizes e Bases

Nacionais da Educacao Infantil a Base Nacional Comum Curricular.
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Para orientar as escolas de Educacéo Infantil, as Diretrizes desafiam os professores que
atuam com criancas de zero a 5 anos a construirem propostas pedagdgicas que, no cotidiano de
creches e pré-escolas, deem voz as criancgas e acolham a forma como elas significam o mundo
e a si mesmas.

Considerando que, na Educagdo Infantil, as aprendizagens e o desenvolvimento das
criangas tém como eixos estruturantes as interagdes e a brincadeira, assegurando-lhes os direitos
de conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se, a organizagao curricular
da Educacdo Infantil na BNCC esta estruturada em cinco campos de experiéncias, no
ambito dos quais sdo definidos os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento.

Os campos de experiéncias constituem um arranjo curricular que acolhe as situagdes e
as experiéncias concretas da vida cotidiana das criancas e seus saberes, entrelacando-0s aos
conhecimentos que fazem parte do patriménio cultural.

A definicdo e a denominacdo dos campos de experiéncias também se baseiam no que
dispdem as DCNEI em relacdo aos saberes e conhecimentos fundamentais a ser propiciados as
criancas e associados as suas experiéncias. Considerando esses saberes e conhecimentos, 0s
campos de experiéncias em que se organiza a BNCC sdo:

O eu, 0 outro e 0 n6s — E na interagdo com os pares e com adultos que as criangas VAo
constituindo um modo proéprio de agir, sentir e pensar e vdo descobrindo que existem outros
modos de vida, pessoas diferentes, com outros pontos de vista.

Conforme vivem suas primeiras experiéncias sociais (ha familia, na instituicdo escolar,
na coletividade), constroem percep¢des e questionamentos sobre si e sobre 0s outros,
diferenciando-se e, simultaneamente, identificando-se como seres individuais e sociais. Ao
mesmo tempo que participam de relac@es sociais e de cuidados pessoais, as criangas constroem
sua autonomia e senso de autocuidado, de reciprocidade e de interdependéncia com o meio.

Por sua vez, na Educacdo Infantil, é preciso criar oportunidades para que as criangas
entrem em contato com outros grupos sociais e culturais, outros modos de vida, diferentes
atitudes, técnicas e rituais de cuidados pessoais e do grupo, costumes, celebracdes e narrativas.
Nessas experiéncias, elas podem ampliar o modo de perceber a si mesmas e ao outro, valorizar
sua identidade, respeitar os outros e reconhecer as diferencas que nos constituem como seres
humanos.

Corpo, gestos e movimentos — Com o corpo (por meio dos sentidos, gestos, movimentos
impulsivos ou intencionais, coordenados ou espontaneos), as criangas, desde cedo, exploram o

mundo, 0 espaco e 0s objetos do seu entorno, estabelecem relagGes, expressam-se, brincam e
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produzem conhecimentos sobre si, sobre o outro, sobre o universo social e cultural, tornando-
se, progressivamente, conscientes dessa corporeidade.

Por meio das diferentes linguagens, como a masica, a danca, o teatro, as brincadeiras de
faz de conta, elas se comunicam e se expressam no entrelacamento entre corpo, emocdo e
linguagem. As criangas conhecem e reconhecem as sensagdes e fungdes de seu corpo e, com
seus gestos e movimentos, identificam suas potencialidades e seus limites, desenvolvendo, ao
mesmo tempo, a consciéncia sobre o que é seguro e 0 que pode ser um risco a sua integridade
fisica.

Na Educacdo Infantil, o corpo das criancas ganha centralidade, pois ele é o participe
privilegiado das praticas pedagdgicas de cuidado fisico, orientadas para a emancipacao e a
liberdade, e ndo para a submissao.

Assim, a instituicdo escolar precisa promover oportunidades ricas para que as criangas

possam sempre animadas pelo espirito lGdico e na interacdo com seus pares, explorar e
vivenciar um amplo repertério de movimentos, gestos, olhares, sons e mimicas com o corpo,
para descobrir variados modos de ocupacdo e uso do espaco com o corpo (tais como sentar com
apoio, rastejar, engatinhar, escorregar, caminhar apoiando-se em bergos, mesas e cordas, saltar,
escalar, equilibrar-se, correr, dar cambalhotas, alongar-se etc.).
Tracos, sons, cores e formas — Conviver com diferentes manifestacdes artisticas, culturais e
cientificas, locais e universais, no cotidiano da instituicdo escolar, possibilita as criangas, por
meio de experiéncias diversificadas, vivenciar diversas formas de expressdo e linguagens, como
as artes visuais (pintura, modelagem, colagem, fotografia etc.), a musica, o teatro, a danca e 0
audiovisual, entre outras.

Com base nessas experiéncias, elas se expressam por varias linguagens, criando suas
proprias producdes artisticas ou culturais, exercitando a autoria (coletiva e individual) com
sons, tragos, gestos, dangas, mimicas, encenacdes, cancOes, desenhos, modelagens,
manipulagéo de diversos materiais e de recursos tecnologicos. Essas experiéncias contribuem
para que, desde muito pequenas, as criancas desenvolvam senso estético e critico, o
conhecimento de si mesmas, dos outros e da realidade que as cerca.

Portanto, a Educacédo Infantil precisa promover a participagdo das criangas em tempos
e espacos para a producdo, manifestacdo e apreciacdo artistica, de modo a favorecer o
desenvolvimento da sensibilidade, da criatividade e da expressdo pessoal das criancas,
permitindo que se apropriem e reconfigurem, permanentemente, a cultura e potencializem suas

singularidades, ao ampliar repertérios e interpretar suas experiéncias e vivéncias artisticas.
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Escuta, fala, pensamento e imaginacdo — Desde o nascimento, as criangas participam de
situacbes comunicativas cotidianas com as pessoas com as quais interagem. As primeiras
formas de interacdo do bebé sdo os movimentos do seu corpo, o olhar, a postura corporal, 0
sorriso, 0 choro e outros recursos vocais, que ganham sentido com a interpretacéo do outro.

Progressivamente, as criangas vao ampliando e enriquecendo seu vocabulario e demais
recursos de expressao e de compreensdo, apropriando-se da lingua materna — que se torna,
pouco a pouco, seu veiculo privilegiado de interacdo. Na Educacdo Infantil, é importante
promover experiéncias nas quais as criancas possam falar e ouvir, potencializando sua
participacdo na cultura oral, pois é na escuta de histdrias, na participacdo em conversas, nas
descricdes, nas narrativas elaboradas individualmente ou em grupo e nas implicagdes com as
maultiplas linguagens que a crianca se constitui ativamente como sujeito singular e pertencente
a um grupo social.

Desde cedo, a crianga manifesta curiosidade com relagdo a cultura escrita: ao ouvir e
acompanhar a leitura de textos, ao observar 0s muitos textos que circulam no contexto familiar,
comunitario e escolar, ela vai construindo sua concep¢do de lingua escrita, reconhecendo
diferentes usos sociais da escrita, dos géneros, suportes e portadores.

Na Educagdo Infantil, a imersdo na cultura escrita deve partir do que as criancas
conhecem e das curiosidades que deixam transparecer. As experiéncias com a literatura infantil,
propostas pelo educador, mediador entre 0s textos e as criangas, contribuem para 0
desenvolvimento do gosto pela leitura, do estimulo a imaginacdo e da ampliacdo do
conhecimento de mundo.

Além disso, o contato com historias, contos, fabulas, poemas, cordéis etc. propicia a
familiaridade com livros, com diferentes géneros literarios, a diferenciacéo entre ilustracdes e
escrita, a aprendizagem da direcdo da escrita e as formas corretas de manipulagéo de livros.
Nesse convivio com textos escritos, as criangas vao construindo hipoteses sobre a escrita que
se revelam, inicialmente, em rabiscos e garatujas e, a medida que vao conhecendo letras, em
escritas espontaneas, ndo convencionais, mas ja indicativas da compreensdo da escrita como

sistema de representacdo da lingua.

Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacées — As criangas vivem inseridas em
espacos e tempos de diferentes dimensdes, em um mundo constituido de fendmenos naturais e
socioculturais. Desde muito pequenas, elas procuram se situar em diversos espacos (rua, bairro,

cidade etc.) e tempos (dia e noite; hoje, ontem e amanha etc.). Demonstram também curiosidade
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sobre o mundo fisico (seu préprio corpo, os fendmenos atmosféricos, os animais, as plantas, as
transformacgOes da natureza, os diferentes tipos de materiais e as possibilidades de sua
manipulacdo etc.) e 0 mundo sociocultural (as relagdes de parentesco e sociais entre as pessoas
que conhece; como vivem e em que trabalham essas pessoas; quais suas tradicdes e seus
costumes; a diversidade entre elas etc.).

Além disso, nessas experiéncias e em muitas outras, as criangas também se deparam,
frequentemente, com conhecimentos matematicos (contagem, ordenacdo, relagcdes entre
guantidades, dimensfes, medidas, comparacdo de pesos e de comprimentos, avaliacdo de
distancias, reconhecimento de formas geométricas, conhecimento e reconhecimento de
numerais cardinais e ordinais etc.) que igualmente agucam a curiosidade.

Portanto, a Educacdo Infantil precisa promover experiéncias nas quais as criancas
possam fazer observacbes, manipular objetos, investigar e explorar seu entorno, levantar
hipoteses e consultar fontes de informacdo para buscar respostas as suas curiosidades e
indagacBes. Assim, a instituicdo escolar estd criando oportunidades para que as criangas
ampliem seus conhecimentos do mundo fisico e sociocultural e possam utiliza-los em seu
cotidiano.

Desenvolvidos a partir do artigo 9° das Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagéo
Infantil, os campos de experiéncias constituem uma forma de curricular adequada ao periodo
que compreende a Educacgéo Infantil, pois integram as experiéncias cotidianas da crianca e 0s
conhecimentos que fazem parte do nosso patriménio cultural, quando trabalhados de modo
interativo e ladico, certos conhecimentos promovem a apropriacao de contelidos relevantes para
as criancas.

A Base Nacional Comum Curricular foi construida com o intuito de deixar claros, os
conhecimentos essenciais aos quais todos os estudantes brasileiros tém direito de ter acesso e
se apropriar durante sua trajetoria na Educagdo Basica. Pensando mais especificamente na
Educacao Infantil, o documento da BNCC vem para aperfeicoar o que ja orientam as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educagéo Infantil.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para o desenvolvimento desta pesquisa realizamos uma pesquisa qualitativa de carater
bibliogréafico e descritivo.

Com relagdo a abordagem, é classificada como qualitativa, pois busca compreender um

fenbmeno com maior profundidade.
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Na abordagem qualitativa, que de acordo com Bortoni -Ricardo (2008, p.42): “¢é tarefa
da pesquisa qualitativa construir e aperfeigoar teorias sobre a organizacgdo social e cognitiva da
vida em sala de aula, que € o contexto em exceléncia para a aprendizagem dos educandos”.

A pesquisa bibliografica se estabelece por intermeédio de fontes primarias e secundarias.

As fontes de dados primarios consistem em documentos ndo sistematizados por outras
pesquisas. Isto é, “tem-se como fonte documentos no sentido amplo, ou seja, ndo sé de
documentos impressos, mas, sobretudo de outros tipos de documentos (SEVERINO, 2007, p.
122)”.

As fontes secundarias sdo constituidas por bibliografias sistematizadas e disseminadas
na forma de artigos, livros, revistas, dentre outras formas de divulgacdo, a respeito de
determinado tema.

Quanto aos objetivos, essa pesquisa é considerada do tipo descritiva e que de acordo
com Cervo e Bervian (2004, p.55) “a pesquisa descritiva observa, registra, analisa e
correlaciona fatos ou fendmenos (varidveis) sem manipulé-los. Estuda fatos e fenbmenos do

mundo fisico e especialmente do mundo humano, sem a interferéncia do pesquisador”.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O Ministério da Educacdo vem construindo desde o ano de 2015 a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) com o intuito de deixar claros, os conhecimentos essenciais aos
quais todos os estudantes brasileiros tém direito de ter acesso e se apropriar durante sua
trajetéria na Educacédo Basica.

Pensando mais especificamente na Educacédo Infantil, o documento da BNCC vem para
aperfeicoar o que ja orientam as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil.
Quanto a metodologia de trabalho, privilegia uma que compreende o didlogo como forma de
direcionamento dos trabalhos pedagdgicos.

Barbosa e Horn (2008, p. 24) reafirmam a necessidade de considerar novas formas de

organizar as experiéncias na escola quando apontam que

é importante considerar que a dindmica da vida das sociedades contemporaneas
pressup8e um outro modo de educar as novas geragdes e que as novas caracteristicas
da infancia e da juventude ndo tem sido consideradas nos modos de pensar e realizar
a educacdo escolar. Com isso, aponta-se para uma urgente necessidade de modificacdo
e organizacdo da vida escolar, com o intuito de construir significados para as
aprendizagens e para a experiéncia dos alunos.

Dessa forma, ao trabalharmos com a dinamica de projetos, as Escolas de Educagéo

Infantil buscam garantir essa diversidade de conhecimentos prévios das criangas, assim como

X UNIFEBE

292



=ENPEX

ENCONTRO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

as caracteristicas proprias de cada escola e comunidade e dos professores responsaveis pelos
projetos.

Essas autoras firmam, ainda, que néo existe uma Unica forma de trabalhar com projetos,
mas que, ha varias e que muitas outras podem ainda ser criadas pelas instituicdes educativas,
desde que respeitem os principios da legislacdo vigente para contemplar essas diversidades.
(BARBOSA; HORN, 2008, p. 29).

Trabalhar com projetos significa estar aberto as mudangas que ocorrem ao longo do
processo, pois, a partir de um foco de aprendizagem, muitos outros temas de pesquisa podem
surgir. Assim, os professores devem estar dispostos a acolher as curiosidades das criangas e
tornarem seus projetos flexiveis para agregar essas novas descobertas.

Barbosa e Horn (2008) lembram que projetar é trabalhar com um quebra-cabeca que a
crianca recebe sem a imagem pronta do resultado final, mas que, ao longo da tarefa de montar
e desmontar as pecas, as criangas vao formando significados para suas descobertas. A partir
dessa exploracao e do contexto ao seu redor, irdo formar uma figura, ou seja, o projeto daré as
criancas a possibilidade de construir e desconstruir seus saberes ao longo de seus achados.

A palavra projeto é derivada do latim e significa lancar para frente, um objetivo a ser
alcancado. Os projetos pedagdgicos sdo importantes, pois atraves deles, conhecemos uma dada
realidade e podemos realizar uma intervencdo de maneira significativa, de maneira a
transformar as a¢des do cotidiano. Assim, se produz o conhecimento.

Para que qualquer projeto se concretize, seja ele um projeto de vida ou um projeto
pedagdgico, € necessario um planejamento do que se quer realizar. Desse modo, sera possivel
trabalhar diversas areas do conhecimento, realizando novas préticas de aprendizagem
significativas.

Quando se elabora um projeto, é necessario considerar os limites e a realidade do
contexto escolar, definindo os principios norteadores da acdo, determinando o que queremos
conseguir, estabelecendo caminhos e etapas para o trabalho, designando tarefas para cada um

dos sujeitos envolvidos e avaliando o processo e os resultados.

As DCNEI apontam na mesma direcdo, em seu art. 9°, inciso VIII, ao determinar que
devem ser garantidas experiéncias que incentivem a curiosidade, a exploracgdo, o encantamento,
0 guestionamento, a indagacao e o conhecimento das criancas em relacdo aos mundos fisico e
social, ao tempo e a natureza. As praticas pedagdgicas que compdem a proposta curricular da
Educacéo Infantil devem ter como eixos norteadores as interagdes e as brincadeiras, conforme
apresentado neste documento.
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Um projeto educacional geralmente tem esses requisitos:

Titulo

Duragéo do projeto

Justificativa

Obijetivos (geral e especificos)

Metodologia ou procedimentos metodologicos
Avaliacao

Anexos ou atividades a serem desenvolvidas

YV V V V V V

O trabalho pedagdgico desenvolvido pelo professor deve ser intencionalmente
selecionado, planejado e organizado em um curriculo que contemple as multiplas relacbes das
criangas com os conhecimentos da natureza e da cultura. Assim, percebemos e consideramos
as caracteristicas como sujeitos socioculturais, contemplando os campos de experiéncia, uma
vez que “o curriculo é necessariamente um conjunto de escolhas e uma sele¢éo da cultura. E
uma sele¢do de conjuntos mais amplos de possibilidades.” (MARTINS, 2005, p. 78).

Refletindo sobre essa citacdo, definimos que o curriculo deve ser estruturado com base
nos campos de experiéncia e efetivado através de projetos de aprendizagem, pois 0S mesmos
possibilitam vivéncias de exploracdo, de imaginagdo, de expressdo, de descobertas e da
construcdo de significados pelas criangas. Esse processo precisa acontecer em uma dimensao
ludica, de modo que o professor desempenhe o papel de mediador e facilitador da
aprendizagem.

O Projeto de Aprendizagem deve ser constituido conforme o interesse das criancas,
embasado nos campos de experiéncia, objetivos de aprendizagem e estratégias definidas pelo
professor e/ou pelas criancas, desmembrado diariamente no planejamento do professor.

Segundo Redin,

planejamos porque ndo podemos assentar nossa proposta num espontaneismo
ingénuo, que supde que a crianga aprende sozinha e naturalmente. A crianga aprende
no e com o0 mundo, mas este mundo é feito de pessoas com diferentes idades, culturas,

crencas e valores... E nas relagdes e nas trocas que se ressignificam os saberes/fazeres.
(2014, p. 22).

No entanto, planejar atraves de projetos de aprendizagem, a partir de uma problematica
real trazida pelas criancas, € transformar o ambiente da escola num espaco de pesquisa e
construgdo de conhecimentos. E possibilitar, através da interago entre as criancas, os adultos
e 0 objeto de pesquisa, com base em um trabalho colaborativo, respostas as suas inquietagoes,

desejos e necessidades.
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Com a prética de projetos o papel da escola atinge a sua funcdo social, pois, a partir de
uma escuta atenta, um olhar sensivel as demandas trazidas pelas criangas, formulando
perguntas, realizando acbes coletivas, tem-se uma ampla oportunidade de construir

conhecimentos comuns a toda a comunidade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

E importante reafirmar que a histéria da construcdo de uma Educacdo Infantil de
qualidade no Brasil ja percorreu muitos caminhos, j& contou com muitos protagonistas, ja
alcancou resultados significativos e ja identificou obstaculos a serem superados.

Aprender com essa histdria e retoma-la, nesse momento, é a tarefa que nos aguarda em
mais essa etapa de um processo dindmico e coletivo.

Para tanto, faz-se necessario obter consensos a serem sempre revistos e renovados, de
forma democrética, contemplando as necessidades sociais em constantes mudangas e
incorporando 0s novos conhecimentos que estdo sendo produzidos sobre a educacdo das
criancas, seu desenvolvimento em instituicdes de Educacdo Infantil, seus diversos ambientes
familiares e sociais e suas variadas formas de expressao.

Respeitar o tempo da crianga é necessario, uma vez que se entende e acredita que esse
sujeito é o protagonista de sua propria historia e futuro. O exercicio de observar, registrar e
documentar torna-se o ponto de partida para a qualificacdo do trabalho desenvolvido
diariamente com nossos pequenos, em todas as instituicdes de ensino para que 0 mesmo se torne

uma pratica efetiva dos docentes.
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O BRASIL RUMO APATRIA EDUCADORA: UMA ANALISE DAS
ORIENTACOES PARA O ENSINO MEDIO NO ANO DE 2015.

BRAZIL TOWARD THE EDUCATIONAL LANGUAGE: AN ANALYSIS OF
THE GUIDELINES FOR MIDDLE SCHOOL IN THE YEAR 2015.

Emily Kohler?

RESUMO: Esta pesquisa possuiu por finalidade verificar como o governo Dilma Rousseff
pretendeu tornar o Brasil Patria Educadora, suas tendéncias e direcionamentos. O arcabouco
tedrico desta pesquisa comp6s-se de documentos direcionados ao Ensino Médio brasileiro —
publicados em 2015. Logo, os procedimentos metodologicos utilizados possuem abordagem
qualitativa, sendo exploratéria e com a tendéncia de analisar seus dados dedutivamente. Desse
modo, os procedimentos técnicos foram realizados por meio de documentos e elaborados a
partir de materiais que receberam tratamento analitico. Os resultados desta pesquisa
direcionaram-se a instituicdo de documentos que visavam contribuir e discutir a construcéo de
uma proposta coletiva que ecoasse pelo Congresso Nacional. Prontamente, a extinta Secretaria
de Assuntos Estratégicos apresentou a sua visdo, entendimento e concepcdo de Patria
Educadora. Logo, tais posicionamentos estiveram direcionados a construcéo de uma federagdo
cooperativista, para a efetiva instituicdo do Sistema Educacional. Entretanto, tais propostas
ndo estavam em consonancia com o Ministério da Educacdo. Logo, possibilitou-nos refletir
acerca das dificuldades encontradas no Ensino Médio brasileiro e a contrariedade das
propostas apresentadas, para que, de fato, o Brasil possa se tornar Patria Educadora.

Palavras-chave: Politicas Publicas da Educacdo. Brasil Patria Educadora. Ensino Médio.

ABSTRACT: This research had as purpose to verify how the government Dilma Rousseff
intended to make the Brazil Educator Country, its tendencies and directions. The theoretical
framework of this research was composed of documents directed to the Brazilian High School
- published in 2015. Therefore, the methodological procedures used have a qualitative
approach, being exploratory and with the tendency to analyze their data deductively. In this
way, the technical procedures were carried out by means of documents and elaborated from
materials that received analytical treatment. The results of this research were directed to the
institution of documents that aimed to contribute and discuss the construction of a collective
proposal that echoed by the National Congress. Promptly, the extinct Secretariat for Strategic
Affairs presented its vision, understanding and conception of Educating Country. Therefore,
these positions were directed to the construction of a cooperative federation, for the effective
institution of the Educational System. However, such proposals were not in line with the
Ministry of Education. Therefore, we were able to reflect on the difficulties encountered in the
Brazilian High School and the contrariness of the proposals presented, so that, in fact, Brazil
could become an Educating Country.

Keywords: Public Policy of Education. Brazil Educator Country. High School.

! Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica pela Fundagéo Presidente Antdnio Carlos — UNIPAC de Uberlandia.
Contato para correspondéncia: kohler.emily217@gmail.com
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1 INTRODUCAO

Este estudo € um recorte do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) realizado no ano
de 2015, com a tematica “As orientagdes do Ministério da Educacdo (MEC) rumo a Patria
Educadora: uma anélise das politicas para o Ensino Médio”, para conclusdo do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica, pela Faculdade Presidente Antdnio Carlos — UNIPAC de
Uberlandia, Minas Gerais.

No inicio de 2015, a presidente * do Brasil, Dilma Rousseff, em seu discurso de posse
tracou a prioridade para o seu segundo mandato de governo intitulado: Brasil, Patria Educadora
(MENICUCCI, 2015). A partir disso, iniciou-se uma reflexdo sobre o significado concreto
dessa prioridade assumida: quais rumos o Brasil seguiria para se tornar Patria Educadora?

Uma revisdo sobre os indicativos relacionados a Lei de Diretrizes e Bases (LBD) para
0 Ensino Médio brasileiro e a proposta governamental para seu mandato (2015-2018),
provocaram questionamentos sobre a forma como o governo apresentou esse desafio e
despertou duvidas quanto ao seu contetdo.

Logo, tais constatacdes (BRASIL, 1996; BRASIL, 2013a; BRASIL, 2013b; BRASIL,
2014; SAKAMOTO, 2015) serviram para aumentar o interesse no desenvolvimento de um
estudo que respondesse: Quais orientagBes surgiram apos a prioridade assumida pelo governo
“Brasil, Patria Educadora”, para o Ensino Médio brasileiro?

O referido estudo possuiu por finalidade verificar como o governo Dilma Rousseff
pretendeu tornar o Brasil uma Patria Educadora, suas tendéncias e direcionamentos, com 0
intuito especifico de identificar os programas institucionais direcionados a Educacdo Basica;
analisar as politicas educacionais para o Ensino Médio, assim como, as orientacGes
governamentais rumo a Patria Educadora e compreender as tendéncias politicas e educacionais
deste processo.

Entretanto, neste artigo nos atentaremos, de modo especifico, para as orientagdes
governamentais rumo a Péatria Educadora, apos o discurso de Dilma Rousseff, no ano de 2015,
a fim de compreender as tendéncias politicas e educacionais envoltas neste processo.

Acreditada, assim, que a producgdo cientifica possibilita uma reflexdo critica dos
conhecimentos e a indagacdo sobre o desconhecido, permitindo contribuir & associacéo

académica e a toda sociedade (PINTO, 1979). Anseio, ndo somente despertar novas indagacdes,

! Foi utilizado o termo presidente para referenciar a presidente do Brasil Dilma Rousseff, pois, segundo o graméatico
Celso Cunha, o feminino (relativo a presidenta) ainda se apresenta com curso restrito no idioma, em se tratando
do Brasil (DUARTE, s/n).
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reflexdes e pensamentos sobre a Educacéo brasileira e determinado nivel de ensino, mas, diante
do atual momento histdrico e politico em que nos encontramos indagar: que Patria nos
desejamos construir a partir de janeiro de 2019? Logo, direcionado a melhoria do Ensino Médio
brasileiro, sobrevenha, ndo somente o desenvolvimento de competéncias e habilidades, mas, o

da convivéncia humana.

2 REFERENCIAL TEORICO

Mediante a tais indagacdes, foram realizados levantamentos da producdo cientifica
sobre a tematica e encontrados Melo e Duarte (2011), que analisaram as inflexdes ocorridas nas
politicas para o Ensino Médio, a partir de 2007, os quais problematizaram o contexto-em que
foram produzidas e as contradicOes presentes nesse processo. Desse modo, procurou-se
identificar as mudancas empreendidas, os discursos que lhes deram sustentacdo e as medidas e
programas governamentais decorrentes. Com o objetivo de retratar e analisar essas mudancas e
suas implicagdes no &mbito dos estados, com foco no caso de Minas Gerais. Com base nos
argumentos reunidos, foram apontadas consideracfes e tendéncias observadas nas diretrizes
tracadas pelas politicas atuais, no que tange as finalidades e a universalizacdo dessa etapa da
Educacéo Bésica no pais.

Para Oliveira (2013), entre os anos de 2010 e 2012, os debates referentes as novas
politicas para a Educacdo Bésica obtiveram fortes discussGes. Em um jogo de ideologias e
politicas para os projetos educativos, foram analisados os discursos dessas politicas curriculares
voltadas ao Ensino Médio Integrado 2. Para isso, foram objetos de anélise, principalmente, as
resolucbes que orientam ambos 0s cursos, ou seja, do Ensino Médio e da Educacdo Profissional
Técnica de nivel médio, como também as discussdes relativas aos discursos de educacéo e
curriculo na proposta das diretrizes.

Inclusive para Oliveira (2013), sobre a anéalise das politicas curriculares, verificou-se
que ha variados discursos, com diversificadas concep¢des de educagdo no campo curricular,
principalmente, quando se objetiva “integrar” o Ensino Médio a educacdo profissional. Nesse
jogo ideoldgico, constatou-se que os documentos oficiais expressam, seja pela adequagéo as
concepgdes progressistas ou pelas subserviéncias aos organismos internacionais, apropriacao

as tendéncias liberais, mesmo que em intencionalidades ndo explicitas.

2 0 Ensino Médio Integrado é uma modalidade educacional que unifica a etapa final da Educagdo Basica (Ensino
Médio) com especializacdo profissional em area técnica e possui, em média, quatro anos de duragéo.

%¢ UNIFEBE

299



=ENPEX

ENCONTRO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

Ramos (2011) também discutiu as politicas curriculares para o Ensino Médio no Brasil,
problematizando a reforma curricular de Fernando Henrique Cardoso (FHC) 3, passando as
acdes do “governo Lula” 4, bem como o movimento de defesa do Ensino Médio Integrado. Ao
abordar as politicas atuais e as perspectivas virtuosas trazidas pelas novas Diretrizes
Curriculares Nacionais, considera que o programa de incentivo a propostas curriculares
“inovadoras” no Ensino Médio transite entre 0 avanco conceitual da relacdo entre trabalho,
ciéncia e cultura e a retificacdo de atividades e métodos ativos.

Assim, Ramos (2011) concluiu que as dificuldades encontradas na busca por uma
proposta contra hegemdnica ndo sdo somente de ordem conceitual, mas uma expressdo da
capacidade da classe dirigente em manter seus principios de acordo com o0 senso comum da
sociedade, uma vez que, a LDB 9.394/96 tem por finalidades desenvolver o educando,
assegurando-lhe a formacao indispensavel para o exercicio da cidadania e fornecendo-lhe meios
para progredir no trabalho e em estudos posteriores, contribuindo para a reducdo das
desigualdades sociais (BRASIL, 1996).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo é caracterizado, sob o ponto de vista de sua natureza, como uma
pesquisa basica que objetiva gerar conhecimentos novos para o avanco da ciéncia sem aplicacéo
pratica prevista. Sua abordagem é qualitativa, pois considera a existéncia de uma relagdo entre
0 mundo e o sujeito que ndo pode ser traduzida em numeros, sendo exploratdria com a tendéncia
de analisar seus dados dedutivamente (GIL, 1994 p. 207; MATTOS, 2008 p. 33).

Por outro lado, sob o ponto de vista dos objetivos, pretendeu-se proporcionar maior
familiaridade com o problema; envolvendo um levantamento bibliogréfico. Desse modo, os
procedimentos técnicos foram realizados por meio de documentos e elaborados a partir de
materiais que receberam tratamento analitico (IBID).

O universo desta pesquisa compreende leis, documentos e pareceres que abranjam as

politicas para o Ensino Médio, de modo especial, as orientacdes do governo federal para este

% O governo presidencial de dois mandatos, 1° mandato (1994-1997) e 2° mandato (1998-2002), de FHC, foram
marcados pela efetiva implantacdo da politica Neoliberal no Brasil. Suas principais marcas foram: a
consolidacéo do Plano Real, o combate a inflag8o, a privatizacdo de varias estatais brasileiras e reformas no setor
da educacéo, sendo aprovada em 1996, a LDB e, posteriormente, foram criados os Pardmetros Curriculares para
0 Ensino Basico (CARVALHO, s/d).

4 O Governo Lula caracterizou-se pelos mandatos presidenciais do ex-presidente Luiz Inacio Lula da Silva, 1°
mandato (2003-2006) e 2° mandato (2007-2010) e pela ndo interrupcao da estabilidade econdmica criada pelo
Governo FHC, facultada ao Banco Central a autonomia politica para manter a taxa de inflagdo sobre controle e a
instituicdo de programas para a reduga&da pobreza e da desigualdade social (SANTANA, s/d).
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nivel médio de ensino a partir de 2015 — periodo composto pelo segundo mandato da presidente
do Brasil Dilma Rousseff.

Portanto, com o intuito de analisar as orientacbes do MEC rumo a Patria Educadora, o
arcabouco tedrico desta pesquisa compde-se das orientacbes governamentais direcionadas a
constru¢do do programa “Brasil, Patria Educadora”, confeccionados durante o segundo
mandato da presidente do Brasil Dilma Rousseff, o documento preliminar “Patria Educadora:
a qualifica¢dao do ensino basico como obra de construg¢ao nacional”, de 22 de abril de 2015; da
constituicdo do Sistema Nacional de Educagdo (SNE) os textos preliminares “Instituir um
Sistema Nacional de Educacdo: agenda obrigatoria para o pais”, divulgado pelo MEC /
Secretaria de Articulagdo com os Sistemas de Ensino (SASE) °, em junho de 2015, e “Pétria
Educadora: eixo 1 — federalismo cooperativo”, em julho de 2015; e do documento preliminar
divulgado com a finalidade de instituir a Base Nacional Comum (BNC), “BASE NACIONAL
COMUM CURRICULAR” (BNCC), de 16 setembro de 2015.

A andlise dos dados coletados seguiram 0s passos da categorizacdo, codificacao,
tabulacdo e descricdo a partir do método dialético, com caracteristica qualitativa e carater
descritivo-analitico (HEGEL, 2008 p. 25-70).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir de 1990, o Estado passou a implantar politicas educacionais brasileiras em
diretrizes pautadas na produtividade, na competitividade e na descentraliza¢do. Deste modo,
priorizando as orientacdes de organismos internacionais, tais politicas se direcionaram ao
fortalecimento solidario, com o objetivo de corrigir as disparidades econdémicas e proporcionar
o0 intercambio de conhecimentos e experiéncias entre as nacdes. Logo, a educacdo nacional
passou a assumir papel central na fomentagdo de novas formas de organizagdo social,
contribuindo para a possibilidade de desenvolvimento e democracia, cabendo a escola a tarefa
de possibilitar formacao cidada de sujeitos criticos e participativos (NETO e MENEZES, 2011).

Nesse contexto, no periodo compreendido entre 1997 a 2005, as politicas publicas e as
reformas educacionais passaram a ser gestadas no Brasil sob a influéncia dos relatorios,

diagnosticos e receituarios elaborados pelos organismos multilaterais de financiamento, como

5 A Secretaria de Articulagdo com os Sistemas de Ensino (SASE) tem como principais objetivos executar o
principio constitucional da regulamentacéo do Regime de Colaboracéo e construir um SNE, que garanta um padrdo
Unico, ou minimo, de qualidade para a educagéo, com a participacéao efetiva da Unido, estados e municipios. Suas
acOes sdo executadas por meio de trés setores: Diretoria de Cooperagdo e Planos de Educacdo, Diretoria de
Avrticulacdo dos Sistemas de Ensino e Diretoria de Valorizacdo dos Profissionais da Educacgéo. Disponivel em:<
http://portal.mec.gov.br/secretaria-de-articulacao-com-os-sistemas-de-ensino--sase/quem-e-quem=>. ACesso em:

18/11/2015. v
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Banco Mundial, e pelas institui¢cdes internacionais de cooperacao técnica, como a UNESCO, a
Organizacéo para a cooperagdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE), o Fundo das Nagdes
Unidas para a Infancia (UNICEF), o Programa das Nac¢des Unidas para 0 Desenvolvimento
(PNUD), a Comissdo Econdmica para a América Latina e o Caribe (CEPAL), dentre outras
(SOUZA e FARIA, 2004).

Dessa forma, a década de 1990 foi marcada por inumeras modificagdes em diferentes
setores da sociedade brasileira, de modo especial, no contexto educacional. Essas alteragdes
provocaram o desenvolvimento de novas politicas desencadeadas para o cumprimento de uma
agenda favoravel ao melhoramento do ensino brasileiro. Logo, culminaram-se agdes que,
posteriormente, viriam a ter por finalidade tornar o Brasil uma Péatria Educadora.

As discussdes apresentadas nos permitiram refletir sobre como o governo de Dilma
Rousseff pretendeu tornar o Brasil uma Patria Educadora, quais as suas tendéncias educacionais
e para onde se direcionavam.

Portanto, para entendermos tal prioridade assumida, devemos compreender que,
primeiramente, antes da expressdo “Patria Educadora” esta a palavra “Brasil”, como pais, povo
e nacdo. Pais, entendido como territério de um povo ou nagdo gque vive em uma sociedade
organizada; povo, que se caracteriza por um- conjunto de pessoas ligadas por lagos culturais,
historicos e tradicdes em comuns; e nacdo, entendida como uma comunidade politica autbnoma
cujos membros respeitam instituicdes, leis e governos. Logo, patria, seria entdo, o pais ao qual
pertence o cidaddo, a nacdo em relacdo a qual se desenvolve sentimentos de pertencimento e
ligacdo afetiva (GADOTT]I, 2015).

Assim, “Brasil, Patria Educadora” ¢ uma expressao que contém uma concepg¢ao de
estado, de povo e de patria cuja caracteristica é ser educadora. Remetendo-se a um projeto
nacional, de desenvolvimento autbnomo, que radicaliza a democracia, a educacao se apresenta
em seu sentido mais amplo, o de apontar todas as potencialidades humanas (IBID).

Com o intuito de contribuir para a construcdo de uma Patria Educadora, no dia 22 de
abril de 2015, a Secretaria de Assuntos Estratégicos (SAE) © anunciou o seu primeiro
documento intitulado “Pétria Educadora: a qualificagdo do ensino béasico como obra da

construgdo nacional”, ainda em versdo preliminar, a SAE propos diretrizes e ag0es direcionadas

® A Secretaria de Assuntos Estratégicos (SAE) foi um 6rgédo de governo, com status de ministério, no periodo de
2007 a 2015. A ela competia assessorar, direta e imediatamente, a presidente da Republica, no planejamento
nacional e na formulagdo de politicas publicas de longo prazo voltadas ao desenvolvimento nacional. Criada em
23 de julho de 2008 pela Lei 11.754, a SAE, em 2015, teve como ministro-chefe interino Vitor Pinto Chaves,
secretario geral, ap6s o pedido de demissdo de Roberto Mangabeira Unger. Foi extinta na reforma ministerial de
outubro de 2015. Disponivel em:< httpgwww.sae.gov.br/institucional/>. Acesso em: 18/11/2015.
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a qualificacdo da Educacdo Basica (BRASIL, 2015a). Segundo a SAE, o documento (BRASIL,
2015a) se divide em duas partes: “A primeira parte — A TAREFA esboca o ideario do projeto.
A segunda parte — INICIATIVAS elenca conjunto de acdes que, executadas em ordem
sucessiva, comecariam a dar realidade ao ideario”.

Entretanto, o documento recebeu diversas criticas (SAVIANI, 2014; FREITAS, 2015a;
GADOTTI, 2015), pois, segundo especialistas e parlamentares, as metas previstas no Plano
Nacional da Educacdo (PNE) e a participacdo direta do MEC ndo estavam inclusas
(BERALDO, 2015). Além disso,

Outros pontos controversos tratados no documento foram: o Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem) digital, a capacitacao de diretores e 0 afastamento daqueles que
obtiverem, de forma consecutiva, baixos rendimentos na escola onde trabalham. H&
ainda a intencdo de oferecer um ensino diferenciado tanto aos alunos que

apresentarem maiores aptid@es as disciplinas quanto aqueles que apresentarem pior
rendimento (BERALDO, 2015).

Com interferéncia direta sobre Pacto Nacional pelo Fortalecimento do Ensino Médio, o
documento divulgado pela SAE prop6s a qualificacdo profissional por meio da inauguracéo de
Centros de Qualificacdo Avancada de Professores, onde seriam ministrados cursos intensivos
para suplementar a formacdo das graduacdes de pedagogia e licenciatura, com o objetivo de
discutir experiéncias e inovacgdes do professorado e desenvolver praticas e protocolos exigidos
pelo Curriculo Nacional (BRASIL, 2015a).

Contudo, as agbes governamentais deveriam se direcionar ao aprofundamento de
dialogos com as universidades, visando a correcdo na formacéo inicial dos profissionais da
educacdo (CNTE, 2015a). Caso contrario, segundo a Confederacao Nacional dos Trabalhadores
em Educacao (CNTE) (CNTE, 2015a), “o Estado continuara gastando fortunas para tentar
corrigir equivocos na formag&o, sem garantias de que sera possivel corrigi-los”.

Além disso, o documento da SAE propds sistemas de incentivo as escolas e seus
diretores, a partir do alcance de metas de desempenho para toda a escola. No entanto, essas
propostas teriam acgdes corretivas, 0 que resultaria em aumentos na desigualdade da federacéo
(FREITAS, 2015c).

Ainda, o documento propds a dualidade curricular onde, alunos com maior desempenho
escolar seriam direcionados as escolas especificas, criadas para atender uma sequéncia
curricular especial. Segundo Freitas (2015a), “para estes estdo reservadas, no nivel médio, as
Escolas de Referéncia”. Contudo, alunos com baixo rendimento escolar receberiam

atendimento individualizado dentro das escolas, em uma sequéncia curricular de baixo padrdo
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(ANPAE, 2015a). Logo, para Freitas (2015a), “trata-se de segregacdo escolar abertamente
declarada”.

Em sintese, o documento divulgado pela SAE apropriou-se do programa Patria
Educadora e direcionou sua agenda a reforma empresarial da educacdo. Segundo a Peticao
Publica (2015), com o objetivo de difamar o magistério e suas entidades perante a opinido
publica, o documento posicionou-se enquanto “vanguarda pedagodgica”, na tentativa de
suprimir a producdo de instituicdes e 6rgdos educacionais e substitui-los por um ideario
exogeno, a servico da articulacdo da educacdo em direcdo aos processos de acumulacdo de
riqueza.

Tal légica apoia-se na visdo mercadoldgica da promogdo da concorréncia entre
escolas, professores e alunos, no pagamento por desempenho diferenciado,
independentemente das condicdes de trabalho oferecidas, na centralizacdo da gestéo
na figura do diretor, em processos seletivos de identificacdo de talentos, na
racionalizacdo organizacional voltada para resultados imediatos - todos
incompativeis com os reais objetivos de uma educacdo voltada para a formacédo
humana solidaria que nos coloque em posicdo mais vantajosa frente a um mundo cada
vez mais imerso no conflito, na intolerancia ideoldgica, racial, e de género, e para o
qual ndo precisamos de um sistema educacional que valorize ainda mais o

individualismo e a assimilagdo de um empreendedorismo de rapina (PETICAO
PUBLICA, 2015).

41. A IMPLANTACAO DO SISTEMA NACIONAL DE EDUCACAO: IMPLICACOES
SOBRE O ENSINO MEDIO
Em seu programa Meta 20, o PNE 2014-2024 (BRASIL, 2014) propde a constitui¢do
do SNE onde,
O poder publico deverd instituir, em lei especifica, contados dois anos da publicacéo
desta lei, o Sistema Nacional de Educacéo, responsavel pela articulagdo entre os

sistemas de ensino, em regime de colaboracgdo, para a efetivagdo das diretrizes, metas
e estratégias do Plano Nacional da Educacédo (BRASIL, 2014).

Prontamente, em junho de 2015, o MEC divulgou por meio SASE o documento
intitulado “Instituir um Sistema Nacional de Educagdo: agenda obrigatdria para o pais”. O
documento caracterizou-se por ser a primeira orientagdo do MEC para a construcdo de um Plano
de Governo que tome como primazia a educagdo, direcionado ao programa “Brasil, Patria
Educadora” com o intuito especifico de implantar um SNE (BRASIL, 2015c¢). Segundo a SASE
(UNDIME, 2015), “o objetivo ¢ provocar discussdes em todo o pais”.

Em julho de 2015, com o objetivo paralelo de contribuir para a constru¢do de um SNE
e, ainda, regulamentar os artigos 23 e 211 da Constituicdo, a SAE divulgou o seu segundo
documento intitulado “Pétria Educadora: Eixo 1 — Federalismo Cooperativo” (BRASIL,

2015b). Segundo Freitas (2015b) “conceitualmente, o documento é apenas mais do mesmo (ja
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visto no primeiro), mas agora focado na questdo da criacdo das bases juridicas e operacionais
para as teses daquele”, sendo suas bases “ancoradas na responsabilizagdo, meritocracia e
privatizacdo — tanto no primeiro, como neste segundo”. Contudo, segundo Gadotti (2015a),
“tais posicdes precisam ser dialogadas para que de fato o governo se direcione em linha
comum’.

Segundo Arnobio Marques de Almeida Janior, secretario da SASE, o desafio de criar
um SNE esta na superacdo das desigualdades, em um modelo que possibilite a definicdo de
parametros nacionais de qualidade e adaptacdo as diferencas regionais do pais (ALMEIDA,
2015). Ainda, segundo o secretario,

Para que isso acontega, o sistema precisa definir padrées de qualidade e contribuir
para que ela aconte¢a para todos. Significa uma forte acdo de equidade. Estamos
falando de coisas simples, o sistema tem de estar muito referenciado a realidade de

onde vai ser instituido, dependendo do pais, de seu tamanho, da historia, da economia,
da cultura, das relagdes politicas (ALMEIDA, 2015).

Dessa maneira, as orienta¢Oes divulgadas pelo SASE/MEC se organizaram de modo
articulado em quatro dimensoes: as alteracdes na LDB, a regulamentacdo do Artigo 23 da
Constituicdo Federal (Lei da Responsabilidade Educacional), o ajuste das regras de
financiamento e as adequaces dos sistemas de ensino aos novos principios nacionais
(BRASIL, 2015c). Segundo a CNTE (2015b), as quatro dimensdes sugeridas pelo MEC sao
imprescindiveis na articulacdo de um sistema educacional, pois,

[...] embora o Art. 13 do PNE ordene a instituicdo do SNE em legislag&o especifica (e
assim deve ser feito), uma Unica Lei ndo dara conta de abrigar todos os temas relativos

as competéncias proprias, comuns e concorrentes que regem a oferta educacional no
pais (CNTE, 2015b).

Logo, entendemos que, para a efetivagdo do SNE seria necessario constituir padrdes de
qualidade que contemplem a realidade local, cultural e historica de cada regido brasileira e,

ainda, seja capaz de transforma-la.

4.1.1 Primeira dimensdo: As alteracdes na LDB
Em releitura a LDB, o MEC orienta integrar na LDB um capitulo destinado
exclusivamente ao SNE e a inclusdo de dispositivos que se caracterizem como referenciais
nacionais de qualidade para,
a) uma base nacional comum que oriente a formacdo docente e 0s processos de

avaliacdo de aprendizagem; b) a estrutura e o funcionamento de estabelecimentos
escolares; c) a valorizacdo profissional e a avaliagdo institucional; e d) a gestéo
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democratica, no seu sentido amplo, incluindo o funcionamento de conselhos, foruns,
instancias de negociacdo e as conferéncias de educacdo (BRASIL, 2015c¢).

Em interposic¢do as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (DCNEM) e
ao Pacto Nacional pelo Fortalecimento do Ensino Médio, o documento sugere a instituicao de
uma BNC que, a partir das Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacéo Basica,
deverd auxiliar na definicdo das orientacdes gerais e nos conteudos a serem efetivados no
projeto curricular das institui¢des escolares. Nesse contexto (BRASIL, 2015¢), a BNC “também
se articularia a politica nacional de formacgdo dos profissionais do magistério e ao Sistema
Nacional de Avaliagdo da Educag@o Basica”.

Segundo o MEC, a BNC deveria orientar e contribuir para a formacéo docente, atuando
em consonancia com os atuais programas do Pacto pelo Fortalecimento do Ensino Médio
(BRASIL, 2015c). De acordo com o ministro da educacdo, em 2015, Aloizio Mercadante, o
instituido programa Educasenso’ permitiria aos professores cadastrados o acesso imediato a
materiais didaticos digitais, organizado de acordo com as areas de conhecimento da LDB e as
matrizes do ENEM, em tablet’s disponibilizados pelo MEC. Além disso, o professor do Ensino
Meédio receberia uma bolsa de duzentos reais como forma de incentivo a participagédo (BRASIL,
2013f).

Portanto, segundo Andrade et. al. (2015), a articulacdo entre BNC e 0s programas do
Pacto pelo Fortalecimento do Ensino Médio teriam como objetivo ndo somente a formacao
docente, mas a promocdo de reflexdes sobre o curriculo do Ensino Médio e o desenvolvimento
de efetivas praticas educativas com foco na formacdo humana integral, conforme orienta as
DCNEM. De acordo com o MEC, as orientagdes previstas em seu documento deveriam
“articular os programas do MEC e construir mecanismos que fortalegam a colaboracdo entre os
sistemas de ensino, em um conjunto mais organico de a¢des integradas” (BRASIL, 2015¢).

A BNC orientou, ainda, os processos de avaliacdo, como o Sistema Nacional de
Avaliacdo da Educagdo Basica (SAEB) que, segundo o Art. 11 do PNE (BRASIL, 2014)
deveria ser “coordenado pela Unido, em colaboracdo com os estados, o Distrito Federal e os
municipios™ e se constituiria como “fonte de informagdo para a avaliagdo da qualidade da
educagdo basica e para a orientagdo das politicas publicas desse nivel de ensino”. Por

consequéncia, deveria considerar como, aspectos relevantes, a capacidade de oferta, a

7 O Educacenso é um sistema on-line que visa coletar, organizar, transmitir e disseminar os dados censitarios. Para
isso, mantém um cadastro Unico de escolas, turmas, alunos e profissionais escolares em sala de aula, em uma base
de dados centralizada no Inep, possibilitando maior rapidez na atualizacdo das informacdes (INEP, 2011).
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infraestrutura e os recursos pedagdgicos disponiveis, processos de gestdo e condi¢des de
trabalho (BRASIL, 2015c).

Em relacdo a estrutura e ao funcionamento dos ambientes escolares, 0 MEC propés a
construcdo de referenciais de qualidade que orientem a Unido, os estados, o Distrito Federal e
0S municipios, pois tais referenciais “poderiam fazer com que os padrdes minimos de
oportunidades educacionais realmente se concretizem”, permitindo a cada cidadio o direito de
acessar ao servico publico ou privado por ele regulado (BRASIL, 2015c). Em proposta ao
documento da SASE/MEC, o CNTE (2015b) afirmou que, “o objetivo deveria se voltar para a
regulamentacdo do Custo Aluno Qualidade (CAQ) e a universalizacdo da escola integral com
tempos, recursos financeiros e conteudos pedagdgicos” direcionados para uma educacdo
libertadora, instituindo a regulamentacdo do CAQ em capitulo proprio na LDB (CNTE, 2015b).

De acordo com o0 MEC, a valorizacao profissional é imprescindivel para a composi¢édo
do SNE. Além disso, carreiras equilibradas atraem bons profissionais, contribuem para o
cumprimento do Piso Salarial Profissional Nacional e a valorizagdo da profisséo.
Consequentemente, o documento previu espacos de dialogo e negociacdo que resultem em
“diretrizes nacionais de carreira, salarios atrativos, condi¢des de trabalho adequadas, processos
de formacao inicial e continuada e formas criteriosas de sele¢do”, com o intuito de reconhecer
e valorizar o profissional como parte integrante e articulada do Sistema Nacional (BRASIL,
2015c).

Com interferéncia sobre o Pacto o Nacional pelo Fortalecimento do Ensino Médio, o
Piso Salarial Profissional Nacional se constituiria por um conjunto de regras e contrapartidas
entre os entes federativos e as complementagdes da Unido, além da articulacdo entre “melhoria
da gestéo do sistema de ensino, plano de carreira em conformidade com o disposto no PNE e o
esforco do ente federativo para o aumento de recursos para a educagdao” (BRASIL, 2015¢).

Nesse sentido, segundo a estratégia 18.1 do PNE 2014-2024, até o inicio do terceiro ano
de vigéncia do Plano, noventa por cento dos respectivos profissionais do magisterio e cinquenta
por cento dos respectivos profissionais da educacao nao docente deveriam ser “ocupantes de
provimento efetivo em exercicio nas redes escolares” (BRASIL, 2014). Logo, destaca-se a
necessidade de concursos publicos, em reconhecimento a politica de valorizacdo dos

profissionais da educacéo para articulacdo do SNE (CNTE, 2015b).

4.1.2 Segunda Dimensdo: A regulamentacdo do Artigo 23 da Constituicao Federal
A segunda dimensdo do documento SASE/MEC, direcionou-se a regulamentacdo do

Artigo 23 da Constituicdo Federal (Lei de Responsabilidade Educacional), entretanto, para
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garantir os referenciais de qualidade educacional definidos pela LDB, a organizagdo
educacional atuaria em Regime de Colaboragédo. Tal regulamentacéo deveria fixar normas em
leis complementares para a cooperacdo entre a Unido e os estados, o Distrito Federal e 0s
municipios (BRASIL, 2015c). Em sintese, segundo as orientacbes do MEC (BRASIL, 2015c¢),
“¢ definir responsabilidades e prever condi¢Ges para o seu acompanhamento e controle, onde
as normas de cooperacdo obrigatoria dardo sustentacdo a nova forma de organizacdo da
educagdo nacional”. Segundo o MEC (BRASIL, 2015¢),

Alguns exemplos sdo o Comité Estratégico do PAR, criado pela Lei
12.695/2012 e a Comissao Intergovernamental do FUNDEB. Caberia rever e
fortalecer alguns dos foruns federativos existentes, desativar os que
eventualmente tenham finalidades superpostas e criar novas instancias de
negociacdo caso se detectem lacunas, como as previstas no Artigo 7° e na
Estratégia 17.1 do PNE (BRASIL, 2015c).

4.1.3 Terceira dimensdo: Adequacédo das regras de financiamento
A terceira dimensdo prop6s adequacdo das regras de financiamento, paralelo a

institucionalizacdo do CAQ, a efetivacdo do Piso Salarial Profissional Nacional e a
regulamentacédo das leis para a educacdo. Em relacdo ao CAQ, sugeriu-se um novo FUNDEB,
onde o “Valor Aluno Ano (VAA) deveria vincular-se a referenciais nacionais de qualidade” e
ser amplamente pactuado “com necessdria alteragdo dos fatores de ponderagdo por etapas e
modalidade da educagdo”, devendo “refletir o conceito de Custo Aluno Qualidade (CAQ),
permitindo maior responsabilizacdo dos dirigentes na promocao de padrdes nacionais basicos
de oferta” (BRASIL, 2015c).

Logo, as trés dimensBes apresentadas deveriam resultar na descentralizacéo
qualificada, por meio de um SNE, cuja proposta educacional alcangasse o equilibrio entre
qualidade e equidade, identidade nacional e identidade local. Sua concretude dependera de
acordos complexos e continuos em meio a disputa federativa, sem o0s quais ndo sera possivel

assegurar a garantia dos direitos constitucionais (BRASIL, 2015c).

4.1.4 Quarta dimensdo: As adequacdes dos sistemas de ensino aos Novos principios
nacionais
Na quarta e Gltima dimensdo, o documento do SASE/MEC previu 0 Regime de

Colaboracédo. Tal sistema de ensino prop6s uma organizacdo entre Unido, estados, Distrito
Federal e municipios em Regime de Colaboracao, cumprindo os preceitos instituidos no Artigo
211 da Constituigdo e deixando claro como se organizariam em relagdo aos demais entes
federativos (BRASIL, 2015c).
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Logo, as orientacdes da SASE/MEC e os documentos da SAE nortearam discussoes
entre especialistas e Poderes da Unido quanto a construgdo do SNE. De acordo com o presidente
da Associacdo Nacional de Politica e Administracdo da Educacdo (ANPAE), Jodo Ferreira de
Oliveira, o documento do MEC foi “discutido no pais inteiro, sendo que entidades e sistemas
de ensino estiveram elaborando seus pareceres sobre o Sistema, principalmente no que se refere
a metodologia para definir como ele serd instituido” (DE OLHO NOS PLANOS, 2015).

4.2 A BASE NACIONAL COMUM (BNC)
Dentre as propostas apresentadas pelo MEC em seu documento “Instituir um Sistema

Nacional de Educagdo: agenda obrigatoria para o pais” (BRASIL, 2015c), evidenciou-se a
constituicdo da BNC.

Logo, com o objetivo de concretizar as orientagdes do PNE 2014-2024 (BRASIL, 2014)
e padronizar o curriculo nacional, em 16 de setembro de 2015, o MEC, em consonancia com a
Secretaria de Educacao Basica (SEB), divulgou o documento intitulado “BASE NACIONAL
COMUM CURRICULAR” (BRASIL, 2015d).

O texto preliminar elaborado em consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais
Gerais para a Educacéo Bésica, as demais Diretrizes, os documentos curriculares dos estados e
municipios e os conhecimentos produzidos na area da Educacdo Basica, conteve a participacdo
de 116 especialistas de 35 universidades e institutos federais de educacao, ciéncia e tecnologia,
professores e gestores das secretarias estaduais indicadas, principalmente, pelo Conselho
Nacional de Secretéarios de Educacdo (CONSED) e pela Unido dos Dirigentes Municipais de
Educacido (UNDIME) (ANPAE, 2015b; BRASIL, 2015¢; G1, 2015).

O documento propbs modificagcBes no planejamento escolar, nos sistemas de avaliagdo
e nos materiais didaticos, por meio da incorporacdo de elementos audiovisuais e contelidos
especificos que deverdo ser agregados as redes autdbnomas de educagdo. Sugeriu, ainda, a
padronizacdo de, no minimo, 60% do curriculo para a Educacdo Basica, no ensino publico e
privado, e 40% direcionado aos contetidos regionais de cada estado, em uma abordagem que
valorizasse as peculiaridades locais (BRASIL, 2015d; G1, 2015; ESTADAO, 2015).

Os contetidos deveriam seguir os principios da nao discriminacdo. De acordo com o texto
preliminar (BRASIL, 2015d), as temdticas se integrariam as diferengas entre “etnia, origem, idade,
género, condicdo fisica ou social, convicgdes ou credos”. Em referéncia ao género, o documento
propos, ainda, a cita¢do do termo na apresentacéo de conceitos das disciplinas de Lingua Estrangeira,

Biologia e na area de Ciéncias Humanas (IBID), sendo que, ao Ensino Médio, os conhecimentos
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conceituais deveriam aproximar os estudantes a temas que abranjam ciéncia e tecnologia, circulantes
em midias eletrénicas ou em discuss@es sociopoliticas (G1, 2015).

Com interferéncia direta sobre as DCNEM, a BNCC prop6s, ainda, articulagdo
interdisciplinar, no interior de cada area ou entre as areas, para tratar questdes econdmicas e sociais,
envolvendo, por exemplo, disciplinas como Historia, Geografia e Sociologia, com a finalidade de
correlacionar aprendizados e articular formulaces tedricas e aplicagdes praticas (BRASIL, 2015d).

Em relacdo aos sistemas de avalia¢do para o Ensino Médio, a BNC propds articular-se com
0 ENEM. Entretanto, segundo Freitas (2014), associar o curriculo nacional ao ENEM podera
comprometer a qualidade educacional, pois “boas notas nao siao sinonimo de boa educagao”.

A BNC prop0s, ao Ensino Médio, estreita vinculacdo entre curriculo e avaliagdo em larga
escala. Segundo a ANPAE (2015b), o documento sugeriu “centralidade nos resultados obtidos pelos
estudantes nas provas nacionais” e desconsidera 0s processos educacionais presentes na formacéao
de criangas, jovens e adultos. Consequentemente, adotar tal concepgdo educacional para os
processos pedagogicos, administrativos e de qualificacao profissional seria “um retrocesso que poria
em risco conquistas e avangos alcangados ao longo dos anos” (ANPAE, 2015b).

Em referéncia aos conteudos, os curriculos priorizariam apenas o0s estudantes com interesse
em ingressar o Ensino Superior (ESTADAO, 2015). De acordo com Priscila Cruz, diretora
executiva do Todos Pela Educacdo, em 2015, é preciso pensar como a parte regional dos curriculos
sera avaliada, “se vocé so avalia a parte nacional, d4 a entender que o restante do contetido € menos
importante” (ESTADAO, 2015). Nesse contexto, Manuel Pal4cios, secretdrio da SEB/MEC em
2015, propds a instituicdo de um curriculo flexivel, para que os estudantes do Ensino Médio possam
escolher quais disciplinas cursar (IBID).

Em referéncia a divisao curricular, o coordenador geral da Campanha Nacional pelo Direito
a Educacio (ESTADAO, 2015), em 2015, Daniel Cara, afirmou que o curriculo nacional e regional
dificilmente manteria a divisdo prevista, pois “[...] € um percentual que ndo funciona na pratica.
Provavelmente essa divisao vai cair, porque nio tem materialidade concreta. E mais uma estratégia
de comunicacao do que pedagogica”. Logo, a diretora executiva do Todos Pela Educacao, no ano de
2015, Priscila Cruz, sugeriu novos investimentos direcionados a formacdo de professores, onde o
corpo docente seja capaz de adequar-se as realidades locais (IBID).

Em interposicao ao Pacto Nacional pelo Fortalecimento do Ensino Médio, aspectos como a
formacao e a valorizacdo docente ndo se apresentaram em discussdo no documento preliminar da
BNCC. Segundo a ANPAE, a BNCC deveria refletir as orientagdes da Resolu¢do CNE/CEP n°1 de
2015, que instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacéo Inicial e Continuada em
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Nivel Superior de Profissionais do Magistério para a Educagdo Béasica, caso contrario, poderia limitar
ou eliminar a autonomia docente na defini¢do dos contetdos curriculares e na préatica pedagdgica
por ele desenvolvida (ANPAE, 2015b).

O MEC langou, ainda, um site oficial da BNCC para consulta publica, com prazo final para
15 de dezembro de 2015. Segundo o ministro da educagdo em 2015, Aloizio Mercadante, seria
essencial a participagdo de professores, pais e alunos na construcao da BNC. A consulta pablica
possibilitava a comunidade civil conhecer, discutir e enviar suas sugestdes (FNE, 2015a).
Consequentemente, as recomendacdes seriam consolidadas em uma proposta final para o documento
e previstas, para mar¢o de 2016, o envio e a submissdo do texto a aprovacdo do Conselho Nacional
da Educacdo (CNE) e a homologagao do ministro da Educacéo (FNE, 2015b).

Contudo, a BNCC foi pouco debatida entre professores, académicos e representantes
de associacdes ligadas a educacdo (RODRIGUES, 2015). Em referéncia ao prazo de finalizacédo
para os debates, o professor da Faculdade de Educagdo da Universidade de Campinas (Unicamp),
Luiz Carlos de Freitas (RODRIGUES, 2015) afirmou, “como pode algo que precisou de 116
especialistas para ser elaborado ser debatido em apenas dois meses, envolvendo conhecimentos
especificos sobre planejamento curricular e suas proprias areas de conteudo?” e acrescenta, “o pais
perdeu uma 6tima oportunidade para discutir o que entende ser uma boa educagdo para seus jovens”.

Em sintese, o documento “foi feito para ndo compreender, pouco ousado € com poucas
novidades”, o MEC avangou ao incluir temas fundamentais como a diversidade e o género, no
entanto, “[...] sem a profundidade necesséria”, afirmou Daniel Cara, coordenador da Campanha
Nacional pelo Direito & Educagdo em 2015 (ESTADAO, 2015). Ainda, segundo Priscila Cruz,
diretora executiva do Todos Pela Educacdo em 2015, o curriculo desconsiderou a crise educacional
no Ensino Medio, a exemplo o baixo rendimento dos estudantes e o alto grau de evaséo.

Analisados os programas institucionais, as politicas para o Ensino Médio e os documentos
divulgados com o objetivo de instituir um Plano de Governo favoravel a “educacao para todos”, faz-
se necessaria a constituicdo de um programa que responda aos desafios e as oportunidades proprias
contemplados na diversidade nacional no qual a educacdo tenha crucial funcdo de alicerce e
cidadania. Logo, é fundamental que se desenvolva um programa educacional alinhado ao projeto

nacional.

5 CONSIDERACOES FINAIS
Em referéncia aos argumentos citados e a anélise dos documentos preliminares

publicados em 2015, direcionados a constitui¢do do programa “Brasil, Patria Educadora”, o
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desafio presente foi o de responder a grande indagacdo deste estudo e atribuir sentido e
significado as prioridades assumidas, refletidas as analises realizadas.

A percepcao inicial é que o insucesso do PNE 2001-2010 e, as orientacdes do MEC em
2015, demonstram a falta de planejamento governamental com a Educacdo. Direcionado a
Pétria Educadora, o Estado previu articulagdo entre o seu programa de governo e o instituido
PNE 2014-2024. Entretanto, com a aparente finalidade de, apenas, fazer-se cumprir tais
orientacdes, o Estado, em consonancia com o MEC, negligenciou profundas reflexes que
permitiriam a sociedade civil analisar, dialogar e construir a educagdo que tanto anseiam para
a atual e as futuras geracgoes. Os curtos prazos, respaldados pela necessidade de implantar tais
medidas, sinalizaram nitidamente sua negagao.

Contestamos, ainda, qualquer programa gque venha a implantar politicas de bonificacéo
por desempenho profissional. Esperamos, portanto, que a Lei do Piso Salarial Nacional para o0s
Profissionais do Magistério Publico da Educacdo Baésica, n° 11.738, de 16 de junho de 2008
(BRASIL, 2015g), se cumpra, e que o longo debate entre autoridades e educadores chegue ao
fim, valorizando o setor e toda a classe educacional.

Em referéncia aos processos de avaliacdo, o MEC propds a BNC conciliagdo dos
curriculos nacionais do Ensino Médio ao ENEM. Os documentos preliminares SASE/MEC
seguiram as tendéncias educacionais reformadoras dos EUA. O documento da SAE propds,
ainda, adotar processos avaliativos em versdo online, semelhante ao programa americano. No
entanto, as politicas de avaliacdo educacional adotadas no EUA sdo um equivoco, assim como
as escolas charters e as politicas de bonificacao.

O que pudemos observar, até novembro de 2015, sdo duas principais ideologias
politicas. De um lado, os reformadores empresariais da educagdo com propostas divulgadas em
documento preliminar pela extinta SAE e do outro, as orientacbes da SASE/MEC, voltadas para
a implantacdo das metas estabelecidas pelo PNE 2014-2024, no entanto, fundamentadas no
fracassado sistema educacional americano.

Os documentos claramente demonstraram contradi¢do entre o discurso e as propostas
divulgadas pelo MEC. O programa “Brasil, Patria Educadora” anunciado por Dilma RoussefT,
apresentou falta de planejamento educacional, cortes orcamentarios e agdes governamentais
que se opdem ao seu discurso. As orientacbes do MEC manifestaram desigualdade educacional
e contrariedade a emancipacao social e a integralidade humana. Logo, nosso sentimento é de

que,
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“Brasil, patria educadora” nao passava de slogan publicitario, forma sem contetdo. O
desprezo do governo Dilma pela educacdo ndo é maior que o de todos 0s outros que
a precederam. A diferenca é que nenhum antes havia manifestado tamanho cinismo
(RUFFATO, 2015).

Portanto, nos que militamos na area da Educacdo devemos direcionar nossos esfor¢os
ao debate, as reflexdes e a construcdo de uma Patria Educadora que contemple, para além do

Ensino Médio brasileiro, de modo especial as reais necessidades da sociedade civill.

E preciso, pois, continuar resistindo, mantendo firmes os propdsitos e principios
democraticos e humanizadores que sustentam a ideia de educacdo para todos, com a
qualidade social que se almeja (ANPAE, 2015a).
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RESUMO: Este artigo tem como objetivo determinar os componentes do sistema preventivo
de incéndio que necessitam de manutenc&o e estipular os prazos para averiguagdo e manutencéo
ao longo da vida util da edificacdo. Apresenta-se uma nova proposta de manutencéo dos
sistemas preventivos de incéndio, a fim de evitar que os componentes nao apresentem falha ou
performance inferior ao necessario para o combate ao incéndio. Foram realizadas pesquisas em
fundamentacéo teorica, para realizar a coleta de dados. Em seguida descreve-se os resultados
obtidos com a pesquisa e a apresentacdo de tabelas com informag6es sobre a manutencédo de
sistemas preventivos de incéndio. A manutencdo nos seus diversos tipos, principalmente a
corretiva, deve ser feita no correto tempo, para que no momento do combate ao sinistro, tudo
possa ter sua plena funcionalidade. Todas as medidas possiveis para em projetos coibir a
deflagracdo do incéndio e sua propagacao, a rota de fuga segura para os ocupantes da edificacéo,
0 aviso em tempo de uma deflagragéo de incéndio, garantir o combate ao incéndio e propor o
plano de manutencdo dos sistemas da edificacdo, estdo entre as responsabilidades técnicas dos
executores do preventivo de incéndio. Estas agdes/instrumentos séo de suma importancia para
preservar a edificacdo e minimizar os riscos a seguranca das pessoas.

Palavras-chave: Preventivo de combate ao Incéndio. Manutencao de Sistemas Preventivos.
PCI

ABSTRACT: Itis propoused to determinate the components of prevent system of fire that needs
maintenance and speckle the time for verification and maintenance. It is showed a new proposal
for maintenance of preventive systems of fire, in the sense to avoid that the components don’t
failure or present low performance to combat the fire. It was executed researches in teoric
fundamentation to execut data collect. Then is described the obtained results with the research
and the presentation of tables with the information about the maintenance of preventive systems
of fire. The maintenance in your different kinds, mainly the corrective maintenance, must to be
done in the correct time for in the combat moment of the fire everthing could have full
functionality. All possible measures for projects to prevent the fire from spreading and its
propagation, the safe escape route for the occupants of the building, the timely warning of a
fire blaze, guaranteeing firefighting and proposing the system maintenance plan of the building,
are among the technical responsibilities of the fire prevention officers. These actions /
instruments are of paramount importance to preserve the building and minimize the risks to the
security of the people.

Keywords: Preventive of fire combat. Maintenance of Preventive Systems Word. PCI.
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1 INTRODUCAO

O mercado da construcdo civil na area de atuacédo de edificacdes tem seu foco principal
em executar novos empreendimentos, porém a preocupacdo com a manutencao durante a vida
util de projeto é na sua generalidade, legada a um segundo plano e com isto verificam-se
edificacbes projetadas e executadas adequadamente, porém a manutencdo da mesma no
cotidiano tem menor importancia.

Sabe-se ainda que os procedimentos e doutrinas legais, para os sistemas preventivos de
incéndio, geralmente sofrem alteragdes tdo logo a ocorréncia de uma tragédia. Exemplo disso,
foi o incéndio do edificio Joelma, ho municipio de S&o Paulo, ocorrido em fevereiro de 1974,
que vitimou 191 pessoas, somente a partir desta época que foram exigidos os projetos
preventivos contra incéndios em edificacdes.

O caso mais recente, no Brasil é o sinistro na boate Kiss, que motivou no
dimensionamento das saidas do ambiente nos projetos e no célculo de populacéo por ambiente,
com o propoésito de permitir evacuacdo segura, em caso de incéndio ou panico, e permitir o
acesso de guarnicGes de bombeiros para o combate ao fogo ou retirada de pessoas, atendendo
ao previsto no Codigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico do Corpo de Bombeiros Militar.

No extenso universo da pesquisa de manutencao de edificacdes, das quais, as disciplinas
ou os sistemas (estruturais, hidraulicos, elétricos, de acabamentos, entre outros) fazem parte, o
presente artigo cientifico delimita-se a estudar a manutencédo do sistema preventivo de incéndio
para protecdo contra incéndio e panico.

Assim sendo, este artigo teve como finalidade aprofundar os conhecimentos adquiridos
no Curso de Engenharia Civil, na disciplina de Seguranca do Trabalho e Saide Ocupacional e
propor um plano de manutencdo dos sistemas preventivos estabelecendo prazos para a
manutencédo dos sistemas visando o prolongamento da vida util da edificag&o.

Dada a importéncia infima legada a manutencdo dos sistemas preventivos, nota-se
também no mercado, um desconhecimento sobre manutengdes, em especial ao do preventivo
de incéndio, onde justifica-se a necessidade de explorar melhor este tema.

O entendimento é que a edificacdo deve estar com todo o sistema preventivo de incéndio
em pleno funcionamento, a fim de propiciar a evacua¢do com seguranca e sem panico e ainda
propiciar o combate ao incéndio. A razdo primordial do preventivo de incéndio é preservar a
vida e em segunda instancia a atenuacdo das perdas de patriménio. Para que isto ocorra é

necessario que todas as manutencdes da edificacdo estejam em conformidade com as normas
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técnicas e regulamentadoras e seu correto funcionamento, sendo assim sugere-se que
simulagOes sejam executadas. Para Martins et al. (2013), com relagdo a seguranga contra
incéndio, pode-se destacar que:
A norma visa, em primeiro lugar, a integridade fisica das pessoas, e depois, a propria
seguranca patrimonial. Os critérios de desempenho contemplam recursos para
dificultar o principio de incéndio e a sua propagacdo, o0 Tempo Requerido de
Resisténcia ao Fogo — TRRF de elementos e componentes da construcao, as rotas de
fuga, a propagacéo da fumaga, os equipamentos de extingdo e também a facilidade de

acesso dos bombeiros para combate de incéndio ja deflagrados. (Martins et al, 2013,
p.85).

Segundo Martins et al (2013, p.86), para atender as necessidades de seguranga contra
incéndio, devem ser respeitados os requisitos estabelecidos na legislacdo pertinente e normas
técnicas, em atencdo as NBR 15575 e NBR 14432.

A pesquisa é do tipo método misto (exploratério-descritivo), onde o cunho exploratorio-
descritivo encontra-se na busca de  critérios qualitativos e também na delimitacdo

fundamentacéo tedrica para a estruturacdo do artigo cientifico.

2 MANUTENCAO DE EDIFICACOES

2.1  CONCEITUAGAO DE INCENDIO E SUA PREVENGCAO
O conceito de prevencdo de incéndio é mais amplo que a simples ideia do combate ao

incéndio, para Gomez (2018, p.8), o combate é de fato uma reacdo apds a ocorréncia de
incéndio. A prevencao parte do principio de que se deve evitar o inicio do fogo e evitar a sua
propagacéo.
Os autores Simon e Backes (2015 p.2), conceituam o fogo como um fenémeno quimico,
onde ocorre uma combustdo com desprendimento de calor e eventualmente de luz.
De acordo com GOmez (2018, p.2) para que haja fogo sdo necessarias duas condicdes:
A primeira condicdo necessaria para o incéndio é que as trés condicBes, conhecido
como tridngulo do fogo, estdo simultaneamente presentes: a fonte de calor,
combustivel e comburente. A segunda condi¢do necessaria para o incéndio é que o

calor gerado tem que obrigatoriamente ser maior que o calor dissipado. Se uma dessas
condig¢Bes ndo estiver presente, o fogo nao se iniciara.

O comburente, trata-se do oxigénio, pois para algo incendiar € preciso do oxigénio para
fazer a reacdo quimica e queimar o combustivel. Por combustivel entende-se, o material que
estd sendo queimado. A fonte de calor remete ao calor qual foi submetido o combustivel ou ao
calor que é gerado pela queima do combustivel.

O calor dissipado € o calor que se desprende do incéndio e é perdido. O calor gerado é
o calor do proprio incéndio. O calor gerado sendo maior que o calor dissipado gera uma
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ascendente de calor, pois quanto mais combustivel é queimado, mais calor é gerado. Somente
com o calor gerado sendo maior que o calor dissipado, a temperatura podera subir até o ponto
de combustdo de um determinado combustivel e se iniciar a combustao.

O combate ao incéndio efetua-se no triangulo do fogo, pode ser realizado em uma das
vertentes para extinguir o fogo. Das formas de extingdo de incéndio tém-se o comburente pode
ser eliminado pelo abafamento; o combustivel pode ser eliminado, retirando ou isolando o
material combustivel e do resfriamento, a fim de eliminar a fonte de calor ou dissipado o calor

gerado, geralmente realizado com agua.

2.2 FASES DO INCENDIO NO EMPREENDIMENTO
As medidas passivas constituem a prevengdo ao incéndio, também chamadas de

medidas de protecdo, preferencialmente ligadas na fase de concepcéo do projeto (por exemplo:
a compartimentacdo de ambientes, 0s recuos frontais/posteriores/laterais entre outros).
Conforme o autor Gomez (2018), a prevencdo se faz desde a concepcdo arquitetnica, ou seja,
a prevencdo contra incéndios ja inicia desde a fase de concepcéo do projeto,

Segundo Souza et al, 2016, p.16 as medidas passivas: compartimentacdo vertical e
horizontal; provisao de rotas de fuga seguras; sinalizacdo adequada e acesso dos equipamentos
de combate a incéndio; portas corta-fogo; pintura antichamas, entre outras.

Por sua vez as medidas passivas ao contrario das ativas, tem como caracteristica
principal a auséncia de acionamento para seu funcionamento, ou seja, sdo medidas
implantadas que funcionam de modo livre, isto faz com que diminua o poder de

propagacdo do incéndio pela edificacdo facilitando a fuga dos usuérios. (Souza et al,
2016, p.16)

Vaérias sdo as situacdes que surgem ao projetar edificagdes, das quais, cita-se o nivel de
risco, a quantidade de andares, a preocupacdo com portadores de necessidades especiais
(cadeirantes) e os portadores de mobilidade reduzida (idosos), paredes que resistam ao fogo por
2 horas, a reserva técnica de incéndio tenha a quantidade necessaria para resfriar/combater o
incéndio na vazao necessaria, iluminacdes de emergéncia, captacdo de raios provenientes de
descargas atmosféricas para preservar o entorno da edificacdo entre outros.

O Quadro 1 revela algumas medidas passivas preventivas de incéndio para edificagdes

e sobre o dimensionamento em edificagdes ndo consideradas independentes.
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Quadro 1: Medidas passivas preventivas de incéndio para edificagdes

projetadas e executadas em atendimento a
NBR 5410, outras normas ABNT aplicaveis
e legislacdo vigente, dando-se especial

Item | Descri¢do Item | Descrigdo

A | Os edificios multifamiliares devem ser B A distancia entre edificios deve atender a
providos de protecdo contra descarga condicdo de isolamento, considerando-se
atmosféri