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PROCESSO n°. 011/09

Procedéncia: PR(,)—REITOR~IA DE ENSINO DE GRADUACAO.
ASSUNTO: ALTERACAO NO EMENTARIO DAS DISCIPLINAS E NA
NOMENCLATURA DE DISCIPLINA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA.

PARECER n°. 011/09
DATA: 25/02/09

1 HISTORICO

A Proé-Reitoria de Ensino de Graduagdo protocolou junto ao Conselho Universitdrio -
Consuni, do Centro Universitario de Brusque - Unifebe, para anélise e deliberagdo, o pedido
de alteracdo no ementdrio das disciplinas e na nomenclatura de disciplina do Curso de
Educagio Fisica.

2 ANALISE

A pedido da coordenagdo do Curso de Educagdo Fisica, a Pré-Reitoria de Ensino de Graduagao
encaminhou as propostas de alteracdo de algumas ementas das disciplinas do curso, bem como,
de alteracdo na nomenclatura da disciplina de Socorros de Urgéncia, para andlise e deliberacao
deste Conselho.

DISCIPLINA: ANTROPOFILOSOFIA E HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA

Fase: primeira (1%) | Carga Horéria: 60H | Créditos: 04

Ementa Atual: Contextualizagdo histérico-filoséfica do corpo; Um novo paradigma de
corporeidade; Corpo, sociedade e educacdo; Exercicio Fisico na Grécia e Roma Antiga; A
Educagdo Fisica na Itdlia, Alemanha, Franca e Inglaterra; A histéria da Educacdo Fisica no
Brasil; Tendéncias da Educacao Fisica brasileira; Corpo, Educacio fisica e relagdes de poder;
Corpo e ética.

Nova Proposta: Contextualizacdo histérico-filoséfica do corpo (Idade Antiga, Média e
Moderna); Um novo paradigma de corporeidade; Corpo, sociedade, cultura e educagdo; Corpo,
ética nas préaxis da Educacdo Fisica, Bases epistemoldgicas do estudo da Educacdo Fisica;
Corpo identidade e diferenca; Corpo e estigma, Exercicio Fisico na Grécia e Roma Antiga;
Correntes européias de Educacdo Fisica: Alemanha, Suica, Franca e Inglaterra; A histéria da
Educacdo Fisica no Brasil; Tendéncias da Educagdo Fisica brasileira.

DISCIPLINA: ESPORTE INDIVIDUAL I - ATLETISMO II

Fase: terceira (3%) | Carga Hordria: 30H | Créditos: 02

Ementa Atual: Salto em altura, Salto com vara, simula dos saltos verticais, Processo
pedagégico do ensino dos saltos verticais, Arremesso de peso, Lancamento do disco,
Lancamento do martelo, Lancamento do dardo, simula de Arremessos e langamentos, processo
pedagdégico do ensino de Arremessos e lancamentos. O atletismo como ferramenta pedagdgica
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na prética escolar da Educacgdo Fisica.

Nova Proposta: Saltos verticais

Salto em altura: processos pedagdgicos para o ensino escolar.

Salto com vara: processos pedagdgicos para o ensino escolar.

Stmula dos saltos verticais: como adapté-las para competi¢des escolares.
Arremesso e lancamentos

Arremesso de peso: processos pedagdgicos para o ensino escolar.

Lancamento do disco: processos pedagdgicos para o ensino escolar.
Lancamento do martelo: processos pedagdgicos para o ensino escolar.
Lancamento do dardo: processos pedagdgicos para o ensino escolar.

Stimula de Arremesso e langcamentos: como adaptd-las para competi¢des escolares.
O atletismo como ferramenta pedagdgica na prética escolar da Educacgao Fisica.

DISCIPLINA: ESPORTE COLETIVO I - VOLEIBOL

Fase: primeira (1?) | Carga Horéria: 60H | Créditos: 04

Ementa Atual: Histérico, Evolucdo e objetivos do voleibol e sua aplicagio na escola.
Aprendizagem dos fundamentos como meio de conscientizacdo e desenvolvimento das
qualidades fisicas basicas. Processos pedagdgicos do voleibol aos esportes coletivos.

Nova Proposta: Histérico, Evolucio e objetivos do voleibol e sua aplicacao na escola, clubes e
entidades afins. Aprendizagem dos fundamentos como meio de conscientizagdo e
desenvolvimento das qualidades fisicas bdsicas. Desenvolvimento dos sistemas de jogo e
processos pedagogicos aplicados a modalidade.

DISCIPLINA: FUNDAMENTOS ETICOS E SOCIO-POLITICOS

Fase: segunda (2% | Carga Horéria: 60H | Créditos: 04

Ementa Atual: Moralidade e juizo moral. Eticas egofsticas, deontoldgicas e utilitaristas. Justica
e igualdade. As teorias sobre a origem do poder. Teorias politicas e interesses de classes.
Liberalismo, socialismo, social democracia e neoliberalismo. As relacdes entre ética e politica.
Sociologia aplicada a Educagdo Fisica e esporte.

Nova Proposta: Etica e Moral. As Idéias do Bem e as Teorias Eticas. A Etica Cldssica e a Etica
do Discurso. Politica: Conceito e Contextualizagdo. Jusnaturalismo, Liberalismo, Totalitarismo.
Etica e Politica no ambito do Esporte. Codigo de Etica do Profissional de Educacdo Fisica.

DISCIPLINA: ANATOMOFISIOLOGIA I

Fase: segunda (2%) | Carga Horéria: 60H | Créditos: 04

Ementa Atual: Noc¢des gerais de anatomia e fisiologia humana. Localizacdo anatdmica,
morfoldgica e funcionalidade dos sistemas: esquelético, articular, muscular, relacionados e
comandados pelo sistema nervoso central; sistema nervoso periférico e sistema nervoso
autdbnomo.

Nova Proposta: Introducdo a anatomia e fisiologia humana com énfase nos sistemas 6sseo,
articular, muscular e nervoso. Localizacdo anatdmica, morfoldgica e funcionalidade dos
sistemas: esquelético, articular, muscular, relacionados e comandados pelo sistema nervoso
central; sistema nervoso periférico e sistema nervoso autdbnomo.

| DISCIPLINA: - ESPORTE INDIVIDUAL I - ATLETISMO I
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Fase: segunda (2%) | Carga Horéria: 60H | Créditos: 04

Ementa Atual: - Histérico - As provas olimpicas da modalidade de atletismo - Regras oficiais
da IAFF: o campo atlético, regras de competicdo, atribuicdo dos arbitros de competi¢do -
Educativos bdsicos para a iniciacdo do atletismo - As provas de corrida - Corridas com
obstaculos e barreiras - A marcha atlética - A largada e a chegada - Os revezamentos - Stimula
de corridas - salto em distancia, salto triplo - a simula dos saltos verticais - Atletismo adaptado
- Elaboracdo de programa horario: confec¢do de programa hordrio - O atletismo como
ferramenta pedagdgica na Educacdo Fisica escolar - processo pedagdgico do ensino das
modalidades trabalhadas no semestre de Atletismo.

Nova Proposta: Histérico - As provas olimpicas da modalidade de atletismo e suas adaptagdes
para competi¢Oes escolares - Regras oficiais da IAFF: o campo atlético, regras de competicao,
atribui¢do dos arbitros de competi¢do. Educativos bésicos para a iniciacdo do atletismo. As
provas de corrida: Corridas com obstaculos e barreiras: processos pedagdgicos para o ensino
escolar. A marcha atlética: processos pedagdgicos para o ensino escolar. A largada e a chegada:
processos pedagdgicos para o ensino escolar. Os revezamentos: processos pedagdgicos para o
ensino escolar. Simula de corridas: como adapta-las para competi¢des escolares. Os saltos
horizontais: Salto em distancia: processos pedagdgicos para o ensino escolar. Salto triplo:
processos pedagdgicos para o ensino escolar. A simula dos saltos horizontais: como adapta-las
para competicdes escolares. O atletismo como ferramenta pedagdgica na Educacdo Fisica
escolar.

DISCIPLINA: - ESPORTE COLETIVO III - BASQUETEBOL

Fase: quarta (47) | Carga Horéria: 60H | Créditos: 04

Ementa Atual: Histérico, evolucio e objetivos do basquetebol na escola. Uso do basquetebol e
seus fundamentos como meio de conscientizacdo e desenvolvimento das qualidades fisicas
basicas. Processos pedagogicos do basquetebol relacionado aos esportes coletivos.

Nova Proposta: Histérico, evolugdo e objetivos do basquetebol. Uso do basquetebol e seus
fundamentos como meio de conscientizagcdo e desenvolvimento das qualidades fisicas basicas.
Processos pedagdgicos de treinamento do basquetebol, relacionado aos esportes coletivos.

DISCIPLINA: FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Fase: sexta (6%) Carga Horéria: 60H Crédito: 04

Ementa Atual: Bioenergética. Metabolismo do Exercicio. Consideracdes Cardiovasculares.
Consideracdes Neuromusculares.

Nova Proposta: Fisiologia Neuromuscular, Metabolismo Energético e Interacdes Enddcrinas,
Sistema Cardiovascular e Respiratdrio: efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico.

DISCIPLINA: SOCORROS DE URGENCIA

Fase: sexta (6°) | Carga Horéria: 60H | Créditos: 04

Ementa Atual: Introducdo a higiene. Higiene da atividade fisica. Emergéncia, urgéncia e
prevencao de acidentes na atividade fisica. Sadde coletiva e atividade fisica. Lesdes desportivas.
Equipamentos e protecdo individual e coletiva. Salvamento aquético, elétrico, queimaduras e
primeiros socorros. Reconhecimento da situagao de emergéncia, prioridades e condutas a serem
tomadas.
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Nova Proposta:

DISCIPLINA: EMERGENCIA EM EDUCACAO FiSICA

Principios gerais do atendimento pré-hospitalar: manipulagdo, monitoriza¢do e manuten¢ao dos
sinais vitais; Técnicas fundamentais de enfermagem. Biosseguranga. Principais emergéncias e
urgéncias em saide. Competéncias legais dos profissionais da Educagao Fisica na prestacao do
atendimento pré-hospitalar.

DISCIPLINA: - EDUCACAO, CORPO, GENERO E SEXUALIDADE

Oitava Fase (8%) | Carga Horéria: 60H | Créditos: 02

Ementa Atual: Corpo, género e sexualidade. Midia, cinema, televisdo, escola as identidades,
diferengas sexuais género.

Nova Proposta: Corpo, género e sexualidade. Relagdes de Género e relacdes de poder. Corpo,
identidade e género. As construcdes dos papéis de gé€nero pela cultura: midia, cinema,
institui¢des, esporte, escola. As diferencas sexuais de género. O ser masculino e o ser feminino.
Identidades sexuais: bissexualismo, homossexualismo, transsexualismo.

DISCIPLINA: LESOES, PREVENCAO E PROCEDIMENTOS NAS ATIVIDADES
FISICAS

Oitava Fase (8% | Carga Hordria: 30H | Créditos: 02

Ementa Atual: Aprender sobre as diferentes patologias que acometem o ser humano, e sua
relacdo com as atividades fisicas, bem como a obtencdo de condutas preventivas e
procedimentos aplicados para promoc¢ao da saide.

Nova Proposta: Estudo dos diferentes tipos de patologias que acometem o ser humano com
énfase no sistema osteomioarticular. Relagc@o entre as atividades fisicas executadas e o risco de
lesdo. Promocdo da saide e prevencdo de lesdes. NogOes terapéuticas para restabelecer
diferentes tipos de lesdes.

Complementa-se que, as alteragcdes solicitadas deverdo ser implementadas nas matrizes ja em
andamento.

3 PARECER

Diante do exposto na andlise, o Conselho Universitario — Consuni do Centro Universitario de
Brusque - Unifebe, deliberou:

APROVAR a alteragdo no ementdrio das disciplinas e na nomenclatura de disciplina do
Curso de Educacao Fisica.

Brusque, 25 de fevereiro de 2009.

Maria de Lourdes Busnardo Tridapalli

Eliani Aparecida Busnardo Buemo

Heloisa Maria Wichern Zunino
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Antdnio Carlos Schlindwein

Gunther Lother Pertschy

George Luiz Bleyer Ferreira

Joao Derli de Souza Santos

Luiz Elias Valle

Joaquim Hoepers

Fabiani Cristini Cervi Colombi

Olavo Laranjeira Telles da Silva

Catia Mara Machado

Marlon Willrich

Caroline Demathe

Roberto Pedro Prudéncio Neto
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