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ANEXO 111 PARECER CONSUNI N° 34/12

EMENTARIO EDUCACAOQ FISICA 2012.2

Curso: Educacéo Fisica — Licenciatura / Bacharelado

Disciplina Matriz/Fase Ementa Proposta Ementa atual

Fase: 12 Contextualizacdo da Educacgéo Estudos tedricos e praticos da
Carga Horéria: Fisica no processo histérico da Educacéo Fisica na Pré Historia,
30h Humanidade Ocidental. Antiguidade Oriental, Idade
Histéria da Pratica: 5h A Educac3o Fisica e o processo Cléssica, Idade Média Ocidental.
Educacéo Fisica Créditos: 2 histérico brasileiro A Educagdo Fisica na Idade
Moderna Ocidental e na

Contemporaneidade.
Evolugcdo histérica da natacdo. | Evolucdo historica da natagéo.
Fase: 12 Adaptacdo ao meio liquido. | Adaptacdo ao meio liquido.
Carga Horéria: Introdu¢do a natagdo para | Principios e leis aplicados as
30h criangas. Nado crawl, costas. atividades aquéticas. Nado de

Natagéo Préatica: 15h crawl, costas, peito e borboleta.
Créditos: 2 Introducdo a natagdo para bebés,
criangas e adultos. Fundamentos
técnicos e fisiolégicos aplicados a
natacao competitiva.
Hidroginastica.
Fase: 12 Reflexd@o sobre ciéncia como base
. Carga Horéria | Para 0 desenvolvimento humano
Ciéncia, 30h e social. Introdugéo a tecnologia e Discioli .

. ) ~ . plina nova na matriz
Tecnologia e Préatica:15h inovacdo. Estudo dos meios de Curricular
Comunicacéo Créditos: 2 comunicagao na  sociedade.

Discussdo sobre a internet e
midias sociais.
Estéa inserida em
todas as fases Desenvolvidas durante o curso, o
do curso, com académico podera busca-las
carga horaria - . | dentro ou fora da instituicdo. Os
" . . Problematicas nos campos: o - -
Pratica como diferenciada em N . certificados teréo validade
cada fase academlco € profissional  da conforme instituicdo reconhecida.
Componente ' | Educagéo Fisica.
Curricular conforme A integracdo interdisciplinar do

especificado na
matriz curricular

tanto da
Licenciatura
quanto do

Bacharelado.

conhecimento no
Educacéo Fisica.

campo da

Anatomofisiologia |

Fase: 22

Carga Horéria:
60h

Prética:24h
Créditos: 4

Introducdo a anatomia e fisiologia
humana com énfase nos sistemas
6sseo, articular, muscular e
nervoso. Localizagdo anatdmica,
morfoldgica e funcionalidade dos
sistemas: esquelético, articular,
muscular, relacionados e
comandados pelo sistema
nervoso central; sistema nervoso
periférico e sistema nervoso
autbnomo.

Introducdo a anatomia e fisiologia
humana com énfase nos sistemas
6sseo, articular, muscular e
nervoso. Localizagdo morfoldgica
e funcionalidade dos sistemas:
esquelético, articular, muscular,
relacionados e comandados pelo
sistema nervoso central; sistema
nervoso periférico e nervoso
auténomo.




Psicologia do
Desenvolvimento

Fase: 22
Carga Horaria:
60h

Introdugcdo ao desenvolvimento
humano: caracteristicas, aspectos
e fatores no processo de ensino

aprendizagem em  Educacgdo
Fisica.

Estudo do ciclo vital:
desenvolvimento de  padrdes

Humano Prétipa: 10 psicomotores, avaliagOes, testes, | Disciplina nova na matriz do curso
Creditos: 4 observacdes e estimulagdes para
o desenvolvimento.
Processos de aprendizagem e
estabilizacdo das  atividades
motoras. Fatores intervenientes:
relacdo  familia/lescola e o
fracasso escolar.
Historico. Origem e evolugdo das
provas atléticas. EspecificacGes
técnicas do material, instalacées e
implementos. Escalonamento de
pista, marcagdo e setorizacdo do
Estudo da origem e evolug¢édo das | campo atlético.
provas atléticas. Detalhamento | Corridas: partida, percurso,
Fase: 2a técnico dos materiais, instalagdes | chegada. Cronometragem.

Carga Horéria:

e implementos.

Corridas: velocidade, meio-fundo,

Esporte Individual Il - | 60h Estudo dos processos de | grande-fundo, fundo, corrida com
Atletismo Pratica:30h iniciacdo e técnica das corridas, | barreiras e corridas com
Créditos: 4 saltos e lancamentos: regras e | obstaculos. Saltos: extensdo e
competicdes. triplo.
Relacédo do atletismo educacional | Lancamentos da pelota, do dardo
com o atletismo de rendimento. e arremesso do peso.
Revezamentos. Saltos com vara e
altura. Lancamentos do disco e do
martelo. Maratona. Marcha
atlética. Provas combinadas.
Organizacdo de competicdes de
atletismo. Relacdo do atletismo
educacional com o de rendimento.
~ Historia e evolugdo da ginastica.
Concepgoes, abordagens e . NP AP
e o -~ | Terminologia basica. A ginastica e
significados da ginastica a partir 0s  movimentos  respiratorios
da histéria e suas fungdes sociais. piratorios.
. . e Estrutura da aula de ginastica.
. a Conhecimento tedrico-pratico da . -
Fase: 2 o : Aquecimento, flexibilidade e
L ginastica em suas diferentes . ~
Carga Horaria: ; y L alongamento e sua aplicagdo nos
© 2 manifestagbes e finalidades. . T
Ginastica | 60h ) esportes coletivos e individuais.
i Alternativas dos elementos . p
Pratica: 30h L Estudo das qualidades fisicas,
e ginasticos e fundamentos de o -
Créditos: 4 . ; . basicas e essenciais para a
ensino nas diferentes faixas S o .
P . ginastica. A relagdo: corporeidade
etérias. Alternativas dos . T
clementos iNAsticos ol ® movimento. Consciéncia
9 . corporal através do movimento
fundamentos de ensino nas inastico
diferentes faixas etarias. 9 ‘
Corpo, género e sexualidade.
Esudo do género e da (I;lelat;oes de Gener(_) e _rela(;oes
Fase: 2a f ~ e poder. Corpo, identidade e
sexualidade como construcdes - ~
Carga Horéria: género. As construgbes dos

Corpo, Género e
Sexualidade.

30h
Prética: 08h
Créditos: 2

histérico-sociais: sua relagdo com
0 corpo e a Educacgdo Fisica.
Investigacéo sobre as
interferéncias na construgdo de
saberes e praticas pedagodgicas
nos diferentes campos de atuacao
da area.

papéis de género pela cultura:
midia, cinema, instituicoes,
esporte, escola. As diferencas

sexuais de género. O ser
masculino e o ser feminino.
Identidades sexuais:

bissexualismo, homossexualismo,
transsexualismo.




Esporte Coletivo II-
Futebol e Futsal

Fase: 22

Carga Horéria:

Histérico e evolucédo do futebol e
futsal.

Aprendizagem dos fundamentos
como meio de conscientizagdo e

Histérico evolugdo e objetivos do
futsal na escola.

Aprendizagem dos fundamentos
como meio de conscientizagdo e

g(r)gtica:Z%Oh d’e_senvolvimgn_to das qualidades d’e_senvolvimgn_to das qualidades
Créditos: 4 f|S|cas, _ bésicas. _ Processos f|S|cas, _ bésicas. Pro_cessos
pedagdgicos relacionados aos | pedagdgicos do futsal relacionado
esportes coletivos. aos esportes coletivos.
Introducdo a recreacdo e lazer.
Recreacdo e ludicidade na | Correntes filosoficas da
sociedade  contempordnea - | recreagdo. Classificagdo das
caracterizagdo, conceituacdo e | atividades recreativas.
Fase: 38 vivéncias tedrico-praticas. Estudo | Brincadeiras e jogos. Gincana:

Carga Horaria:

dos jogos e brincadeiras

Importancia e organizagdo, tipos

Jogos e Recreacgéo 60h populares tradicionais, gincanas, | de gincanas. Rua de lazer.
Pratica: 30h rua de lazer, colonias de férias e | Colénia de férias. Atividades
Crédito§'4 sua utilizagdo em ambientes | recreativas na escola e nos
' educativos na Educacdo Fisica. | demais setores da sociedade. A
Caracterizagdo do papel do | fungdo recreativa da recreagdo e
professor frente as ac¢les | o papel do professor de Educagéo
recreativas. Fisica.
A pessoa com deficiéncia incluida
nos contextos escolar, familiar,
. ~ social e esportivo. (@)
A inclusdo da pessoa com lanejamento das aulas de
deficiéncia na educagdo basica. P jan -
Metodologia de  ensino  na educacdo fisica escolar que
inclusio 9 da essoa  com proporcionem a inclusdo de todos
N P = 0s deficientes na préxis
o Fase: 42 deficiéncia nas aulas de educacédo edaaéaica Historico das
Atividade Motora Carga Horaria: | fisica. Caracteristicas gerais das gtivi dg dges : fisicas  adaptadas
Adaptada 60h pessoas com deficiéncia: Terminologia e classifica go dos
Préatica: 30h intelectual, fisica, sensorial e . gia (.;M .
PR P ; . diferentes tipos de deficiéncia.
Créditos: 4 multipla. Conhecimentos tedricos Orientacdes ara o
e praticos relacionados a GOE P -
atividade motora  adaptada desen_vol_v |mento de a_ltl\{ldades
Estudos em modalidadeé aos individuos com limitacdes
desportivas paraolimpicas para a educacdo fisica, através de
P P P ' jogos e esportes adaptados.
Aspectos interdisciplinares da
Educacéo Fisica adaptada.
Terminologia descritiva. Tipos de
movimentos. Planos e eixos.
Cinesiologia e sua aplicagdo na
Estudo dos Eixos e planos Educagép_ Fisica & esportes.
Fase: 42 corporais.  Caracterizagdo dos Caracteristicas mecanicas dos
. . ; . componentes musculos-
e : Carga Horaria: | movimentos musculo-articulares. o e .
Cinesiologia X - esqueléticos. Analise mecéanica
60h Composicdo das forgas internas e .
P . do Movimento Corporal.
Pratica: 10h externas do movimento humano. ~ .
PR e . Adaptacao estrutural do sistema
Créditos: 4 Anadlise do Sistema de Alavancas. B o s
Avaliagdo postural musc_ulq—e_squeletlco. Implicagbes
’ cinesioldgicas que envolvem a
coluna vertebral. Sistema de
Alavancas. Postura normal e
patoldgica. Avaliagdo postural.
Tendéncias  pedagdgicas do
ensino da Educacdo Fisica e
Tendéncias  pedagdgicas do | intervencdo do profissional da
] Fase: 4 ensino da Educagdo Fisica. | Educagdo Fisica no ensino
Met(_)dO'Og'a do Carga  Horéria: Metodologias e elementos | basico. Metodologia do ensino da
Ensino da 60hg " | didaticos.  Caracterizagdo do | Educacao Fisica. Objetivos
Educacéo Fisica Pratica: 30h planejamento do ensino e seus | educacionais, de ensino,
Créditoé' 4 componentes. Registro e | conteldos, estratégias e
' documentacdo do trabalho | avaliagéo. Planejamento do
pedagdgico. ensino da Educacdo Fisica:

planos de curso, de unidade e de
aula.




Historico e fundamentos
filoséficos do Juddé e sua
aplicacdo na educacdo formal e
nao formal.

Histérico e fundamentos
filos6ficos do Judd e sua
aplicacéo no Ensino Bésico.

Principios fundamentais: posturas

Fase: 4 P[in_cipios fundamgnt_ais: posturgs bésicas,' desequilibrios, ukemis-
Esporte Individual Ili Carga Horaria: baS|cas,' desequilibrios, ukemis- arpor_tecn.nento de que(_:ias.
~ Juds 30h arpor_temmento de queqlas. Técnicas: Nague-waza :tecnlcas
Pratica: 15h Técnicas: nague-waza técnicas | para arremesso e projecao.
P para arremesso e projecdo. | Ne-waza - técnicas de solo.
Créditos: 2 P =
técnicas de solo. Defesa pessoal. | Defesa pessoal. Relagdo dos
Relagéo dos movimentos | movimentos especificos do Judd
especificos do Judd com os | com os movimentos dos demais
movimentos dos demais esportes | esportes individuais.
individuais.
Organizacdo dos processos de
ensino da Educagdo Fisica na
Educac&o Fisica Fase: 42 educacdo infantil: fundamentos
A Carga Horaria: | histéricos, filosoficos, bioldgicos,
na Infancia . o . .
60h psicopedagdgicos e | Disciplina nova na matriz do curso
Préatica: 30h socioculturais. As  tendéncias
Créditos: 4 pedagdgicas e suas implicacdes
metodoldgicas para a Educacgdo
Fisica Infantil.
Estudo das caracteristicas, | Conceitos e analise dos aspectos
principios e mudanca que | fundamentais da aprendizagem e
norteiam a  aquisicdo de | do desenvolvimento motor.
habilidades motoras ao longo da | Problemas especificos de
vida: evolugéo, desenvolvimento e | motricidade como coordenagéo e
aprendizagem. Definicdo dos | regulacéo psiquica do movimento,
mecanismos de organizacdo e | atencdo, percepgdo e imaginacao
controle de movimentos: 6rgdos | do movimento, transferéncia,
Fase: 52 dos sentidos, sistemas sensorial , | memoéria motora, motivacdo e a

Aprendizagem e

Desenvolvimento Carga Horéria: pe_rce'pyivo, decisério e _efetor. relacéo profes§or-_aluno,_ ,b_em
Motor GOh. Principios de desenvolwrpento como  consequéncias didatico-
Pratica: 10h motor, modelos de sequéncia, | metodoldgicas determinantes no
Créditos: 4 processos de diferenciacdo | processo ensino aprendizagem do
motora. Definicdes de | movimento.
habilidades, classificacdo de
habilidades motoras, fases de
aprendizagem e andlise de
tarefas. Aplicacdo na elaboracdo
de propostas de programas de
atividades fisica na diversas fases
da vida
Fundamentos de ética. Cddigo de | Evolugdo dos conceitos de
Fase: 52 ética profissional. Debates sobre | responsabilidade social e

Etica e
Responsabilidade

Carga Horéria:

problemas éticos e situacOes

ambiental. Principios e dimensdes

S6cio-Ambi | 30h concretas. Responsabilidade | da sustentabilidade. Eco-
ocio-Ambienta Pratica: 10h social e ambiental e o | competitividade. Gestédo
Créditos: 2 desenvolvimento de sociedades | ambiental e desenvolvimento de

sustentaveis. sociedades sustentaveis.
Introdugéo ao pensamento
Fase: 58 5 sociol()gico. Cultura e sociedade.
_ _ Cargé Horaria: Estudo (_jas_ relacbes do E_sporte Ideologia. _Souologla do tra}balho.
Sociologia 30h " | com os individuos em Sociedade | Caracteristicas da Sociedade
Pratica: -x- e suas implicacdes na Moqerna e .Pc')s-Modeana.
Créditos: 2 contemporaneidade. Racismo, preconceito e relagGes

étnicoraciais. Redes Sociais.




Contexto da pratica pedagdgica
Contexto da pratica pedagdgica em Educagao F|§|c_a. Dlagngstho
Estagio Fase: 52 em educacédo fisica. Diagndstico d?é?arrgf?s?s%iaﬁgar?;; E;(rp;e;;encdlg
. Carga Horéria: | do campo de estagio. Experiéncia pre-prot =
Supervisionado | - conhecimento da  Educagéo
120h pré-profissional nas areas de . ~ ;
ST . = Fisica. Elaboragdo de um projeto
Créditos: 8 conhecimento. Elaboracdo do P
- - para o estagio.
projeto de estagio.
P - 5a
Estatistica EZ?e: Horaria: | Definicdo  de  métodos  de
Aplicada a 30hg " | estatistica. Estudo do vocabulario Disciplina nova na Matriz
Educacao Fisica i e dados estatisticos. Introducéo Curricular do Curso.
¢ Prética: 05h
Cré ditoé' > ao tratamento e processos.
Fase: 68 Implementagcdo do projeto de

Implementagcdo do projeto de

pesquisa. Organizacao dos

Estagio aria: e o . <
su egrvisionadoll f;é%a Horaria: Estagio. Organizagdo dos planos | planos de acdo. Aplicacdo do
P Créditos: 8 de agéo e aplicacdo do no campo | projeto no campo de estégio.
' de estagio.
Conceitos bésicos Fisiologia da | Fisiologia Neuromuscular,
atividade motora. Sistemas | Metabolismo Energético e
bioenergéticos e a transferéncia | Interages Enddcrinas, Sistema
Fase: 62 de energia. Estudo sobre os | Cardiovascular e Respiratorio:
Fisiologia do Car é Horaria: ajustes e adaptacdes: do sistema | efeitos agudos e cronicos do
Exercicio 60hg " | neuromuscular, do sistema | exercicio fisico.
Pratica: 10h cardiorrespiratério na atividade
Créditoé' 4 motora. AplicagBes da Fisiologia
' da Atividade Motora no
monitoramento das cargas
aplicadas em programas de
Educacéo Fisica.
FungBes administrativas aplicadas
Estudo dos empreendimentos de a Edu.cage}o F|§|ca.~ Planejanjen}O,
5 sucesso e de fracasso no campo organizacao, dwet;ap e_ava_hagao.
Gestao e . Fase: 62 de trabalho em Educacdo Fisica, | EStrUturas  organizacionais e
Empreendedorism | Carga Horéria: cacac " | esportivas do setor publico.
= Fontes de financiamento. T
0 na Educagédo 30h . Organizacao de eventos
L i Organizacao de eventos - iy
Fisica Prética: 10h . = esportivos e lazer. Politica
PR esportivos e lazer. Elaboragéo de - . .
Créditos: 2 . o . nacional de Educacgdo Fisica,
projetos, midia e marketing desportos e legislacio
esportivo. portos . gisiagao.
Elaboragdo de projetos, midia e
marketing esportivo.
Concepgles de corpo. Relagfes | Conteudos referentes a atividade
entre a visdo sistémica e | fisica com embasamento
ecologica de atividade motora. | fisiolégico; Cultura dos valores
o . Fase: 72 Compreensdo da busca do | humanos e praticas esportivas
Atividade Fisica e Carga Horéria: | equilibrio corporal através da | relacionadas ao bem-estar e a

Saude 30h pratica motora. Beneficios das | salde com vista & promocédo da
Pratica: 12h atividades motoras na promocao | qualidade de vida.
Créditos: 2 de saude e qualidade de
vida.Ac¢des educativas em salde
na escola e em ambientes
hospitalares e/ ou similares.
Introdugdo ao estudo da danga. | Introdugdo ao estudo da danga.
Metodologia do ensino da danca | Metodologia do ensino da danga.
As dancas tradicionais e | As dangas tradicionais e
Fase: 72 cgnpemporéneas no conte~xto cgnpemporéneas no conte~xto
. Cargé Horaria: sécio-cultural. Concepgles | sOcio-cultural. Concepgles
Danca Educacional 45h " | pedagogicas da danga. | pedagogicas da danga.
Pratica: 30h Implica,(;f_Jes da danca na prétiga Implicagbes da danca na prética.
Créditoé: 3 pedagdgica. Exploragéo

associativa da  musica, da
percussdo e do movimento como
forma de favorecer a percepgéo
ritmica; Folclore.




Estagio

Fase: 72

Carga Horaria:

Aplicagcdo do projeto de pesquisa
no campo de estagio. Elaboragdo

Aplicacdo do projeto de pesquisa
no campo de estdgio. Andlise de
dados. Elaboragdo dos relatdrios
parciais e organizagdo do relatorio

Supervisionado Il 165h dos rglatonos. Seminario ,d.e final do estagio supervisionado.
PR avaliacédo do Estagio o . :
Créditos: 11 Supervisionado Avaliagdo do relatorio final.
‘ Retorno ao campo de estagio.
Seminario de avaliagdo do
Estagio Supervisionado.
Aplicacdo dos conceitos de Desgnvolvimento das principais
aptiddo fisica na elaboracdo qualldadeg fisicas e seus efeitos.
de programas de Desepvolwmento da . forga,
condicionamento fisico. velocidade, resisténcia,
Estratégias para melhora flex_ipilidade. Principios da
elou manutencdo da forca, |nd|V|duaI|_da(_je_ e §0brecarg_a. Os
o flexibilidade, capacidade esportes !nd|V|du§|§ e coletivos e
Prescri¢io e Fase: 7 | aerébia, anaerdbia e suas qualidades fisicas.
Orientacéo de ggfzga Horaria: composicdo corporal para
Atividade Fisica Pratica: 10h diversos  segmentos da
e e populacdo. Estratégias para
Creditos: 2 otimizar a aderéncia a
programas de
condicionamento fisico.
Relagdo entre os diversos
componentes da aptiddo
fisica e a saude individual e
coletiva.
Definicdo e contextualizagdo das
diferentes politicas publicas na
educacdo do Brasil. Estudo dos
problemas da educagéo brasileira.
Definicdo e contextualizacdo das | Apresentacdo sistematica dos
diferentes politicas publicas na | modelos tedricos, suas
» . Fase: 72 educacdo do Brasil. Estudo dos | concepgBes, implementacdo e
Politicas Publicas ; modelos tedricos, suas | avaliagéo. Identificacéo e

em Educacéo,

Carga Horéria:

concepgbes, implementagBes e

discussdo das politicas publicas

Saude e Esportes g(r)gtica' 05h avaliacdo. Contextualizagdo das | para a Educacdo Fisica e o
P politicas publicas para  a | esporte nas escolas, instituicdes
Créditos: 4 < L = ) A
Educacdo Fisica, esportes e | sociais do pais e na saude.
saude. Conceitos principais da educacao
brasileira do ensino fundamental
ao  superior, passando por
programas de inclusdao de
pessoas com deficiéncia, da
mulher e do indigena.
. - ga 3 i iqui
Atividades Fase: 8 Ad_apfa_gao ao  meio I|qU|dp. o _
Aquaticas Carga Horéria: | Principios e leis aplicadas as Disciplina nova na matriz
q 30h atividades aquaticas. curricular
Pratica: 15h Hidroginastica.
Créditos: 2
Teoria e pratica da avaliacdo
Teoria e pratica da avaliacédo postu ral, composi¢do cqrporal
o o (perimetros, dobras cutaneas,
Fisica. Anamnese fisica.
oa - .~ | percentual de gordura, massa
Medidas e Fase: 8 » Avaliagéo da} _ composicéo magra calculo da faixa
Avaliacs Carga Horéria: | corporal. Avaliagdo  postural. s
valiacdo em h liaca recomendavel da massa corporal,
Educacio Fisica 60, . Tes,te_s neuromotores. Aval acao etc.), forca/resisténcia muscular e
Préatica: 30h aerodbica e anaerébica. Medicéo e o
PRI e = - flexibilidade. Medicéo e
Créditos: 4 classificacdo da pressdo arterial.

Aplicacdo de férmulas na planilha
do excel.

classificacdo da presséo arterial.
Anamnese fisica. Aplicacdo de
férmulas na planilha do excel.




Lutas Esportivas

Fase: 82

Carga Horéria:

Estudos tedrico-praticos sobre as
lutas esportivas e suas relacdes
com a Educacéo Fisica. Eventos

Atividade Fisica
para Grupos

30h esportivos, artisticos e culturais. | Disciplina nova na matriz do curso
Pratica: 20h Mecénica de arbitragem.
Créditos: 2 Elaboracdo de planos de
treinamento.
Caracterizagdo das deficiéncias | Contribuicbes do exercicio fisico
no ambito da Educacdo Fisica. | para a melhoria ou manutencao
Aspectos tedrico-metodolégico na | da saude.
Adaptacdo de atividades motoras | Conceitos, caracterizacbes e
orientadas para pessoas com | especificidades de diversas
condicbes  especiais.Prescricdo, | condicdes especiais (hipertensos,
Fase: 82 acompanhamento e aplicagdo de | cardiopatas, diabéticos, idosos,

Carga Horéria:

programas de exercicios fisicos

hipercolesterolemiacos, sindrome

E .. 60h para o desenvolvimento e/ou | de down, deficientes visuais,
speciais Pratica: 15h manutencdo de componentes | deficientes auditivos), bem como,
Créditos: 4 morfoldgicos, funcionais e | suas implicagbes na elaboragéo
neuromotores em populagBes | de programas de exercicio fisico.
especiais (obesos, hipertensos,
cardiopatas, diabéticos).
Perspectivas de intervengéo
profissional no campo da
Educacéo Fisica.
Introdugéo ao estudo da
bioquimica. Quimica e
Fase: 82 metabolismo de aminoacidos,

Bioquimica do

Carga Horaria:

peptideos, proteinas, carboidratos

Exercicio 30h e lipideos. Enzimas, vitaminas e | Disciplina nova na matriz do curso
Pratica: -x- coenzimas. Principios de
Créditos: 2 bioenergética. Bioquimica da
contragcdo muscular, do sangue e
da respiracéo.
Introducdo ao texto cientifico,
. suas caracteristicas e
Fase: 82 e P
B o Carga Hordria: especificidades. Técnicas para a
Redacéo Cientifica " | sua redagdo e estruturacio. o .
30h . Disciplina nova na matriz do curso
i Estudo das modalidades de textos
Prética: 10h s o
P cientificos. Caracterizacdo dos
Créditos: 2 - ; .
aspectos éticos na escrita. Autoria
e direito autoral.
Atividade Fisica e Qualidade de
Vida no trabalho; Instrumentos
para Avaliagdo da Qualidade de
Fase: 82 Vida. LER/DORT. Ergonomig;

Ergonomia e

Carga Horéria:

Tépicos Especiais em Ergonomia;

Ginastica Laboral 60h Andlise Ergondémica do Trabalho; | Disciplina nova na matriz do curso
g p
Pratica: 30h Instrumentos para Analise
Créditos: 4 Ergonémica do Trabalho.
Ginastica Laboral; Elaboragdo e
Implantacdo de projetos de
Ginéstica Laboral.
O que ¢é a biomecanica?
Estudo sobre as no¢bes bésicas e gﬁ;?see'tgz m%cm;‘]tt'gos para - a
gerais de Biomecanica. . L
. oa Ko A - i humano. Conceitos cinéticos para
Biomecanica Fase: 9 Introdugéo a cinematica e cinética a analise do movimento humano
- N Carga Horéria: | dos sistemas muscular, 6sseo e . n :
Aplicada as ; - . Biomecénica das estruturas do
Atividades Fisi eon articular. Analise dos metodos de corpo humano. Cinemética linear
ades risicas Pratica: 15h instrumentacao e avaliacédo e aFr)1 ular do n%ovimento humano
Créditos: 4 biomecanica com énfase em 9 '

cinemetria e variaveis

antropomeétricas.

Equilibrio e movimento humano.
Cinética angular do movimento
humano. Movimento humano nos
fluidos.




Historia e evolugdo das préticas
corporais de academia.
Fundamentos e estruturacdo de
exercicios. Estudo tedrico- Prético

Contribuicdes psicofisiolégicas do
exercicio fisico para a melhoria ou
manutencdo da salde. Conceitos,
caracterizagfes e especificidades
de diversas condi¢cdes especiais,

o Fase: 92 das praticas corporais de bem como suas implicacdes na
Atividades de Carga Horaria: | academia nas diferentes | (- - a0 de r(? rarﬁas de
Academia 60h manifestagcdes e finalidades. ragao prog ~

. o o exercicio fisico. Recomendacdes
Préatica: 30h Prescrigbes e EXerciCios | . o< para a brescricio de
Créditos: 4 aerébicos e anaerbébios para as para a p ¢do
diferentes varidveis de aptiddo exercicios aerobios elanaeroblos.
fisica Prescricdes de exercicios para as
diferentes variaveis da aptidao
fisica.
Origem dos esportes de aventura.
Esportes de Fase: 92 Fundamentagéo basica e vivéncia
Carga Horéria: | pratica de diferentes atividades
Aventura e o . o o .
Raguete 60@_ fls[c_as ao ar livre. Estudo tedrico e | Disciplina nova na matriz do curso
q Pratica: 40h pratico dos esportes de raquete e
Créditos: 4 procedimentos pedagdégicos para
0 ensino.
Estudo dos diferentes tipos de
Estudo dos diferentes tipos de | patologias que acometem o ser
patologias que acometem o ser | humano com énfase no sistema
. Fase: 9 humano com énfase no sistema | osteomioarticular. Relacdo entre
Lesdes e ; osteomioarticular. Relacdo entre | as atividades fisicas executadas e

Procedimentos em

Carga Horéria:

as atividades fisicas executadas e

0 risco de lesdo. Promocgédo da

Atividade Fisica g(r)gtica' 05h 0 risco de lesdo. Promocdo da | saude e prevencao de lesdes.
PR saude e prevencdo de lesdes. | NogBes terapéuticas para
Crédito: 2 ~ 2 . .
Nocbes terapéuticas para | restabelecer diferentes tipos de
restabelecer diferentes tipos de | leses.
lesbes.
Estudo das dancas
. oa contemporaneas no  contexto
Fase: 9

Danca e Saude

Carga Horéria:

sécio-cultural.  Implicagbes da

danga na promocdo da salde.

30h Investigacdo da mdsica, da
Prética: 20h 93¢ . ’
PR percussdo e do movimento como
Créditos: 2 .
forma de favorecer a percepc¢éo
ritmica.
Retorno ao campo de Estagio em
£ Fase: 92 instituicdes  esportivas/Educacéo
Estagio Carga Horaria: | ndo Formal e/ou de gestao
Supervisionado [V 60h Planejamento,entrega do relatério
Créditos: 4 final e socializagcdo do artigo

cientifico.




