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SUPERVISAO DE EXTENSAO

FORMULARIO DAS ACOES DE EXTENSAO

1. IDENTIFICAGCAO DA ORIGEM

‘ 1.1. TITULO: Curso de primeiros socorros para clubes e academias ’

‘ 1.2. CURSO: Curso Basico de Atendimento Pré-Hospitalar ‘

1.3. IDENTIFICACAO DO(A) PROFESSOR(A) /PROPONENTE
.3.1. NOME: Evandro de Mello do Amaral
Especialista. Diretor Geral da Defesa Civil de Brusque, Gradua¢do em Educacdo Fisica,
P6s-Graduacdo em Gestdo Publica, APHP - Treinamento Pré-Hospitalar 1 e 2, Curso
.3.2. TITULACAO: Técnico em Emergéncias médicas, Primeiro Sargento do Corpo de Bombeiros.
.3.3. DISCIPLINA: Primeiros Socorros.
.3.4. E-MAIL: Sgt_evandro@yahoo.com.br
.3.5. ENDERECO E TELEFONE Av. Arno Carlos Gracher, 377, apto 901. Centro. Brusque
Instrutor do Centro de Ensino do Corpo de Bombeiros Militar, tendo
.3.6. EXPERIENCIA ACADEMICA realizado vdrias horas de treinamento.
.3.7. NUMERO DE ALUNOS DA DISCIPLINA: ‘

—
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—

—

.4. COPARTICIPES (PARCEIROS):

1

() Setor Publico (x ) Setor Privado () Sociedade Civil Organizada
() Comunidade Académica, interna e externa () Ndo ha

1.4.1 ESPECIFICAR COPARTICIPES: Nicleo de Academias da ACIBr e comunidade em geral.

2. CARACTERIZACAO DA ACAO

2.1. AREA TEMATICA:
() Comunicacdo () Cultura () Direitos Humanos e Justica  ( ) Educacdo
() Meio Ambiente (x) Saude () Tecnologia e Producdo () Trabalho

2.2. ABRANGENCIA:
() Local (X) Regional

| 2.3. CLASSIFICACAO DA ACAO:

2.4.1. QUANTO AO PRAZO DE OPERACIONALIZACAO:
(x ) Ocasional () Permanente

2.4.2 QUANTO A ESTRUTURACAQO DA ACAO DESENVOLVIDA:

() Programa | () Projeto (x ) Curso ) Evento () Publicacdes e Outras
() De Iniciacdo ) Congresso ) Livro
() De Atualizacdo ) Seminario ) Anais

(x ) Treinamento e Qualificacdo Profissional ) Ciclo de Debates ) Capitulo de Livro
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) Exposicdo ) Artigo

) Espetaculo ) Comunicacdo

) Evento Esportivo ) Manual

) Festival ) Jornal

) Campanha ) Revista

) Outros ) Relatdrio Técnico

) Produto Audiovisual
) Jogo Educativo
) Aplicativo para Computador

) Produto Artistico

(
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) Outros

() Prestacdo de Servicos
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2.5. MODALIDADE:

( x ) Presencial () Semi-presencial () Virtual ou a Distancia

3. DESCRICAO DA ACAO

Descrever, nos itens a seguir, todas as informacdes necessarias para o desencadeamento da acéo.

3.1. JUSTIFICATIVA (descrever):

A presente proposta de curso de extensdo surgiu a partir de uma reunido realizada na UNIFEBE com o Nucleo de
Academias da ACIBr. Identificou-se demanda para um curso de atendimento basico pré-hospitalar. Este curso
justifica-se, pois a capacitacio em Primeiros Socorros é fundamental para qualquer profissional visto que
situacdes que necessitam de atendimento de emergéncia ocorrem inesperadamente. O conhecimento basico de
atendimento pré-hospitalar é importante para todos os tipos de profissionais e para os que lidam diretamente
com pessoas, mais especificamente durante a realizacdo de exercicios fisicos, se torna fundamental. O objetivo
desse curso ndo é formar pessoas para substituir os médicos, mas sim de orientar as acbes necessarias para que
seja feito o atendimento pré-hospitalar, que muitas vezes pode ser decisivo para o salvamento de uma pessoa
acidentada. Dessa forma, as orientacdes podem contribuir para que sejam evitadas acbes que possam
comprometer ainda mais a condicdo do acidentado e, além disso, evitar a piora do quadro causado pelo
acidente. Diante do exposto, o curso de Primeiros Socorros é uma contribuicdo importante para profissionais de
academias de gindstica, clubes e professores, estudantes de Educacdo Fisica e bem como para profissionais de
qualquer outra area.

3.2. PALVARAS-CHAVE:

1) Emergéncia 2) Primeiros Socorros

3.3. OBJETIVO GERAL:

Capacitar os alunos, em nivel bdsico, para o atendimento pré-hospitalar de emergéncia.

3.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a. Capacitar os alunos para a realizacdo de reanimacdo cardio-pulmonar.

b. Orientar o atendimento a acidentados com Fraturas, luxagdes e entorces.

c. Preparar os alunos para a realizacdo do primeiro atendimento diante de acidentes com queimaduras
ambientais.

d. Orientar o atendimento a acidentados que apresentem hemorragias e/ou estado de choque

e. Orientar a montagem de bolsas para primeiros-socorros.

3.5. PUBLICO ALVO:

3.5.1. NUMERO MINIMO DE PARTICIPANTES: 10

3.5.2. NUMERO MAXIMO DE PARTICIPANTES: 30

3.6. PERIODO, CARGA HORARIA E LOCAL DE REALIZACAO

3.6.1. DATA DE INiCIO: 24/11/2012

3.6.2. DATA DE TERMINO: 24/11/2012

3.6.3. CARGA HORARIA TOTAL:  8h (8h as 12h e das 13h as 17h)

3.6.4. LOCAL: UNIFEBE

3.7. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

Aulas teodricas e praticas com o uso de modelos para simulacdes.

| 3.8. CRONOGRAMA:

Rua Dorval Luz, n°® 123 - Santa Terezinha
88352-400 - Brusque - SC

Fone/Fax: (47) 3211-7000
www.unifebe.edu.br
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24/11/2012
Manha:
a. Reanimagdo cardio-pulmonar

Tarde:

b. Atendimento diante de Fraturas, luxacdes e entorces.
c. Queimaduras ambientais

d. Hemorragias e choque

e. Montagem de bolsa de primeiros-socorros.

3.9. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS NECESSARIOS:

Projetor Multimidia, quadro branco, pinceis e materiais especificos (esses ultimos serdo emprestados pelo
instrutor junto ao corpo de bombeiros).

3.10. CERTIFICACAO:

O certificado sera emitido pela Proppex - UNIFEBE

3.11. INSTRUMENTO DE AVALIACAO:

Autoavaliacao

Rua Dorval Luz, n°® 123 - Santa Terezinha
88352-400 - Brusque - SC

Fone/Fax: (47) 3211-7000
www.unifebe.edu.br



