
 

 

Pró-Reitoria de Pós-Graduação, Pesquisa e Extensão – Proppex 
Supervisão de Extensão 

 

 

 

FORMULÁRIO DAS AÇÕES DE EXTENSÃO 

 

1. IDENTIFICAÇÃO DA ORIGEM 

 

1.1. TÍTULO: EDUCAÇÃO E SAÚDE:  

 

1.2. CURSO: DANÇA CIRCULAR E DOS POVOS 

 

1.3. IDENTIFICAÇÃO DO(A) PROFESSOR(A) / PROPONENTE 

1.3.1. NOME: Terezinha Maria Cardoso  

1.3.2. TITULAÇÃO: Doutora  

1.3.3. E-MAIL : teezeka@gmail.com  

1.3.4. ENDEREÇO E TELEFONE Caixa Postal 5016, Trindade, Florianópolis – CED 88040-970 

1.3.5. EXPERIÊNCIA 

ACADÊMICA Professora do CED/UFSC – Curso de extensão: Dança Circular Sagrada 

 

1.4.  COPARTÍCIPES (PARCEIROS) 

Apoio: Professora externa - UFSC Patrocínio: 

 

2. CARACTERIZAÇÃO DA AÇÃO 

 

2.1. ÁREA TEMÁTICA: 

(   ) Comunicação ( X ) Cultura 

(   ) Direitos Humanos e 

Justiça ( X) Educação 

(   ) Meio Ambiente (   ) Saúde (   ) Tecnologia e Produção (   ) Trabalho 

 

2.2. ABRANGÊNCIA: 

(X) Local (   ) Regional                                  (    ) Internacional 

 

2.3. CLASSIFICAÇÃO DA AÇÃO: 

 

2.3.1. QUANTO AO PRAZO DE OPERACIONALIZAÇÃO: 

(X) Ocasional (  ) Permanente 

 

2.3.2 QUANTO A ESTRUTURAÇÃO DA  AÇÃO DESENVOLVIDA: 

(   ) Programa (  ) Projeto ( X) Curso (   ) Evento (   ) Publicações e Outras 

  (X) De Iniciação (   ) Congresso (   ) Livro 

  (   ) De Atualização (   ) Seminário (   ) Anais 

  

(   ) Treinamento e Qualificação 

Profissional 

(   ) Ciclo de 

Debates (   ) Capítulo de Livro 

   (   ) Exposição (   ) Artigo 

   (   ) Espetáculo (   ) Comunicação 

   

(   ) Evento 

Esportivo (   ) Manual 

   (   ) Festival (   ) Jornal 

   (   ) Campanha (   ) Revista 

   (   ) Outros (   ) Relatório Técnico 

    (   ) Produto Audiovisual 

    (   ) Jogo Educativo 

    

(   ) Aplicativo para 

Computador 

    (   ) Produto Artístico 

    (   ) Outros 

(   ) Prestação de Serviços 

 

 

2.4. MODALIDADE: 

( X) Presencial (   ) Semipresencial (   ) Virtual ou a Distância 
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3. DESCRIÇÃO DA AÇÃO 

Descrever, nos itens a seguir, todas as informações necessárias para o desencadeamento da ação. 

 

3.1. JUSTIFICATIVA (descrever): 

As Danças Circulares ou Danças dos Povos fazem parte da vida social humana. Desde tempos remotos 

Homens e Mulheres dançavam em círculo celebrando os acontecimentos mais importantes como o 

nascimento, a iniciação, o casamento, o plantio, a colheita, a chegada das chuvas, da primavera, a preparação 

para o combate, a morte, a gratidão à terra e às divindades. Com o desenvolvimen to das civilizações a 

humanidade foi se distanciando destas práticas coletivas e estas quase que desapareceram. Nos anos de 1950, 

Bernhard Wosien, inicia um processo de resgate e de difusão das danças de vários povos. Em 1970 é 

convidado a ir à comunidade de Findhorn (Escócia) ensinar e, desde então, as Danças Circulares renascem e 

se espalham pelo mundo. 

As Danças Circulares se caracterizam pelo espírito comunitário que promovem, além dos benefícios físicos, 

mentais, emocionais e espirituais. Ao dançar em círculo aprendemos a nos apoiar mutuamente, a olhar para o 

outro como um outro igual, a nos entregarmos à magia da música e do ritmo, a expressar sentimentos de 

amor, respeito, cooperação, confiança.  Renata Ramos (2002), assim expressa o estar na roda: 

 

De mãos dadas no círculo da dança, atingimos o ponto de reencontro com o nosso 

ser mais profundo que em constante meditação espera pacientemente por esse 

momento. Esse momento sagrado e sublime de união, quando a personalidade se 

alinha, se aquieta, e dá espaço para seu ser interno contar com a fonte criativa, 

pode se dar num centésimo de segundo, e é inesquecível! Sensações como essa 

alimentam nossas células e nosso ser, mantendo-o saudável.  

 

Numa sociedade cada vez mais individualista como a que vivemos atualmente, é importante proporcionar 

momentos de resgate desse espírito comunitário para reaprendermos valores fundamentais como o respeito, a 

cooperação e a confiança no coletivo. É isso que a roda proporciona. 

 

3.2. PALAVRAS-CHAVE: 

1) Dança Circular  2) Símbolos  3)  Ritmos 

 

3.3. OBJETIVO GERAL: 

Conhecer os fundamentos da dança circular e os benefícios que proporciona para as pessoas, bem como 

possibilitar o encontro com diferentes culturas e tradições, destacando simbolismos presentes nas danças 

circulares dos povos e sua relação com a educação. 

 

 

3.4. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Proporcionar um espaço para o encontro com o silêncio – exercício fundamental para o educador 

abrir-se à escuta do outro (interno e externo). 

2. Provocar a percepção da harmonia, equilíbrio e fluência da relação ritmo movimento-ritmo musical, 

afirmando o contato e o cuidado do EU no encontro com o OUTRO. 

 

3.5. PÚBLICO 

ALVO: 

Acadêmicos,  professores das redes municipal, estadual e particular de ensino, 

funcionários, agentes de saúde e comunidade em geral. 

3.5.1. NÚMERO MÍNIMO DE 

PARTICIPANTES: 20 

3.5.2. NÚMERO MÁXIMO DE 

PARTICIPANTES: 40 

 

3.6. PERÍODO, CARGA HORÁRIA E LOCAL DE REALIZAÇÃO 

3.6.1. DATA DE 

INÍCIO: 08/11/2013 

3.6.2. DATA DE 

TÉRMINO: 09/11/2013 

3.6.3. CARGA HORÁRIA 12 horas 
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TOTAL: 

3.6.4. LOCAL: UNIFEBE – Campus Santa Terezinha 

 

3.7. PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS: 

Exposição e prática de danças circulares  

 

3.8. CRONOGRAMA: 

08/11 (sexta-feira) – 18h30 às 20h – Introdução do Conteúdo: Danças Circulares 

20h às 20h15 – Intervalo (Coffee break) 

20h15 às 22h – Vivência de danças circulares  

09/11 (sábado) – 8h às 10h – Vivência de danças circulares  

 10h às 10h15 – Intervalo (Coffee break) 

 10h15 às 12h – Vivência de danças circulares  

 12h às 13h30 – Almoço 

 13h30 às 15h – Vivência de danças circulares  

 15h às 15h15 – Intervalo (Coffee break) 

 15h15 às 17h – Vivência de danças circulares  

 17h às 10h30 – Avaliação do Workshop 

 

3.9. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS NECESSÁRIOS: 

 Sala grande, vazia (sem carteiras) 

 Reprodução de CD (músicas) e DVD didático. 

 Projetor multimídia com som 

 40 DVD’s virgens para gravação de material para os alunos. 

 Água à disposição dos alunos (garrafas e um galão) 

 Biscoitos (doces e salgados) e frutas  à disposição dos alunos. 

 Uma garrafa de café. 

 

3.10. CERTIFICAÇÃO: 

Será emitido certificado online aos participantes.  

 

3.11. INSTRUMENTO DE AVALIAÇÃO: 

Participação 

 

3.12. REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 

OSTETTO, Luciana Esmeralda. Educadores na roda da dança: formação – transformação. Campinas: 

Faculdade de Educação/UNICAMP, 2005. (Tese de Doutorado). 

 


