UNIFEBE U N I F E B E Pro-Reitoria de Pés-Graduagdo, Pesquisa e Extensdo — Proppex

Supervisao de Extensao
CENTRO UNIVERSITARIO DE BRUSQUE

FORMULARIO DE ACAO DE EXTENSAO

1. IDENTIFICACAO DA ORIGEM
1.1. TiTULO: Feliz Idade: Projeto de Inclusdo Social na Associacdo do Lar dos Idosos Lions
1.2. CURSO: Psicologia e Educacdo Fisica
1.3. IDENTIFICACAO DO(A) PROFESSOR(A) /PROPONENTE
1
1
1

.3.1. NOME:  Prof.? Heloisa Maria Wichern Zunino/Prof. Everaldo da Silva/Claudemir Marcolla
.3.2. TITULACAO: Mestra em Educacdo. Doutor em Sociologia Politica. Bacharel em Administracdo.
.3.3. E-MAIL :  helo@unifebe.edu.br/prof.evesilva@gmail.com/claudemir@unifebe.edu.br

2. CARACTERIZACAO DA ACAO
2.1. AREA TEMATICA:

() Comunicacao (x ) Cultura () Direitos Humanos e Justica  (x ) Educacdo
() Meio Ambiente (x ) Saude () Tecnologia e Producdo () Trabalho
2.2. ABRANGENCIA:

(x) Local () Regional () Internacional

2.3. CLASSIFICACAO DA ACAO:

2.3.1. QUANTO AO PRAZO DE OPERACIONALIZACAO:

() Ocasional ( x ) Permanente
2.3.2 QUANTO A ESTRUTURACAO DA ACAO DESENVOLVIDA:

() Programa | (x) Projeto | () Curso ) Evento ) Publicacdes e Outras
() De Iniciagdo ) Congresso ) Livro
() De Atualizagao ) Seminario ) Anais

() Treinamento e Qualificagdo Profissional ) Ciclo de Debates ) Capitulo de Livro
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) Exposicdo () Artigo
) Espetaculo () Comunicacdo
) Evento Esportivo () Manual
) Festival ( )Jornal
) Campanha () Revista
) Outros () Relatério Técnico
() Produto Audiovisual
() Jogo Educativo
() Aplicativo para Computador
() Produto Artistico
(_) Outros
() Prestacdo de Servicos
2.4. MODALIDADE:
( x ) Presencial () Semipresencial () Virtual ou a Distancia

3. DESCRICAO DA ACAO

3.1. JUSTIFICATIVA (descrever):

O envelhecimento da populacdo brasileira é uma das estatisticas mais preocupantes para todas as
administracdes publicas quer seja federal, estadual ou municipal. Nas muitas acdes desenvolvidas para manter a
autonomia e a independéncia durante o processo de envelhecimento que é também a grande preocupag¢do da
OMS (Organiza¢do Mundial da Saude), que incentiva a realizacdo de acdes como alternativas para gerar qualidade
de vida e inclusdo social para a chamada “melhor idade”. Os meios considerados basicos para atingir estes
objetivos se concentram em atividades fisicas, acdes preventivas de salde, leitura, trabalhos artesanais, danca,
jogos de mesa etc. Segundo Azevedo(2011), a terceira idade ou melhor idade ndo deve ser encarada como um
problema, e sim como um espa¢o caracteristico de novas vidas, que deve ser entendido com objetividade. A
terceira idade deve ser associada com felicidade, experiéncia e sabedoria. A inclusdo social do idoso passa a ser
uma apropriacdo dos direitos garantidos por leis e estatutos, bem como a conscientizacdo da sociedade. Muitos
pelo precario poder econdmico a que sdo submetidos quando saem do mercado de trabalho, por valores
irrisérios que recebem de aposentadorias, passam a ser discriminados na sociedade e até em sua familia, ndo
tendo como participar de eventos promovidos que demandam ter recursos financeiros e acesso a lazer.

Neste contexto, o presente projeto justifica as agdes nele previstas, e que busca a inclusdo desta camada da
populacdo muitas vezes preterida do convivio social.

3.2. PALAVRAS-CHAVE:
1) Terceira Idade 2) Inclusdo Social 3) Qualidade de Vida




3.3. OBJETIVO GERAL:

O projeto tem como objetivo viabilizar a socializacdo e a integra¢do dos idosos da Associacdo do Lar dos ldosos
Lions do municipio de Brusque e outros espacos desta natureza, além de estimular o espirito solidario da equipe
de discentes e voluntdrios, levando aos idosos alegria e descontracdo.

3.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e  Proporcionar aos idosos o acesso a atividades educativas, culturais e de lazer e recreacdo que contribuam
para a qualidade de vida,;

e  Desenvolver habitos saudaveis por meio de orientacdes e das atividades realizadas;

e  Fomentar entre os académicos a pratica do trabalho voluntdrio e a participacdo em projetos sociais como
contribuicdo a sua formacdo académica;

® Incentivar a criatividade dos integrantes dos grupos;

e Disponibilizar espacos de sentimentos e relacionamento interpessoal;

e  Promover qualidade de vida através do ludico e do relacional;

e  Valorizar o bem-estar e estilo de vida estimulando as funcées cognitivas e motoras a fim de favorecer o
uso de competéncias defensivas, auto eficacia e confianca.

3.5. PUBLICO ALVO:  Idosos. Docentes e Discentes da UNIFEBE. Comunidade em geral.

3.5.1. NUMERO MiNIMO DE PARTICIPANTES: 30

3.5.2. NUMERO MAXIMO DE PARTICIPANTES: 60

3.6. PERIODO, CARGA HORARIA E LOCAL DE REALIZACAO

3.6.1. DATA DE INiCIO: Agosto de 2014

3.6.2. DATA DE TERMINO: Indeterminado

3.6.3. CARGA HORARIA TOTAL:  3h semanais - semestralmente

3.6.4. LOCAL: Associacdo do Lar dos Idosos Lions Brusque - SC

3.7. CRONOGRAMA:

O projeto serd implantado aos sabados, onde serdo realizadas as atividades elencadas no projeto. Tera uma
carga horaria total de 3 horas semanais. Sera supervisionado pela Proppex e contara com a participagdo de
académicos bolsistas e académicos do curso de Psicologia das 4° e 6* fases e demais académicos dos cursos de
graduacdo da UNIFEBE.

3.8. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Serdo realizadas atividades pelos docentes e discentes dos cursos de Psicologia e Educacdo Fisica da UNIFEBE tais
como: Dindmicas de grupo e vivéncias; Contacdo de Histérias; Jogos de Mesa; Danca; integracdo do idoso ao
meio social. As atividades podem ser sugeridas pelos alunos, bem como solicitadas pelo grupo a ser trabalhado.
Caberd aos coordenadores dos cursos e a PROPPEX negociar com o responsavel pela entidade, o horario e dia de
realizacdo das atividades.

3.9. INSTRUMENTO DE AVALIACAO

Lista de Frequéncia mensal dos académicos participantes do projeto.
Relatérios preenchidos pelo supervisor e outros profissionais envolvidos.
Registros relevantes (fotografias, videos e outros).

3.10. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS NECESSARIOS:

Projetor Multimidia - Garrafas de Agua - Livros - Caixa e Aparelho de Som - Jogos: Dama, Domind,
Trilha, Baralho, Xadrez, Vareta, Resta um, Jogo da velha, Bingo (precisa brindes), Dobraduras (papel
folha A4), entre outros.

3.9. CERTIFICACAO:

PROPPEX - UNIFEBE

3.11. REFERENCIAS

AZEVEDO, Jodo Roberto. Como Mudar o Comportamento Frente ao Idoso. Disponivel
em: http://boasaude.uol.com.br/lib/ShowDoc.cfm?LibDocID=3053&ReturnCatiD=1770.
Acessado em: 14 maio de 2014.




