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PRÓ-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAÇÃO (PROENG) 

ASSESSORIA DE DESENVOLVIMENTO 

ASSESSORIA JURÍDICA 

FORMULÁRIO DE ALTERAÇÃO DE EMENTAS 

 

CURSO:  Educação Física 

MATRIZ(ES) CURRICULAR(ES): Bacharelado 

ALTERAÇÕES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO SEMESTRE: 2015.1 

 

DISCIPLINA: Natação 

FASE: 1 CARGA HORÁRIA 60 

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA: 

 
Evolução histórica da natação. Adaptação ao meio 
líquido. Introdução à natação para crianças. Nado 
crawl, costas. 

Evolução histórica da natação. Propriedades do 
meio líquido. Benefícios fisiológicos. Adaptação ao 
meio líquido. Nado de crawl, costas, peito e 
borboleta. Introdução à natação para bebês, 
crianças e adultos. Regras da natação.  

 
 

DISCIPLINA: 
Psicologia do Desenvolvimento Humano 
 

FASE: 2 CARGA HORÁRIA: 60 

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA: 

Introdução ao desenvolvimento humano: 
características, aspectos e fatores no processo de 
ensino aprendizagem em Educação Física.  
Estudo do ciclo vital: desenvolvimento de padrões 
psicomotores, avaliações, testes, observações e 
estimulações para o desenvolvimento.  
Processos de aprendizagem e estabilização das 
atividades motoras. Fatores intervenientes: relação 
família/escola e o fracasso escolar. 

Introdução ao desenvolvimento humano: 
características, aspectos e fatores no processo de 
ensino aprendizagem em Educação Física. Estudo 
do ciclo vital: desenvolvimento de padrões 
psicomotores, avaliações, testes, observações e 
estimulações para o desenvolvimento. Processos 
de aprendizagem e estabilização das atividades 
motoras. Fatores intervenientes: relação família, 
escola e sociedade. 

 
 

DISCIPLINA: 
Esporte Coletivo II- Futebol e Futsal 
 

FASE: 3 CARGA HORÁRIA: 60 

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA: 

Histórico evolução e objetivos do futsal na escola.  
Aprendizagem dos fundamentos como meio de 
conscientização e desenvolvimento das qualidades 
físicas básicas. Processos pedagógicos do futsal 
relacionado aos esportes coletivos. 

 

Histórico e evolução do futebol e futsal. 
Aprendizagem dos fundamentos como meio de 
conscientização e desenvolvimento das qualidades 
físicas básicas. Processos pedagógicos 
relacionados aos esportes coletivos no âmbito 
formal e não formal. 
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DISCIPLINA: 
Jogos Recreação e Lazer 
 

FASE: 3 CARGA HORÁRIA: 60 

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA: 

Introdução à recreação e lazer. Correntes 
filosóficas da recreação. Classificação das 
atividades recreativas. Brincadeiras e jogos. 
Gincana: Importância e organização, tipos de 
gincanas. Rua de lazer. Colônia de férias. 
Atividades recreativas na escola e nos demais 
setores da sociedade. A função recreativa da 
recreação e o papel do professor de Educação 
Física. 

 

Recreação e ludicidade na sociedade 
contemporânea: vivências teórico-práticas, 
histórico, conceitos e caracterização. Estudo dos 
jogos e brincadeiras, gincanas, rua de lazer, 
colônias de férias e sua aplicação na Educação 
formal e não Formal. 

 
 

DISCIPLINA: Ginástica 

FASE: 2 CARGA HORÁRIA: 90h 

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA: 

 
Disciplina nova na matriz 

 

Concepções, abordagens e significados da 
ginástica a partir da história e suas funções sociais. 
Evolução Histórica Artística e Rítmica. 
Característica, iniciação e descrição das execuções 
das sequências pedagógica: solo, acrobáticas e 
rítmicas. Modalidade de Ginástica.  
 

 

 
 

DISCIPLINA: 
Metodologia do Ensino da Educação Física 
 

FASE: 4 CARGA HORÁRIA: 60 

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA: 

Tendências pedagógicas do ensino da Educação 
Física e intervenção do profissional da Educação 
Física no ensino básico. Metodologia do ensino da 
Educação Física. Objetivos educacionais, de 
ensino, conteúdos, estratégias e avaliação. 
Planejamento do ensino da Educação Física: 
planos de curso, de unidade e de aula. 

Tendências pedagógicas do ensino da Educação 
Física. Metodologias e elementos didáticos. 
Caracterização do planejamento e seus 
componentes. Registro e documentação do 
trabalho pedagógico. 
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DISCIPLINA: 
Metodologia do Ensino da Educação Física 
 

FASE: 4 CARGA HORÁRIA: 60 

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA: 

Tendências pedagógicas do ensino da Educação 
Física e intervenção do profissional da Educação 
Física no ensino básico. Metodologia do ensino da 
Educação Física. Objetivos educacionais, de 
ensino, conteúdos, estratégias e avaliação. 
Planejamento do ensino da Educação Física: 
planos de curso, de unidade e de aula. 

Tendências pedagógicas do ensino da Educação 
Física. Metodologias e elementos didáticos. 
Caracterização do planejamento e seus 
componentes. Registro e documentação do 
trabalho pedagógico. 

 

DISCIPLINA: Treinamento Desportivo 

FASE: 5 CARGA HORÁRIA: 60 

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA: 

Disciplina nova na matriz 

 
Mensuração e análise dos parâmetros fisiológicos 
da performance humana no treinamento desportivo. 
Análise da relação do TD e outras ciências, seus 
componentes, classificação dos esportes, 
determinação de resultado, princípios e métodos de 
treinamento para estabelecimento de uma 
periodização básica; diferenciação de ciclos em 
esportes coletivos e individuais, fatores 
influenciadores e efeitos do rendimento, 
determinação e desenvolvimento das capacidades 
físicas.  

 

 

DISCIPLINA: 
Aspectos Metabólicos e Nutricionais da Atividade Física 

 

FASE: 5 CARGA HORÁRIA: 60 

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA: 

Disciplina nova na matriz 

 
Metabólico e dinâmica corporal: nutrientes 
essenciais e carências alimentares. Demandas 
alimentares nas fases do desenvolvimento humano 
e na atividade física. Fatores que interferem na 
função fisiológica durante atividade Física. 
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DISCIPLINA: Emergência e Lesões em Educação Física 

FASE:  6 CARGA HORÁRIA: 60 

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA: 

Disciplina nova na matriz 

 
Emergência: prioridades e condutas. Primeiros 
socorros e lesões na prática de atividades físicas. 
Atividade física e o risco de lesão. 

 

DISCIPLINA: Dança e atividade Rítmica  

FASE: 7 CARGA HORÁRIA: 60 

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA: 

Estudo das danças contemporâneas no 
contexto sócio-cultural. Implicações da dança 
na promoção da saúde. Investigação da 
música, da percussão e do movimento como 
forma de favorecer a percepção rítmica. 

Corpo, cultura e comunicação. Atividades rítmicas e o 
valor educativo. Aspectos socioculturais das danças 
folclóricas regionais. Processo ensino aprendizagem 
das danças folclóricas. Música, Instrumentos. Aspectos 

coreográficos. 

 
 

DISCIPLINA: PSICOLOGIA DO ESPORTE 

FASE: 9ª CARGA HORÁRIA: 30 

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA: 

Disciplina nova na matriz 

 
O homem como ser biopsicológico. Psicologia do 
esporte. Fundamentos teóricos da psicologia do 
esporte: teorias. Pré-requisitos psicológicos de 
aprendizagem para a performance motora no 
esporte: motivação, emoção e personalidade dos 
atletas. Bases sociopsicológicas do esporte e do 
exercício. 

 
 

DISCIPLINA: Estágio Supervisionado I 

FASE: 7 CARGA HORÁRIA: 120 

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA: 
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Disciplina nova na matriz 

  
Diagnóstico do campo de  
Estágio em Recreação e Lazer na Educação não 
Formal. Plano de trabalho: planejamento, 
organização, execução e avaliação. Relatório de 
Intervenção Supervisionada e/ou Orientada 

 

 
 

DISCIPLINA: Estágio Supervisionado II 

FASE: 8 CARGA HORÁRIA: 120 

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA: 

Disciplina nova na matriz 

 
Diagnóstico do campo de  
Estágio em esportes e atividade Física na 
Educação não Formal. Plano de trabalho: 
planejamento, organização, execução e avaliação. 
Relatório de Intervenção Supervisionada e/ou 
Orientada. 

 

 
 

DISCIPLINA: Estágio Supervisionado III 

FASE: 9 CARGA HORÁRIA: 120 

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA: 

Disciplina nova na matriz 

 
Diagnóstico do campo de  
Estágio em Saúde Coletiva na Educação não 
Formal. Plano de trabalho: planejamento, 
organização, execução e avaliação. Relatório de 
Intervenção Supervisionada e/ou Orientada e 
apresentação de um artigo Cientifico. 
 

 


