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DISCIPLINA:

FASE:

EMENTA ATUAL:

Evolucgéo histérica da natagdo. Adaptacdo ao meio
liquido. Introdugdo a natacdo para criangas. Nado
crawl, costas.

CARGA HORARIA

EMENTA PROPOSTA:

Evolugdo histérica da natacdo. Propriedades do
meio liquido. Beneficios fisiologicos. Adaptacédo ao
meio liquido. Nado de crawl, costas, peito e
borboleta. Introdugdo a natagdo para bebés,
criangas e adultos. Regras da natagéo.

DISCIPLINA:

Psicologia do Desenvolvimento Humano

FASE:

EMENTA ATUAL.:

Introdugéo ao desenvolvimento humano:
caracteristicas, aspectos e fatores no processo de
ensino aprendizagem em Educacéo Fisica.

Estudo do ciclo vital: desenvolvimento de padrdes
psicomotores, avaliagdes, testes, observagfes e
estimulag@es para o desenvolvimento.

Processos de aprendizagem e estabilizagdo das
atividades motoras. Fatores intervenientes: relagao
familia/escola e o fracasso escolar.

CARGA HORARIA:

EMENTA PROPOSTA:

Introdugéo ao desenvolvimento humano:
caracteristicas, aspectos e fatores no processo de
ensino aprendizagem em Educagao Fisica. Estudo
do ciclo vital: desenvolvimento de padrdes
psicomotores, avaliagdes, testes, observagfes e
estimulagBes para o desenvolvimento. Processos
de aprendizagem e estabilizacdo das atividades
motoras. Fatores intervenientes: relagdo familia,
escola e sociedade.

DISCIPLINA:

Esporte Coletivo II- Futebol e Futsal

FASE:

EMENTA ATUAL:

Histdrico evolucao e objetivos do futsal na escola.
Aprendizagem dos fundamentos como meio de
conscientizagcdo e desenvolvimento das qualidades
fisicas basicas. Processos pedagégicos do futsal
relacionado aos esportes coletivos.

CARGA HORARIA:

EMENTA PROPOSTA:

Histérico e evolugdo do futebol e futsal
Aprendizagem dos fundamentos como meio de
conscientizagdo e desenvolvimento das qualidades
fisicas béasicas. Processos pedagdgicos
relacionados aos esportes coletivos no &ambito
formal e ndo formal.
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e R Jogos Recreacdo e Lazer

FASE: CARGA HORARIA:

EMENTA ATUAL.: EMENTA PROPOSTA:

Introducdo a recreacdo e lazer. Correntes | Recreagdo e ludicidade na  sociedade
filoséficas da recreagdo. Classificacdo das | contemporanea: vivéncias tedrico-praticas,
atividades recreativas. Brincadeiras e jogos. | historico, conceitos e caracterizagdo. Estudo dos
Gincana: Importancia e organizacdo, tipos de | jogos e brincadeiras, gincanas, rua de lazer,
gincanas. Rua de lazer. Colbnia de férias. | colénias de férias e sua aplicacdo na Educacéo
Atividades recreativas na escola e nos demais | formal e ndo Formal.

setores da sociedade. A funcdo recreativa da
recreacdo e o papel do professor de Educagéo
Fisica.

DISCIPLINA: Ginastica

FASE: CARGA HORARIA:

EMENTA ATUAL.: EMENTA PROPOSTA:

Concepgdes, abordagens e significados da
Disciplina nova na matriz ginastica a partir da histéria e suas fungdes sociais.
Evolugdo  Histérica  Artistica e  Ritmica.
Caracteristica, iniciacéo e descricdo das execucdes
das sequéncias pedagodgica: solo, acrobaticas e
ritmicas. Modalidade de Ginastica.

Metodologia do Ensino da Educac¢éo Fisica

DISCIPLINA:

FASE: CARGA HORARIA:

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA:

Tendéncias pedagogicas do ensino da Educagdo | Tendéncias pedagdgicas do ensino da Educacgdo
Fisica e intervengdo do profissional da Educagdo | Fisica. Metodologias e elementos didaticos.
Fisica no ensino basico. Metodologia do ensino da | Caracterizacdo do  planejamento e  seus
Educacdo Fisica. Objetivos educacionais, de | componentes. Registro e documentacdo do
ensino, conteldos, estratégias e avaliacdo. | trabalho pedagdgico.

Planejamento do ensino da Educacdo Fisica:
planos de curso, de unidade e de aula.
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Metodologia do Ensino da Educagéo Fisica

DISCIPLINA:

FASE: CARGA HORARIA:

EMENTA ATUAL.: EMENTA PROPOSTA:

Tendéncias pedagogicas do ensino da Educagdo | Tendéncias pedagodgicas do ensino da Educagao
Fisica e intervengdo do profissional da Educacdo | Fisica. Metodologias e elementos didaticos.
Fisica no ensino basico. Metodologia do ensino da | Caracterizagcdo do  planejamento e  seus
Educacdo Fisica. Objetivos educacionais, de | componentes. Registro e documentacdo do
ensino, contetdos, estratégias e avaliagdo. | trabalho pedagdgico.

Planejamento do ensino da Educacdo Fisica:
planos de curso, de unidade e de aula.

DISCIPLINA: Treinamento Desportivo

FASE: CARGA HORARIA:

EMENTA ATUAL.: EMENTA PROPOSTA:

Disciplina nova na matriz Mensuracdo e andlise dos parametros fisioldégicos
da performance humana no treinamento desportivo.
Analise da relacdo do TD e outras ciéncias, seus
componentes, classificacdo  dos  esportes,
determinacao de resultado, principios e métodos de
treinamento para estabelecimento de uma
periodizacdo basica; diferenciacdo de ciclos em
esportes  coletivos e individuais, fatores
influenciadores e efeitos do rendimento,
determinacdo e desenvolvimento das capacidades
fisicas.

DISCIPLINA: Aspectos Metabdlicos e Nutricionais da Atividade Fisica

FASE: CARGA HORARIA:

EMENTA ATUAL.: EMENTA PROPOSTA:

Disciplina nova na matriz Metabolico e dinamica corporal: nutrientes
essenciais e caréncias alimentares. Demandas
alimentares nas fases do desenvolvimento humano
e na atividade fisica. Fatores que interferem na
funcéo fisioldgica durante atividade Fisica.
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DISCIPLINA: Emergéncia e LesBes em Educagéo Fisica

FASE: CARGA HORARIA:

EMENTA ATUAL.: EMENTA PROPOSTA:

Disciplina nova na matriz

Emergéncia: prioridades e condutas. Primeiros
socorros e lesdes na pratica de atividades fisicas.
Atividade fisica e o risco de leséo.

DISCIPLINA: Danca e atividade Ritmica

FASE: CARGA HORARIA:

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA:

Estudo das dangas contemporaneas no
contexto socio-cultural. Implicagbes da danga | Corpo, cultura e comunicagéo. Atividades ritmicas e o
na promocdo da salde. Investigagdo da | valor educativo. Aspectos socioculturais das dancas

musica, da percussdo e do movimento como folcloricas regionais. Processo ensino aprendizagem
forma de favorecer a percepgéo ritmica. das dancas folcloricas. Musica, Instrumentos. Aspectos

coreograficos.

DISCIPLINA: PSICOLOGIA DO ESPORTE

FASE: CARGA HORARIA:

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA:

Disciplina nova na matriz O homem como ser biopsicolégico. Psicologia do
esporte. Fundamentos tedricos da psicologia do
esporte: teorias. Pré-requisitos psicolégicos de
aprendizagem para a performance motora no
esporte: motivacdo, emocao e personalidade dos
atletas. Bases sociopsicoldgicas do esporte e do
exercicio.

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado |

FASE: CARGA HORARIA:

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA:
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Disciplina nova na matriz Diagndstico do campo de

Estadgio em Recreagdo e Lazer na Educacdo ndo
Formal. Plano de trabalho: planejamento,
organizacéo, execucdo e avaliacdo. Relatorio de
Intervencéo Supervisionada e/ou Orientada

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado Il

FASE: CARGA HORARIA:

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA:

Diagnostico do campo de
Estdgio em esportes e atividade Fisica na
Educacdo ndo Formal. Plano de trabalho:
planejamento, organizacdo, execucéo e avaliagao.
Relatério de Intervencdo Supervisionada e/ou
Orientada.

Disciplina nova na matriz

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado IlI

FASE: CARGA HORARIA:

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA:

Diagnostico do campo de
Estagio em Saude Coletiva na Educagdo né&o
Formal. Plano de trabalho: planejamento,
organizacdo, execucdo e avaliagdo. Relatorio de
Intervencdo Supervisionada e/ou Orientada e
apresentacao de um artigo Cientifico.

Disciplina nova na matriz
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