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FASES DISCIPLINAS 
C/H 

TEÓRICA 

C/H 

PRÁTICA 
C/H 

TOTAL 
CRÉDITOS 

I 

História da Educação Física e dos Esportes 25 05 30 02 

Biologia Humana 50 10 60 04 

Natação 30 30 60 04 

Esporte Individual I – Capoeira 15 15 30 02 

Esporte Coletivo I – Voleibol 30 30 60 04 

Ciência, Tecnologia e Comunicação 20 10 30 02 

Metodologia Científica 45 15 60 04 

 Prática como Componente Curricular I* 20 40 60 - 

 SUBTOTAL 235 155 390 22 

II 

Anatomofisiologia I 36 24 60 04 

Psicologia do Desenvolvimento Humano 50 10 60 04 

Esporte Individual II – Atletismo 30 30 60 04 

Ginástica 45 45 90 06 

Corpo, Gênero e Sexualidade 15 15 30 02 

Leitura e Produção de Texto  15 15 30 02 

Prática como Componente Curricular II* 20 40 60 - 

 SUBTOTAL 211 179 390 22 

III 

Anatomofisiologia II 36 24 60 04 

Didática Geral 50 10 60 04 

Filosofia 20 10 30 02 

Esporte Coletivo III – Handebol 30 30 60 04 

Jogos, Recreação e Lazer 30 30 60 04 

Esporte Coletivo II – Futebol e Futsal 30 30  60 04 

Prática como Componente Curricular III* 25 50 75 - 

 SUBTOTAL 221 184 405 22 

IV 

Atividade Motora Adaptada 30 30 60 04 

Cinesiologia 50 10 60 04 

Metodologia do Ensino da Educação Física 30 30 60 04 

Esporte Coletivo IV – Basquetebol 30 30 60 04 

Esporte Individual III – Judô 15 15 30 02 

Educação Física na Infância  30 30 60 04 

Prática como Componente Curricular IV* 20 40 60 - 

 SUBTOTAL 205 185 390 22 

V 

Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 50 10 60 04 

Ética e Responsabilidade Sócio Ambiental 40 20 60 04 

Libras 15 15 30 02 

Estágio Supervisionado I  60 60 120 08 

Aspectos Metabólicos e Nutricionais da 

Atividade Física 
50 10 60 04 

Prática como Componente Curricular V* 20 45 65 - 

 SUBTOTAL  235 160 395 22 

VI 

Emergência e Lesões em Educação Física 50 10 60 04 

Estágio Supervisionado II  60 60 120 08 

Fisiologia do Exercício 50 10 60 04 
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Estatística 25 05 30 02 

Sociologia 25 05 30 02 

Metodologia da Pesquisa  20 10 30 02 

Prática como Componente Curricular VI* 20 30 50 - 

 SUBTOTAL  250 130 380 22 

VII 

Atividade Física e Saúde 18 12 30 02 

Dança e Atividade Rítmica 30 30 60 04 

Estágio Supervisionado III  100 65 165 11 

Gestão e Empreendedorismo na Educação Física 20 10 30 02 

Prescrição e Orientação de Atividade Física  20 10 30 02 

Políticas Públicas em Educação, Saúde e 

Esportes 
55 05 60 04 

Prática como Componente Curricular VII* 40 - 40 - 

SUBTOTAL  283 132 415 25 

 Atividades Acadêmico-Científico-Culturais ** - 200 200 - 

 SUBTOTAL  1.640 1.325 2.965 157 

TTOOTTAALL  GGEERRAALL  2.965 horas 157 

 

* PRÁTICA COMO COMPONENTE CURRICULAR VIVENCIADA AO LONGO DO CURSO, COMPREENDE 

A ORGANIZAÇÃO DE PROJETOS INTERDISCIPLINARES NAS ÁREAS AFINS DO CONHECIMENTO, 

POR FASES. 

** ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO ACADÊMICO DURANTE O CURSO, NA INSTITUIÇÃO OU 

FORA DELA.  

 
Brusque, 03 de setembro de 2014. 

 

 

 
Alessandro Fazzino 

Vice-Reitor, no exercício da 

presidência do CONSUNI 

 
 

 
 


