UNIFEBE U N I F E B E Pro-Reitoria de Pés-Graduagdo, Pesquisa e Extensdo — Proppex

Supervisao de Extensao
CENTRO UNIVERSITARIO DE BRUSQUE

FORMULARIO DE EXTENSAO

1. IDENTIFICACAO DA ORIGEM

‘ 1.1. TITULO: PROGRAMA: UNIFEBE E A MELHOR IDADE: Conhecimentos e vivéncias compartilhadas l

1.2. IDENTIFICAGAO DO(A) PROFESSOR(A) /PROPONENTE

1.2.1. NOME: Pré-Reitoria de Pés Graduagao, Pesquisa e Extensdo - PROPPEX
1.2.2. E-MAIL: extensao@unifebe.edu.br

1.2.3. ENDERECO E TELEFONE  47-3211-7221/ 3211-7235

1.3. COPARTICIPES (PARCEIROS)
Apoio: Patrocinio:

2. CARACTERIZACAO DA ACAO

2.1. AREA TEMATICA:

() Comunicacéo ( X) Cultura

( X) Direitos Humanos e Justica ( X ) Educagédo

() Meio Ambiente e Sustentabilidade () Saude

() Tecnologia e Produgéo () Negdcios e Empreendedorismo
( ) Trabalho ( X) Etica e Cidadania

( X) Inclusédo Social ( X') Responsabilidade Social

() Outra:

2.1. A ACAO DE EXTENSAO ESTA PREVISTA NO PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO:
() Sim ( )Nao

2.2. ABRANGENCIA:
() Local (_X) Regional () Internacional

| 2.3. CLASSIFICACAO DA ACAO:

2.3.1. QUANTO AO PRAZO DE OPERACIONALIZA(;AO:
() Ocasional (X ) Permanente

2.3.2 QUANTO A ESTRUTURACAO DA ACAO DESENVOLVIDA:
(X ) Programa | () Projeto () Curso () Evento

) PublicacGes e Outras

() De Iniciagao ) Congresso ) Livro

() De Atualizag&o ) Seminério ) Anais

(
(
(
() Treinamento e Qualificagéo Profissional ) Ciclo de Debates () Capitulo de Livro
(
(
(
(

(
(
(
() Exposicédo ) Artigo
() Espetaculo ) Comunicagéo
() Evento Esportivo ) Manual
() Festival ) Jornal
() Campanha
() Palestras () Revista
() Outros () Relatério Técnico
() Produto Audiovisual
() Jogo Educativo
() Aplicativo para Computador
() Produto Artistico
() Outros
() Prestacado de Servigos
2.4. MODALIDADE:
( X ) Presencial () Semipresencial () Virtual ou a Distancia

3. DESCRICAO DA ACAO

Descrever, nos itens a seguir, todas as informacdes necessarias para o desencadeamento da agao.

3.1. JUSTIFICATIVA (descrever):

O Centro Universitario de Brusque (UNIFEBE) visa promover permanentemente a transformacdo da comunidade
onde esté inserida. Por meio da sua Extensdo Universitaria, promove atividades referentes as necessidades da comunidade
de Brusque e regido, difundindo conhecimentos e promovendo a pratica de novos posicionamentos que permitam aos
sujeitos envolvidos a oportunidade de novas reflexes sobre o saber produzido na Universidade em contraste com a préatica
observada, buscando, em (ltima instancia a melhoria da qualidade de vida das pessoas. E também objetivo da extens&o




estabelecer parcerias com a sociedade civil organizada e, a partir dai, contribuir em suas formas de organizacdo. Nesse
sentido, a instituicdo busca identificar as principais demandas sociais e promover a¢des coerentes a elas.

Sabemos que a populagéo idosa em nosso pais cresce a cada dia e com ela as dificuldades. Pesquisas revelam
que “A partir dos anos 1960, quando até entdo todos os grupos etarios registravam um crescimento quase igual, o grupo de
idosos passou a liderar este crescimento; as projecdes indicam que, num periodo de 70 anos, (1950 a 2020), enquanto a
populagdo brasileira estard crescendo 5 vezes, o grupo da populacdo de idosos estara se ampliando em 16 vezes. ”
(VERAS: 2003, p.6). Contudo, sabemos que o Brasil ndo esta preparado para dar o respaldo necessario a essa populagao,
€ preciso que também as pessoas, na qualidade de cidadds, se mobilizem para promover algum avanco em direcdo a
qualidade de vida e a garantia dos direitos dos idosos, realizando trabalhos rumo aos esclarecimentos a respeito de tais
beneficios.

“O ‘envelhecer’ tornou-se uma questédo atual, [...] a universidade ndo pode estar alheia a essa discussao”
(CORTE, 2003, p.180). Tendo consciéncia de que essa populagdo vem crescendo acentuadamente, muitas vezes sem ter o
reconhecimento da sociedade e da prépria familia, tornando-se, assim, vitimas do preconceito e do abandono, muitos
idosos séo “colocados” em Casas Asilares e de Repouso, sendo esta a solugdo mais pratica. Dentro desses espacos, as
vezes os idosos sdo submetidos a uma rotina sedentéaria que, com o tempo, acarreta uma grande reducdo do desempenho
fisico, perda da motivacéo, o isolamento social, a inseguranga e a soliddo. Diante disso, enxergamos ai um espago propicio
para que nossos alunos exercam a cidadania, levando a esses idosos atividades recreativas, programas que estimulem o
lazer, interagindo com eles de forma que eles se sintam parte importante da sociedade. “Deve-se ultrapassar a visdo de que
o idoso precisa de que lute e fale por ele. O idoso precisa de quem lute e fale com ele. Somente dessa forma podera ser
estabelecida uma relacéo de respeito efetivo entre o idoso e quem o cerca” (BRUNO, 2003, p.78). O simples fato de se
inserir nesses espagos para ouvir o que os idosos tém para falar, as histérias que tém para contar € tdo importante quanto
interagir de formas desportivas, ludicas, etc.

Claro que nem todos os idosos terminam suas vidas em Casas Asilares ou de Repouso, muitos deles tém vidas
ativas, saudaveis, interagem com a familia e com a sociedade, participam de Grupos de ldosos e diversas atividades.
Contudo, também com essa parcela de idosos é possivel exercer a cidadania, levando-lhes informagdes acerca de seus
direitos, propondo novas atividades recreativas, lidicas ou até mesmo fisicas.

Em consonancia com essa perspectiva, ja em 2002, a UNIFEBE passou a oferecer o curso Vida Ativa, que tem
por objetivo ampliar os saberes em diversas areas do conhecimento, buscando a reflexdo e a melhoria da qualidade de
vida, bem como a producéo e divulgacao de novos conhecimentos de pessoas de meia idade e idosos.

Nesse contexto, em 2005, a Instituicdo criou o projeto “A Universidade e a Terceira Idade — Compartilhando
Saberes”, aprovado pelo Parecer Consuni 73/05 de 10/10/2005; e em 2014, o projeto Feliz Idade: Projeto de inclusao social
na Associacdo do Lar Lions, aprovado pelo parecer Consuni 30/14 de 09/07/14. Os projetos, por meio das atividades
desenvolvidas, visam contribuir de forma a proporcionar novas alternativas de enfrentamento a essa demanda.

Diante da consolidag&o dos respectivos projetos, estamos propondo a criagéo do “Programa UNIFEBE e a Melhor
Idade: conhecimentos e vivéncias compartilhadas”, congregando os trés projetos com o objetivo em comum de desenvolver
acoes e atividades de ensino, ltdicas culturais, desportivas e recreativas, visando a ampliacdo e a construcédo de saberes, a
insercdo social dos participantes com o meio académico, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das pessoas
que participam do programa.

3.2. PALAVRAS-CHAVE:

1) Terceira Idade 2) Inclusdo Social 3) Lazer

3.3. OBJETIVO GERAL:

Promover atividades culturais, ludicas, educacionais e desportivas, contribuindo para uma maior qualidade de vida dos
idosos de Brusque e Regido.

3.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Oferecer a populacao da terceira idade, que vive em Casas Asilares ou de Repouso ou ainda patrticipantes de Grupos de
Idosos, momentos de lazer, descontragdo e integragao entre si e com a sociedade;

« Ampliar os saberes em diversas areas, buscando a reflexdo e a melhoria da qualidade de vida, bem como a producéo e
socializagao de novos conhecimentos.

» Proporcionar aos idosos 0 acesso a atividades educativas, culturais e de lazer e recreagdo que contribuam para a
qualidade de vida;

» Desenvolver habitos saudaveis por meio de orientagcfes e das atividades realizadas;

» Fomentar entre os académicos a pratica do trabalho voluntario e a participagdo em projetos sociais como contribuicdo a
sua formacao académica;

* Incentivar a criatividade dos integrantes dos grupos;

« Disponibilizar espagos de sentimentos e relacionamento interpessoal;

* Promover qualidade de vida por meio do lidico e do relacional;

» Valorizar o bem-estar e estilo de vida estimulando as fungBes cognitivas e motoras, a fim de favorecer o uso de
competéncias defensivas, autoeficacia e confianga.

» Propor a¢fes educativas aos académicos da graduacéo e beneficiados com a bolsa do artigo 170;

Vida Ativa: destina-se ao publico em geral que tenha interesse em retomar sua formacéao, estar
atualizado em relacdo ao contexto atual e desenvolver habilidades em vérias areas do
conhecimento.

Feliz Idade: Idosos do Lar dos Idosos Lions de Brusque.

A Universidade e a Terceira Idade: Populagdo da terceira idade, que vive em Casas Asilares
ou de Repouso

3.5. PUBLICO-ALVO:

3.5.1. NUMERO MINIMO DE PARTICIPANTES: De acordo com cada Projeto.

3.5.2. NUMERO MAXIMO DE PARTICIPANTES:  De acordo com cada Projeto.




3.6. PERIODO, CARGA HORARIA E LOCAL DE REALIZACAO

3.6.1. DATA DE INICIO: Maio de 2015

3.6.2. DATA DE TERMINO: Indeterminado

3.6.3. CARGA HORARIA TOTAL: De acordo com cada projeto

3.6.4. LOCAL: De acordo com cada projeto.

3.7. METODOLOGIA:

Vida Ativa: O curso é realizado semestralmente, com 15 encontros semanais, totalizando 45 horas. As aulas s&o
ministradas por docentes do quadro da UNIFEBE e por convidados externos. Os temas sdo os mais variados, perpassando
as areas do conhecimento. Em Brusque, acontece as 22 feiras; e em S&o Jodo Batista, as 42 feiras das 14h as 17h.
Aprovacéo: Parecer Consuni n°45/08 de 26/03/08.

Feliz Idade: Sao realizadas atividades pelos docentes e discentes dos cursos de Psicologia e Educacgéo Fisica da
UNIFEBE, tais como: Dinamicas de grupo e vivéncias; Contacdo de Histérias; Jogos de Mesa; Danga; integragdo do idoso
ao meio social. As atividades podem ser sugeridas pelos alunos, bem como solicitadas pelo grupo a ser trabalhado. Cabera
aos coordenadores dos cursos e a PROPPEX negociar com o responséavel pela entidade, o horéario e dia de realizagdo das
atividades. Aprovacao: Parecer Consuni n°39/14 de 09/07/14.

A Universidade e a Terceira Idade: E realizado em Casas Asilares e/ou de Repouso da cidade e regido, bem como dos
Grupos de ldosos existentes nas comunidades. As atividades sdo sugeridas pelos alunos, bem como solicitadas pelo grupo
a ser trabalhado. Estas vao desde atividades desportivas (adequadas a idade), recreacdo, atividades ludicas, promogéo de
um café, no qual se podera contar historias, ouvir histdrias, entre varias outras atividades. O tempo de atividade diaria
devera estar de acordo com as regras das Casas Asilares e/ou de Repouso, bem como dos Grupos de Idosos; contudo,
elas deverdo contabilizar para cada académico contemplado com a bolsa do Art. 170, pelo menos 20 horas semestrais, ndo
sendo necessariamente todas executadas no mesmo espaco. Aprovacdo: Parecer Consuni n°73/05 de 10/10/05.

3.8. CRONOGRAMA:

Conforme Formuléarios individuais anexo. Segue de acordo com os editais das Bolsas do artigo 170 e 171.

3.9. CERTIFICACAO:

Emitidos pela PROPPEX aos alunos bolsistas participantes.
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