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12 FASE

01 — HISTORIA DA EDUCACAO FISICA E DOS ESPORTES

Carga Horaria Total: 30h |Teo6rica: 25h | Prética: 5h | Créditos: 02
EMENTA

Contextualizacdo da Educacao Fisica no processo histérico da Humanidade
Ocidental. A Educacéao Fisica e o processo histérico brasileiro.

02 - METODOLOGIA DO ENSINO DA CAPOEIRA

Carga Horaria Total: 30h |Tedrica: 15h | Pratica: 15h | Créditos: 2

EMENTA

Educacéo das relagBes étnicos-raciais, historia e cultura afro-brasileira, africana
e indigena. Histérico e desenvolvimento do jogo da Capoeira e seus aspectos
sociais, culturais e filosoficos. Fundamentos pedagdégicos, ritmicos, técnicos,
rituais e ludicos da Capoeira e sua relagdo com os esportes.

03 - BASES BIOLOGICAS |

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 50h | Pratica: 10h | Créditos: 04

EMENTA

Estudo béasico da célula e de seus constituintes (forma e fungéo). Estudo basico
de histologia (tipos e funcdes dos tecidos). Principios bioquimicos e
metabolismo. Bases da hereditariedade: grupos sanguineos, heranca ligada ao
sexo, mutagdes. Alimentos como bases da nutri¢ao.

04 — METODOLOGIA DO ENSINO DA NATACAO

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 30h | Pratica: 30h | Créditos: 04
EMENTA

Evolugdo histérica da natacdo. Propriedades do meio liquido. Beneficios
fisiologicos. Adaptagcdo ao meio liquido. Nado de crawl, costas, peito, borboleta
e hidroginastica. Introducéo a natacdo para bebés, criancas e adultos. Regras
da natacdao.

Aprovado pelo Parecer Consuni n°. 92/17, de 07/12/2017. Atualizado pela Assessoria de
Desenvolvimento em 23/05/2018, conforme Parecer Consuni n°. 31/18, de 16/05/2018.
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05 - METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 30h | Pratica: 30h | Créditos: 04
EMENTA

Estudo da origem e evolugdo das provas atléticas. Detalhamento técnico dos
materiais, instalagdes, implementos e regras. Estudo dos processos de iniciacao
e treinamento. Técnica das corridas, saltos e lancamentos: regras e
competicdes.

06 — METODOLOGIA DO ENSINO DO VOLEIBOL

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 30h | Pratica: 30h | Créditos: 04
EMENTA

Histérico, Evolucdo e objetivos do Voleibol. Aprendizagem dos fundamentos
como meio de conscientizacdo e desenvolvimento das qualidades fisicas
basicas. Desenvolvimento dos sistemas de jogo e processos pedagdgicos
aplicados a modalidade.

07 — METODOLOGIA CIENTIFICA

Carga Horaria Total: 30h |Tedrica: 20h | Préatica: 10h | Créditos: 02

EMENTA

Planejamento de pesquisa. Revisdo de literatura. Normas para trabalhos
académicos. Técnicas de pesquisa. Métodos quantitativos e qualitativos. Analise

de dados.

08 — PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR |

Carga Horaria Total: 60h |Te6rica: 20h | Prética: 40h | Créditos:-x-
EMENTA

Problematicas nos campos: académico e profissional da Educacéo Fisica. A
integracao interdisciplinar do conhecimento no campo da Educacéao Fisica.

Aprovado pelo Parecer Consuni n°. 92/17, de 07/12/2017. Atualizado pela Assessoria de
Desenvolvimento em 23/05/2018, conforme Parecer Consuni n°. 31/18, de 16/05/2018.
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22 FASE

09 — BASES BIOLOGICAS Il

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 36h | Pratica: 24h | Créditos: 04
EMENTA

Introdugdo a anatomia e fisiologia humana com énfase nos sistemas 0sseo,
articular, muscular e nervoso. Localizacdo anatébmica, morfolégica e
funcionalidade dos sistemas: esquelético, articular, muscular, relacionados e
comandados pelo sistema nervoso central; sistema nervoso periférico e sistema
nervoso autdbnomo.

10 - PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 50h | Pratica: 10h | Créditos: 04
EMENTA

Introducdo ao desenvolvimento humano: caracteristicas, aspectos e fatores no
processo de ensino aprendizagem em Educacao Fisica. Estudo do ciclo vital:
desenvolvimento de padrbes psicomotores, avaliacdes, testes, observacdes e
estimulacbes para o desenvolvimento. Processos de aprendizagem e
estabilizacdo das atividades motoras. Fatores intervenientes: relacao familia e
sociedade.

11 - METODOLOGIA DO ENSINO DA GINASTICA

Carga Horaria Total: 90h |Tedrica: 45h | Prética: 45h | Créditos: 06
EMENTA

Concepc0es, abordagens e significados da ginéstica a partir da historia e suas
funcdes sociais. Evolucdo Histérica Artistica e Ritmica. Caracteristica, iniciacdo
e descricao das execucbes das sequéncias pedagodgica: solo, acrobéticas e
ritmicas. Modalidade de Ginastica.

12 - JOGOS, RECREACAO E LAZER

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 30h | Pratica: 30h | Créditos: 04
EMENTA
Recreacédo e Lazer na sociedade contemporanea caracterizacao, conceituacao

e vivéncias tedrico-praticas. Estudo dos jogos e brincadeiras populares e
tradicionais e sua utilizagdo em ambientes Formal e néo formal.

Aprovado pelo Parecer Consuni n°. 92/17, de 07/12/2017. Atualizado pela Assessoria de
Desenvolvimento em 23/05/2018, conforme Parecer Consuni n°. 31/18, de 16/05/2018.
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13 — COMUNICACAO E LINGUAGEM

Carga Horaria Total: 60h |Teorica: 30h | Préatica: 30h | Créditos: 04

EMENTA

Estudo da linguagem e dos processos da comunicagdo. Nocbes de texto,
estratégias de leitura e de producédo textual. Coeréncia e coesao; Adequacéo a

norma padréo aplicadas a textos de natureza diversa.

14 — PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR I

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 20h | Pratica: 40h | Créditos: -x-
EMENTA

Problematicas nos campos: académico e profissional da Educacdo Fisica. A
integracao interdisciplinar do conhecimento no campo da Educacéo Fisica.

32 FASE

15 - BASES BIOLOGICAS Il

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 36h | Pratica: 24h | Créditos: 04
EMENTA

NogOes gerais de anatomia e fisiologia humana. Localizacdo anatbmica,
morfolégica e funcionalidade dos sistemas: respiratério, cardiovascular,
digestivo, urinario, endécrino, reprodutor masculino e feminino.

16 — ERGONOMIA E GINASTICA LABORAL

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 40h | Pratica: 20h | Créditos: 04
EMENTA

Atividade Fisica e Qualidade de Vida no trabalho; Instrumentos para Avaliacao
da Qualidade de Vida. LER/DORT. Ergonomia; Topicos Especiais em
Ergonomia; Analise Ergondmica do Trabalho; Instrumentos para Analise
Ergondmica do Trabalho. Ginastica Laboral, Elaboragcdo e Implantacdo de
projetos de Ginastica Laboral.

17 —= METODOLOGIA DO ENSINO DO JUDO

Carga Horaria Total: 30h |Tedrica: 15h | Prética: 15h | Créditos: 02
EMENTA

Historico e fundamentos filosoficos do Judd e sua aplicagcéo na educacéo formal
e nao formal. Principios fundamentais: posturas basicas, desequilibrios, ukemis-
amortecimento de quedas. Técnicas: haque-waza técnicas para arremesso e
projecdo. Técnicas de solo. Defesa pessoal. Relagdo dos movimentos
especificos do Judé com os movimentos dos demais esportes individuais.

Aprovado pelo Parecer Consuni n°. 92/17, de 07/12/2017. Atualizado pela Assessoria de
Desenvolvimento em 23/05/2018, conforme Parecer Consuni n°. 31/18, de 16/05/2018.
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18 - METODOLOGIA DO ENSINO DO HANDEBOL

Carga Horaria Total: 60h |Teorica: 30h | Prética: 30h | Créditos: 04

EMENTA

Introdugdo ao conhecimento dos aprofundamentos técnico-taticos da
modalidade e de seus processos ensino-aprendizagem-treinamento,

direcionados ao no ambito esportivo de iniciagdo ao alto rendimento esportivo.

19 — METODOLOGIA DAS PRATICAS CORPORAIS ALTERNATIVAS

Carga Horaria Total: 30h |Tedrica: 15h | Pratica: 15h | Créditos: 02
EMENTA

Introducao a Praticas Corporais alternativas e seus fundamentos pedagdgicos,
bem como sua insercéo nos espacos formais e nao formais.

20 — APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO MOTOR

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 50h | Pratica: 10h | Créditos: 04
EMENTA

Estudo das caracteristicas, principios e mudanca que norteiam a aquisicdo de
habilidades motoras ao longo da vida: evolugdo, desenvolvimento e
aprendizagem. Definicdo dos mecanismos de organizacdo e controle de
movimentos: 6rgdos dos sentidos, sistemas sensorial, perceptivo, decisorio e
efetor. Principios de desenvolvimento motor, modelos de sequéncia, processos
de diferenciacdo motora. Definicdes de habilidades, classificacdo de habilidades
motoras, fases de aprendizagem e andlise de tarefas. Aplicacdo na elaboracao
de propostas de programas de atividades fisica e exercicio fisico nas diversas
fases da vida.

21 - FILOSOFIA

Carga Horaria Total: 30h |Teodrica: 20h | Prética: 10h | Créditos: 02
EMENTA
Filosofia, conhecimento e aprendizagem. Filosofia, Mito e Ciéncia: graus de

certeza, limites e possibilidades. Filosofia social e politica. Topicos
contemporaneos de Filosofia.

Aprovado pelo Parecer Consuni n°. 92/17, de 07/12/2017. Atualizado pela Assessoria de
Desenvolvimento em 23/05/2018, conforme Parecer Consuni n°. 31/18, de 16/05/2018.
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22 — PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR I

Carga Horaria Total: 60h |Teorica: 20h | Prética: 40h | Créditos: -x-
EMENTA

Problematicas nos campos: académico e profissional da Educacgédo Fisica. A
integracao interdisciplinar do conhecimento no campo da Educacao Fisica.

42 FASE

23 — ATIVIDADE FiSICA PARA GRUPOS ESPECIAIS

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 30h | Pratica: 30h | Créditos: 04
EMENTA

Beneficios e riscos do exercicio fisico. O exercicio como fator de prevencao e
coadjuvante terapéutico em doencas cardiovasculares, obesidade, diabetes
mellitus, asma, hipertensdo arterial, dislipidemias, doencas reumaticas,
nefropatias, alterac6es neuroldgicas e desvios posturais. Avaliacao e prescricao
de exercicios para pessoas com necessidades especiais. Bases da reabilitacdo
cardiovascular.

24 — CINESIOLOGIA

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 50h | Pratica: 10h | Créditos: 04

EMENTA

Estudo dos Eixos e planos corporais. Caracterizacdo dos movimentos muasculo-
articulares. Composicéo das forcas internas e externas do movimento humano.

Andlise do Sistema de Alavancas. Avaliacdo postural.

25 — METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCACAO FISICA

Carga Horaria Total: 60h |Te6rica: 30h | Pratica: 30h | Créditos: 04
EMENTA

Fundamentos tedrico-metodoldgicos das abordagens na area da Educacao
Fisica. Construcdo do conhecimento e planejamento dos processos de ensino
de Educacgéo Fisica nos diversos niveis e modalidades de ensino. Metodologias
e estratégias para o ensino da Educacdo Fisica. Recursos e instrumentos de
avaliacao da aprendizagem no campo da Educacéao Fisica.

Aprovado pelo Parecer Consuni n°. 92/17, de 07/12/2017. Atualizado pela Assessoria de
Desenvolvimento em 23/05/2018, conforme Parecer Consuni n°. 31/18, de 16/05/2018.
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26 — FISIOLOGIA DO EXERCICIO FiSICO

Carga Horaria Total: 60h [Tedrica: 50h | Pratica: 10h | Créditos: 04
EMENTA

Conceitos basicos Fisiologia da atividade motora. Sistemas bioenergéticos e a
transferéncia de energia. Estudo sobre os ajustes e adaptacfes: do sistema
neuromuscular, do sistema cardiorrespiratério na atividade motora. Aplicacdes
da Fisiologia da Atividade Motora no monitoramento das cargas aplicadas em
programas de Educacéo Fisica.

27 — MEDIDAS E AVALIACAO

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 30h | Pratica: 30h | Créditos: 04
EMENTA

Estudos biométricos e antropométricos em Educacdo Fisica, avaliacdo da
aptidéo fisica relacionada a saude, medidas e avaliagéo.

28 — SOCIOLOGIA

Carga Horaria Total: 30h |Tedrica: 25h | Pratica: 05h | Créditos: 02

EMENTA

Introducdo ao pensamento socioldgico. As correntes tedricas do pensamento
sociolégico: Durkheim, Marx e Weber. Cultura e Sociedade. Caracterizacao da

sociedade contemporanea.

29 — PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR IV

Carga Horaria Total: 50h |Tedrica: 20h | Pratica: 30h | Créditos: -x-
EMENTA

Problematicas nos campos: académico e profissional da Educacgéo Fisica. A
integracgao interdisciplinar do conhecimento no campo da Educacéo Fisica.

52 FASE

30 — EPIDEMIOLOGIA E SAUDE COLETIVA

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 40h | Pratica: 20h | Créeditos: 04
EMENTA

Determinantes da saude e das doengas. Desenhos de estudos epidemiolégicos.
Diagnéstico e Medida de morbidade e mortalidade. Sistemas de informacfes em
saude. Epidemiologia, servicos e componentes de vigilancia em saude.
Territorializagdo em saude. Estratégias de intervencdo em saude.

Aprovado pelo Parecer Consuni n°. 92/17, de 07/12/2017. Atualizado pela Assessoria de
Desenvolvimento em 23/05/2018, conforme Parecer Consuni n°. 31/18, de 16/05/2018.
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31 - POLITICAS PUBLICAS EM EDUCACAO, SAUDE E ESPORTES

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 55h | Pratica: 05h | Créditos: 04
EMENTA

Definicdo e contextualizacdo das diferentes politicas publicas na educacao do
Brasil. Estudo das concepcodes, implementacfes e avaliacdo proposta nas
politicas publicas nacional, estadual e municipal. Contextualiza¢do das politicas
publicas para a Educacéo Fisica, esportes, saude e lazer e suas implicacées na
sociedade.

32 - METODOLOGIA DA PESQUISA

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 30h | Pratica: 30h | Créditos: 04

EMENTA

A pesquisa como um dos eixos da formacdo docente. Pressupostos teoricos e
metodoldgicos da pesquisa cientifica. A elaboracdo e implementacéo de projeto

de pesquisa.

33 - METODOLOGIA DO ENSINO DO BASQUETEBOL

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 30h | Préatica: 30h | Créditos: 04
EMENTA

Historico, evolucdo e objetivos do basquetebol. Uso do basquetebol e seus
fundamentos como meio de conscientiza¢édo e desenvolvimento das qualidades
fisicas béasicas. Processos pedagoégicos de treinamento do basquetebol,
relacionado aos esportes coletivos.

34 — TREINAMENTO DESPORTIVO

Carga Horaria Total: 30h |Tedrica: 15h | Pratica: 15h | Créditos: 02

EMENTA

Principios e métodos de treinamento para estabelecimento de uma periodizagéo
basica; diferenciacdo de ciclos em esportes coletivos individuais, fatores
influenciadores e efeitos do rendimento, determinacdo e desenvolvimento das
capacidades fisicas.

35 - ETICA

Carga Horaria Total: 30h |Teorica: 20h | Prética: 10h | Créditos: 02
EMENTA

Introducao ao estudo da Etica.,Principais correntes éticas. Relagéo entre ética e
sociedade. Etica Profissional. Etica e direitos humanos.

Aprovado pelo Parecer Consuni n°. 92/17, de 07/12/2017. Atualizado pela Assessoria de
Desenvolvimento em 23/05/2018, conforme Parecer Consuni n°. 31/18, de 16/05/2018.
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36 — CULTURA E DIVERSIDADE

Carga Horaria Total: 30h |Teodrica: 15h | Prética: 15h | Créditos: 02

EMENTA

Cultura. Relacdes étnico-raciais. Direitos humanos. Historia e cultura afro-
brasileira, africana e indigena. Relacdes de género. A integracdo da pessoa com

deficiéncia na sociedade.

37 — PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR V

Carga Horaria Total: 50h |Tedrica: 20h | Pratica: 30h | Créditos: -x-
EMENTA

Problematicas nos campos: académico e profissional da Educacdo Fisica. A
integracao interdisciplinar do conhecimento no campo da Educacéo Fisica.

62 FASE

38 — EMERGENCIA E LESOES EM EDUCACAO FiSICA

Carga Horaria Total: 60h [Tedrica: 50h | Pratica: 10h | Créditos: 04
EMENTA

Emergéncia: prioridades e condutas. Primeiros socorros e lesdes na prética de
atividades fisicas e esportivas. Exercicio fisico e o risco de leséo.

39 — ESTAGIO SUPERVISIONADO |

Carga Horaria Total: 105h |Tedrica: 50h | Préatica: 55h | Créditos: 07

EMENTA

Contexto da pratica pedagdgica em educacdo fisica. Diagnéstico do campo de
estagio. Experiéncia pré-profissional nas areas de conhecimento. Elaboracéo do

projeto de estagio. Aplicacao do projeto de estagio no campo de estagio.

40 — ESTATISTICA

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 30h | Pratica: 30h | Créditos: 04
EMENTA

Definicdo de métodos de estatistica. Estudo do vocabulario e dados estatisticos.
Introducéo ao tratamento e processos.

Aprovado pelo Parecer Consuni n°. 92/17, de 07/12/2017. Atualizado pela Assessoria de
Desenvolvimento em 23/05/2018, conforme Parecer Consuni n°. 31/18, de 16/05/2018.
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41 - BIOMECANICA

Carga Horaria Total: 60h [Tedrica: 50h | Pratica: 10h | Créditos: 04
EMENTA

Estudo sobre as nogdes basicas e gerais de Biomecanica. Introducdo a
cinematica e cinética dos sistemas muscular, 6sseo e articular. Analise dos
métodos de instrumentacdo e avaliagdo biomecéanica com énfase em cinemetria
e variaveis antropometricas.

42 — PSICOLOGIA DO ESPORTE

Carga Horaria Total: 30h |Teodrica: 15h | Prética: 15h | Créditos: 02
EMENTA

O homem como ser biopsicolégico. Psicologia do esporte. Fundamentos tedricos
da psicologia do esporte: teorias. Pré-requisitos psicolégicos de aprendizagem
para a performance motora no esporte: motivacado, emocéao e personalidade dos
atletas. Bases sociopsicoldgicas do esporte e do exercicio.

43 — METODOLOGIAS ATIVAS

Carga Horaria Total: 30h |Tedrica: 20h | Prética: 10h | Créditos: 02
EMENTA

Tecnologias da informacgéo e da comunicacao em praticas educativas. O uso das
NTIC: audio, video e midia interativa. Design Thinking. Aprendizagem baseada
em Problemas (PBL) e Projetos (PBL) e Times (TBL). Ensino Hibrido com foco
na sala de aula invertida. Processos de criagcdo: mapas conceituais, peer
instruction, estudo de casos. Gameficacao da Educacéo.

44 — PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR VI

Carga Horaria Total: 40h |Tedrica: 20h | Pratica: 20h | Créditos: -x-
EMENTA

Problematicas nos campos: académico e profissional da Educacgéo Fisica. A
integracao interdisciplinar do conhecimento no campo da Educacéo Fisica.

Aprovado pelo Parecer Consuni n°. 92/17, de 07/12/2017. Atualizado pela Assessoria de
Desenvolvimento em 23/05/2018, conforme Parecer Consuni n°. 31/18, de 16/05/2018.
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72 FASE

45 — ASPECTOS METABOLICOS E NUTRICIONAIS DA ATIVIDADE FISICA

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 50h | Pratica: 10h | Créditos: 04

EMENTA

Metabdlico e dindmica corporal: nutrientes essenciais e caréncias alimentares.
Demandas alimentares nas fases do desenvolvimento humano e na atividade

fisica. Fatores que interferem na funcao fisiol6gica durante atividade Fisica.

46 — METODOLOGIA DO ENSINO DO FUTEBOL E FUTSAL

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 30h | Pratica: 30h | Créditos: 04

EMENTA

Historico do Futebol e Futsal. Processos pedagdgicos e capacidades técnicas e
taticas. As capacidades motoras e. estruturas funcionais. Funcgdes taticas
individuais e coletivas. Sistemas de defesa e de ataque. Regras basicas do
Futebol e Futsal.

47 — ESTAGIO SUPERVISIONADO Il

Carga Horaria Total: 105h |Tedrica: 50h | Préatica: 55h | Créditos: 07
EMENTA

Construcao do projeto de pesquisa. Organizacao dos planos de acdo. Aplicacéo
do projeto de estagio no campo de estagio.

48 — GESTAO E EMPREENDEDORISMO

Carga Horaria Total: 60h |Te6rica: 30h | Préatica: 30h | Créditos: 04

EMENTA

Estudo dos empreendimentos de sucesso e de fracasso no campo de trabalho
em Educacdo Fisica. Fontes de financiamento. Organizacdo de eventos

esportivos e lazer. Elaboracéo de projetos, midia e marketing esportivo.

49 — RESPONSABILIDADE SOCIOAMBIENTAL

Carga Horaria Total: 30h |Tedrica: 20h | Pratica: 10h | Créditos: 02
EMENTA
Causas e cenarios da crise socioambiental. Desenvolvimento Sustentavel e

Sustentabilidade. As organizagcdes e a responsabilidade socioambiental.
Ferramentas de Gestdo Ambiental. Responsabilidade Social.

Aprovado pelo Parecer Consuni n°. 92/17, de 07/12/2017. Atualizado pela Assessoria de
Desenvolvimento em 23/05/2018, conforme Parecer Consuni n°. 31/18, de 16/05/2018.
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50 — PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR VI

Carga Horaria Total: 40h |Tedrica: 20h | Pratica: 20h | Créditos: -x-
EMENTA

Problematicas nos campos: académico e profissional da Educacgédo Fisica. A
integracao interdisciplinar do conhecimento no campo da Educacao Fisica.

82 FASE

51 — ESTAGIO SUPERVISIONADO llI

Carga Horaria Total: 105h |Tedrica: 50h | Pratica: 55h | Créditos: 7
EMENTA

Aplicacdo do projeto de pesquisa no campo de estagio. Elaboracdo dos
relatorios. Seminario de apresentacao do artigo cientifico.

52 — ATIVIDADE DE ACADEMIA

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 30h | Pratica: 30h | Créditos: 4

EMENTA

Histéria e evolucdo das praticas corporais de academia. Fundamentos e
estruturacdo de exercicios. Estudo tedrico- Préatico das praticas corporais de
academia nas diferentes manifestacdes e finalidades. Prescricdes e exercicios
aerobicos e anaerobios para diferentes variaveis de aptidao fisica.

53 — METODOLOGIA DO ENSINO DA DANCA E ATIVIDADE RITMICA

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 30h | Pratica: 30h | Créditos: 04

EMENTA

Corpo, cultura e comunicacao. Atividades ritmicas e o valor educativo. Aspectos
socioculturais das dangas folcloricas regionais. Processo ensino aprendizagem

das dangas folcloricas. Musica, Instrumentos. Aspectos coreograficos.

54 — PRESCRICAO E ORIENTACAO DE ATIVIDADE FiSICA

Carga Horaria Total: 30h |Teodrica: 20h | Prética: 10h | Créditos: 02
EMENTA

Avaliacdo morfologica. Somatotipia. Composi¢cdo corporal. Avaliagdo motora.
Avaliacéo funcional-motora. Avaliacdo e analise das funcdes organicas durante
as praticas esportivas. Prescricdo de exercicio para a promog¢do da saude.
Avaliacao psiquica e corporeidade.

Aprovado pelo Parecer Consuni n°. 92/17, de 07/12/2017. Atualizado pela Assessoria de
Desenvolvimento em 23/05/2018, conforme Parecer Consuni n°. 31/18, de 16/05/2018.
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55 — METODOLOGIA DO ENSINO DOS ESPORTES DE AVENTURA E
RAQUETE

Carga Horaria Total: 60h |Tedrica: 30h | Pratica: 30h | Créditos: 04

EMENTA

Origem dos esportes de aventura. Fundamentacao basica e vivéncia pratica de
diferentes atividades fisicas ao ar livre. Estudo tedrico e pratico dos esportes de

raquete e procedimentos pedagdgicos para o ensino.

56 — PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR VIl

Carga Horaria Total: 40h |Tedrica: 20h | Pratica: 20h | Créditos: -x-
EMENTA

Problematicas nos campos: académico e profissional da Educacédo Fisica. A
integracao interdisciplinar do conhecimento no campo da Educacao Fisica.

DISCIPLINA OPTATIVA

01 -LIBRAS

Carga Horaria Total: 30h |Tedrica: 30h | Pratica: Oh | Créditos: 02
EMENTA

Introducao a Lingua de Sinais e a educacéo para pessoas surdas nas dimensfes
basicas do saber, do fazer e do ser. A educac¢do inclusiva como espaco
interdisciplinar nos discursos sobre diversidade e identidade. Os efeitos no
cotidiano escolar e nas praticas pedagdgicas, construidas na Educacéo Basica.

Aprovado pelo Parecer Consuni n°. 92/17, de 07/12/2017. Atualizado pela Assessoria de
Desenvolvimento em 23/05/2018, conforme Parecer Consuni n°. 31/18, de 16/05/2018.



