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Metodologia do Ensino da

Natacéo

70

Evolucéo histérica da natacédo. Propriedades do meio
liquido. Beneficios fisiologicos. Adaptacdo ao meio
liguido. Nado de crawl, costas, peito, borboleta e
hidroginastica. Introducdo a natacdo para bebés,
criancas e adultos. Regras da natacao.

Metodologia do Ensino das
Lutas

70

Estudos tedrico-praticos sobre Luta e suas relacdes com
a Educacd@o Fisica. Nogbes das diferentes lutas e
procedimentos pedagogicos para 0 seu ensino.

Metodologia do Ensino do

Atletismo

70

Estudo da origem e evolugdo das provas atléticas.
Detalhamento técnico dos materiais, instalacées,
implementos e regras. Estudo dos processos de
iniciacdo e treinamento. Técnica das corridas, saltos e
langamentos: regras e competicdes.

Midias e Tecnologias Digitais

35

Pedagogias dos meios de comunicacdo e informacéo.
Aplicacdo pratica das diversas midias e Tecnologias
digitais na educacao: articulacbes epistemoldgicas,
metodolégicas e técnicas. Estudo das linguagens dos
diferentes produtos da midia e dos artefatos digitais, no
ambito da prética profissional em Educacgdo Fisica.
Inteligéncia Artificial (IA) na formacé&o profissional.

Psicologia do Desenvolvimento
Humano

70

Teorias Psicolégicas do Desenvolvimento Humano.
Fases e contextos do desenvolvimento infantil.
Desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial da
infancia, Adolescéncia, Adultez Jovem, Meia Idade e
Idoso.

Pratica como
Curricular |

Componente

35

Problematicas nos campos de atuacdo. Articulacdo
interdisciplinar dos conhecimentos teérico praticos
presentes nas disciplinas do semestre. Atuacdo em
situacBes contextualizadas de ensino aprendizagem.
Organizagéo, execucgdo e avaliagdo de vivéncias teorico
praticas interdisciplinares em Educacéo Fisica.

Estagio Curricular

Supervisionado |

35

Identificagdo dos campos de atuacgéo do profissional de
Educacao Fisica. Problematizacdo do cotidiano laboral
do profissional de Educacdo Fisica em diversos
contextos. Integracdo entre vivéncias de estagio e a
formacao académica. Sistematizacdo e registro dos
dados do estagio.
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22 FASE

N°. | COMPONENTE CURRICULAR | C/H | EMENTA

Introducdo ao estudo dos aspectos biolégicos e
morfofuncionais do corpo humano. Aspectos
morfofuncionais dos sistemas de suporte e movimento,
8 | Bases Bioldgicas | 70 |sistema esquelético, sistema articular e sistema
muscular. Aspectos morfofuncionais dos sistemas de
integracdo e coordenacdo do corpo humano, sistema
nervoso central, periférico e autdnomo.

Compreensdo do processo ensino-aprendizagem.
Tendéncias e correntes do pensamento pedagdgico.
Fundamentos tedrico-metodolégicos das abordagens na
area da Educacao Fisica. Construcédo do conhecimento
70 |e planejamento dos processos de ensino de Educacéo
Fisica nos diversos niveis e modalidades de ensino.
Metodologias e estratégias para o ensino da Educacéo
Fisica. Projeto Pedagdgico, Recursos e instrumentos de
avaliagéo.

Didatica e Metodologia do
Ensino

Bases histdricas da inclusdo/exclusédo social das
diferencas. Corpo e estigma. Conceituacao e objetivos
da Educacdo Especial. Atividades fisicas e esportes
70 |adaptados para deficientes e grupos diferenciados.
Situagdo do esporte para pessoas deficientes: a&mbitos
mundial, nacional, estadual e municipal. Adaptacdo do
material didatico e instalacdes para eventos.

Educagéo Fisica Inclusiva e

10 Esportes Adaptados

Fundamentos da gestdo aplicados & Educacao Fisica
em diferentes contextos. Planejamento, organizacéo e
avaliacgdo de eventos em Educagdo Fisica.
Fundamentos técnico-metodoldgicos para a elaboragdo
e execugcdo de projetos voltados as areas escolar,
esportiva, da saude e do lazer.

11 | Gestao em Educacéo Fisica 35

Introducdo ao conhecimento dos aprofundamentos
técnico-taticos da modalidade e de seus processos
70 |ensino-aprendizagem-treinamento, direcionados ao no
ambito esportivo de iniciacdo ao alto rendimento
esportivo.

Metodologia do Ensino do

12 Handebol

Problematicas nos campos de atuacdo. Articulagdo
interdisciplinar dos conhecimentos tedrico praticos
Pratica como Componente 35 presentes nas disciplinas do semestre. Atuagdo em
Curricular Il situacdes contextualizadas de ensino aprendizagem.
Organizagéo, execucao e avaliagcao de vivéncias teorico
praticas interdisciplinares em Educacéao Fisica.

13

Observacéo e coleta de dados das institucionais e da
Estagio Curricular comunidade do campo de estagio; Acompanhamento de
. 35 - A

Supervisionado |l atividades no campo de estagio; Analise do campo de

estagio. Sistematizacao e registro dos dados do estagio.

14
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15

Bases Biologicas Il

70

Introducdo aos aspectos biolégicos, morfofuncionais
gerais, relacionados aos mecanismos homeostaticos e
integradores dos sistemas de controle e manutencao do
ser humano. Aspectos morfofuncionais do sistema
circulatdrio e respiratério. Aspectos morfofuncionais do
sistema digestério e glandulas anexas. Aspectos
morfofuncionais do sistema urinario e reprodutor.
Aspectos morfofuncionais do sistema endocrino.

16

Comunicagéo e Linguagem

70

Estudo da linguagem e dos processos da comunicacao.
NocOes de texto, estratégias de leitura e de producdo
textual. Coeréncia e coesdo. Adequagcdo a norma
padrdo aplicada aos géneros textuais. Planejamento de
pesquisa. Revisdo de literatura. Normas para trabalhos
académicos. Técnicas de pesquisa. Métodos
guantitativos e qualitativos. Andlise de dados.

17

Formacdo  Profissional
Educacéo Fisica

na

35

A constituicdo da profissdo em Educacdo Fisica. O
processo historico de delimitagdo dos saberes
profissionais. A ética profissional, competéncia e
reconhecimento  social. As identidades socio-
profissionais: o leigo, o técnico e o profissional. A
profisséo e relagdes de género. O desenvolvimento
pessoal e profissional. As instituicbes e praticas de
formacgdo do profissional de Educacéo Fisica.

18

Metodologia do Ensino da

Ginastica

70

Concepcdes, abordagens e significados da ginastica a
partir da histéria e suas fungbes sociais. Evolucao
Historica Artistica e Ritmica. Caracteristica, iniciacdo e
descricdo das execucdes das sequéncias pedagdgica:
solo, acrobaticas e ritmicas. Modalidade de Ginastica.

19

Praticas Pedagdgicas na

Infancia, Juventude e Adultez

70

Politica e legislacao sobre a crianga, o jovem e o adulto
no Brasil. Histdria da crianca, jovens e adultos na familia
e contexto sociocultural. Conceitos de crianga, jovens e
adultos. Analise das especificidades do movimento
corporal, do jogo, da ludicidade e das praticas corporais
na infancia; do esporte, lazer, identidade e cultura
juvenil; e das praticas corporais, salde e qualidade de
vida na adultez. Abordagens tedérico-metodoldgicas da
Educacdo Fisica. Andlise dos espacos e da cultura
lidica com énfase nas possibilidades participativas,
criticas e expressivas. Planejamento, orientacéo,
organizacdo, execucdo e avaliacdo de aulas na
Educacao Fisica para criancas, jovens e adultos.

20

Primeiros Socorros

35

Emergéncia: prioridades e condutas. Primeiros socorros
na pratica de atividades fisicas e esportivas.
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Problematicas nos campos de atuacdo. Articulacédo
interdisciplinar dos conhecimentos tedrico praticos
presentes nas disciplinas do semestre. Atuacdo em
situagBes contextualizadas de ensino aprendizagem.
Organizagdo, execugdo e avaliagéo de vivéncias tedrico
préaticas interdisciplinares em Educacao Fisica.

Pratica como Componente

21 Curricular Il

35

Conhecimento de contextos da pratica pedagégica em
Educacao Fisica. Experiéncia pré-profissional em areas
35 |de atuacdo da Educacao Fisica. Diagnostico do campo
de estagio. Sistematizacdo e registro dos dados do
estagio.

43 FASE

N°. | COMPONENTE CURRICULAR | C/H | EMENTA

Estagio Curricular

22 Supervisionado |l

Estudo das caracteristicas, principios e mudangas na
aquisicdo de habilidades motoras ao longo da vida:
evolucéo, desenvolvimento e aprendizagem.

23 Aprendizagem el 79 Mecanismos de organizacgéo e controle de movimentos:
Desenvolvimento Motor o6rgdos dos sentidos, sistemas sensorial, perceptivo,
decisério e efetor. Definicbes de habilidades,
classificagdo de habilidades motoras, fases de
aprendizagem e analise de tarefas.
Principios basicos de mecanica. Torque e sistemas de
Biomecanica Aplicada 3 alavgncas. Tipos de For(;'c_l. Equilibrio e centro de
24 35 |gravidade. Momento de inércia e 0s segmentos

Educacéo Fisica : 5 s o : e
corporais Introducdo a andlise biomecénica das

atividades fisicas e esportivas.

Estudo dos Eixos e planos corporais. Caracterizacéo
dos movimentos musculoarticulares. Composi¢cdo das
forcas internas e externas do movimento humano.
25 | Cinesiologia 70 | Andlise do Sistema de Alavancas. Avaliacdo postural.
Conhecimentos socioculturais da motricidade
humana/movimento humano/cultura do movimento
corporal/atividade fisica.

Cultura. Cultura e Diversidade. Rela¢des étnico-raciais.
Histéria e cultura afro-brasileira, africana e indigena.
26 | Cultura e Cidadania 70 | Direitos humanos. Rela¢Bes de género. A inclusdo da
pessoa com deficiéncia na sociedade. Etica, moral e
cidadania. Memoria e Patrimdnio Cultural.
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Definicdo e contextualizagdo das diferentes politicas
publicas na educacéo do Brasil. Estudo das concepcdes,
implementacfes e avaliacdo proposta nas politicas
27 | Politicas Publicas 70 | publicas nacional, estadual e municipal.
Contextualizacdo das politicas publicas para a
Educacao Fisica, esportes, salude e lazer e suas
implicacbes na sociedade.

O homem como ser biopsicolégico. Psicologia do
esporte. Fundamentos te6ricos da psicologia do esporte:
teorias. Pré-requisitos psicol6gicos de aprendizagem
Psicologia Aplicada a Educacéao 35 |Para a performance motora no esporte: motivacao,
Fisica emocdo e personalidade dos atletas. Bases
sociopsicologicas do esporte e do exercicio. Prevencao
do uso de meios ilicitos e danosos a saude nas praticas
corporais.

28

Problematicas nos campos de atuacdo. Articulagdo
interdisciplinar dos conhecimentos tedrico praticos
Pratica como Componente 35 presentes nas disciplinas do semestre. Atuacdo em
Curricular IV situacdes contextualizadas de ensino aprendizagem.
Organizagdo, execugdo e avaliacdo de vivéncias teorico
praticas interdisciplinares em Educagéao Fisica.

29

Andlise de contextos da prética pedagégica em
Educacéo Fisica. Experiéncia pré-profissional nas areas
35 |de atuacdo em Educacdo Fisica. Diagnostico do campo
de estagio. Sistematizacdo e registro dos dados do
Estagio.

52 FASE

N°. | COMPONENTE CURRICULAR | C/H | EMENTA

Estagio Curricular

30 Supervisionado IV

Histdria e evolugéo das préticas corporais de academia.
Fundamentos e estruturacdo de exercicios. Estudo
tedrico-pratico das praticas corporais de academia nas
diferentes manifestacdes e finalidades. Prescricbes e
exercicios aerdbicos e anaerdbios para diferentes
variaveis de aptidao fisica.

31 | Atividades de Academia 70

Desenvolvimento econdmico: desenvolvimento
econdmico intersetorial; especializagcéo e diversificacdo
regional; arranjos e sistemas produtivos locais.
Desenvolvimento politico: participagdo e coeséo social;
capacidade do Estado para implantar projeto de
desenvolvimento em parceria com outros
32 | Desenvolvimento Regional 70 |empreendedores. Desenvolvimento territorial: equilibrio
cidade e campo; organizacéo regional. Desenvolvimento
ambiental: desenvolvimento sustentavel e
sustentabilidade; as organizacdes e a responsabilidade
socioambiental. Desenvolvimento sociocultural:
distribuicdo de renda; qualidade de vida; acesso aos
recursos e servigos sociais; valoriza¢éo da cultura local.
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Jogo, Recreacédo e Lazer

70

Jogo, Recreacdo e Lazer na sociedade contemporanea
caracterizacdo, conceituacdo e vivéncias tedrico-
praticas. Estudo dos jogos e brincadeiras populares e
tradicionais e sua utilizacdo em ambientes Formal e ndo
formal.

34

Metodologia do Ensino do

Basquetebol

70

Historico, evolucdo e objetivos do basquetebol. Uso do
basquetebol e seus fundamentos como meio de
conscientizacdo e desenvolvimento das qualidades
fisicas basicas. Processos pedagégicos de iniciacdo
Esportiva e treinamento do basquetebol, relacionado
aos esportes coletivos.

35

Pratica como
Curricular V

Componente

35

Problematicas nos campos de atuacdo. Articulagdo
interdisciplinar dos conhecimentos teérico praticos
presentes nas disciplinas do semestre. Atuacdo em
situacdes contextualizadas de ensino aprendizagem.
Organizagéo, execuc¢do e avaliagdo de vivéncias teorico
praticas interdisciplinares em Educacéo Fisica.

36

Estagio Curricular

Supervisionado V

COMPONENTE CURRICULAR

105

C/H

Identificacdo, descricdo e formas de organizacdo do
campo de atuacgdo do profissional de Educacao Fisica
vinculado a é&rea de Recreagdo, Lazer e Gestao.
Levantamento das diferentes instituicdes que oferecem
servicos neste campo de intervengcdo profissional.
Portfdlio.

62 FASE

Ne°.

EMENTA

37

Empreendedorismo e Inovagao

70

Empreendedorismo e intraempreededorismo. Plano de
negécio. Formalizacdo e tributacdo de empresas.
Processo de inovagao e gestdo da inovagdo. Ambientes
de inovacgéo e estruturas de apoio.

38

Epidemiologia e Saude Coletiva

35

Determinantes da saude e das doengas. Desenhos de
estudos epidemiolégicos. Sistemas de informages em
saude. Epidemiologia, servicos e componentes de
vigilancia em salde. Territorializagdo em saude.
Estratégias de intervencdo em saude.

39

Estatistica Aplicada

70

Conceitos basicos: populacdo, amostra, amostra, tipos
de amostragem, variaveis e dados. Graficos e tabelas
estatisticas. Estatistica descritiva: medidas de tendéncia
central (média, mediana e moda) e medidas de
dispersdo (variancia, desvio-padrdo e amplitude
interquartil). Testes de associacdo (tabela de
contingéncia e indices de associacdo). Testes de
comparacdao (pressuposto de normalidade, testes para 2
grupos, 3 grupos ou mais, testes paramétricos e nao
paramétricos). Correlagdo linear (diagrama de
disperséo, coeficiente de correlacdo, tipo e forca da
correlacdo). Regresséo linear (estimador de um preditor
e coeficiente de determinagéo).
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Metodologia  da

Cientifica

Pesquisa

70

A pesquisa como eixo da formagdo docente e
profissional em Educagdo Fisica. Fundamentos
epistemoldgicos, tedricos e metodolégicos da
investigacdo cientifica aplicados a Educagdo Fisica.
Etapas do processo investigativo. Elaboracdo de
projetos e artigos cientificos. Etica em pesquisa com
seres humanos e responsabilidade social do
pesquisador. Aplicacdes da pesquisa no contexto
escolar, esportivo, da saude, do lazer e da atividade
fisica.

41

Pratica como
Curricular VI

Componente

35

Problematicas nos campos de atuacdo. Articulacédo
interdisciplinar dos conhecimentos teérico praticos
presentes nas disciplinas do semestre. Atuacdo em
situagBes contextualizadas de ensino aprendizagem.
Organizagédo, execugdo e avaliagdo de vivéncias tedrico
praticas interdisciplinares em Educagéao Fisica.

42

Estagio Curricular

Supervisionado VI

COMPONENTE CURRICULAR

140

C/H

Observacdo e coparticipagdo em  instituicbes
especializadas nas areas de esportes coletivos,
individuais e adaptados. Portfélio.

72 FASE

Ne°.

EMENTA

43

Fisiologia Humana e do

Exercicio Fisico

70

Conceitos bésicos fisioldgicos e socioculturais do ser
humano relacionada a atividade motora. Sistemas
bioenergéticos e a transferéncia de energia. Estudo
sobre o0s ajustes e adaptagbes: do sistema
neuromuscular, do sistema cardiorrespiratorio na
atividade motora. Aplicacdes da Fisiologia da Atividade
Motora no monitoramento das cargas aplicadas em

programas de Educacéo Fisica.

44

Metodologia do Ensino do

Futebol e Futsal

70

Historico e evolugdo do futebol e futsal. Aprendizagem
dos fundamentos como meio de conscientizacdo e
desenvolvimento das qualidades fisicas basicas.
Processos pedagoégicos relacionados aos esportes
coletivos no dmbito formal e n&o formal.

45

Metodologia do Ensino do

Voleibol

70

Historico, Evolucdo e objetivos do Voleibol.
Aprendizagem dos fundamentos como meio de
conscientizagdo e desenvolvimento das qualidades
fisicas béasicas. Desenvolvimento dos sistemas de jogo,
processos pedagdgicos e treinamento aplicado a
modalidade.

46

Pratica como
Curricular VII

Componente

70

Problematicas nos campos de atuacdo. Articulagédo
interdisciplinar dos conhecimentos tedrico praticos
presentes nas disciplinas do semestre. Atuagdo em
situagbes contextualizadas de ensino aprendizagem.
Organizacgédo, execuc¢dao e avaliacao de vivéncias tedrico
praticas interdisciplinares em Educacgédo Fisica.

47

Estagio Curricular

Supervisionado VII

140

Participacdo no processo de planejamento, avaliacdo e
operacionalizacdo de Exercicio Fisico no contexto de
uma instituicao especializada em grupos especiais e/ou
esportes na area da promocao da saude ou rendimento
esportivo. Portfdlio.
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82 FASE

N°.

COMPONENTE CURRICULAR

C/H

EDUCAGCAO FISICA - BACHARELADO
EMENTARIO DOS COMPONENTES CURRICULARES 2026.1

EMENTA

48

Aspectos Metabdlicos e
Nutricionais na Educagéo Fisica

70

Metabdlico e dinamica corporal: nutrientes essenciais e
caréncias alimentares. Demandas alimentares nas fases
do desenvolvimento humano e na atividade fisica.
Fatores que interferem na fungdo fisiolégica durante
exercicio fisico. Planejamento e orientacdo basica de
alimentacdo balanceada e sugestfes nutricionais para
diferentes faixas etarias e grupos.

49

Metodologia das  Praticas

Corporais

35

Introdugdo as Préaticas Corporais alternativas e seus
fundamentos pedagdgicos, bem como sua insercao nos
espacos formal e ndo formal. Praticas que levam a uma
visdo holistica do homem, com ac¢des que promovam a
consciéncia corporal. A interacdo sustentavel com o
meio ambiente natural, o desenvolvimento de uma
consciéncia ecolégica e a educacdo ambiental.
Planejamento, organizacdo, execucdo e avaliagdo de
aulas na Educacéo Fisica utilizando diversas praticas
corporais.

50

Metodologia do Ensino da

Danca

70

Corpo, cultura, arte e comunicagao. Aspectos historicos,
socioculturais, conceitos e caracteristicas das dangas no
Brasil e no mundo. Perspectivas metodolégicas das
dancas. Manifestacdes folcloricas e populares regionais,
nacionais e internacionais. Processo de ensino
aprendizagem das dancas folcléricas e populares
regionais, nacionais e internacionais. Aspectos
coreograficos. A danga e suas possibilidades de atuacao
para o professor e profissional em Educacéo Fisica.

51

Pratica como
Curricular VI

Componente

70

Problematicas nos campos de atuacdo. Articulagdo
interdisciplinar dos conhecimentos tedrico praticos
presentes nas disciplinas do semestre. Atuagdo em
situacBes contextualizadas de ensino aprendizagem.
Organizagéo, execucgdo e avaliagdo de vivéncias teorico
praticas interdisciplinares em Educacgédo Fisica.

52

Estagio Curricular

Supervisionado VIl

COMPONENTE CURRICULAR

140

C/H

Participacdo no processo de planejamento, avaliagcdo e
operacionalizacdo de atividades fisicas no ambito da
Saude Coletiva e/ou Publica, nos Nucleos de Atencao a
Salde da Familia e Atencdo Basica (NASF-AB),
Academia da Saude, Centros de Atengéo Psicossocial
(CAPS), entre outros espacos de promogao, prevencao,

protecédo e reabilitacdo da saude. Portfélio.
OPTATIVO

Ne°.

EMENTA

Libras

35

Introducdo as teorias sobre a educacdo dos surdos.
Histéria, cultura e identidade surda. Escola inclusiva
el/ou escola especial bilingue. Nogdes basicas da lingua
brasileira de sinais: Libras. Praticas comunicativas e de
traducao/interpretacao.
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