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Metodologia do Ensino da Natagéo

70

Evolucdo histérica da natacdo. Propriedades do meio
liquido. Beneficios fisiolégicos. Adaptacdo ao meio
liquido. Nado de crawl, costas, peito, borboleta e
hidroginastica. Introducdo a natacéo para bebés, criancas
e adultos. Regras da natacao.

Metodologia do Ensino do Voleibol

70

Historico, Evolucéo e objetivos do Voleibol. Aprendizagem
dos fundamentos como meio de conscientizacdo e
desenvolvimento das qualidades fisicas basicas.
Desenvolvimento dos sistemas de jogo, processos
pedagdgicos e treinamento aplicado a modalidade.

Bases Biologicas |

70

Introducdo ao estudo dos aspectos biolégicos e
morfofuncionais do corpo  humano.  Aspectos
morfofuncionais dos sistemas de suporte e movimento,
sistema esquelético, sistema articular e sistema muscular.
Aspectos morfofuncionais dos sistemas de integracéo e
coordenacdo do corpo humano, sistema nervoso central,
periférico e autbnomo.

Metodologia do Ensino do

Atletismo

70

Estudo da origem e evolugcdo das provas atléticas.
Detalhamento técnico dos materiais, instalagdes,
implementos e regras. Estudo dos processos de iniciagdo
e treinamento. Técnica das corridas, saltos e
langamentos: regras e competicdes.

Metodologia do Ensino das Lutas
Esportivas

35

Estudos tedrico-praticos sobre Luta e suas relagfes com
a Educacdo Fisica. Nocdes das diferentes lutas e
procedimentos pedagogicos para 0 seu ensino.

Prética Como

Curricular |

Componente

50

Problematicas nos campos de atuacdo. Articulacédo
interdisciplinar dos conhecimentos tedrico praticos
presentes nas disciplinas do semestre. Atuacdo em
situacdes contextualizadas de ensino aprendizagem.
Organizacédo, execucao e avaliacdo de vivéncias tedrico
praticas interdisciplinares em Educacéao Fisica.

Aprovado pelo Parecer Consuni n°. 28/19, de 24/09/2019. Atualizado pela Assessoria de Desenvolvimento Institucional
em 02/05/2023, conforme Parecer Consuni n°. 66/21, de 17/11/2021, Parecer Consuni n°. 09/22, de 27/04/2022 e
Parecer Consuni n°. 06/23, de 05/04/2023.
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Teorias Psicolégicas do Desenvolvimento Humano.
Fases e contextos do desenvolvimento infantil.
7 | Psicologia do Desenvolvimento 70 | Desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial da

infancia, Adolescéncia, Adultez Jovem, Meia |dade e
Idoso.

Bases Bioldgicas Il

70

Introdugdo aos aspectos bioldgicos, morfofuncionais
gerais, relacionados aos mecanismos homeostaticos e
integradores dos sistemas de controle e manutencgéo do
ser humano. Aspectos morfofuncionais do sistema
circulatério e respiratério. Aspectos morfofuncionais do
sistema digestério e glandulas anexas. Aspectos
morfofuncionais do sistema urindrio e reprodutor.
Aspectos morfofuncionais do sistema enddcrino.

Metodologia do Ensino da
Ginastica

70

Concepcdes, abordagens e significados da ginastica a
partir da histéria e suas fun¢gbes sociais. Evolucéo
Histdrica Artistica e Ritmica. Caracteristica, iniciacdo e
descricdo das execugdes das sequéncias pedagodgica:
solo, acrobaticas e ritmicas. Modalidade de Ginastica.

10

Metodologia do  Ensino do
Handebol

70

Introdugdo ao conhecimento dos aprofundamentos
técnico-taticos da modalidade e de seus processos
ensino-aprendizagem-treinamento, direcionados ao no
ambito esportivo de iniciacdo ao alto rendimento
esportivo.

11

Primeiros Socorros em Educacéo
Fisica

35

Emergéncia: prioridades e condutas. Primeiros socorros
na prética de atividades fisicas e esportivas.

12

Prética Como Componente
Curricular 11

50

Probleméticas nos campos de atuagdo. Articulagao
interdisciplinar dos conhecimentos teorico praticos
presentes nas disciplinas do semestre. Atuacdo em
situacdes contextualizadas de ensino aprendizagem.
Organizacédo, execucdo e avaliacdo de vivéncias teorico
praticas interdisciplinares em Educacéao Fisica.

Aprovado pelo Parecer Consuni n°. 28/19, de 24/09/2019. Atualizado pela Assessoria de Desenvolvimento Institucional
em 02/05/2023, conforme Parecer Consuni n°. 66/21, de 17/11/2021, Parecer Consuni n°. 09/22, de 27/04/2022 e
Parecer Consuni n°. 06/23, de 05/04/2023.
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13

Comunicagéo e Linguagem

70

Estudo da linguagem e dos processos da comunicacao.
Nocbes de texto, estratégias de leitura e de producéo
textual. Coeréncia e coesao. Adequacao a norma padréao
aplicada aos géneros textuais. Planejamento de pesquisa.
Revisdo de literatura. Normas para trabalhos académicos.
Técnicas de pesquisa. Métodos quantitativos e
gualitativos. Analise de dados.

14

Didatica e Metodologia do Ensino
da Educacao Fisica.

70

Compreensdo do processo ensino-aprendizagem.
Tendéncias e correntes do pensamento pedagogico.
Fundamentos tedrico-metodoldgicos das abordagens na
area da Educacao Fisica. Construcao do conhecimento e
planejamento dos processos de ensino de Educagéo
Fisica nos diversos niveis e modalidades de ensino.
Metodologias e estratégias para o ensino da Educacao
Fisica. Projeto Pedagdgico, Recursos e instrumentos de
avaliacéo.

15

Metodologia do Ensino do

Basquetebol

70

Historico, evolugcdo e objetivos do basquetebol. Uso do
basquetebol e seus fundamentos como meio de
conscientizacdo e desenvolvimento das qualidades
fisicas basicas. Processos pedagodgicos de iniciagao
Esportiva e treinamento do basquetebol, relacionado aos
esportes coletivos.

16

Aprendizagem e Desenvolvimento
Motor

70

Estudo das caracteristicas, principios e mudancas na
aquisicdo de habilidades motoras ao longo da vida:
evolugéo, desenvolvimento e aprendizagem. Mecanismos
de organizacdo e controle de movimentos: érgdos dos
sentidos, sistemas sensorial, perceptivo, decisério e
efetor. Definicbes de habilidades, -classificacdo de
habilidades motoras, fases de aprendizagem e analise de
tarefas.

17

Psicologia do Esporte

35

O homem como ser biopsicol6gico. Psicologia do esporte.
Fundamentos tedricos da psicologia do esporte: teorias.
Pré-requisitos psicolégicos de aprendizagem para a
performance motora no esporte: motivacdo, emocao e
personalidade dos atletas. Bases sociopsicolégicas do
esporte e do exercicio. Prevencao do uso de meios ilicitos
e danosos a saude nas praticas corporais.

18

Prética Como
Curricular 1l

Componente

50

Probleméticas nos campos de atuagdo. Articulagao
interdisciplinar dos conhecimentos tedrico praticos
presentes nas disciplinas do semestre. Atuacdo em
situacdes contextualizadas de ensino aprendizagem.
Organizacéo, execucao e avaliacdo de vivéncias tedrico
praticas interdisciplinares em Educacéao Fisica.

Aprovado pelo Parecer Consuni n°. 28/19, de 24/09/2019. Atualizado pela Assessoria de Desenvolvimento Institucional
em 02/05/2023, conforme Parecer Consuni n°. 66/21, de 17/11/2021, Parecer Consuni n°. 09/22, de 27/04/2022 e
Parecer Consuni n°. 06/23, de 05/04/2023.
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Cultura. Cultura e Diversidade. Relacbes étnico-raciais.
Histéria e cultura afro-brasileira, africana e indigena.
19 | Cultura e Cidadania 70 |Direitos humanos. Rela¢gBes de género. A inclusdo da

pessoa com deficiéncia na sociedade. Etica, moral e
cidadania. Memoria e Patrimonio Cultural.

20

Cinesiologia e Biomecéanica

70

Estudo dos Eixos e planos corporais. Caracterizagéo dos
movimentos musculoarticulares. Composi¢cédo das forcas
internas e externas do movimento humano. Andlise do

Sistema de Alavancas. Avaliagcéo postural.
Conhecimentos socioculturais da motricidade
humana/movimento humano/cultura do movimento

corporal/atividade fisica.

Filosofia, Ciéncia e Conhecimento. Filosofia social e

21 Pensamento Filoséfico el 4o politica. As correntes teéricas do pensamento sociolégico.
Sociolégico Caracterizagdo da sociedade contemporanea. Toépicos
contemporaneos de Sociologia e Filosofia.
Recreagdo e Lazer na sociedade contemporanea
x caracterizagdo, conceituagédo e vivéncias tedrico-préticas.
22 | Jogos, Recreagao e Lazer 70 & ¢ b

Estudo dos jogos e brincadeiras populares e tradicionais
e sua utilizagcdo em ambientes Formal e ndo formal.

23

Estatistica

35

Definicdo de métodos de estatistica. Estudo do
vocabulario e dados estatisticos. Introducdo ao
tratamento e processos. Informética instrumental, planilha
de célculo e banco de dados.

24

Prética Como
Curricular IV

Componente

50

Probleméticas nos campos de atuagdo. Articulagao
interdisciplinar dos conhecimentos teérico praticos
presentes nas disciplinas do semestre. Atuacdo em
situagBes contextualizadas de ensino aprendizagem.
Organizacédo, execucdo e avaliacdo de vivéncias teorico
praticas interdisciplinares em Educacéo Fisica. A pratica
profissional e o Codigo de Etica dos Profissionais de
Educacao Fisica.

Aprovado pelo Parecer Consuni n°. 28/19, de 24/09/2019. Atualizado pela Assessoria de Desenvolvimento Institucional
em 02/05/2023, conforme Parecer Consuni n°. 66/21, de 17/11/2021, Parecer Consuni n°. 09/22, de 27/04/2022 e
Parecer Consuni n°. 06/23, de 05/04/2023.
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Desenvolvimento econdmico: desenvolvimento
econdmico intersetorial, especializacdo e diversificagdo
regional, arranjos e sistemas produtivos locais.
Desenvolvimento politico: participagdo e coesdo social;
capacidade do Estado para implantar projeto de
desenvolvimento em parceria com outros
25 | Desenvolvimento Regional 70 | empreendedores. Desenvolvimento territorial: equilibrio

cidade e campo; organizagéo regional. Desenvolvimento

ambiental: desenvolvimento sustentavel e
sustentabilidade; as organizacdes e a responsabilidade
socioambiental. Desenvolvimento sociocultural:

distribuicdo de renda; qualidade de vida; acesso aos
recursos e servicos sociais; valorizacdo da cultura local.

26

Educagdo Fisica na Educacgéo
Bésica

70

Introducdo a Educacéo e a Educacdo Fisica Escolar. A
Educacédo Fisica no contexto das instituicbes de Ensino
Bésico. Organizagdo dos processos de ensino da
Educagdo Fisica na Educacdo Bésica: fundamentos
histéricos, filoséficos, bioldgicos, psicopedagdgicos e
socioculturais. Planejamento, aspectos didaticos e
pedagogicos da Educacdo Fisica para as criangas,
jovens, adultos e grupos étnicos distintos.

27

Atividade Fisica e Saude

35

Evolucédo das concepcdes e praticas de saude. Relagédo
salide-doenga na dimenséo do coletivo. Beneficios das
atividades motoras na promoc¢éao de saude e qualidade de
vida e acdes educativas em saude. Diagnéstico e
avaliacdo, estratificacdo de risco, varidveis de prescricdo
do exercicio.

28

Estégio Curricular Supervisionado |

140

Elaboracdo do projeto de Estagio. Experiéncia pré-
profissional nas areas de conhecimento. Contexto da
préatica pedagégica em Educacao Fisica. Diagnéstico do
campo de estagio. Aplicacdo pedagogica na Educacao
Infantil, sistematizacéo e registro.

29

Pratica Como Componente
Curricular V

35

Problematicas nos campos de atuacdo. Articulacédo
interdisciplinar dos conhecimentos tedrico praticos
presentes nas disciplinas do semestre. Atuacdo em
situagBes contextualizadas de ensino aprendizagem.
Organizagdo, execucao e avaliagdo de vivéncias teorico
praticas interdisciplinares em Educacéao Fisica.

Aprovado pelo Parecer Consuni n°. 28/19, de 24/09/2019. Atualizado pela Assessoria de Desenvolvimento Institucional
em 02/05/2023, conforme Parecer Consuni n°. 66/21, de 17/11/2021, Parecer Consuni n°. 09/22, de 27/04/2022 e
Parecer Consuni n°. 06/23, de 05/04/2023.
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30

Empreendedorismo e Inovacao

70

Empreendedorismo e intraempreededorismo. Plano de
negoécio. Formalizacdo e tributacdo de empresas.
Processo de inovacdo e gestdo da inovacdo. Ambientes
de inovacéao e estruturas de apoio.

31

Fisiologia do Exercicio

70

Conceitos bésicos fisioldégicos e socioculturais do ser
humano relacionada a atividade motora. Sistemas
bioenergéticos e a transferéncia de energia. Estudo sobre
0s ajustes e adaptacdes: do sistema neuromuscular, do
sistema cardiorrespiratério na atividade motora.
Aplicacbes da Fisiologia da Atividade Motora no
monitoramento das cargas aplicadas em programas de
Educacao Fisica.

32

Pesquisa em Educacéo Fisica

35

A pesquisa como um dos eixos da formacdo docente.
Pressupostos tedricos e metodolégicos da pesquisa
cientifica. A elaboracao e implementac@o de projeto de
pesquisa.

33

Estagio Curricular Supervisionado
Il

175

Elaboracdo do projeto de Estagio. Experiéncia pré-
profissional nas areas de conhecimento. Contexto da
préatica pedagégica em Educacao Fisica. Diagnéstico do
campo de estagio. Aplicacdo pedagdgica no Ensino
Fundamental, sistematizac&o e registro.

34

Prética Como Componente
Curricular VI

35

Probleméticas nos campos de atuagdo. Articulagao
interdisciplinar dos conhecimentos tedrico praticos
presentes nas disciplinas do semestre. Atuacdo em
situagBes contextualizadas de ensino aprendizagem.
Organizagéo, execucdo e avaliagdo de vivéncias teorico
praticas interdisciplinares em Educacéao Fisica.

Aprovado pelo Parecer Consuni n°. 28/19, de 24/09/2019. Atualizado pela Assessoria de Desenvolvimento Institucional
em 02/05/2023, conforme Parecer Consuni n°. 66/21, de 17/11/2021, Parecer Consuni n°. 09/22, de 27/04/2022 e
Parecer Consuni n°. 06/23, de 05/04/2023.
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35

Metodologia do Ensino da Danca e
Atividades Ritmicas

70

Corpo, cultura e comunicacéo. Atividades ritmicas e o
valor educativo. Aspectos socioculturais das dancas
folcloricas regionais. Processo ensino aprendizagem das
dangas folcléricas. Mdsica, Instrumentos. Aspectos
coreogréaficos.

36

Libras

35

Introducdo as teorias sobre a educagdo dos surdos.
Histdria, cultura e identidade surda. Escola inclusiva e/ou
escola especial bilingue. Nocdes basicas da lingua
brasileira de sinais: Libras. Praticas comunicativas e de
traducaol/interpretacao.

37

Educacéo Fisica Inclusiva

35

Bases histéricas da inclusdo/exclusdo social das
diferencas. Corpo e estigma. Conceituagéo e objetivos da
Educacdo Especial. Atividades fisicas adaptadas para
deficientes e grupos diferenciados. Situacdo do esporte
para pessoas deficientes: ambitos mundial, nacional,
estadual e municipal. Adaptacdo do material didatico e
instalacdes para eventos.

38

Aspectos Metabdlicos e
Nutricionais da Atividade Fisica

35

Metabdlico e dindmica corporal: nutrientes essenciais e
caréncias alimentares. Demandas alimentares nas fases
do desenvolvimento humano e na atividade fisica. Fatores
gue interferem na funcgéo fisiologica durante exercicio
fisico. Bioquimica basica.

39

Estagio Curricular Supervisionado
1

175

Elaboracdo do projeto de Estagio. Experiéncia pré-
profissional nas areas de conhecimento. Contexto da
préatica pedagégica em Educacao Fisica. Diagnéstico do
campo de estagio. Aplicacdo pedagdgica no Ensino
Médio, sistematizacao e registro.

40

Prética Como
Curricular VII

Componente

35

Probleméticas nos campos de atuagdo. Articulagao
interdisciplinar dos conhecimentos teérico praticos
presentes nas disciplinas do semestre. Atuacdo em
situacdes contextualizadas de ensino aprendizagem.
Organizacédo, execucdo e avaliacdo de vivéncias teorico
praticas interdisciplinares em Educacéao Fisica.

Aprovado pelo Parecer Consuni n°. 28/19, de 24/09/2019. Atualizado pela Assessoria de Desenvolvimento Institucional
em 02/05/2023, conforme Parecer Consuni n°. 66/21, de 17/11/2021, Parecer Consuni n°. 09/22, de 27/04/2022 e
Parecer Consuni n°. 06/23, de 05/04/2023.
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41

Politicas Publicas em Educacao,
Saulde e Esportes

70

Definicdo e contextualizagdo das diferentes politicas
publicas na educacédo do Brasil. Estudo das concepcoes,
implementacGes e avaliagdo proposta nas politicas
publicas nacional, estadual e municipal. Contextualizacéo
das politicas publicas para a Educacéo Fisica, esportes,
saude e lazer e suas implicagdes na sociedade.

42

Metodologia do Ensino das

Praticas Corporais Alternativas

70

Introdugcdo as Praticas Corporais alternativas e seus
fundamentos pedagdgicos, bem como sua insergcdo nos
espacos formal e ndo formal. Praticas que levam a uma
visdo holistica do homem, com ac¢des que promovam a
consciéncia corporal.

43

Metodologia do Ensino do Futebol
e Futsal

70

Histérico e evolugcdo do futebol e futsal. Aprendizagem
dos fundamentos como meio de conscientizacdo e
desenvolvimento das qualidades fisicas basicas.
Processos pedagoégicos relacionados aos esportes
coletivos no ambito formal e ndo formal.

44

Estagio Curricular Supervisionado
v

175

Elaboracdo do projeto de Estagio. Experiéncia pré-
profissional nas areas de conhecimento. Contexto da
pratica pedagogica em Educacao Fisica. Diagnostico do
campo de estagio. Aplicacao pedagdgica na Educacao de
Jovens e Adultos e/ou na Educacédo Especial nos espacos
escolares ou ndo escolares, sistematizacdo e registro.
Portfélio.

45

Prética Como
Curricular V1

Componente

35

Probleméticas nos campos de atuagdo. Articulagao
interdisciplinar dos conhecimentos tedrico praticos
presentes nas disciplinas do semestre. Atuacdo em
situagBes contextualizadas de ensino aprendizagem.
Organizacéo, execucdo e avaliacdo de vivéncias teorico
praticas interdisciplinares em Educacéao Fisica.
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