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Apresentacao

Este livro traz a vocé 62 super dinamicas com 0 passo a passo para a
conquista de 6timos resultados, tanto para vocé quanto para suas criancas, pais
e colegas de profissao na Educacgao Infantil!

Ao fazer uso das dinamicas propostas, prepare suas aulas, reunioes com
pais e reunioes de professores muito mais rapidamente, podendo tirar mais
tempo pra voce.

Além disso, venga a falta de criatividade, a falta de materiais adequados
em sua escola e a falta de tempo para preparar suas aulas e reunides com essas
62 super dinamicas!

A intencao desta producao é trazer propostas que vocé podera usar da
forma apresentada ou adaptar da maneira que achar necessario.

Vocé podera utiliza-las como uma introdu¢ao ao desenvolvimento de uma
atividade e aprimora-las para dar continuidade ao seu
trabalho.

As dinamicas apresentadas neste livro contemplam trés personalidades
fundamentais no trabalho realizado na Educacao Infantil:

1- As criangas.
2- Os Pais.

3- As Professoras.



Apresentacao

1 - As criangas, que sao as maiores razoes do trabalho na Educacgao Infantil,
mereceram um leque maior de dinamicas.

A minha preocupac¢ao em fazer com que o tempo vivido nesta faixa etaria
seja 0 mais significativo possivel fez com que as dinamicas aqui sugeridas
fossem diversificadas, utilizando uma variedade de recursos e estratégias. E o
mais importante € o incentivo ao respeito a histéria de vida de cada uma delas.

2 - Os pais ou os responsaveis pelas criangas sao nossos maiores aliados.
Se estivermos unidos, teremos ganhos significativos em nosso trabalho.

As propostas aqui apresentadas unem a socializagao dos saberes, trocas
de experiéncias e a possibilidade de compreenderem a realizagao das atividades
na Educacao Infantil e seus objetivos.

3 - As professoras sao as pecas fundamentais deste processo do ensinar-
aprender. Pensei em vocé, sugerindo dinamicas que poderao ser realizadas por
grupos e, também, individualmente. Faga! Experiencie! Permita-se olhar para
dentro de vocé e provoque um encontro com o seu interior!

As sugestdes aqui apresentadas, todas, sem excecao, foram exercidas na
pratica. Pratica esta que faz parte da constru¢do da minha historia de vida.

Quando surgiu a ideia de produzir este material, iniciei um processo de
busca em meus registros e, com muita gratidao, hoje estou te entregando um
pouco de mim, um pouco do que fiz, um pouco do que construi.



Professora
Elizabete Maria Barni Eccel

Especialista em Educacgao infantil e
Séries Iniciais e em Arteterapia. Atua
ha mais de 20 anos como Professora
Universitaria no curso de Pedagogia,
tendo sido Professora na Educacgao
Infantil e Séries Iniciais por 30 anos
e proprietaria de Centro de Educacao
Infantil por 5 anos.

Especializei-me em Arteterapia, ap6s muitos anos de minha formacgao
como Pedagoga. Os objetivos da Arteterapia sdao oportunizar aos participantes
uma formacao tedrico pratica sobre os seus fundamentos filoséfico-psicolégicos
e sua aplicabilidade em situagdes educacionais, de saude e outras que envolvam
ajuda e cuidado no pensar, no fazer e no conviver humano, dentro de uma pratica
ecoformativa e transdisciplinar.

A formagao nesse curso atendeu minhas expectativas, por ter me
possibilitado uma compreensao melhor de mim mesma, do préximo e, portanto,
do mundo em que estamos inseridos.

Os conhecimentos adquiridos reforcaram em mim a necessidade de
continuar trilhando o caminho da sensibilidade e do acolhimento. Isso facilitou
ainda mais as relagdes com as criangas e seus familiares.

Que a leitura deste material possa te encantar!!! Que a pratica de cada
dindmica seja o alicerce para que vocé desenvolva ainda mais sua criatividade,
sensibilidade e se aproxime mais ainda da esséncia do Ser Professor. Seja muito
feliz!

Procurefazercomque,namedidado possivel, suavidapossasercomparada
a leveza da poesia, unindo a arte, o trabalho e sua realizagao profissional!



Prefacio

Caro leitor, ao redigir o prefacio desta obra, afirmo que alegria e ansiedade
sao sentimentos que pulsam aceleradamente dentro de mim. Apresentar a vocé,
embora que em poucas linhas, uma fracao do trabalho da Professora Elizabete,
a qual conheco e acompanho ha trinta anos, torna-me cumplice e testemunha
de uma vida profissional exercida com Amor, Estudo, Dedicagao e imensuravel
Responsabilidade. Quanta alegria em poder fazé-lo! Contraditoriamente, nestas
poucas linhas, tenho também a responsabilidade de levar a vocé a esséncia do
trabalho realizado e registrado neste ao seu uso. Quanta ansiedade ao fazé-lo!

Iniciarei assim, por tentar lhe mostrar qual a esséncia da obra “62 Super
Dinamicas para Vocé Fazer a Difereng¢a”; afinal, estar ansioso dispende de cada
um de nds muita energia, podendo inclusive desencadear outras reagcdes. Vamos
la!

Aoimergirnaleitura deste livro, vocé compartilhara com a autora, Professora
Elizabete, recursos praticos, aplicaveis, nascidos, executados, avaliados e
reavaliadosnocontextoescolar.Vocéteraaoseualcance sugestdes paraqualificar
sua atuacao docente, considerando, enfaticamente, os relacionamentos com
alunos, com pais, com outros profissionais e consigo. As dinamicas de trabalho,
aqui propostas, resultam de sua longa experiéncia na Educacao Infantil e Séries
Iniciais do Ensino Fundamental, onde as mesmas foram e sao utilizadas com as
suas criancas, pais e com Professores.

Neste sentido, o texto aborda dinamicas de trabalho a serem usadas com
Pais, Professores, Consigo e com as Criangas, que sdo, sem sombra de duvidas,
as maiores razdes do trabalho na Educacéao. Estas Dinamicas estao enderecadas
a faixas etarias especificas. Os recursos a serem utilizados estao listados e o
desenvolvimento das mesmas, detalhadamente descritos. Cabe lembrar ao leitor,
que as adaptacgdes e variacdes serao sempre pertinentes, estando elas ligadas a
criatividade e iniciativa de cada profissional.

Trata-se de um conjunto de possibilidades, ideias e motivagdes, que podem
alimentar a constante necessidade do profissional da educacao de ampliar sua
atuacao,dentrodacomplexidade escolarquenoscercadiariamente. Conjunto este
que se sustenta no trabalho diario de propor, de errar, de repensar e de refazer, de
comprometer-se com as criancas e suas familias, de estudar profissionalmente,
reconhecendo a escola como espaco de interagbes e construcdo coletiva, do
respeito e da cidadania,tendo consciéncia,como nos disse a Professora Elizabete,
que “Sé construiremos uma histéria com sentido para nés e para quem de nds se
aproximar, se fizermos a diferenca com agdes positivas, agcdes que enaltecam e
valorizem cada ser humano”.

Ansiedade controlada. Livro apresentado a vocé, leitor.



Prefacio

Agora, conforme registrei no primeiro paragrafo deste prefacio, vou lhe
falar da Alegria, apresentando-lhe a Professora Elizabete. Apesar de breve, dispo-
me da superficialidade. Trago para me auxiliar nosso eterno mestre Paulo Freire
e dele a seguinte afirmacao: “O conhecimento exige uma presenca curiosa do
sujeito em face do mundo. Requer uma acgao transformadora sobre a realidade.
Demanda uma busca constante. Implica em invengcao e em reinvencao”.

Sendo breve e nada superficial, mergulho na profundidade da afirmacao de
Paulo Freire e identifico, sem fugir a nenhuma palavra registrada, a Professora
Elizabete. Decorridos 30 anos de convivéncia no ambito educacional, reconheco-a
como uma profissional curiosa, perspicaz, disciplinada, atuante, confiante na
possibilidade de aprender sempre mais, de interferir no espag¢o que a cerca, de
promover mudancas, de questionar possibilidades de intervencdo. Uma pessoa
desprovida da prepoténcia de achar que ja sabe tudo. “Desafiar-se sempre!” é a
mola propulsora de sua caminhada.

Docente Universitaria, € adepta a meditacao, atividades fisicas e constante
contato com a natureza. Trata-se de um ser humano que ao ter contato com vocé
faz diferenca em sua vida, pelo simples fato de estar em sua companhia.

Desejo a vocé leitor, que esta obra feita com intenso carinho e dedicagao
acrescente a sua caminhada, conhecimento, seguranga, inovagoes e muita Luz!

A amiga Professora Elizabete, desejo sucesso, luz e energia! Por esta
oportunidade, minha gratidao!

Prof.a Luciana Raimundo Marcos
Pds-graduada em Psicologia da Infancia
e Diretora Municipal de Ensino
Fundamental e Médio por 4 anos



Interessante Saber

1 - Nao deixe para providenciar os recursos que vai precisar na hora de iniciar a
dinamica.

2 - Peca a ajuda das criancgas para, se necessario, organizar 0s espacos.

3 - Dependendo dos recursos que pretende usar, peca a colaboracao dos pais e
responsaveis.

4 - Valorize as construgdes de suas criangas e, também, faca provocacdes para
que eles se desafiem.

5- Nao deixe espacgo para o comodismo e para as repeticdes mecanicas.

6 - Vibre a cada avanco e conquista de suas criangas.

7 - Comemore cada evolugao.

8 - Envolva-se nas dinamicas com suas criangas.

9 - Faca do seu trabalho a oportunidade de diversao para suas

criangas e para vocé!

As criangas tém pouco espago na escola para expressar suas percepgdes
acerca do que estda acontecendo, além do comportamento. Propiciar um
espago para que abarque o dizer e o ouvir € fundamental numa educagao
que contempla o aprender a ser e a conviver. (RODRIGUES, 2009, p. 51)

RODRIGUES, Rute. Educac&o afetiva: aprendendo a ser e a conviver. In: GUIMARAES,
Gislene Nunes (Org.). Arteterapia e educacao: a arte de tecer afetos e cuidados.
Porto Alegre: Lagus, 2009. p. 45-69.
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1 - 0 QUE VEJO E O QUE DEVO FAZER?

IDADE APROPRIADA: A partir de 1 ano.

OBJETIVOS: Reconhecer e identificar as partes do
corpo; Desenvolver a oralidade.

RECURSOS UTILIZADOS: Gravuras diversas sobre o corpo humano;
Bonecos e bonecas; Caixas de sapato; Toalhas.

APLICAGAO: A professora mostrara para as criancas as figuras e pe-
dira que elas imitem o que estao vendo. A professora devera mencio-
nar o que esta acontecendo em cada gravura.

Ex.: A mulher ou 0 homem com a mao no rosto. A crianga com
o dedo na boca. As pessoas de mao dadas. A pessoa caminhando. O
bebé chorando.

Distribuir os bonecos e bonecas e brincar de embalar, cantando
uma melodia, fazendo o movimento de embalar.

As caixas de sapato se tornarao os bercos, onde os bonecos e
bonecas serao colocados para dormir, utilizando as toalhas que ser-
virdo de cobertas.

Assim que os bonecos e bonecas dormirem, as criancas serao
estimuladas a deitarem e dormirem um pouco com 0s seus bebés.

Quando “acordam”, irdo fazer de conta que dardao banho em
seus bebés. Assim que conseguirem tirar as roupas dos mesmos,
com a ajuda da professora, serao orientadas a dar banho nos seus
bebés, conforme a orientagdo da professora, que dirda quais partes
deverdo ser lavadas e como.
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2 - 0 QUE POSSO FAZER COM ESTE PRATO?

IDADE APROPRIADA: A partir de 1 ano.

OBJETIVOS: Observar e identificar os espacos.

D¢

ﬁ RECURSOS UTILIZADOS: Pratos de papelao; Som.

APLICAGAO: A professora distribui para as criancas os pratos de pa-
L pelao e orienta as agoes.

Ex.: Vamos colocar este prato na cabeca, agora coloque o prato
embaixo da mesa, coloque o prato na barriga de seu colega, jogue o
prato para cima, jogue o prato, busque e entregue para a professora,
coloque os pratos na mesa, coloque os pratos perto das mochilas,
role os pratos, entregue os pratos para a professora e procure pega-
-los novamente.

A atividade sera concluida com uma musica bem animada,
onde as criangas dangarao com seus pratos, jogando e brincando
com 0S mesmos.
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3 - NOSSO VARAL

IDADE APROPRIADA: A partir de 1 ano.

OBJETIVOS: Desenvolver a audicao; Apreciar as diferencas.

RECURSOS UTILIZADOS: Garrafas plasticas de refrigerantes (de pre-
feréncia transparentes); Diversos objetos; Varal; Agua.

APLICAGAO: A professora organiza na sala um varal com diversas
garrafas penduradas, nas quais, dentro de cada uma, sera colocado
um tipo objeto (tampinhas das latinhas de refrigerante, pedras, peda-
cos de lapis de cor, pedacos de papéis coloridos, purpurina na agua,
lantejoulas na agua (a professora, usando sua criatividade, tera ou-
tras ideias).

As criangas serao estimuladas a tocar nas garrafas e prestar
atencao no barulho que cada garrafa produz.

Em seguida, as garrafas serdao colocadas no chao, onde as
criangas irdo brincar com as mesmas e, assim que a professora per-
ceber que podera organizar o grupo em um circulo, ird mostrar cada
uma das garrafas, produzindo o seu barulho e falando o nome do
quem tem dentro da mesma.

Ex.: Ao dizer “Nesta garrafa tem tampinhas”, motivara as crian-
cas a baterem palmas dizendo a palavra: TAMPINHAS.
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4 - VAMOS PASSEAR?

IDADE APROPRIADA: A partir de 1 ano.

OBJETIVOS: Demonstrar agdes; Interpretar situagoes.

RECURSOS UTILIZADOS: Caixas de plastico duro (tipo engradado,
mas sem a divisdo para as garrafas); Placas de sinalizagdo; Som.

APLICAGAO: A professora colocaré na sala cerca de 5 caixas de plas-
tico e deixara que as criancas as manuseiem como conseguirem por
algum tempo. Em seguida, comecgara a determinar, mostrando para
as criangas o que deverao fazer:

a) Entrar na caixa. b) Sentar do lado de fora da caixa. ¢) Sentar
dentro da caixa. d) Ficar de pé do lado de fora da caixa. e) Deitar do
lado de fora da caixa.

Imaginar a realizagao de um passeio de carro, no qual todos
deverao participar. As caixas serdo os carros, todos entrarao neles
e fardao de conta que sao os motoristas, produzindo o som do carro,
dirigindo, buzinando...

A professora mostrara algumas placas de transito em tamanho
grande e ira mencionar o significado para as criancas, para que sejam
respeitados.

Ex.: PARE. PROIBIDO ESTACIONAR. PASSAGEM DE PEDRESTE...

Quanto mais ludicidade a professora utilizar, maior sera o envolvi-
mento das criancas.
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5 - IMITANDO O PALHACO

IDADE APROPRIADA: A partir de 1 ano.

OBJETIVOS: Desenvolver a atengao; Imitar os gestos.

RECURSOS UTILIZADOS: Uma pessoa caracterizada de palhaco; Bo-
linha; Bambolés; Gravura de um palhaco.

APLICAGAO: A professora conversara com as criancas, dizendo que
receberdo um visita. Mostrara a gravura do palhaco, pedindo para to-
carem, passarem as maos. Ensinara a musica, fazendo os movimen-
tos.

O PALHAGO PICOLE, LE, LE

E BONITO, TO DE SE VER, VER, VER

ELE PULA, LA, LA, ELE DANCA, CA, CA

VIVA, VIVA O PALHAGO PICOLE

MAS QUE CHULE!!!

Quando sentir que pode, chamara a pessoa caracterizada. Esta, com
muita calma, vai entrando na sala e comeca a se aproximar das crian-
cas, evitando causar medo, mas sim estabelecer um encontro tran-
quilo.

Quando as criangas estiverem ambientadas com o palhaco, ele
devera realizar alguns gestos, pedindo para as criangcas o imitarem.
Jogara bolinhas para as criangas irem buscar, engatinhara dentro dos
bambolés e pedira para fazerem o mesmo.

As criangas, com a ajuda da professora, cantarao a musica para
o palhaco (certamente, devido a idade das criancas, elas tentardo
cantar e precisardo da ajuda da professora).

O palhaco se despedira das criancas, dando cambalhotas e jo-
gando beijos.

A professora pegara novamente a gravura do palhaco e pedira
para as criang¢as o imitarem pulando, dancando, tirando o sapato e
sentindo o chulé.
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1 - NOSSA MANHA OU TARDE

IDADE APROPRIADA: 2 anos.

OBJETIVOS: Identificar os sentimentos; Interagir com o grupo; De-
monstrar o afeto.

RECURSOS UTILIZADOS: Baldes; Musica; Figuras ilustrativas com
varias expressoes faciais.

APLICAGAO: A professora, antes de encerrar o seu periodo com as
criangas, passara por cada uma delas e mostrara as diversas figu-
ras, pedindo para que cada uma aponte a figura que expresse como
ela esta: Feliz, triste, chateada... Assim que a crianc¢a escolhe a sua
figura, a professora a coloca dentro de um balao, que sera enchido e
entregue para que brinque (sem nenhum problema se estourar, caso
aconteca, repoe-se o baldo).

Assim que todas as criancas estiverem com um balao, a
professora colocara uma musica e motivara o grupo ajogar os baldes
para o alto, quantas vezes puder e também trocando-os com seus
colegas.

Essa atividade acontece enquanto a professora perceber que
as criancas estao interessadas. Quando observar que podera fina-
lizar a atividade, colocard uma musica mais tranquila. As criangas
irdo, com a ajuda da professora, tirar a figura de dentro do seu ba-
lao e mostrar aos seus colegas, dizendo como estao se sentindo. A
professora podera perguntar: Por que vocé esta sentindo isso? Cada
criancga, ao terminar de falar, podera escolher o proximo colega para
dar continuidade, até finalizar a atividade.

Importante: A professora também participa, expondo seus senti-
mentos, interagindo com o grupo e demonstrando a importancia do
afeto.
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IDADE APROPRIADA: 2 anos.

OBJETIVOS: Trabalhar o freio inibitério; Desenvolver a agilidade e a
atencgao; Perceber o outro.

RECURSOS UTILIZADOS: Bola de pano; Som; Materiais disponiveis
na sala (ou, se preferir, pode fazer no espago externo); Recursos hu-
manos.

APLICAGAO: A professora orienta as criancas, que estardo sentadas
em circulo, que enquanto a musica estiver tocando, elas deverao pas-
sar a bola para o colega, sem jogar e nem deixar cair no chao.

Assim que deixarem de ouvir a musica, a crianga que ficou com
a bola nas maos ira desenvolver a tarefa que a professora
solicitar

Exemplos.:
a- Busque um material leve e traga para o meio do circulo.
b- Dé um abraco em quem esta usando uma fita no cabelo.
c- Mostre para os seus colegas 0 que vocé mais gosta nessa sala.
d- Dé 5 pulos...

OBS.: A professora pode variar a possibilidade de realizar esta
atividade, por exemplo, fazendo perguntas sobre um tema
desenvolvido, elaborar questdes para conhecer melhor o grupo
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3 - 0 PASSEIO

m IDADE APROPRIADA: 2 anos.

OBJETIVOS: Desenvolver a coordenagao motora ampla;
Desenvolver a oralidade.

RECURSOS UTILIZADOS: Bancos; Mesas; Cordas; Bambolés; Fita
adesiva Brinquedos; Musicas; Instrumentos musicais.

APLICAGAO: Convidar as criancas para realizarem um “Passeio”, onde
terdo que passar por varios obstaculos. A professora ira na frente,
orientando como as criancas devem passar por todos os obstaculos.

Ao passar pelos bancos, deverao engatinhar do lado, imitando
o latido dos cachorros.

Ao passar pelas mesas, deverao se arrastar embaixo delas, fazendo
o som de uma cobra.

Ao passar pelas cordas, irdo andando e pisando ha mesma, cuidando
para ndo deixar de pisar sobre ela, estalando a lingua.

Ao passar pelos bambolés, irdao caminhar dentro do mesmo, fazendo
o seu entorno e dizendo: lalalalalala...

Ao passar pelos tragcos no chao, feitos com fita adesiva, irdo pular,
imitando o sapo e fazendo o som do mesmo.

Assim que passarem por todos esses espacgos, chegarao ao
destino final do passeio, que sera um espacgo para se divertir, onde
encontrardo varios brinquedos, musicas e também instrumentos mu-
sicais.

Apds um tempo nesses espacos, retornarao do “Passeio’,
passando novamente por cada obstaculo, executando as acoes
realizadas anteriormente.
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4 - CUIDANDO DAS PLANTAS

IDADE APROPRIADA: 2 anos.

OBJETIVOS: Reconhecer o espaco externo; Reconhecer a
quantidade; Desenvolvimento da coordenacdao motora ampla e fina.

RECURSOS UTILIZADOS: Espirrador (que pode ser um frasco de de-
sodorante vazio); Agua; Jarra; Plantas em vasos; Plantas na terra; Pa-
pel pardo; Giz de cera.

APLICACAO: A professora, juntamente com as criancas, enche os
espirradores de agua e, usando a sua criatividade, vai motivando-as
a se transformarem no jardineiro, que hoje ira cuidar das plantas da
escola.

Orienta as criancas que irdo ao espaco externo da escola
e molharao as plantas que encontrarem em vasos e plantadas na ter-
ra.

A professora vai contando as plantas que sao molhadas,
falando da importancia da agua para a natureza e também para cada
um de nés.

Ao retornarem para a sala, escrevera no chao, com fita adesiva
o numeral correspondente ao numero de plantas que o grupo
molhou. E dira que agora os jardineiros farao de conta que estao
carpindo a terra.

O espacgo que irao capinar é 0 espac¢o ao entorno do numeral
que foi feito no chao.

A professora e os alunos farao de conta que estdao com a
enxada nas maos e irdo carpir...

Ao final do trabalho, a professora podera pedir para fazerem, no
papel pardo grande, os desenhos das vivéncias que tiveram e expor
na sala, com o titulo: OS JARDINEIROS.
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5 - 0 QUE POSSO FAZER?

IDADE APROPRIADA: 2 anos.

OBJETIVOS: Desenvolvimento da coordenagao motora; Ampliar o
vocabulario; Trabalhar a nocao de quantidade.

RECURSOS UTILIZADOS: Latas de leite ou Nescau vazias e limpas;
Varios objetos; Barbantes; Fita adesiva.

APLICAGAO: A professora ira distribuir uma lata para cada crianca
e pedira para colocarem os objetos dentro da mesma, repetindo o
nome do objeto dito pela professora.

Colocar pecas de plastico, pecas de madeira, caixinhas...
Assim que a lata estiver cheia, irdo tampar a caixa e
chacoalhar, rolar, empurrar com as maos.

A professora amarrara um cordao em cada lata e pedira para as
criancas puxarem, prestando atenc¢ao no barulho.

Para encerrar a atividade, todos irdo tirar os objetos colocados
na lata, um de cada vez, contando com a ajuda da professora,
verificando quantos elementos foi possivel colocar na lata.

Desenhara o numeral correspondente no chao com fita adesiva
e as criangas caminharao e pulardo sobre o mesmo.
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6 - A FORGA QUE TENHO

IDADE APROPRIADA: 2 anos.

OBJETIVOS: Compreender a importancia de sua agao; Aprimorar a
sua respiragao.

RECURSOS UTILIZADOS: Rolinhos de papelao; Papel crepom
colorido; Tampinhas de garrafas de plastico e de metal.

APLICAGAO: As criangas receberao varios pedacos de papel crepom
de diversas cores e, junto com a professora, farao varias bolas que fi-
carao dispostas pelo chao da sala. Quando terminarem, a professora
colocara também no chao varias tampinhas de garrafas de plastico e
de metal, orientando sempre para que nao coloquem nada na boca.

Distribuira um rolinho de papeldo para cada crianca e orientara
a atividade, propondo um desafio para as criangas, como, por exem-
plo: quero ver quem consegue trazer o maior numero de bolinhas de
papel crepom até um determinado espaco, sem colocar a mao, ape-
nas soprando pelo rolinho.

Estabelece um limite para cada crianga e ao final do tempo
dado, contara para ver quem conseguiu trazer mais.

Pedira que tentem, também, com as tampas de Plastico e com
as de metal.

O interessante aqui € o desafio e o uso da respiracao mais pro-
funda, sem de fato estar preocupada com o resultado em termos de
quantidade.

Para finalizar a atividade, a professora pode propor uma cons-
trucao, usando os recursos que estao disponiveis no chdo da sala.
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7 - ENRIQUECENDO 0S ESPAGOS

IDADE APROPRIADA: 2 anos.

OBJETIVOS: Estimular a percepcao; Incentivar a curiosidade; Desper-
tar novas sensacgoes.

RECURSOS UTILIZADOS: Baldes coloridos; garrafas plasticas de

diferentes tamanhos e com diversas decoracgoes; corddes; arcos;

pedacos de tecidos grandes; fitas coloridas; colchdes; panelas de
diversos tamanhos; colheres; bolas; pazinhas de plastico.

APLICAGAO: Organizar a sala de aula com os recursos mencionados
de forma que as criangas tenham o contato direto com cada um de-
les.

A professora devera ser a estimuladora para que as criancas se
sintam encorajadas a tocar, mexer, explorar cada um dos materiais
oferecidos.

A exploracao deve permitir a descoberta dos diferentes sons,
das diferentes texturas, das diferentes cores, dos diferentes mate-
riais, das diferentes formas.

Exemplos: Propor que as criancas sentem nos tecidos e a pro-
fessora ira arrasta-la de um lado ao outro. A professora também pode
informar que quem quiser podera ficar de pé, e trabalhar com isso
(que é fundamental nesta faixa etdria). Porém, claro, sempre com
bastante cuidado.

Organizar um momento para que batam com suas colheres ou
pas em suas panelas e percebam a diversidade de sons.

Ao final, peca para suas criangas demonstrarem para vocé e
para os colegas de quais materiais elas mais gostaram.

OBS.: Professora, esses sao so6 alguns materiais. Sei que vocé é mui-
to criativa e podera ENRIQUECER ainda mais o seu espaco.
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1 - EXPLORANDO O CONHECIMENTO PREVIO

IDADE APROPRIADA: 3 anos.

OBJETIVOS: Expressar sentimentos; Organizar o pensamento.

\”/ RECURSOS UTILIZADOS: Palavras escritas em tarjetas ilustradas
ﬁ com gravuras.

APLICAGAO: A professora apresenta para as criangas as palavras re-
L‘ lacionadas ao assunto que esta sendo desenvolvido com o grupo.

Ao apresentar a palavra com o desenho, questiona o grupo para ver
quem sabe do que se trata. Se as criangas acertarem, a professora
comecara os questionamentos para verificar o conhecimento prévio
que as criancas tem sobre o assunto.

Se ndo acertarem, a professora devera dar dicas para que o gru-
po possa descobrir do que se trata. E, ai sim, provocar a participacao
com relacdo ao que esta sendo mostrado, incentivando a linguagem
e 0 pensamento.
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2 - NOSSO COTIDIANO

IDADE APROPRIADA: 3 anos.

OBJETIVOS: Identificar os sentimentos do grupo; Apreciar a integra-
cao; Analisar o trabalho.

RECURSOS UTILIZADOS: Som; Cd com musicas suaves; Papel sulfi-
te; Lapis de cor; incenso.

APLICACAO: Colocar musica suave, deixar o ambiente menos lumi-
noso, acender um incenso, pedir para que as criangas fiquem bem a
vontade, utilizando, se houver colchdes e almofadas. Orientar para
que fechem seus olhos e ougam a musica por alguns instantes.

Pedir que pensem sobre o que a professora ira falar:

+ O que acontece aqui na escola que vocé mais gosta?

* Quais as atividades que, para vocé, sao mais legais de realizar?

+ O que, para vocé, nao é legal aqui na escola?

* O que vocé sugere para melhorar nosso dia a dia aqui na escola?

Pedir que abram seus olhos e fagcam algum desenho na folha,
expressando seus sentimentos.

Cada crianca sera estimulada a falar sobre o que desenhou, ex-
pressando os seus sentimentos.

A professora podera montar um painel na sala com esses regis-
tros.
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3 - GRUPOS DE TRABALHO

IDADE APROPRIADA: 3 anos.

OBJETIVOS: Desenvolver a expressao corporal; Integrar o grupo; Or-
ganizar a atividade.

RECURSOS UTILIZADOS: Papéis com nomes e gravuras de animais
escritos e desenhados (a professora deve identificar quais os animais
que o seu grupo conhece).

APLICAGAO: A proposta é que os grupos sejam de quatro criangas.
Os nomes dos animais deverao estar separados de acordo com o
numero de criangas e sua divisdo em grupos.

Cada crianga recebera o nome de um animal com a gravura e
nao devera mostrar para ninguém do grupo.

Assim que a professora distribuir os papéis para todas as crian-
cas, solicitara que comecem a imitar o animal que receberam, fazen-
do, também, o som do mesmo.

As criancas deverao ficar atentas para encontrar, no grupo, 0s
outros colegas que estdo imitando o mesmo animal que o seu. Ao
identificar, ficam proximos até que todos encontrem.

Quando os grupos estiverem formados, a professora pedira
para que cada grupo formado imite o animal. As demais criancgas de-
verao adivinhar o nome do animal que esta sendo imitado.

Apds essa organizacgao, a professora encaminhara a atividade
que esses grupos agora formados, deverao desenvolver diante do
que a professora estd trabalhando (pode ser a criagcao de algo, pode
ser a resolucdo de alguma tematica...)




Dinamicas
para
criangas
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4 - 0 QUE CABE NAS MOCHILAS

IDADE APROPRIADA: 3 anos.

OBJETIVOS: Trabalhar a nogao de espaco e de peso; Estimular o ra-
ciocinio l6gico matematico.

RECURSOS UTILIZADOS: Diversos objetos e embalagens; Materiais
que trazem em suas mochilas; Mochilas.

APLICACAO: A professora utilizara a mochila de uma das criancas e,
também, as diversas sucatas trazidas pelo grupo.

Inventara uma histéria sobre um passeio que irao realizar e o
que levariam na mochila.

Apds colocar varios objetos e deixar as criancas explicarem por
que os levarao, a professora solicitara que algumas criangas sintam o
peso da mochila.

Organizar as criangas em equipes e propor que escolham uma
das mochilas, de um dos membros do grupo, e pensem numa histéria
sobre um passeio e que objetos levariam. As criancas devem colocar
os objetos dentro da mochila escolhida. A professora determinara
um tempo e, ao final do mesmo, organizara um momento no qual as
equipes falardo sobre suas ideias e a professora solicitara que os co-
legas sintam o peso das mochilas.

Ao final das apresentacdes, com a ajuda da professora, cada
equipe tirara os objetos da mochila e fara a contagem dos mesmos.
Serd registrado no quadro o numeral correspondente ao numero de
objetos de cada mochila. O objetivo é verificar se a mochila com mais
objetos sera, de fato, a mais pesada.

Refletir sobre a conclusao com as criancas.
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5 - 0 ENTORNO DE NOSSA ESCOLA

IDADE APROPRIADA: 3 anos.

OBJETIVOS: Transcrever a situacao; Determinar espacos; Explorar a
atencao.

RECURSOS UTILIZADOS: Painel; Pincel atdmico; Pedacos de madei-
ra; Pedacos de papelao; Pecas de blocos ldgicos; Pecas de plastico;
Areia; Agua (se no entorno da escola tiver um rio, lagoa, ou o mar);
Espaco externo da escola.

APLICAGAO: Na sala a professora conversara com as criancas sobre
0 que cada uma vé ao ir a escola e que fica proximo da mesma. Ira
escrever tudo o que for dito pelas criangas. Assim que todas falarem,
fara uma recapitulacao do que foi escrito e convidara o grupo para
realizar uma atividade na parte externa da escola.

Organizar uma roda e, no centro dela, a Professora colocara
uma construcao feita com pecas de plastico, como se fosse a esco-
la. Pedira ajuda das criancas para colocarem ao redor desta “escola”
tudo o que eles sabem que tem por perto, usando os diversos mate-
riais.

A professora auxiliara as criangas, sempre tendo como ponto
de partida a conversa realizada na sala.

Assim que o trabalho for concluido, chamara as pessoas da es-
cola que possam vir prestigiar a produg¢éo do grupo (Diretor/coorde-
nador/zelador...) e fard uma conversa com as criangas, sobre o que
fizeram.

Se possivel, mostrar aos familiares também.
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m IDADE APROPRIADA: 3 anos.

OBJETIVOS: Desenvolver a coordenagao motora fina; Trabalhar a
concentracao e a atencao; Estimular a imaginacgao.

RECURSOS UTILIZADOS: Papel celofane; Barbante; Tesoura; Giz de
cera grosso; Bobina (“rolo”) de papel sulfite; Cola; Caixa “surpresa”,
contendo um bindéculo real e também um feito de sucatas; Folhas
brancas com a frase “O que vi com meu binéculo?”.

APLICAGAO: No primeiro momento, a professora ird organizar um
circulo, onde cada crianga ira pegar a caixa surpresa em suas maos
e tentara descobrir o que a dentro dela. Assim que todas derem sua
opiniao, os objetos dentro caixa serdo mostrados para as criancas e
a professora questionara se todos conhecem e sabem para que sao
usados os binéculos.

Depois disso, ira pedir que as criangas fagam a experiéncia de
usa-los, conversando sobre a percepcao das criangas em seguida.

ApOs isso, a professora ira propor a fabricagao de um binéculo
para cada crianca da turma. Ela colocara os materiais a disposicao
do grupo, onde as criangas participarao da confeccao dos mesmos.

OBS.: Proponho que o papel celofane seja de diversas cores,
para que as criangas possam escolher a cor que desejar. Além dis-
S0, sera mais interessante se esses papéis ja estiverem cortados an-
tes do inicio da atividade, para poderem ser utilizados assim que as
criancas fizerem suas escolhas.

Ao terminarem suas fabricacdes, o espaco da sala devera ser
organizado e a professora convidara o grupo para fazer um passeio
pelo entorno da sala ou da escola, utilizando o seu binéculo para vi-
sualizar tudo o que for possivel.

O grupo ficara alguns minutos vivendo esta experiéncia e, ao
voltar para sala, receberao a folha branca com a frase “O que vi com
meu binéculo?”
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A professora os incentivara a desenharem tudo o que viram. Ter-
minando o desenho, irdo socializar com os colegas o que viram,
mostrando os seus desenhos. Também devera ser perguntado o
que as criancas sentiram ao realizar a atividade.

Nessa etapa da atividade, a professora podera verificar a
criatividade e a imaginacao de cada crianca.
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1 - A IMPORTANCIA DE SER QUEM VOCE E

IDADE APROPRIADA: 4 anos.

OBJETIVOS: Afirmar aspectos positivos; Reconhecer o seu valor.

RECURSOS UTILIZADOS: Papel pardo; Canetdes; Fita adesiva; Lapis
de cor ou canetinhas; Musica classica.

APLICACAO: Organizar um circulo com as criangas e, no centro, no
chao, colocar um pedacgo de papel pardo (que seja do tamanho das
criangas). Dizer que precisa da ajuda de alguém que se prontifique a
deitar sobre o papel, para que os seus colegas possam desenhar o
seu corpo. Certamente nao faltara interessado. A professora verifica
qual a melhor forma de escolher quem deitara.

No papel pardo sera contornada a silhueta do corpo de uma das
criangas, que podera ser feita por uma crianga do grupo ou por mais
criangas, conforme a professora sentir ser o melhor para o grupo.

Assim que o corpo estiver contornado, a professora fara as se-
guintes perguntas: O que vocés acham de ser criangca? O que, para
vocés, é mais legal em ser crianga?

As criancas que tiverem respostas irdo até a silhueta contor-
nada, farao um desenho para expressar os seus sentimentos, justifi-
cando o mesmo ou dirdo o que sentem, para que a professora possa
escrever...

Assim que todos participarem, a professora ira expor o trabalho
na sala e perguntara ao grupo sobre o que acharam do que foi produ-
zido.

Neste dia, se possivel, as familias podem ser convidadas a visu-
alizarem a producao de seus filhos.
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2 - SURPRESA

IDADE APROPRIADA: 4 anos.

OBJETIVOS: Desenvolver a autopercepcao; Trabalhar a expressao;
Evidenciar sentimentos.

':'<>I¢
/

4\% RECURSOS UTILIZADOS: Caixa; Urso de pelucia; Espelho.

APLICAGAO: Uma crianca de cada vez serd chamada pela profes-
L‘ sora, para verificar o que tem dentro da caixa. Nao podera falar para
seus colegas o que esta vendo.

A professora faz os seguintes questionamentos para quem esta
préximo da caixa e se olhando no espelho:

Gostou do que vé?

O que sente diante do que vé?
Ao ouvir as respostas da crianca, pedira para que pegue o urso de
pelucia, que estara no centro da mesa da professora, e faga algum
carinho nele.

Em seguida, o mesmo carinho que fez no urso, devera ser feito
no proximo colega que a crianga escolher para dar continuidade a
atividade.
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3 - ME ORIENTA QUE EU FACO

IDADE APROPRIADA: 4 anos.

OBJETIVOS: Desenvolver a atengao e concentracao; Compreender a
importancia de uma orientagao clara e objetiva.

RECURSOS UTILIZADOS: Folhas com diversos tragados; Folhas bran-
cas; Lapis de cor.

APLICAGAO: Organizar as criangas em duplas, uma de frente para a
outra. Uma delas tera em suas maos uma folha com tracos diversos
que formam algum desenho. A professora devera organizar as duplas
de forma que a outra crianca nao possa ver a folha de seu colega.

A crianca que esta de posse da folha com os tracos ira falar
para o seu colega informacdes sobre o que esta vendo e o colega
devera reproduzir na sua folha, conforme a orientacao dada.

OBS.: Devera ser detalhada uma coisa de cada vez.
Ex.. 1- No meio da folha tem uma arvore.
2- No canto de cima da folha tem uma casa.

Assim que concluirem, as duplas fardao suas apresentacgoes,
nas quais, juntamente com o grupo, irdo observar se conseguiram ter
fidelidade ao que o colega orientava, se houve aproximag¢ao com o0s
tracos que a folha do colega tinha.

ATENCAO: A professora devera usar sua criatividade e distribuir fo-
Ihas com tracos diferenciados para as criangas
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- O QUEE, O QUEE...

m IDADE APROPRIADA: 4 anos.

OBJETIVOS: Elaboracao do pensamento; Ampliar o conhecimento;
Compreender a importancia do registro.

RECURSOS UTILIZADOS: Papéis recortados; caixa; caneta

APLICAGAO: No momento que antecede esta atividade, a professora
conversara com cada crianga individualmente e perguntara o que
mais ela gostaria de saber sobre 0 assunto que estao estudando em
sala. Fara as anotacdes em papéis recortados e pedira para a criancga
colocar a sua duvida, ou duvidas, na caixa que se encontra na sala.

Assim que todas as criangas colocarem os questionamentos
na caixa, a professora organiza um circulo, de preferéncia, s6 de ca-
deiras, colocando a caixa no centro da roda.

Utilizando a chamada, dira o nome de uma das criangas, que
ira ao centro, tirara da caixa um dos bilhetes e dara para a professora
que, ao ler a pergunta, perguntara a crianca se foi ela que sugeriu a
questao ou nao.

Se nao foi, pedira para a crianga que formulou a questao se
apresentar. Esta crianca sera convidada para se aproximar da profes-
sora, enquanto ela responde sobre a (s) sua (s) duvida (s).

Assim que a caixa estiver vazia, a professora solicitara que, pelo
menos, cinco criangas se manifestem, dizendo o que aprenderam
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5 - 0 QUE VOCE COMPRARIA?

IDADE APROPRIADA: 4 anos.

OBJETIVOS: Desenvolver o raciocinio logico; Nocao de quantidade;
Identificar mercadorias; Reconhecer valores.

RECURSOS UTILIZADOS: Folhas de papel sulfite; Tesoura; Lapis; Cola;
Encartes de mercado.

APLICAGAO: Explorar os encartes do mercado (alimentos), verifican-
do as mercadorias e esclarecendo para as criangas 0s precos.

Em seguida executar a orientac¢ao da atividade proposta pela
professora

O que vocé compraria com RS 10,00?

No grupo, juntamente com as criangas, pedir para circularem as mer-
cadorias que seria possivel comprar. Em seguida, pedir para que re-
cortem e colem em uma folha, escrevendo o valor R$10,00.

Apds esse momento, a professora organiza uma roda de conversa,
propondo para que contem quantas mercadorias cada um recortou e
escrevam o numeral na folha.

Solicitar para que falem sobre duas das mercadorias que cada um
colou.

No quadro, apresentar a soma do valor das duas mercadorias citadas
pelas criangas, para que elas possam ampliar sua no¢ao de valores.
Como uma proposta para casa, a professora pode sugerir que eles
facam com seus familiares uma pesquisa, para saberem quanto cus-
ta o alimento que elas mais gostam (a crianca), trazendo anotado em
um papel: o nome do alimento e seus respectivos valores.
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6 - CHAMADA

IDADE APROPRIADA: 4 anos.

OBJETIVOS: Afirmar sentimentos; Observar reagoes.

Al I/ RECURSOS UTILIZADOS: Fichas com o nome das criancas; Folhas;
ﬁ Giz de cera, Fita adesiva.

APLICAGAO: No inicio do periodo do trabalho com as criancas, a pro-
L fessora organiza um momento onde ira chamar individualmente cada

crianga e fara as seguintes perguntas:

Como vocé esta se sentindo hoje?
O que Ihe aconteceu de mais legal antes de chegar aqui na escola?

Assim que todos se expressarem, propor que facam um registro nao
verbal sobre o que falaram e expor na sala, num espaco onde a pro-
fessora organizara com o titulo: AS ALEGRIAS E SENTIMENTOS DE
NOSSO GRUPO NESTE DIA.
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7 - 0 QUE TENHO EM MEU CORPO

IDADE APROPRIADA: 4 anos.

OBJETIVOS: Desenvolver a atencao corporal; Trabalhar a coordena-
¢cao motora fina.

RECURSOS UTILIZADOS: Espelho; Fotos; Massa de modelar; Palitos
de dente; Pedacos de papel duro, do tamanho de uma folha A4;

APLICAGAO: A professora pedira para as criangas trazerem fotos
suas de casa no dia anterior e, para iniciar a atividade, fara a explora-
cao das fotos trazidas.

Pedir para observarem bem como sao as fotos...

Utilizara um espelho grande, no qual cada crianca também se obser-
vara.

A professora deve questionar sobre quais as partes que cada
um tem em seu corpo, mas que nao estao visiveis no espelho ou nas
fotos trazidas.

Apds esta exploracao, distribuira massas de modelar, junto com
o papel duro e os palitos de dentes. Solicitara que cada crianca faca o
seu corpo, usando a massa, lembrando de todos os detalhes vistos e
conversados.

Organizara um espaco na sala para deixar a atividade em expo-
sicao por alguns dias.

Assim que cada crianga concluir seu trabalho, a professora de-
vera questionar o que a crianca fez, pedindo para descrever tudo que
foi feito.




66




6/
8 - AS FRUTAS

IDADE APROPRIADA: 4 anos.

OBJETIVOS: Analisar o que é saudavel; Organizar o grupo.

RECURSOS UTILIZADOS: Frutas diversas; Folhas brancas; Giz de
cera; Carinhas com diversas expressoes faciais.

APLICAGAO: As criangas serdo orientadas a observarem atentamen-
te as diversas frutas que estardo no centro do circulo (algumas de
boa qualidade e outras estragadas propositalmente) onde estarao
sentadas. Em seguida, deverdao escolher uma das frutas, fechar os
olhos e senti-la pelo toque fisico, cheirar, tocar...

Pensar por que gosta da fruta e se existiria alguma possibilida-
de de vir a deixar de gostar da mesma.

Fazer os seguintes questionamentos: Existe alguma fruta aqui
que poderia ser prejudicial ao nosso grupo? Por qué?

A professora registrara a fala das criancas e, em seguida, ini-
ciara uma conversa sobre como cuidar para que as frutas nao estra-
guem.

Para finalizar a atividade, as criancas serao convidadas a par-
ticiparem da preparacao de uma salada de frutas. Saborear enalte-
cendo a importancia da qualidade das frutas, para que a salada fique
gostosa.

Utilizando as diversas expressodes faciais, cada crianga esco-
Ihera e falara sobre aquela expressao que representa como esta se
sentindo.

Fazer, através de um desenho, um registro sobre o que mais
gostou durante a realizacao da atividade.
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9 - COMO ESTOU?

IDADE APROPRIADA: 4 anos.

OBJETIVOS: Expressar emocoes; Descrever seus sentimentos.

RECURSOS UTILIZADOS: Espelho redondo; CD: Musica dos Anjos:
suaves melodias instrumentais para reflexao. Azul Music; CD: Trinta
anos de Toquinho. BMG, Sao Paulo; Quadro; Marcador para quadro ou
giz; Folhas com circulos desenhados; Giz de cera.

APLICAGAO: Solicitar que cada crianga se olhe no espelho e observe
suas expressoes faciais (sorrindo/chorando/preocupada...).

Em seguida, cada crianca recebera uma folha, contendo um cir-
culo em cada um dos lados da folha.

Em um lado, irdo desenhar seu rosto numa situacao de alegria
e, No outro, seu rosto numa situagao de tristeza.

Colocar para as criangas ouvirem o CD: Musica dos Anjos: sua-
ves melodias instrumentais para reflexdao. Azul Music.

Assim que terminarem, socializar o que desenharam conver-
sando sobre:

- O que Ihe deixa alegre?
- O que lhe deixa triste?
- Como vocé se sente hoje?

Apds ouvir as colocagdes das criancas, a professora organizara
um circulo de maos dadas, onde o grupo ouvira a Musica: Aquarela
(Toquinho).

Motivar as criancas a falarem sobre a parte da musica que mais
gostaram e o que entenderam da musica. Caso ndao gostem, solicitar
que justifiquem.
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10 - NOSSO PLANETA!

m IDADE APROPRIADA: 4 anos.

OBJETIVOS: Perceber a diversidade; Compreender a importancia dos
seres vivos; Definir o que faz bem ou nao.

RECURSOS UTILIZADOS: Globo terrestre; Figuras diversas (animais,
paisagens, plantas, alimentos); Fotos de cada crianca e fotos de seus
familiares.

APLICAGAO: A professora apresentara o Globo terrestre para o grupo
e questionara as criancas sobre o que podem falar sobre o que estao
vendo. Perguntar se sabem o que é aquilo, o que significa cada cor,
explicar o que o globo representa.

Apds, distribuira gravuras de diferentes animais, diferentes es-
pacos da natureza, diferentes plantas, diferentes alimentos, junta-
mente com as fotos das criancas e também de seus familiares.

Em seguida, ird propor que as criangas observem com muita
atencao o que estao vendo e procurem separar as gravuras, classifi-
cando-as em coisas boas ou coisas ruins para o nosso planeta.

Organizara uma roda de conversa, para que 0 grupo ouga o re-
lato de seus colegas sobre suas escolhas e classificacdes.

A professora devera ficar muito atenta para despertar ainda
mais nas criangas a compreensao de como a nossa atitude faz a
diferenca no Planeta. Explicar que a maneira como agimos com o
que esta ao nosso redor garantira relagdes saudaveis na futuro, tanto
com a natureza quanto com 0s proprios seres humanos.

Para concluir, devera orientar as criancgas a ficarem atentas e
denunciarem atitudes que nao consideram boas, seja em suas pro-
prias vidas, na vida de seus familiares ou na vida de nosso planeta.




72

A professora coloca o seu cadargo, tracando um caminho reto, di-
zendo que aquela reta simboliza a tranquilidade que ela quer que
exista na escola. Apos isso, a pedra também é colocada, e a pro-
fessora menciona desta vez o que gostaria de evitar enquanto gru-
po, por ser algo ruim para a turma. Por exemplo: A pedra que co-
loco aqui, simbolicamente, representa as brigas pelos brinquedos,
usando a agressao fisica, que nao sao saudaveis para o grupo.

Apds a sua fala, vai orientando, as criancas para fazerem
suas colocacgoes, utilizando seus cadarcos e suas pedras.

Apds a participacao de todos, observa-se o “caminho” que
foi construido e tudo aquilo que as pedras representaram. Pede-se
as criancas para que compartilhem suas opinides acerca do que
foi construido e o qual a avaliacao que fazem da atividade.



73







75
1 - NOSSAS MAOS EM ACAO

IDADE APROPRIADA: 5 anos.

OBJETIVOS: Desenvolver o raciocinio logico; Nocao de quantidade;
Trabalhar com o “concreto’”.

RECURSOS UTILIZADOS: Folhas de papel sulfite; Tesoura; Lapis de
escrever.

APLICAGAO: Estimular as criancas para que fagam o desenho do
contorno de uma de suas maos na folha de papel sulfite e depois
recortem a mesma, respeitando os seus tracos.

Em seguida, questione o seu grupo sobre o que eles acham que
poderao fazer, partindo da producao que fizeram. Ouvir as sugestoes
e, é claro, se possivel desenvolver as ideias apresentadas. Vocé, pro-
fessora, podera provocar o seu grupo a trabalhar a construgao de nu-
mero, determinando valores para cada dedo e pedindo para que suas
criangas facam a soma chegando ao resultado.

Exemplos: Se o dedo indicador vale 5 pontos e o dedo minimo
vale 3 pontos, quantos pontos terei no total? Se cada dedo da minha
mao vale 3 pontos, quantos pontos terei ao contar todos os meus
dedos?

E possivel realizar atividades em duplas e também em grupos.
Vocé podera desenvolver a atividade de acordo com o nivel do seu

grupo.
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2 - COMO VOCE ME VE?

m IDADE APROPRIADA: 5 anos.

OBJETIVOS: Ampliar o conhecimento do grupo; Demonstrar o senti-
mento pelo outro; Desenvolver a atencao e a percepcao.

RECURSOS UTILIZADOS: Papéis; Lapis ou canetas; Caixa.

APLICAGAO: A professora solicita as criancas que escrevam seus
nomes em um papel. Em seguida, organiza uma roda com uma caixa
no centro, pedindo para que as criangas depositem, dentro dela, os
papéis com seus homes.

Iniciard a atividade retirando de dentro da caixa um nome e
abrindo sem que ninguém possa ver o0 nome que tirou, ird descrever
quais sao as caracteristicas fisicas da crianca cujo nome esta em
suas maos.

As criancgas tentarao adivinhar. Assim que descobrirem, a crian-
ca é chamada para se aproximar da professora. Assim que se aproxi-
ma, a professora falara quais as qualidades que vé nesta crianca.

Apdsisso, lhe dard um beijo e um abracgo e pedira que esta crian-
ca tire o préximo nome (aqui a professora auxilia na identificagdo do
nome, caso a crianga ainda ndo consiga saber de quem se trata).

A crianca ira repetir o procedimento inicial: Falara primeiro so-
bre as caracteristicas fisicas e, assim que o grupo identificar de quem
se esta falando, este se aproxima e ouvird de seu (sua) colega quais
sao as suas qualidades. E, ap6s o abraco e o beijo, a atividade proce-
de com o nome de outra crianca.
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3 - COM O QUE BRINCAMOS?

IDADE APROPRIADA: 5 anos.

OBJETIVOS: Verificar as preferéncias; Desenvolver a observacao dos
detalhes; Considerar as opinides.

% RECURSOS UTILIZADOS: Brinquedos diversos; Folhas; Lapis colori-
dos.

APLICAGAO: A professora pedira para que cada crianca escolha o
L‘ brinquedo da sala que mais gosta. A crianca devera observa-lo, fazer

o desenho do brinquedo e pensar, também, sobre o porqué fez a es-
colha

Apds determinado tempo, a professora pedira para que as crian-
¢as, em duplas, conversem sobre o brinquedo escolhido e o motivo
de suas escolhas.

Quando perceber que € possivel, ird agrupar as criancas de qua-
tro em quatro, momento em que cada um continuara o seu relato.

O ultimo agrupamento sera de seis em seis e a professora
orientara para que, deste grupo, seja escolhida uma crianca, que fa-
lard para o grande grupo sobre as conclusdes que chegaram. Todos
mostrardao os seus desenhos e, também, os brinquedos que foram
escolhidos
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4 - 0 MACACO QUE CALCULAVA

IDADE APROPRIADA: 5 anos.

OBJETIVOS: Estimular o raciocinio I6gico matematico; Despertar a
capacidade de resolver situagdes problemas.

Al I/ RECURSOS UTILIZADOS: Computador; Livro ilustrado; Folhas; Lapis
ﬁ preto; Régua.

APLICAGAO: Utilizar o livro escrito por Anna Flora, ilustrado por Clau-
L‘ dio Martins, da Editora Formato, e contar para as criancas a historia:
O macaco que calculava.

Ao contar a historia, sempre que aparece alguma possibilidade,
a professora deve questionar o grupo, para que ele ajude a dar as res-
postas sobre o0 que acredita que possa vir a acontecer na sequencia
dos fatos, estimulando o seu raciocinio e a sua criatividade.

Ao final da histdria, propor que, individualmente, a crianga de-
senhe uma situacao dificil que Ihe aconteceu e como ela conseguiu
resolver.

Para ilustrar, algumas cenas que vocé podera encontrar...

Ao terminarem os registros, sera muito interessante a roda de con-
versa,para que os colegas socializem suas situag¢des e, também, pos-
sam responder perguntas da professora e do grupo.
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5 - PROFISSOES

IDADE APROPRIADA: 5 anos.

OBJETIVOS: Desenvolver o raciocinio l6gico; Nogao de espago e
quantidade; Trabalhar a atencao e a concentracao; Conhecer as aspi-
racoes.

RECURSOS UTILIZADOS: Folhas de papel sulfite; Régua; Papéis com
palavras; Tesoura; Cola; Lapis de cor e de escrever.

APLICAGAO: Primeiro, fazer um levantamento das profissdes que to-
dos do grupo acham interessante e escrevé-las no quadro ou num
cartaz o nome de cada uma que for citada.

Um de cada vez dira qual a profissao que acha mais legal e por
que. Conversar sobre o0 que acham ser necessario para que, no futuro,
possam exercer a mesma.

Apés a conversa, fazer um trabalho de dobradura, organizando
a folha em 16 espacos iguais.

Cada crianca deve escolher, da relacdao das profissdes levantadas
pelo grupo, quatro delas e, em seguida, montar a sua tabela com de-
senhos que representem as profissdes escolhidas, ndo sendo possi-
vel repetir a profissdo na horizontal e nem na vertical.
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Em um segundo momento desta atividade, a professora podera
entregaruma tabela com o nome das profissdes em espacos ja
definidos.

E, outra folha somente com o registro dos nomes de algu-
mas profissoes.

As criangas terdo que recortar os nomes das profissoes e
organizar a tabela, respeitando os espacgos que ja estavam defini-
dos e a regra de nao repetir as profissdes na horizontal e nem na
vertical.

Para finalizar a atividade, cada crianca podera falar sobre o que
sentiu ao realizar esta atividade e expor o seu trabalho.
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6 - TRABALHANDO COM FIGURAS GEOMETRICAS

IDADE APROPRIADA: 5 anos.

OBJETIVOS: Desenvolver a atencao e a percep¢ao; Trabalhar a nogao
de espaco; Oportunizar o desenvolvimento da organizacao; Estimular
o tato e a visao.

RECURSOS UTILIZADOS: Diversos objetos; Lapis; Folhas de papel al-
maco; Lapis colorido.

APLICAGAO: A professora, utilizando diversas figuras geométricas,
estimula as criangas a observarem o seu entorno e verificar quais
objetos tém a mesma forma da figura que esta sendo apresentada
por ela.

Ex.: O que temos na sala que também possui o formato de um
circulo?

ApOés a identificacao dos objetos expostos na sala, as criangas
serao estimuladas a encontrarem os objetos de outra forma...

Alguns objetos estardao dentro de uma caixa onde as criancgas,
de olhos vendados, serdao convidadas a toca-los e comentar sobre
seu formato.

Em seguida, tirando a venda, irdo fazer a correspondéncia entre
0 objeto que tocou na caixa, com o desenho que foi mostrado pela
professora.

A atividade continuarg, onde as criancas serdo incentivadas a
reproduzirem em suas folhas, através dos desenhos, o que visualizam
exposto na mesa. Deverao seguir a mesma ordem, forma, quantida-
des e espaco ocupados pelos objetos.
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Em seguida, mostro alguns exemplos:

Ao concluirem os trabalhos, cada crianga apresenta sua producao
e, questionadas pela professora, falardo se estao satisfeitas com
o que fizeram e se conseguiram se aproximar, de fato, da proposta
original.

A professora podera expor os trabalhos por alguns dias.
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7 - CONTANDO ATE DEZ

IDADE APROPRIADA: 5 anos.

OBJETIVOS: Desenvolver a atencao; Trabalhar a nocao dos numerais
de 1 a 10; Oportunizar o desenvolvimento da no¢ao de quantidade.

RECURSOS UTILIZADOS: Cartas de baralho.

APLICAGAO: A professora apresenta ao grupo o jogo de baralho,
falando do valor que representa cada uma das cartas.

Em seguida, explicara para as criangas como funciona o jogo,
solicitando que uma das criangas seja o0 seu par.

Ira distribuir dez cartas para ela e dez cartas para seu parceiro.
As cartas do baralho usadas serdo, apenas, do AS até o numero 10.

A professora e a crianga colocam as 10 cartas viradas para
baixo em sua frente. A professora iniciara jogo tirando uma carta do
monte que esta no centro e verificara qual é o seu numero. Ao contar
as suas cartas conforme o numero que tirou, ira virar a mesma e Vvi-
rara também a carta da sua frente, que corresponde ao nimero que
virou.

Ex.: Tirou do monte o numero 5. Conta as suas cartas que estao
organizadas na mesa até chegar no numero 5 e vira esta carta para
cima. Se aparecer o numero 8, continua contando até chegar na sua
oitava carta.

Se for o numero 8, podera pegar uma nova carta do monte e
proceder a jogada, repetindo a orientag¢ao anterior.

Se a carta nao corresponder a sua contagem: 8, passara a vez
para o seu adversario.

OBS.: Vence 0 jogo, quem conseguir ter mais cartas retiradas
do monte, apds o tempo estipulado pela professora.
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ApoOs a demonstracao, a professora estimula a organizacgao de du-
plas, distribuindo as cartas. O jogo tera inicio quando a professora
der o sinal.

A professora devera circular entre as duplas e orientar sobre
as duvidas e procedimentos.
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8 - ROLETA CRIATIVA

IDADE APROPRIADA: 5 anos.

OBJETIVOS: Desenvolver o raciocinio; Ampliar o vocabulario; Traba-
Ihar a consciéncia fonoldgica.

RECURSOS UTILIZADOS: Pratos de papeldo; Canetinhas; Folhas de
papel sulfite; Lapis; Alfabeto movel.

APLICAGAO: Em duplas, as criancas recebem dois pratos de papeldo
divididos em 8 espacos, com a numeracao de 1 a 8.
OBS: Em um deles estara escrita uma palavra que contém 8 letras.

Ex.: CONVERSA.

Cada letra corresponde a um numero.
Ex.0=1,C=2,A=3,S=4,R=5,
E=6,V=7,N=8.

Um dos pratos de papelao tera apenas os numeros

As criancas recebem os materiais: os dois pratos, o alfabeto mével, e
deverao descobrir novas palavras, organizando numerais e letras, e
registrardao em uma folha.

Ex.:.SACO=4-3-2-1.

VERSO=7-6-5-4-1.

Sera determinado um tempo e, ao final, cada dupla apresenta suas
novas palavras e conta quantas palavras conseguiu criar.

O objetivo desta atividade é explorar a criatividade das criancas.
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Quando a professora ler as palavras, certamente algumas estarao
sem sentido. Podera, entdo, mostrar para as criangas a reorgani-
zacao da palavra.

As palavras que forem criadas pelas duplas devem ser res-
peitadas. Com o incentivo da professora, as criancas podem criar
um espaco onde colocarao em exposi¢ao o que cada dupla produ-
ziu, com o titulo: Veja: vocé ja conhece estas palavras?

Lembrando que, nesta faixa etaria € brincando que se apren-
de. Aproveitem para se divertir com as descobertas.

Este espaco pode ser mostrado aos pais e demais pessoas
da escola, incluindo a exposicao das “Roletas” e o alfabeto mével.
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9 - MEU KIRIGAMI

IDADE APROPRIADA: 5 anos.

OBJETIVOS: Estimular a coordenacao motora fina; Desenvolver a no-
¢ao de espacgo e de percepgao; Descrever as agdes; Expressar a cria-

tividade.

Al I/ RECURSOS UTILIZADOS: Quadro de giz; Lapis; Folhas de papel sul-
ﬁ fite brancas; Papéis coloridos; Tesouras; Moldes do corpo humano.

APLICAGAO: A professora mostrara para grupo um KIRIGAMI,
L‘ perguntando se o conhecem, e escrevera no quadro a palavra em
destaque. Comentara sobre a origem do mesmo.

Inicialmente, o grupo fara a experiéncia de realizar a atividade
com o desenho do corpo humano. A professora orientara como fazer

a dobradura da folha de papel sulfite branca e dara o molde do corpo
humano, para que fagam o contorno, conforme o exemplo que segue.
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Recortarao e poderao ilustrar os “seus corpos”, colocando as suas
partes e pintando os mesmos.

Propor que escolham os papéis coloridos e, junto com a professo-
ra, fardo as dobras necessarias. A professora orientara sobre os
cortes com as tesouras nas superficies.

Lembrara o grupo que o KIRIGAMI é a arte de cortar papel
criando formas (Kiri: corte. Kami: papel).

Propor que as criancas levem seus KIRIGAMIS para casa,
para dar de presente aos seus familiares e, no dia seguinte, con-
versar sobre para quem deram e 0 que as pessoas que receberam
acharam.
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10 - TRABALHANDO COM SIMETRIA

IDADE APROPRIADA: 5 anos.

OBJETIVOS: Trabalhar a coordenagcdo motora fina; Desenvolver a
percepc¢ao e a nogao de espagco.

RECURSOS UTILIZADOS: Folhas de papel sulfite; Giz de cera.

APLICAGAO: Iniciar a atividade desenvolvendo com as criangas os
passos da dobradura para fazer um avido. Propor para as criancas
que as dobras sejam bem definidas, marcadas.

Assim que acabarem, propor que utilizem o giz de cera e deixem seu
trabalho mais colorido, respeitando os espacos do lado direito e do
lado esquerdo da folha, como nos exemplos abaixo.
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Quando concluirem seus trabalhos, propor que facam a apresen-
tacao para os colegas, falando nao somente do resultado final do
trabalho, mas também sobre o que sentiram ao fazer a atividade.
Observar o conjunto dos trabalhos e verificar se houve o cuidado
Com 0S espacos.
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11 - COMO ME SINTO?

m IDADE APROPRIADA: 5 anos.

OBJETIVOS: Desenvolver a expressao corporal; Ampliar o conheci-
mento sobre a realidade.

RECURSOS UTILIZADOS: Diversos lencos grandes coloridos; Algu-
mas mesas; Som; Papel pardo; Guache; Pincéis; Potes com agua; Pa-
nos secos; Aromatizador de ambiente e 6leo essencial (canela, ale-
crim...).

APLICACAO: A professora organizara uma roda, colocando uma mu-
sica suave, e algumas mesas no centro da roda, onde colocara varios
lencos grandes coloridos. Colocara, também, o aromatizador de am-
biente na sala.

Convidara as criangas a fecharem seus olhos e pensarem nas
perguntas que a professora ira fazer...

Ex.:

a) O que mais gosto de fazer em minha residéncia (casa,
apartamento...)?

b) Qual a pessoa que mais convive comigo da minha familia?

¢) Qual o momento mais legal, guando estou em minha residéncia? O
acontece em minha residéncia que eu nao gosto?

(Aqui a professora usa a sua criatividade, para levantar a maior quan-
tidade informagao que ache importante sobre o seu grupo).

Apds alguns minutos, ira estimular as criangas a darem continuidade
a atividade. Pedira para, uma de cada vez, irem ao centro da roda e
escolherem um dos lengos e, ao som da musica, “dancar” com o mes-
mo, e responder as perguntas feitas pela professora.
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A proxima crianga podera se prontificar, podera ser escolhida pelo
colega ou indicada pela professora.

Quando todas se manifestarem, sera proposto pela profes-
sora um registro através do desenho, com guache, daquilo que
gostariam de apresentar sobre o que acharam da atividade.

Organizar a exposicao e, se possivel, a socializagao sobre o
que cada um fez.
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12 - ATOMO SOCIAL

IDADE APROPRIADA: 5 anos.

OBJETIVOS: Identificar como se sente na sua familia; Reconhecer
como sua familia esta estruturada.

RECURSOS UTILIZADOS: Objetos diversos; papel pardo; Lapis de es-
crever; Lapis de cor.

APLICAGAO: OBS.: Para a realizagdo desta atividade a professora
pedira, no dia anterior, para as criangas trazerem de suas casas um
objeto que tenha um significado profundo em sua vida e que repre-
sente a sua familia (o que mais gostam, o que traz boas recordagoes,
se ganhou de uma pessoa especial...)

Os objetos serao colocados dentro do circulo, feito com papel pardo,
que estara no centro da sala. A crianga registrara o seu nome no pa-
pel ao colocar o seu objeto.

Assim que todos colocarem seus objetos, a professora fara uma
fala motivacional diante do que estao vendo e estimulara as criancas
a falarem sobre os objetos que trouxeram e o que eles representam
em suas vidas

Continuando a atividade, a professora pedira para as criancas
pensarem sobre as seguintes questodes:

a) Como é minha familia?
b) Que significado tem a minha familia em minha vida?
¢) Como me relaciono com minha familia?

Cada crianca recebera uma folha contendo dois circulos: (um dentro
do outro) e serdo orientadas para desenharem as pessoas de seu
convivio. No centro do desenho, as criancas devem se desenhar. No
entorno do circulo menor, deverao ser desenhadas as demais pesso-
as da sua familia, lembrando que vivemos em uma sociedade e que
nao estamos sozinhos neste mundo.
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Terminando os desenhos, a professora devera provocar uma
socializacao do que foi feito pelas criancas.

Seguem algumas propostas de questionamentos:

a) O que este desenho representa para vocé?

b) Que sentimentos vocé tem ao olhar este desenho?

c) O que vocé sentiu realizando este desenho?

Ouvir as criangas que querem se manifestar e a atividade sera
encerrada de seguinte forma:

Convidar as criangas para escolherem uma parte do seu cor-
po para colar o seu trabalho. O trabalho sera colado e, em seguida,
as criangas, juntamente com a professora, irdo fazer um circulo,
se possivel, todos de maos dadas.

Serao orientados a observarem os seus colegas. A professo-
ra pedira que cada criancga fale uma palavra para expressar o que
achou da atividade realizada.

As palavras podem ser registradas para a realizagao de ou-
tra atividade posteriormente.
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13 - CONTEMPLAR O BELO

IDADE APROPRIADA: 5 anos.

@ apreciarmos o que nos rodeia, extraindo sua beleza; Manifestar as

OBJETIVOS: Compreender e sentir a importancia de observarmos e
vibracdes positivas entre o pensar, sentir e agir.

=<
Al I/ RECURSOS UTILIZADOS: Texto que fale sobre a beleza da natureza;
ﬁ Papel sulfite com o desenho de uma mandala com uma flor no cen-
tro; Cola; Tesoura; Folhas coloridas; CDs selecoes Reader’s Digest;
Som; Marcador para quadro ou giz.

w APLICAGAO: OBS.: Esta atividade devera ser feita apds o final de se-
mana.

Receber as criang¢as, motivando para que troquem abracos e digam
algo bem legal para o seu colega.

Pedir que sentem e ougcam o texto que a professora lera sobre
a beleza da natureza.

Ao terminar a leitura, pedir para as criancas falem quais as pa-
lavras que mais gostaram de ouvir e anota-las no quadro.

Distribuir as criancas folhas coloridas e solicitar que cortem em
pedacos pequenos. Em seguida, entregar uma mandala com dese-
nho de uma flor no centro e propor, para que colem os papéis dentro
deste espaco, formando um mosaico colorido.

O trabalho sera orientado para que ocorra em siléncio, ouvindo
musica classica (selecoes Reader’s Digest).
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Ao concluirem a atividade, questionar:

O que significa este trabalho para vocé?
O que significou a juncao dos papéis picados?
Tem alguma relagdo com sua vida?

A professora pedira para manifestarem, através de um gesto, seu
sentimento por ter realizado esta atividade.

Realizar uma “Danca Circular”, formando um circulo de maos
dadas, e com a orientacao da professora irao executando os di-
ferentes passos para lembrar o nosso caminhar durante a nossa
existéncia: idas, voltas, repensar, construir e reconstruir.
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14 - A BUSCA DE S| MESMO

IDADE APROPRIADA: 5 anos.

OBJETIVOS: Reafirmar sua identidade.

e
Al I/ RECURSOS UTILIZADOS: CD: Sem palavras: arte das flautas dos An-
ﬁ des. Los Omaguacas; Tarjetas com os nomes das criangas; CD: N°
3: As 120 mais belas melodias. Selecdes do Readers Digest; Folhas;
Lapis de cor; Fantoches; Barbante.

APLICACAO: A professora colara, nas camisetas das criancgas, as tar-
jetas com seus nomes.

Formara um circulo e pedira para que fechem seus olhos e repi-
tam seus nomes durante alguns minutos.

Enquanto estao realizando esta atividade, estara tocando o CD:
Sem palavras: arte das flautas dos Andes. Los Omaguacas.

Questionar:
- O que sentiram?

Em seguida, propor para, uma de cada vez, as criancas irem ao centro
do circulo e falarem bem alto o seu nome, que sera repetido por todo
0 grupo.

Questionar:
- Qual foi a sensagao deste momento?

Distribuir folhas para as criangas e pedir para que pensem um pouco
sobre sua vida. Em seguida, pedir para que, através do desenho, re-
presentem a sua histéria de vida.
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Mostrarao para os colegas os seus desenhos e, utilizando um fan-
toche de mao, contarao para o grupo a sua histéria.

A professora devera perguntar para as criangas:
- Como se sente falando sobre isto?

- Vocé é feliz sendo quem vocé é?

- Precisa de mudancgas? Quais?

Encerrar a atividade com a dinamica da formagao da “teia” com
barbante, na qual uma criancga irda segurar a ponta do barbante e
jogar o rolo para a outra, transmitindo uma mensagem positiva ao
colega.

A professora devera, também, mostrar para as criangas o
quao importante € o trabalho realizado em conjunto pois, ao puxar
a “teia”, em que todos estarao segurando firmemente, ela ndo se
rompera.
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15 - AS NOSSAS DIFERENGAS!

m IDADE APROPRIADA: 5 anos.

OBJETIVOS: Verificar como o grupo se posiciona quanto aos recur-
so0s para meninos e meninas; Oportunizar o relato de diversas situa-
coes.

RECURSOS UTILIZADOS: Saco contendo diversas roupas; Calcados;
Diversos acessoérios (colares, bijouterias, anéis, por exemplo); Papel
pardo; Pincel atdmico; Canetinhas; Fita adesiva.

APLICAGAO: A professora ird colocar o saco no centro de um circulo
feito com as criancas, dizendo que tudo o que estiver no saco podera
ser utilizado por eles. Ela espalhara os diferentes materiais e orienta-
ra as criangas para pegarem o que querem para usar.

Quando perceber que as criangas ja estao familiarizadas com
os diferentes recursos, a professora ira chama-los para sentarem em
circulo, onde desenharao no papel pardo os objetos que usaram.

Os desenhos serao classificados como: “meninos” e “meninas”.
Dessa forma, devera haver dois pedacos de papel pardo, um para as
meninas e outro para 0s meninos.

As meninas desenharao o que usaram, no papel respectivo as
meninas e os meninos fardo o mesmo no espacgo destinados a eles.

Assim que concluirem, a professora ira incentiva-los a comen-
tarem sobre seus registros, fazendo questionamentos sobre os di-
ferentes recursos utilizados por cada um e por que classificaram os
recursos daquela forma.

Ela perguntara sobre o que cada um mais gostou e o porqué.
Por fim, podera propor que as criancas tragam outros recursos que
considerem que seja legal ter naquele saco, para futuras atividades,
onde 0s meninos e as meninas possam utilizar nas suas brincadeiras
e atividades.




124




125
INTERESSANTE SABER

1. Capriche no convite que vai para os pais ou responsaveis sobre a reunido.
2. Um texto atraente motiva os pais ou responsaveis a participar.
3. Prepare a reuniao sem ultrapassar os 90 min.

4. 0 agradecimento pelas presencgas, no inicio e no final da reunido, é um dos fa-
tores que traz uma aproximacao entre vocé, professor, e 0os pais ou responsaveis.

5. Faga uma pauta e organize o tempo para cada agao.

6. Tenha sensibilidade para conduzir a reuniao.

A pré-escola é considerada por muitos pais e professores como um local onde as
criangas vao para brincar e passar o tempo. Por isso, muitas vezes, os pais nao véem
importancia em matricular nela seus filhos, ja que “para brincar qualquer lugar ser-
ve”: casa, pracinha, rua, escola, etc. [...] Para os pais, a crianga nesta idade precisa
mesmo é de um lugar espagoso onde possa brincar ao ar livre, com uma grande va-

riedade de brinquedos e uma professora doce e carinhosa (GOMES, 2001, p. 123).

GOMES, Denise Barata. Caminhando com arte na pré-escola. In: GARCIA,
Regina Leite (Org.). Revisitando a pré-escola. Sdo Paulo: Cortez, 2001.

p. 123-141.
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1 - IMPORTANCIA DE CADA UM

D¢

5]

g

OBJETIVOS: Celebrar a existéncia; Considerar particularidades; Atri-
buir valores.

RECURSOS UTILIZADOS: Cartolinas; Papéis coloridos de trés cores
diferentes; Cola; Canetinhas.

APLICACAO: Em uma das suas reunides de PAIS, para iniciar, vocé
pode propor que fagam as seguintes reflexdes: Quem é vocé? O que
vocé mais admira em vocé? Na sua vida, quais sao as coisas mais im-
portantes? (escrever no quadro ou em um cartaz as interrogacoes).
Cada cor sera correspondente a uma das respostas.

Ex.:

Na cor amarela, sera escrita a resposta sobre: Quem é vocé?

Na cor laranja, sera escrita a resposta sobre: O que vocé mais admira
em vocé?

Na cor lilas, sera escrita a resposta sobre: Na sua vida quais sao as
coisas mais importantes?

A professora organiza as trés questdes em um espaco, onde
sera formado um painel, com as respostas em colunas.

A proposta é que cada pai apresente suas colocacdes e, ao fi-
nal, a professora faga o fechamento, falando da importancia de suas
criancas para a escola e que cada uma tem suas particularidades,
que merecem ser respeitadas.

Aqui, podera falar sobre as caracteristicas do seu grupo, sem
entrar em particularidades.

Se precisar falar de alguma crianca especificamente, organize
um tempo no final para conversar com os pais.

OBS.: Apds a realizacao desta atividade, a professora podera
dar sequéncia aos outros assuntos necessarios.
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2 - O CHA DA INTEGRAGAO!
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g

OBJETIVOS: Desenvolver a autopercepgao; Trabalhar a integragao
com o grupo; Exteriorizar sentimentos.

RECURSOS UTILIZADOS: Musicas para relaxamento; CD dos Titas;
Garrafa térmica; Cha; Folhas; Lapis de cor; Incenso; Porta incenso;
Foésforo ou isqueiro.

APLICAGAO: Receber os pais, agradecendo a presenca, perguntando
se eles estao dispostos a participar de uma vivéncia.

Pedir que caminhem pelo espac¢o, calmamente, prestando aten-
¢ao no seu caminhar, buscando a percepcao de cada parte do seu
corpo... (aqui, a professora pode conduzir. Ex.: Preste atengdo em sua
respiracdao, como ela esta? Observe seus passos, estdao calmos ou
agitados?... (USE SUA INTUICAO E DE ASAS AOS SEUS SENTIMEN-
TOS)

Em seguida, inicie um processo de observagao no grupo:
Quem sao essas pessoas?

O que fazem?

Por que estamos aqui juntos?

Propor aos Pais que procurem, no grupo, uma pessoa que nao tenha
muito contato e figuem de frente um para o outro, de maos dadas.

Pedir para que se olhem e respondam as seguintes perguntas:
Quem é vocé?

Onde vocé mora?

Como é o nome de sua crianca?

O que sua crian¢a mais gosta nesta escola?

OBS.: A professora deve orientar os pais sobre poderem fazer outras
perguntas, para que se conhegam melhor...
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Assim que a dupla concluir a conversa, ira até o local onde estarao
GARRAFAS COM CHA E COPOS. Cada pai pegaréd um copo de cha
e, voltando para o local onde a dupla estava, oferecera o cha ao
outro dizendo: EU TE OFEREGO ESTE COPO DE CHA E TAMBEM
DESEJO QUE...

OBS: Cada um aproveitara para manifestar seus sentimentos com
relagdo a conversa que tiveram anteriormente.

Socializar com todos do grupo o que acharam da conversa que

tiveram entre duplas, e destacar para os demais o que considera-

rem oportuno e relevante para todas as pessoas que ali estao.
Escrever no quadro a seguinte citagao:

0 que faz a gente ser feliz é viver plenamente a vida, esse
maravilhoso movimento cheio de subidas e descidas
que, ao intercalar altos e baixos, torna ainda mais espe-
ciais os momentos de alegria (SHINYASHIKI, 2005, p. 59).

SHINYASHIKI, Roberto. Herdis de verdade: pessoas comuns que
vivem a sua esséncia. Sao Paulo: Editora Gente, 2005.

Conversar sobre a citacao e, em seguida, cada PAIl ganhara
a folha com esta citacao e fara um desenho para expressar o que
entendeu sobre a citacao.

Apresentar aos demais, explicando sobre sua atividade.

A proposta é que o desenho fique exposto na sala, para que suas
criangas possam ver.

Ouvir a musica: AMANHA NAO SE SABE (do grupo Titas),
prestando muita atencdo em sua letra e em seguida refletir sobre
a mesma. Organizar um circulo de bragos dados, para finalizar o
encontro, ouvindo e cantando a musica, olhando-se nos olhos.

Para finalizar, a Professora deixa o espaco livre para os Pais
que quiserem comentar sobre o que acharam do encontro. Em se-
guida, a Professora se coloca a disposi¢cao para conversar indivi-
dualmente com os Pais que quiserem falar sobre sua crianga.
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3 - CONHECENDO 0O GRUPO

P

OBJETIVOS: Estabelecer relagdes; Expressar sentimentos; Relatar a
pratica.

RECURSOS UTILIZADOS: Fichas com os nomes das criancas (as usa-
das na sala para encaminhar atividades, fazer chamada); Folhas com
o desenho de um circulo; Lapis de cor; Musica suave; Aromatizador
de ambiente; 6leo essencial.

APLICAGAO: Organizar o espaco com as cadeiras em circulo e, no
centro, deixar as fichas com o nhome das criancas dispostas no chao.
Ligar o aromatizador de ambiente e uma musica suave.

Para iniciar a reuniao, a professora agradece a presenca de to-
dos, faz a sua apresentacao, explica a pauta e convida os pais ou os
responsaveis pela crianga para se apresentarem da seguinte forma:

Pegarao a ficha correspondente ao nome de sua crianca e dirdo
que sao os Pais ou os responsaveis dela. Falardo os seus nomes,
onde moram, se conhecem a escola e por que optaram por fazer a
matricula nesta instituicao de ensino.

Assim que todos se apresentarem, a professora distribui uma
folha branca, contendo o tragcado de um circulo no centro e ira propor
para que cada um registre, usando palavras ou desenhos, o que a es-
cola significa na vida de sua crianca e qual a expectativa que eles tem
com relacdo a escola. Segue uma pequena ilustracéo...
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Socializar a produgao de cada um, momento em que a professora
ouvira atentamente as falas e registrara as expectativas apresen-
tadas.

Irda propor para que levem seus trabalhos para casa, para
presentearem seus filhos.

Na sequéncia, a professora ira relatar aos pais ou responsa-
veis o0s objetivos do seu trabalho e como acontece na pratica.

Aqui, é interessante observar as falas sobre as expectativas
que foram apresentadas.

Abre-se espaco para esclarecimento de duvidas e apresen-
tacao de propostas.

A reuniao é encerrada com a seguinte proposta: cada pessoa
presente devera falar uma palavra que expresse o que significou
estar e participar deste momento, junto com os pais das criancas
que conviverao diariamente com seus filhos.

A professora encerra a reuniao agradecendo, mais uma vez,
a presenca e a colaboragao de todos.
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4 - ASSIM ESTA O NOSSO GRUPO!
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OBJETIVOS: Estabelecer relagdes; Expressar sentimentos; Relatar a
pratica.

RECURSOS UTILIZADOS: Papel pardo; Cola; Tesoura; Gravuras com
varios tipos de comportamentos.

APLICAGAO: OBS.: Para esta reunido os pais ja estardo sabendo o
assunto da pauta, que é falar sobre o andamento do grupo.

A professora agradecera a presenca de todos e devera falar sobre a
importancia de alguns itens na vida das criancas, como por exemplo:
a) Necessidade de atencéo.

b) A importancia de uma rotina.

c) O que causa a falta de limites...

Motivara alguns pais a fazerem seus relatos sobre suas criancas e,
em seguida, ira propor uma atividade em grupo, dividindo os pais em
equipes de, no maximo, 5 pessoas.

Cada grupo recebera gravuras com diferentes tipos de comportamen-
tos: com serenidade e também com agressividade e, conversando
sobre elas, deverdao montar um painel, utilizando recorte e colagem,
destacando situagdes e ou comportamentos que queiram ressaltar.

Apds o tempo estipulado para a atividade em grupo sera feita a socia-
lizacdo do que cada equipe conseguiu realizar.
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Farao a exposicao e a professora devera estar atenta as provaveis
causas de agressividade que os pais apontarem, assim como as
situagoes de convivéncia harmoniosa, que forem destacadas.
Juntos conversarao sobre as reais possibilidades de contri-
buirem para a melhoria de suas criancas e poderao tragar metas.
A professora podera indicar, a quem tiver interesse, leituras
para auxiliar na ampliacdo do conhecimento sobre o assunto.
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5- A IMPORTANCIA DO ATO DE LER
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OBJETIVOS: Compreender a necessidade da leitura.

RECURSOS UTILIZADOS: Diversos livros infantis; Encartes; Panfle-
tos; Jornais; Gibis; Bulas de remédios.

APLICAGAO: A professora comeca o encontro contando para os pais
a histéria: Jodo e Maria (ou outra que achar mais significativa).

Usara sua criatividade, usando a entonagao da voz, expressao
facial, criando um clima de suspense.

Ao terminar a historia, pedira para que os pais falem sobre o
que pensaram enquanto ouviam a historia.

Em seguida, organizara grupos de trabalho de, no maximo, 5
pessoas cada.

Cada grupo ird conversar sobre as seguintes questdes:

a) Na sua familia existe o habito da leitura?

b) Em que momento sua crianga tem acesso a leitura e quando ela vé
alguém da familia lendo?

c) Quais as possiveis leituras que ela tem acesso?

Assim que terminarem a conversa, diante do tempo estipulado pela
professora, 0s pais organizam um circulo com suas cadeiras e, no
centro dele, serdo colocados diversos livros infantis, encartes, panfle-
tos, jornais e bulas de remédios.

Cada grupo fara o relato de suas conclusdes e apresentara aos
demais, diante do que estao vendo, quais sao as possibilidades de
leituras que suas criangas tém mais acesso. Também poderao citar
outros exemplos que nao estiverem em sala.
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A professora encerara o encontro falando da importancia e da ne-
cessidade do contato com a leitura na primeira infancia pois, atra-
vés dela, se possibilita a crianca estar em contato com a realidade
e a fantasia. Com o0 medo e a coragem. Com a morte e com a vida.
Com o bem e o mal. Com a alegria e a tristeza...

Este momento podera servir para a professora fazer circular
entre as familias os livros que existem na sala, emprestando para
qguem estiver interessado.
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6 - “PAIS SABIOS ELOGIAM O ESFORCO, NAO 0OS RESULTADOS”
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OBJETIVOS: Observar a producao; Identificar os trabalhos.

RECURSOS UTILIZADOS: Trabalhos diversos realizados pelas crian-
cas (pode ser por periodo ou uma exposi¢do tematica); Cha; Café; Bo-
lachas; Copos; Garrafas térmicas; Toalhas de mesa; Folhas de papel
sulfite; Lapis de cor; Bombons; Frases; Cola.

APLICAGAO: A professora organiza na escola um espaco para rea-
lizar a exposicao e, antecipadamente, manda o convite para os pais
participarem de um encontro, com o objetivo de conhecerem o que
suas criancas desenvolveram na escola.

Nesta reunido, assim que os pais chegarem serdao convidados
a tomar um cha, um café e, com muita tranquilidade, observar todos
os trabalhos que estarao expostos, encontrando o trabalho de suas
criangas.

Apés alguns minutos, observando, também, o comportamento
dos pais, a professora pedira para que todos os presentes se sentem
e organizem um espaco para realizar a atividade.

Sem falar nada, cada pai recebera uma folha e devera regis-
trar nela, através de palavras ou desenhos, o seu sentimento diante
daquilo que presenciou (gostou, ndo gostou, ndo compreendeu, esta
satisfeito com o que viu...).

Assim que concluirem a atividade, a professora explicara do
que se tratam os trabalhos que estao expostos. Feito isto, estimulara
a socializacao do que cada pai fez.

Neste momento, a intervencao da professora é muito importan-
te, pois ela percebera os sentimentos de cada pai em relacao as suas
criangas, se elas sdo incentivadas, se recebem atencao, se existe o
respeito pelo que fazem.




146

Pedira aos pais para formarem, na sala, um painel com o objetivo
de que as criancas tenham a possibilidade de ver o conjunto de
trabalhos feito pelos pais que vieram a escola.

Para finalizar este encontro, cada pai ira até uma caixa, que
sera colocada no centro da sala, pegara um bombom com a frase:
“PAIS SABIOS ELOGIAM O ESFORGO, NAO 0OS RESULTADOS", e
entregara a outro pai, manifestando algum desejo para a sua fami-
lia.

Assim que todos receberem, a professora agradece nova-
mente a presencga e encerra o encontro.



147




148




149

7 - O ELOGIO EM NOSSA VIDA
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OBJETIVOS: Identificar o efeito do elogio nas relagdes; Reconhecer
em suas vidas situacdes de bem estar; Relatar a pratica.

RECURSOS UTILIZADOS: CD: Sem palavras: arte das flautas dos An-
des. Los Omaguacas; Massa de modelar; Livro: FIORAVANTI, Celina.
Mandalas: como usar a energia dos desenhos sagrados. Sao Paulo:
Pensamentos, 2007; Quadro; Marcador para quadro; Folhas com as
mandalas desenhadas; Lapis de cor; CD: HAY, Louise Aprendendo a
gostar de si mesmo, Sao Paulo: Sextante, 2001. 1 CD.

APLICACAO: Receber os pais, agradecendo a presenca e falando que
hoje a reuniao tera um enfoque exclusivo para cada um dos partici-
pantes, mas que, com toda certeza, atingira também as suas crian-
cas.

Escrever no quadro, dentro de um circulo, as palavras: Bom/
Amar-se/Querer/Merecer/Bonita/Esperta/Brilhante/Sucesso.

Solicitar que pensem sobre essas palavras e em seguida falar sobre
as que lhe sao significativas...

Ouvir o CD: Aprendendo a gostar de si mesmo. Ficar alguns minutos
em siléncio e, em seguida, falar sobre seus sentimentos...

Logo apds, questionar:

- Quais os direitos que vocés consideram ter em suas vidas?
- O que é que vocés acham de si mesmo?

- Vocés realmente sentem que merecem amar-se?

- Vocés conseguem elogiar-se?
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Distribuir para cada pai um pedaco de massa de modelar, solici-
tar que modelem a palavra que mais gostam de ouvir e coloquem
dentro do circulo feito no papel pardo, que estara no centro da
sala. Assim que todos concluirem, a professora pedira para, quem
se sentir a vontade, manifestar seus sentimentos com relacao a
palavra que modelou.

Concluir a reuniao motivando os pais a falarem sobre o que
acharam destes momentos que tiveram juntos, o que foi importan-
te, 0 que nao gostaram...

A professora podera encerrar sua fala trazendo palavras de
motivacao e incentivo para todos os pais do grupo.
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8 - AMASCARA EM MEU CORPO
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OBJETIVOS: Oportunizar a expressao dos sentimentos; Trabalhar a
importancia da ludicidade; Observar o seu corpo fisico.

RECURSOS UTILIZADOS: Sacos de papéis; Pincéis atdbmicos; Restos
de 13; Cola; Tesoura; Pedacgos de papéis coloridos; Fita adesiva; Gram-
peador.

APLICAGAO: A professora agradecera a presenca de cada pai e ini-
ciara falando da importancia de se trabalhar com a ludicidade na Edu-
cacao Infantil. Se possivel, podera mostrar um pequeno video, para
uma melhor assimilagcdo e compreensao dos pais.

E, para vivenciar na pratica o que significa a ludicidade, os pais
serao convidados a observarem todos os materiais que estarao ex-
postos pela sala, pensando na utilidade que cada um tem em suas
vidas.

Em seguida, serdo orientados a confeccionarem uma mascara,
que expresse como estao se sentindo no momento.

Assim que concluirem, a professora pedira para que escolham
uma das partes de seus corpos para fixarem a para fixar a mascara.

Na sequéncia, desfilardo com a mascara e, ao final, socializarao
com o grupo sobre: O que a mascara representa, por que foi esco-
Ihida tal parte do corpo, quais sentimentos os envolveram durante a
realizacao das atividades propostas e o que dirdo para sua crianca
sobre o este encontro de pais.

Os pais serao incentivados a levarem as mascaras para presen-
tearem suas criancas.

No dia seguinte, a professora devera questionar as suas crian-
cas, para saber se receberam algum presente de seus pais e 0 que
acharam.




154




155

9 - CELEBRANDO A VIDA!
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OBJETIVOS: Evidenciar os objetivos dos trabalhos; Demonstrar con-
tentamento ou insatisfacao.

RECURSOS UTILIZADOS: Baldes coloridos; Pedacos de papéis; Car-
tazes com o nome dos temas desenvolvidos; Som; Flores; Canetas ou
lapis; Caixa.

APLICA(;AO: A professora recebera os pais, com muito carinho, e
oferecera para cada um deles uma flor.

Em seguida, falara sobre a importancia da presenca de cada
um na reunido. Colocara em evidencia os cartazes com o nome dos
temas desenvolvidos durante o bimestre (ou trimestre) e motivara os
pais para que se manifestem diante do que estao vendo. Poderao
questionar e argumentar, citar falas das criancas sobre o que foi tra-
balhado...

Em seguida, cada pai recebera um baldo e um pedaco de papel,
onde devera escrever suas consideracdes a respeito do desenvolvi-
mento de sua crianc¢a, com relacdo as atividades realizadas pela es-
cola. Assim que terminar de escrever, colocara o seu papel na caixa
que estara no centro da sala, enchera o seu baldo e ao sinal dado,
todos jogarao seus baldes, cuidando para nao cairem no chao en-
quanto a musica estiver tocando.

E interessante aqui, assim que a musica termina, a professora
lembrar os pais que o vai dentro do balao e o AR que representa a
Vida. Vida em sua plenitude. Os pais serao orientados a oferecem os
seus baldes para alguém do grupo, que ira se dirigir até a caixa com
0S papeis, retirarg, lera e o autor do que foi lido podera se manifestar
justificando o que escreveu. A oferta dos baldes, a leitura e as falas
procedem até que os bilhetes terminem.

Para encerrar a, professora lembrara os pais sobre a importan-
cia da existéncia de cada um. Com um abraco coletivo, todos se des-
pedem.
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10 - FALANDO DA SEXUALIDADE NA INFANCIA

D¢
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g

OBJETIVOS: Oportunizar o didlogo sobre como as criancas se des-
pertam sobre a sexualidade; Destacar a importancia das atitudes do
adulto.

RECURSOS UTILIZADOS: Slides com os questionamentos que as
criangas fazem na escola sobre o corpo humano e a relagao de igual-
dade e diferenca entre as pessoas; Livros com orientagdes sobre as
possiveis respostas; Diferentes figuras; Videos educativos e compa-
tiveis com a faixa etaria; Letras avulsas que formam a palavra SEXU-
ALIDADE.

APLICAGAO: A professora poderé iniciar o encontro ou a reunido de
pais usando separadamente as letras da palavra SEXUALIDADE,
distribuindo as mesmas aos participantes e solicitando que cadauma
fale, uma palavra que comece com a letra que esta em suas maos, e
que se possivel que a palavra tenha relacao com a educacao infantil.

Exemplo: O pai que esta com a letra S, podera falar a palavra
Saudavel, referindo-se a educacao infantil como um dos periodos em
que ele acredita que seu filho tem a oportunidade de ser saudavel,
pois brinca, aprende, se diverte e tem contato com muitos amigos.

Quando todos falarem, a professora podera propor que cons-
truam com todas as letras as palavras que sejam possiveis... Porém,
ao final, a professora colara no quadro as letras formando a palavra
SEXUALIDADE. Em seguida, questionara os pais sobre o sentindo que
essa palavra tem na Educacao Infantil.

Ouvird os pais e em seguida podera passar os slides com as
perguntas feitas pelas criangas sobre o corpo humano e a relagao de
igualdade e diferenca entre as pessoas.

Questionara os pais sobre como acham que as perguntas de-
vam ser respondidas.

Ap0és ouvi-los, devera deixar bem claro que a Educacao Infantil
tem o papel fundamental de contribuir com as criancas neste aspec-
to, que envolve o Ser Humano como um todo. Ainda, ela deve explicar
que as respostas precisam satisfazer as curiosidades das criancas
de forma correta.
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OBS: a utilizagao de um ou dois videos podera ser um grande re-
curso didatico para ajudar os pais a compreenderem melhor seus
filhos nesta faixa etaria. Livros também podem ser sugeridos para
leituras que auxiliarao os pais.

Ao se tratar desse tema, tanto os professores quanto os pais ne-
cessitam ter tranquilidade e segurancga para responder as duvidas
das criangas. Isso deve ser feito com muito respeito e sem ne-
nhum tipo de agressividade que coloque a crianga em situagao
constrangedora.

Alegre-se quando a crianga fizer alguma pergunta relacio-
nada ao desenvolvimento de sua sexualidade (desenvolvimento
e transformacao do seu corpo, de onde vieram, por que 0 menino
tem pénis e as meninas ndo...), pois ela esta depositando em vocé
um “voto de confianga”. Parabéns!

Ao final da reuniao, proporcione um momento onde os pais
possam falar sobre o que acharam do que falaram, viram e como
se sentiram.

Agradeca a presencga de cada um, propondo um abrago cole-
tivo de gratidao pelos momentos que juntos passaram.
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1. Professora, talvez seja vocé a responsavel por motivar sua escola, para que
estes encontros acontecam, desenvolvendo as dinamicas.

2. Va com toda a sua dedicacao e vivencie relatos e experiéncias que trarao con-
tribuicdes significativas, carregadas de vida e de suas particularidades.

3. Trabalhe a importancia do respeito pela histéria de cada um.

OBS: Se resolver desenvolver as dinamicas, buscando o seu
autoconhecimento, se dedique a elas com muito amor e respeito.

Realizando-as sozinha, sera vocé com vocé. Quer parceria melhor?

Maturana diz que:

o sentido de viver estda em continuar a viver, que implica fazer e conhecer. Serd
isto pertinente? Com efeito, viver o amor vital, que possibilita poder ser para si,
logo para o outro também, é fundamental para encontrar o sentido de viver. O vi-
ver pela forga do amor como élan vital é marcado pelo respeito e o cuidado para
com o outro como alguém legitimo que completa o eu, logo aponta caminhos a
descoberta de sentido de vida e isto implica criatividade. A vivéncia deste pro-
cesso implica manter-se vivo, descobrindo pela criagdo novas formas de conhe-

cer que levam as novas aberturas de sentido de vida (DITTRICH, 2010, p. 144).

DITTRICH, Maria Gléria. Arte e criatividade espiritualidade e cura: a
teoria do corpo criante. Blumenau: Nova Letra, 2010.
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OBJETIVOS: Expressar sentimentos; Provocar a reflexao sobre si; Re-
conhecer a importancia do outro.

RECURSOS UTILIZADOS: Musica suave; Argila; Lapis de cor; Canetas;
Folhas.

APLICAGAO: Organizar um circulo de mdos dadas para fazermos
nosso agradecimento pela oportunidade de estarmos juntas.

No quadro, escrever a frase: Quem sou eu?

Propor que as professoras fechem seus olhos e, ouvindo a musica,
pensem profundamente sobre a frase.

Entregar uma folha e uma caneta, para fazerem o registro sobre
seus sentimentos.

Em seguida, colocar o préximo questionamento no quadro: Do
que mais gosto?

Propor que escrevam....

Por fim, colocar o questionamento: Do que nao gosto?

As professoras serao convidadas, ao terminarem de escrever, a
deixarem seus escritos em cima das carteiras ou mesas e irem até o
local onde estara a argila.

As professoras serao convidadas, ao terminarem de Orientar as
professoras que, utilizando a argila, encontrem trés formas de apre-
sentarem as suas conclusdes sobre as questdes feitas anteriormen-
te.screver, a deixarem seus escritos em cima das carteiras ou mesas
e irem até o local onde estara a argila.

A atividade sera desenvolvida em silencio, ouvindo uma musica
suave e relaxante.

Assim que concluirem, cada uma falara sobre sua producao.
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A proposta sera falarem sobre a primeira questao primeiro, depois
da segunda e por ultimo a terceira.

Quando as colocagdes sobre a produgdao com argila forem
concluidas, retorna-se para os escritos, e cada uma lera o que es-
creveu.

Motivar as participantes a registrarem, através do registro
nao verbal (desenho), o que sentiram sobre as atividades desen-
volvidas.

Assim que concluirem estes registros, uma de cada vez ira
dancar com a sua folha no centro do nosso circulo e, assim que a
musica for desligada, falara sobre o que fez e sobre os seus senti-
mentos.
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OBJETIVOS: Refletir sobre o nosso cotidiano; Perceber a nossa ener-
gia e como podemos utiliza-la a nosso favor.

RECURSOS UTILIZADOS: Som; Sucatas diversas; Cola; Tesoura; Pa-
péis diversos; Lapis de cor; Jornais; CD: Instrumental Maestro Melk
(especial gospel music). Sido Records 2003; Folhas; Canetas; CD ERA;
HALLOWELL, Edward M. Sem tempo pra nada: vencendo a epidemia
da falta de tempo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2007, 1 CD.

APLICAGAO: Organizar um espaco aconchegante, entregando uma
FLOR para cada participante do encontro.

Agradecer a presenca de todos e, ouvindo uma musica suave,
solicitar que observem a flor e descrevam como ela é.

Distribuir o texto: Por que as mulheres trabalham mais que ho-
mens. Obra: HALLOWELL, Edward M. Sem tempo pra nada: vencendo
a epidemia da falta de tempo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2007, p.
97.

Solicitar que leiam o texto e, em seguida, conversem sobre o
mesmo...

O que este texto diz para n6s?

O que gostariam de destacar?

Este texto tem alguma semelhanga com a nossa vida?

Colocar um saco de sucatas diversas, no centro da sala e propor que
construam algum objeto que represente como se sentem em seu co-
tidiano.

Propor que executem a atividade em siléncio, deixando os sen-
timentos e pensamentos fluirem ao som da musica...

CD: Instrumental Maestro Melk (especial gospel music). Sido
Records 2003

Apresentar o que construiram...
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Colocar no quadro as seguintes frases:
As nossas tarefas devem ser fonte de criatividade e inspiracao
Devo pensar nos beneficios das minhas agoes...

O que recebo em troca: Satisfacao pessoal, crescimento, compre-
ensao...

Conversar sobre as frases e os sentimentos de cada uma, referen-
te a cada uma das frases.

Em seguida, realizar os exercicios propostos na obra:
HALLOWELL, Edward M. Sem tempo pra nada: vencendo a epi-
demia da falta de tempo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2007, p.
190-191. “TODOS 0S MOVIMENTOS SAO FEITOS SENTADOS EM
UMA MESA.

a) Coloque uma folha de papel em branco a sua direita e
outra a sua esquerda e segure um lapis em cada mao. Desenhe
ao mesmo tempo uma linha vertical na folha direita e um circulo
na folha esquerda. Repita os desenhos de trés a cinco vezes, alter-
nando as figuras de um papel para o outro.

b) Desenhe um triangulo com uma das méos e um quadrado
com a outra.

c) Desenhe um circulo com uma das maos e um triangulo
com a outra.

d) Desenhe dois circulos com uma das maos e um quadrado
com a outra.

e) Desenhe dois quadrados com uma das maos e um trian-
gulo com a outra.

f) Desenhe um triangulo com uma das maos e um quadrado
com a outra, enquanto risca um circulo no chdo com a perna do
mesmo lado que desenha o quadrado.

g) Desenhe um circulo com uma das maos e um tridngulo
com a outra, enquanto risca um quadrado no chdo com uma per-
na.



h) Desenhe um tridngulo com uma das maos e dois quadrados
com a outra, enquanto risca um circulo no chdao com uma perna.

i) Desenhe um tridngulo com uma das maos, um quadrado
com a outra, um circulo no chao e, além disso, balance a cabeca
duas vezes para frente e duas para tras.

j) Desenhe um tridngulo com uma das maos, um quadrado
com a outra, uma linha vertical com a perna do mesmo lado da
mao que desenhe o tridangulo e uma linha horizontal com a outra
perna.

Questionar:
O que sentiram ao fazer estes exercicios?
O que podemos aprender com eles?

Enfatizar o quao necessario € que cada uma compreenda que tem
muitas habilidades, muitas energias positivas e muita criatividade.
Basta que cada uma aprenda a usa-la da melhor maneira.

Terminar este encontro realizando uma DANCA CIRCULAR. CD
ERA (faixa 1)

Movimento: Em circulo, de maos dadas, 1 passo para frente, 1
passo para a direita, 2 para a esquerda, 1 passo para tras (repetir
0s passos, com o objetivo de simbolizar os avangos e retrocessos
que fazem parte de nossa vida).

Ao final da Danga Circular, propor que cada participante fale sobre
como se sentiu participando do encontro e se ele fez com que re-
fletissem sobre as suas acdes cotidianas.
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OBJETIVOS: Descrever situacdes do cotidiano escolar; Relatar senti-
mentos com relacao as situacdes vivenciadas. Relatar a pratica.

RECURSOS UTILIZADOS: Baldes; Frases; Som; CD: Musica dos Anjos.

APLICAGAO: A pessoa responsavel por conduzir o encontro deveré
fazer um levantamento prévio de quantas pessoas participarao. Es-
crevera frases que deverdo ser completadas pelas participantes (de
preferéncia uma frase para cada pessoa) e que atingirdo os objetivos
propostos para o encontro.

Exemplos de algumas frases:

1 - Me sinto aqui nesta escola.

2 - Viver aqui nesta escola para mim é :

3 - Estar aqui todos os dias para minha vida.
4- Preciso falar que , pois s assim viverei melhor.
5-Osmomentos mais saoquando :
6- Tudo o que faz parte da e
me deixa

Agradecer a presenca de todas e esclarecer os objetivos do encontro.
Se todas ja se conhecem, ndo ha necessidade de fazer apresen-
tacdo, mas a proposta é cada participante dizer o seu nhome, todas
juntas, em alto e bom tom (reafirmando a IDENTIDADE de cada pes-
soa).
Distribuir as frases e pedir que completem, pensando na vivén-
cia de cada uma na escola, em seu local de trabalho.
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Terminando de completar sua frase, cada uma recebera um balao,
para colocar as frases dentro e enche-los.

Com os olhos fechados e ouvindo o CD Musica dos Anjos:
suaves melodias instrumentais para reflexao, contornarao o seu
corpo com o baldo, sentindo a suavidade do mesmo. Caminhar
pelos espacos...

Ao terminar a musica, cada pessoa devera estar com um ba-
ldo (ndo necessariamente o seu). Organizar um circulo, onde, uma
de cada vez, estourara o seu balao e lera a frase que estiver dentro.
Falara se a frase tem significado ou nao na sua vida, justificando.

A pessoa que completou a frase devera se manifestar, ex-
pressando seus sentimentos.

Quando todas terminarem de falar, a responsavel pelo en-
contro podera propor a escrita de um texto coletivo com o titulo:
NOS E NOSSO TRABALHO!

Solicitara que cada uma mencione o que gostaria que fosse
escrito, diante de sua vivéncia, relacionada com o seu trabalho. Se
achar interessante, esta frase podera ser lida, assim que o texto
for concluido, conforme Arcuri e Dibo (2010, p.27):

as emogdes que ndo encontram uma maneira socialmente
aceita de expressao introvertem-se criando fendas nas profun-
didades do psiquismo, deformando suas estruturas basicas.

ARCURI, Irene G.; DIBO, Monalisa. Arteterapia e mandalas: uma
abordagem junguiana. Sao Paulo: Vetor, 2010.

A producao do texto coletivo, devera ser lido por todas jun-
tas, em voz alta. Ao final, podem despedir-se com um caloroso
abraco.
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OBJETIVOS: Analisar suas necessidades familiares; Descrever as-
pectos prioritarios em sua familia.

RECURSOS UTILIZADOS: Musica suave; Espelho; Batons; Blush; Som-
bras; Algodao; Papel pardo; Canetas; Espaco interno; Espaco externo.

APLICAGAO: Organize um espaco sé para vocé e certifique-se de que
nao sera interrompida por ninguém.

Fique alguns minutos em siléncio ouvindo uma musica suave e
relaxante.

Faca uma retrospectiva com relagao a sua vida familiar numa
linha do tempo, que vocé ira organizar num papel pardo. Registre
datas significativas, fatos marcantes e datas importantes, como o
nascimento das pessoas, falecimento, aniversarios, casamento...que
construiram a sua historia até este momento.

Continuar ouvindo a musica, mas agora observando a produ-
¢ao que fez.

Agora, vocé é convidada a contar a sua histéria, tendo como
fonte de registro o seu préprio rosto (a histéria que produziu na linha
do tempo).

Aqui vocé podera lembrar que algumas tribos brasileiras , utili-
zam seus corpos para realizarem fascinantes pintura corporal (Arte
Rupestre). Utilizar seus batons, blush, sombras, etc. Utilize um espe-
Iho e va dando margem a seus sentimentos e imaginag¢ao. Registre
tudo o que considera significativo.

Assim que concluir os seus registros, faga para vocé mesma os se-
guintes questionamentos:
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1 - Quais sao suas prioridades no espacgo familiar?

2 - Qual o tempo que um tem para o outro?

3 - Quais sao os aspectos positivos que vocé vé em sua familia?
4 - Quais sao os aspectos negativos que vocé vé em sua familia?
5- Como ocorre a demonstracao do afeto pelo outro?

6 - Em que momentos compartilham suas vidas?

7 - Como a solidariedade esta presente em sua familia?

Obs: Vocé devera prestar atencao aos seus sentimentos e verificar
quais suas prioridades...

Através destes questionamentos, vocé vai trabalhara o seu auto-
conhecimento.

Winther e Zatyrko (2010, p. 13) referenciam que:

o autoconhecimento é o caminho para o equilibrio das energias
pessoais, que nos permite agir em sintonia nas diversas esferas de
existéncia e com o universo.

WINTHER, Marco; ZATYRKO, Fany. Mandala: a arte do conhecimento. 5 ed.
Sao Paulo: Pensamento, 2010.

Assim que sentir que seus questionamentos esgotaram e
esta satisfeita com as respostas, é hora de dar um adeus para as
questdes que lhe causam tristezas.

Com pedacos de algodao, vocé comeca a limpar o seu rosto,
e a cada desenho que vocé elimina vocé devera falar uma frase
positiva sobre ele. Caso seja algum desenho de algo ruim, triste,
vocé podera usar a seguinte frase: Eu te perdoo por teres existido
na minha vida.

Ao concluir esta atividade, procure sair do espaco interno e,
se possivel, caminhar ao ar livre por alguns minutos, revivendo as
sensacdes que sentiu através desta experiéncia.

Este é um comeco para que vocé seja uma pessoa cada vez
mais centrada consigo, com o outro e com o universo. Sentindo-se
valorizada e amada, aproveitando todos os momentos com inten-
sidade, sabedoria, entendimento, gratidao e amor a si.
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OBJETIVOS: Apontar momentos de alegria familiar; Reconhecer a im-
portancia do respeito pelo outro; Identificar situacdes de gratidao e
tolerancia.

NT

D
L]

APLICAGAO: Em um espaco reservado, ouvindo uma musica suave,
pensar sobre as pessoas que convivem com vocé, sua familia, e fazer

0s seguintes questionamentos:

RECURSOS UTILIZADOS: Musica suave.

Como me relaciono com essas pessoas?
Quem séo elas?
Quais as minhas atitudes em relacao a essas pessoas?

ApOés as respostas, ouvir Louise Hay: Aprendendo a gostar de si mes-
mo (procurar no YouTube), por alguns minutos.

Em seguida, fazer para si os seguintes questionamentos:

Que sentido tem para vocé o que acabou de ouvir?

Que efeito tem para vocé a frase: APRENDENDO A GOSTAR DE SI
MESMO?

O que acontece conosco quando gostamos de nos?

Aqui, é interessante vocé ficar atenta as relagdoes que estabelece,
sabendo que sao nestas relacdes que vocé constrdi sua identidade.

Quais aspectos sao positivos nas relacdes que vocé estabelece
com seus familiares? Em suas relagoes, a qualidade de vida é priori-
zada?
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Eu tenho a pratica de incluir o elogio e a gratiddo em minhas rela-
cOes familiares? Eu tiro tempo para ouvir os meus familiares?

Se quiser estar conecta com a sua esséncia, precisa estabe-
lecer uma relacdo harmoniosa com as pessoas que convivem ao
seu entorno e consigo.

Sera que existe concordancia com esta frase?
Servan-Schreiber (2004, p. 23) diz que:

privados de concentragao, consciéncia, planejamento, somos ar-
remessados de cd para |a pelos prazeres e frustragdes que vao
surgindo ao acaso pelo caminho. Se formos incapazes de con-
trolar nossa existéncia, a vida perde seu significado também.

SERVAN-SCHREIBER, David. Curar: o stress, a ansiedade e a depressao sem
medicamentos nem psicanalise. 14. ed. Sao Paulo: Sa Editora, 2004.

Para saber o significado de nossas vidas é necessario refle-
tir sobre ela.

Analise como vocé manifesta os seus sentimentos de amor
e carinho. Analise como vocé usa o toque fisico e o acolhimento
para com cada um de seus familiares. Analise se vocé se sente
feliz e realizada com seus familiares e seja muito grata por eles lhe
ajudarem a ser quem voOCé€ é.
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OBJETIVOS: Compreender o efeito da emocao no cotidiano.

RECURSOS UTILIZADOS: CD: Instrumental Maestro Melk (espe-
cial gospel music). Sido Records 2003; Incenso; Livro: HALLOWELL,
Edward M. Sem tempo pra nada: vencendo a epidemia da falta de
tempo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2007. p. 169; Livro: FIORAVAN-
Tl, Celina. Mandalas: como usar a energia dos desenhos sagrados.
Sao Paulo: Pensamentos, 2007; Folhas com mandalas desenhadas;
Lapis de cor.

APLICAGAO: Num espaco tranquilo, coloque um incenso para quei-
mar e uma musica suave e relaxante. Sente-se no chao confortavel-
mente e analise as seguintes gravuras contendo cenas de: trabalhos
domeésticos, passeios, atividades profissionais, cuidado com os fi-
Ihos, atengao ao marido, cuidado com doentes...

O que estas gravuras significam para vocé?
Quais os sentimentos que cada gravura lhe desperta?

A proposta € que vocé pegue cada uma das gravuras e fale sobre ela
em voz alta. Pense também sobre isto: Como se faz para viver bem
nos dias de hoje?

Ler as p. 48-49 da obra: Sem tempo pra nada: vencendo a epidemia
da falta de tempo.
Autor: Edward M. Hallowell, Ed. Nova Fronteira, 2007.

Verificar se o que leu tem alguma relacdao com sua vida.
Pintar a Mandala do Indigo...
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O resumo da programacao, apresentado por Fioravanti (2007, p.
58) diz: palavra chave: ver.

Qualidades que estimula: intuigdo, capacidade de perdoar. No pla-
no material: integragdo, corre¢do dos erros, abertura. No plano
espiritual: afasta os efeitos dos erros. No plano emocional: atrai
quem é positivo e pessoas com quem se harmonizar. No plano
energético: limpa, energiza, fecha as saidas de energia.

FIORAVANTI, Celina. Mandalas: como usar a energia dos desenhos sagrados.
5 ed. Séo Paulo: Pensamento, 2010.

OBS.: Enquanto pinta ouvir o CD: Instrumental Maestro Melk (es-
pecial gospel music). Sido Records 2003.

Assim que concluir a pintura, observar o que fez...

Gostou de seu trabalho?
Precisa mudar algo?
O que este trabalho diz para vocé?

CONCLUSAO: Ler o resumo sobre: Emocao positiva, apresentada
por Edward M. Hallowell, na obra ja citada anteriormente, p. 50.

Diante do que leu, percebe se precisa mudar algo na sua vida para
melhorar a convivéncia com as suas emoc¢oes? Como tem vivido
os dias de sua vida? Quais sdo os sentimentos mais presentes em
seu cotidiano?
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OBJETIVOS: Enumerar aspectos positivos do seu corpo; Perceber a
importancia de cada corpo neste universo.

RECURSOS UTILIZADOS: CD: N° 1=As 120 mais belas melodias. Se-
lecdes do Readers Digest; CD: Musica dos Anjos: suaves melodias
instrumentais para reflexdao. Azul Music; CD: Trinta anos de Toquinho.
Sao Paulo, BMG; Lencos coloridos; Livro: ESTES, Clarissa Pinkola.
Mulheres que correm com os lobos: mitos e historias do arquétipo
da mulher selvagem. Rio de Janeiro, 1994; Lapis de cor; Folhas com
circulos desenhos.

APLICAGAO: A pessoa responsavel pelo encontro devera organizar o
espaco de uma forma bem acolhedora.

Colocara o som do CD: N° 1 = As 120 mais belas melodias.
Selecdes do Readers Digest e varios lencos grandes coloridos no
centro.

Pedira para que uma va até o local onde estao os lencos e esco-
Iha um deles. Devera dancar com o mesmo, contornando o0 seu corpo
e, ao final, dizer: EU TENHO UM CORPO PERFEITO!

Quando todas terminarem, devera questionar:
-De fato todas consideram seus corpos perfeito? Por qué?

A responsével deverd ler a citagdo da p. 251, do Livro: ESTES, Claris-
sa Pinkola. Mulheres que correm com os lobos: mitos e histérias do
arquétipo da mulher selvagem. Rio de Janeiro, 1994.

Questionar:

- O que acabaram de ouvir tem algum significado para vocé?
- Como voceé se relaciona com seu corpo?

- Qual a importancia que seu corpo tem em sua vida?
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Receberdao uma folha com o desenho de um circulo e serdao mo-
tivadas a desenharem-se no centro deste circulo, ouvindo o CD:
Musica dos Anjos: suaves melodias instrumentais para reflexao.
Azul Music, e, em seguida, responder:

O que voceé vé?
O que este corpo tem de positivo?

Socializar as respostas e conversar sobre 0 que sentiram neste
encontro.

Utilizando os lengos coloridos, dangar ouvindo a musica: Ao que
vai chegar CD: Trinta anos de Toquinho. Sao Paulo, BMG.
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OBJETIVOS: Especificar suas agdes no cotidiano; Reconhecer atitu-
des que provocam mudancas.

RECURSOS UTILIZADOS: CD: Instrumental Maestro Melk (especial
gospel music). Sido Records 2003; CD: A arca de Noé, de Vinicius de
Moraes. Polygram, 1980; Incenso; Cartolina; Livro: MUSSAK, Eugenio.
Uma coisa de cada vez: atitudes para viver melhor. Sao Paulo: Gente,
2006; Lapis de cor; Jarra; Agua; Quadro; Marcador para quadro ou giz.

APLICACAO: A responsével organizara o espaco e acendera um in-
censo. Colocara a cartolina com um circulo desenhado no centro no
meio da sala. Uma jarra de vidro transparente com agua devera ser
colocada dentro do circulo desenhado na cartolina.

Solicitar que pensem sobre o que estao vendo.
Colocar o Instrumental Maestro Melk (especial gospel music).Sido
Records- 2003. Em seguida pedir que observem o que acontece com
a agua, quando se joga mais gotas dentro da jarra...
Questionar:

- Podemos comparar esta jarra com a nossa vida? Por qué?

- Com a agua parada ou em movimento?
Escrever no quadro, dentro de um circulo, a frase: “as agoes individu-
ais desencadeiam as agdes coletivas, portanto um simples gesto seu
pode ser a gota d'agua” (MUSSAK, 2006, p. 19).
Questionar:

- O que entendem por esta frase?

- O que em sua vida pode ser considerada uma acao individual?

- O que em sua vida pode ser considerada uma acao coletiva?
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Fazer o confronto entre palavras com sentido positivo e palavras
com sentido negativo que encontram em suas vidas. Anotar no
quadro as sugestdes apresentadas.

Ex: Amor = Odio/Dedicacéo = abandono...
Onde cada uma gostaria de se encaixar? Por qué?

Para finalizar o encontro, ouvir de maos dadas, formando um cir-
culo, a Musica: As abelhas, do CD: A arca de Noé, de Vinicius de
Moraes. Polygram, 1980.

Refletir: O que esta musica nos diz?

Cada participante podera dizer a palavra que mais Ihe chamou
atencao durante a musica.
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OBJETIVOS: Destacar fatos relevantes sobre o que observam e sen-
tem no local que trabalham; Compreender a importancia de cada um
no processo educativo.

RECURSOS UTILIZADOS: Folha com questionamentos; Canetas; Pe-
dras; Toalha de mesa.

APLICAGAO: A sala serd organizada em circulos com as cadeiras
e carteiras, onde os professores farao anotacdes referentes ao que
sera solicitado...

Responder individualmente as seguintes questdes sobre o seu local
de trabalho...

a) O que vocé vé de positivo, quanto as Questdes Pedagdgicas,
na Escola em que trabalha?

b) Quais sdo as suas consideracdes em relacdo aos aspectos
Administrativos da Escola em que trabalha?

c¢) Qual é a sua opinido a respeito dos Ambientes da Escola em
que trabalha?

d) Com relagcdo aos Recursos da Escola que trabalha, quais sédo
as suas queixas?

Apds o tempo de responderem essas questoes, os professores serao
levados a observarem as pedras que estarao colocadas em cima de
uma das mesas no centro do circulo.

Um dos professores lera o que segue e pedira para que pensem sobre
O que irao ouvir...

“E muito facil ao ser humano “atirar uma pedra”. E sempre que ou-
vimos isso ou fazemos isso, precisamos estar atentas ao conjunto:
Quem esta atirando, porque esta atirando, e qual a contribuicdo que
este gesto tera para melhorar as coisas... Por isso, o que faremos
agora nao sera atirar a pedra, mas sim recolher a pedra.
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A professora devera solicitar aos outros que, pensando no que res-
pondera, digam em quais situacdes “recolheriam” a pedra ao invés
de atira-la?

Solicitar que, a cada situagcdo comentada, a pessoa pegue uma pe-
dra e a deixe em cima da carteira. Assim que todas pegarem suas
pedras, inicia-se a socializagao:

1 - Relatar o significado de cada pedra que pegou.

2 - Pensar em uma palavra que expresse o0 seu sentimento com
relagao a experiéncia de ter parado e pensado sobre o que foi pro-
posto.

3 - Destacar o que gostaria sobre suas respostas dadas aos ques-
tionamentos iniciais e como cada um se sente neste espaco onde
desenvolve a sua profissao.

4 - Ressaltar a importancia da atividade realizada.
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onclusao

0 trabalho na Educacao Infantil ndo deve, jamais, acontecer de forma mecanica,
exaustiva e enfadonha.

E sabido que, muitas vezes, falta-nos criatividade e estimulo para apresen-
tar propostas de atividades que saiam do convencional.

Falo por experiéncia prépria!
Se quisermos deixar para cada crianga, pais, colegas de trabalho, um legado no
qual as lembrancas sempre serao bem-vindas, as recordagdes farao os nossos
olhos se encherem de lagrimas, os encontros com as pessoas que por nos pas-
saram manifestem afeto, precisamos, de fato, fazer a diferenca.

Fazer a diferengca com acgdes positivas, acdes que enaltecam e valorizem
cada ser humano.

Sé assim construiremos uma histéria com sentido para nés e para quem
de nds se aproximar.

Como seres humanos, ndo somos prioritariamente Iégicos, como nos foi feito acredi-
tar, mas temos infinitas capacidades sensoriais, intuitivas, perceptivas e cognitivas.
O pensamento, a razao, nem sempre nos causa impressdes profundas, pois as vezes
priva as ideias de sua energia emocional. E necessaria a linguagem do imaginario, a ca-
pacidade de simbolizar, para nos fazer mudar de atitude, ou seja, assumir uma atitude
inventiva. (p. 181)

ORMEZZANO, Graciela; CORDEIRO, Lilian. Vivéncia grupal com educadoras:
a educacdo e a arte numa proposta de autoconhecimento. In: GUIMARAES,
Gislene Nunes. Arteterapia e educacao: a arte de tecer afetos e cuidados.
Porto Alegre: Editora Lacos, 2009.






