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1ª FASE 

Nº. DISCIPLINA C/H EMENTA 

1 Biologia Celular e Microbiologia 70 

Estudo de modelos celulares, composição química da 
célula, organelas e suas funções, ciclo celular. Interações 
da célula como unidade fundamental do ser vivo, 
mecanismo de produção e utilização de energia e 
processo de armazenamento da informação genética. 
Bactérias, Vírus, Fungos. Ciclo celular. O mundo 
microbiano. Morfologia e fisiologia de microorganismos. 

2 Bioquímica Básica 70 

Fundamentos da bioquímica. Biomoléculas e células. 
Água. Equilíbrio ácido básico e tampões biológicos. 
Aminoácidos. Peptídeos. Proteínas. Enzimas. Vitaminas. 
Carboidratos. Lipídeos. Ácidos nucléicos. Princípios de 
bioenergética. Visão geral de metabolismo. Glicólise, 
Ciclo de Krebs e Cadeia Respiratória. Fermentações. 
Metabolismo dos carboidratos. Metabolismo dos lipídeos. 
Metabolismo das proteínas. Integração Metabólica. 

3 Ética Profissional e Bioética   35 

Definição de Bioética, Ética e Moral, como, sua aplicação 
nas diferentes relações Fisioterapeuta/Paciente. Aspectos 
filosóficos da ética e deontologia. Os princípios da bioética 
aplicadas aos diferentes níveis de atenção à saúde 
pública. As leis, decretos e resoluções que regem a 
fisioterapia no Brasil. 

4 
História e Fundamentos da 
Fisioterapia   

70 

Bases históricas e filosóficas da fisioterapia. Diferentes 
áreas de atuação e integração do fisioterapeuta.  Atuação 
do fisioterapeuta enquanto membro de uma equipe 
multiprofissional, em todos os níveis de atenção à saúde. 
Vivências em fisioterapia hospitalar, clínica e unidades 
básicas de saúde e outras instituições onde o profissional 
pode atuar. 

5 Saúde Coletiva e Epidemiologia    70 

Determinantes sociais de saúde e conceitos básicos. 
Epidemiologia e métodos de investigação epidemiológica. 
História natural da doença e níveis de prevenção. Saúde 
pública no mundo e no Brasil: histórico, políticas públicas, 
implicações e intersetorialidade. Organização dos 
Serviços de Saúde no Brasil. Sistema Único de Saúde 
(SUS): princípios, diretrizes e desenvolvimento. Níveis de 
Atenção em Saúde. Atenção Primária em Saúde: 
promoção, proteção e recuperação da saúde. 
Humanização do cuidado em saúde. 
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2ª FASE 

Nº. DISCIPLINA C/H EMENTA 

6 Anatomia Humana I    70 
Introdução ao estudo de anatomia, aparelho do 
movimento (sistema ósseo, sistema articular e sistema 
muscular) e estudo da Neuroanatomia. 

7 Biofísica   35 

Bases e fundamentos de atuação da biofísica e o seu uso 
nos efeitos sobre os tecidos biológicos. Ação de agentes 
físicos no organismo humano a sua relação com os 
recursos terapêuticos. Origens, tipos e efeitos biológicos 
das radiações na saúde. Tipos de Ondas. Conceitos de 
campo elétrico e campo magnético, ondas 
eletromagnéticas. 

8 Fisiologia Humana     70 

Transportes através da membrana. Potenciais 
bioelétricos. Contração muscular. Sistema Nervoso. 
Sistema Circulatório. Sistema Urinário. Sistema 
Respiratório. Sistema Digestório. Sistema Endócrino e 
reprodutor. Órgãos do sentido. 

9 
Histologia, Embriologia e 
Genética      

70 

Histologia dos tecidos: tecido epitelial, conjuntivo, 
muscular e nervoso. Histologia dos sistemas: Sistemas 
circulatório, linfático, digestivo, respiratório, urinário e 
tegumentar. Desenvolvimento do embrião, do feto, dos 
anexos embrionários e da placenta. Conceitos 
fundamentais em genética humana. Armazenamento de 
informação genética. Alterações cromossômicas e 
genéticas. 

10 
Métodos e Técnicas de 
Avaliação em Fisioterapia      

70 

Métodos e técnicas de avaliação nas diferentes áreas de 
atuação fisioterapêutica. Anamnese e exame clínico de 
sinais vitais, estado de consciência. Técnicas de 
avaliação dor, sensibilidade, amplitude de movimento, 
força muscular. 

11 Primeiros Socorros      35 

Princípios gerais de primeiros socorros e suporte básico 
de vida. Cinemática do trauma. Tipos de ferimentos, 
traumatismos, fraturas, luxações e imobilizações. 
Inconsciência. Reanimação cardiopulmonar. Hemorragias 
e Choque. Acidentes pelo frio e calor. 
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3ª FASE 

Nº. DISCIPLINA C/H EMENTA 

12 Anatomia Humana II     70 

Estudo do sistema tegumentar, Sistema respiratório, 
sistema digestório, aparelho circulatório (Sistema 
cardiovascular e linfático), sistema urinário, sistema 
genital masculino e feminino e sistema endócrino. 

13 Cinesiologia     70 

Planos e eixos anatômicos. Estudo dos tipos de contração 
muscular. Interação dos sistemas para o movimento 
humano: esquelético, articular, muscular e nervoso. O 
corpo como sistema de alavancas. Anatomia, cinesiologia 
e biomecânica musculoesquelética do quadrante superior 
e quadrante inferior. Estudo dos movimentos normais e 
alterações patológicas. Conceitos da mecânica no 
cotidiano humano, compreensão e o entendimento das 
forças internas e externas realizados por ele e sua relação 
direta com o gesto motor e a musculatura exigida. 

14 Comunicação e Linguagem        70 

Estudo da linguagem e dos processos da comunicação. 
Noções de texto, estratégias de leitura e de produção 
textual. Coerência e coesão. Adequação à norma padrão 
aplicada aos gêneros textuais. Planejamento de pesquisa. 
Revisão de literatura. Normas para trabalhos acadêmicos. 
Técnicas de pesquisa. Métodos quantitativos e 
qualitativos. Análise de dados. 

15 Fisiologia do Exercício        70 

Estudo das alterações fisiológicas do organismo frente ao 
exercício e treinamento físico; Adaptações 
Cardiovasculares e respiratórias ao Exercício; 
Bioenergética. Efeitos crônicos e agudos do exercício no 
corpo humano.; Fisiologia do exercício relacionada ao 
desenvolvimento do ser humano, desde a infância até a 
terceira idade. 

16 Patologia       70 

Processos patológicos gerais. Conceito de doença. 
Mecanismos fisiológicos e patológicos. Lesão celular 
reversível e irreversível. Necrose e apoptose. Adaptação 
celular. Hipertrofia, atrofia, hiperplasia e metaplasia. 
Alterações circulatórias. Edemas, tromboses, embolias, 
enfartos, hemorragias e choque. Neoplasias benignas e 
malignas. Conceito de diferenciação e anaplasia. 
Mecanismo metastático. Carcinogênese. Inflamação 
crônica e aguda. Fenômenos vasculares na inflamação. 
Papel dos mediadores químicos. Células inflamatórias e 
suas funções. Granuloma inflamatório. Processos de 
reparação tecidual. As variações do meio ambiente e seus 
impactos nas doenças e adaptações dos organismos. 



 
 

_____________________________________________________________________________________________ 
Aprovado pelo Parecer Consuni n°. 47/21, de 01/09/2021. Atualizado pela Assessoria de Desenvolvimento Institucional 

em 23/02/2023, conforme Parecer Consuni n°. 66/21, de 17/11/2021, Parecer Consuni n°. 09/22, de 27/04/2022 e 
Parecer Consuni n°. 02/23, de 25/01/2023. 

CURSO DE FISIOTERAPIA 

EMENTÁRIO DAS DISCIPLINAS 2022.1   

7 

4ª FASE 

Nº. DISCIPLINA C/H EMENTA 

17 Cinesioterapia 70 

Noções de mecanoterapia. Definição, classificação, 
princípios e técnicas de aplicação, com respectivos efeitos 
fisiológicos e terapêuticos dos exercícios passivo, ativo 
livre, ativo assistido, alongamentos, propriocepção, 
fortalecimento. Prescrição de exercício. 

18 Cultura e Cidadania           70 

Cultura. Cultura e Diversidade. Relações étnico-raciais. 
História e cultura afro-brasileira, africana e indígena. 
Direitos humanos. Relações de gênero. A inclusão da 
pessoa com deficiência na sociedade. Ética, moral e 
cidadania. Memória e Patrimônio Cultural. 

19 Eletrotermofototerapia 70 

Conhecimento dos princípios físicos, fisiológicos, 
bioquímicos e biofísicos da eletroterapia, da termoterapia 
e da fototerapia como agentes terapêuticos em 
Fisioterapia. Fundamentação teórico-prática para 
utilização dos recursos e meios em eletroterapia, 
termoterapia e fototerapia. 

20 Farmacologia          70 

Princípios de farmacocinética e farmacodinâmica.  
Farmacologia dos processos dolorosos e inflamatórios. 
Farmacologia do sistema cardiorrespiratório. 
Farmacologia do Sistema Nervoso Central. 

21 
Recursos Terapêuticos 
Manuais             

70 

O histórico das técnicas de terapias manuais. Técnicas de 
terapia manual: efeitos fisiológicos e terapêuticos, 
indicações e contraindicações. Vantagens e 
desvantagens entre técnicas manuais e mecânicas. 
Manipulação e mobilização articular: métodos, técnicas, 
indicações e contraindicações. Anatomia palpatória. 
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5ª FASE 

Nº. DISCIPLINA C/H EMENTA 

22 Desenvolvimento Regional              70 

Desenvolvimento econômico: desenvolvimento 
econômico intersetorial; especialização e diversificação 
regional; arranjos e sistemas produtivos locais. 
Desenvolvimento político: participação e coesão social; 
capacidade do Estado para implantar projeto de 
desenvolvimento em parceria com outros 
empreendedores. Desenvolvimento territorial: equilíbrio 
cidade e campo; organização regional. Desenvolvimento 
ambiental: desenvolvimento sustentável e 
sustentabilidade; as organizações e a responsabilidade 
socioambiental. Desenvolvimento sociocultural: 
distribuição de renda; qualidade de vida; acesso aos 
recursos e serviços sociais; valorização da cultura local. 

23 Fisioterapia Aquática               35 

Histórico da hidroterapia e seus princípios físicos e 
fisiológicos. Exercícios terapêuticos na água: bases 
conceituais dos métodos de tratamento, indicações, 
precauções e contraindicações. Diferentes técnicas de 
hidroterapia. 

24 
Fisioterapia do Trabalho e 
Biossegurança               

70 

Introdução à ergonomia e saúde do trabalhador. 
Patologias ocupacionais. Biomecânica ocupacional e 
ferramentas auxiliares da ergonomia e postura humana. 
Atuação fisioterapêutica na comunidade. Introdução a 
biossegurança, proteção (individual e coletiva) e 
prevenção de acidentes. Segurança do paciente. 
Manuseio, armazenamento e descarte de agentes 
químicos e biológicos potencialmente patogênicos. 

25 
Fisioterapia Traumato-
Ortopédica I               

70 

Aspectos Fisiopatológicos e cirúrgicos em ortopedia e 
traumatologia. Avaliação e diagnóstico cinético funcional 
aplicado a fisioterapia ortopédica e traumatológica em 
todos os níveis de atenção à saúde. Medidas de 
prevenção. 

26 Imaginologia   70 

Introdução e Fundamentos dos exames de imagem em 
geral. Interpretação dos exames de imagem, aspectos 
normais e patológicos e sua relação com a prática 
fisioterapêutica. 

27 
Tecnologia e Inovação em 
Fisioterapia               

70 

 
 
Inovação e tecnologias assistivas na saúde dos pacientes 
e nos sistemas de saúde em geral, aparelhos, processos 
e procedimentos fisioterapêuticos. Fisioterapia baseada 
em evidências. Tecnologia aplicada a reabilitação: 
Gameterapia, biofeedback eletromiográfico, robótica na 
reabilitação, dispositivos para mobilização, realidade 
virtual, impressão 3D. 
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6ª FASE 

Nº. DISCIPLINA C/H EMENTA 

28 Empreendedorismo e Inovação               70 

Empreendedorismo e intraempreededorismo. Plano de 
negócio. Formalização e tributação de empresas. 
Processo de inovação e gestão da inovação. Ambientes 
de inovação e estruturas de apoio. 

29 Fisioterapia do Esporte                35 

Principais lesões de origem esportiva, competitiva e/ou 
recreacional, que afetam o aparelho locomotor. Avaliação 
e tratamento de atletas, prescrição adequada de 
exercícios e prevenção de lesões. 

30 Fisioterapia em Reumatologia                 70 

Aspectos fisiopatológicos em reumatologia. Avaliação, 
diagnóstico funcional, métodos e técnicas de tratamentos 
fisioterapêuticos em pacientes com alterações 
reumatológicas, em todos os níveis de atenção à saúde. 
A importância da abordagem multidisciplinar aplicada ao 
paciente com doenças reumáticas. Dor e inflamação 
associada aos distúrbios musculoesqueléticos. Dor como 
comprometimento biopsicossocial. 

31 Fisioterapia na Saúde Coletiva                  70 

Atuação do fisioterapeuta na saúde da comunidade. 
Planejamento de ações preventivas e de promoção da 
saúde em diferentes níveis de atenção nos ciclos da vida. 
Prática de educação nas redes de assistência à saúde 
humana. Regulação e gestão do Sistema Único de Saúde. 

32 Fisioterapia Neurofuncional I                 70 

Aspectos fisiopatológicos em neurologia. Avaliação e 
diagnóstico cinético funcional aplicado ao paciente 
neurológico. Aspectos neurofisiológicos do movimento 
humano. 

33 
Fisioterapia Traumato-
Ortopédica II         

70 

Métodos, técnicas e agentes fisioterapêuticos na atenção 
à saúde nos distúrbios e afecções ortopédicos, 
traumatológicos. Princípios básicos do funcionamento e 
indicação das próteses e órteses em diferentes áreas da 
fisioterapia: abordagem fisioterapêutica na pré e pós 
protetização, utilização de órteses. 
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7ª FASE 

Nº. DISCIPLINA C/H EMENTA 

34 Fisioterapia Dermatofuncional                 70 

Aspectos fisiopatológicos do sistema tegumentar, 
vascular e linfático. Avaliação, diagnóstico funcional, 
métodos e técnicas de tratamentos fisioterapêuticos em 
pacientes com alterações dermatológicas e estéticas, em 
todos os níveis de atenção à saúde. Pré e pós-operatório 
de cirurgias reparadoras. Atenção ao paciente queimado. 

35 Fisioterapia em Oncologia                 35 

Mecanismos da carcinogênese. Avaliação, diagnóstico 
funcional, métodos e técnicas de tratamentos 
fisioterapêuticos em pacientes oncológicos, em todos os 
níveis de atenção à saúde Orientação e acompanhamento 
aos familiares e cuidadores para o cuidado humanizado. 

36 
Fisioterapia em Uroginecologia 
e Obstetrícia                 

70 

Aspectos fisiopatológicos em uroginecologia. Avaliação, 
diagnóstico funcional, métodos e técnicas de tratamentos 
fisioterapêuticos em pacientes com alterações 
uroginecológicas, em todos os níveis de atenção à saúde. 
Fisioterapia aplicada a obstetrícia: preparo do parto e 
recuperação pós-natal. 

37 
Fisioterapia na Saúde da 
Criança e Adolescência                  

70 

Fornecer subsídios teóricos e práticos para que o 
acadêmico conheça e saiba atuar em equipe 
multiprofissional desenvolvendo ações de promoção, 
prevenção e proteção da saúde da criança. Abordagem 
fisioterapêutica em todos os níveis de atenção à saúde da 
criança e adolescente, aplicada as principais doenças que 
os acometem: diagnóstico cinético funcional, métodos, 
técnicas e recursos fisioterapêuticos empregados no 
tratamento. 

38 Fisioterapia Neurofuncional II                  70 

Métodos, técnicas e agentes fisioterapêuticos na atenção 
à saúde nos distúrbios e afecções neurológicas em todos 
os níveis de atenção à saúde. Medidas de prevenção. 
Fisioterapia no paciente neurocrítico. 

39 
Estágio em Fisioterapia 
Ortopédica, Traumatológica e 
Reumatológica                   

105 

Prática de rotina de atendimento fisioterapêutico em 
ortopedia, traumatologia e reumatologia, aquisição de 
habilidades para prevenção, avaliação, planejamento e 
execução da assistência fisioterapêutica voltada ao 
paciente com disfunções ortopédicas e traumatológicas, 
trabalho em equipe multidisciplinar, ações de educação 
em saúde. 
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8ª FASE 

Nº. DISCIPLINA C/H EMENTA 

40 Bioestatística   35 

Introdução à bioestatística, variáveis, técnicas de 
amostragem e testes de hipóteses. Distribuição de 
frequência. Medidas de tendencia central e dispersão 
para uma amostra. Estatística descritiva. Inferência 
estatística. Escolha do teste estatístico. Etapas da análise 
estatística: planejamento, análise e apresentação de 
dados. 

41 Fisioterapia Cardiovascular                     70 

Aspectos fisiopatológicos das doenças cardiovasculares e 
metabólicas. Avaliação, diagnóstico funcional, métodos e 
técnicas de tratamentos fisioterapêuticos em pacientes 
com alterações cardiovasculares e metabólicas em todos 
os níveis de atenção à saúde. Reabilitação 
Cardiovascular e metabólica. 

42 
Fisioterapia em Geriatria e 
Gerontologia                      

70 

Introdução ao estudo do envelhecimento e seus aspectos 
fisiológicos. Avaliação, diagnóstico funcional, métodos e 
técnicas de tratamentos fisioterapêuticos em pacientes 
geriatras, em todos os níveis de atenção à saúde. 
Cuidados paliativos. 

43 Fisioterapia Respiratória 70 

Aspectos fisiopatológicos das doenças respiratórias. 
Avaliação, diagnóstico funcional, recursos manuais e 
instrumentais em fisioterapia respiratória aplicados no 
tratamento dos pacientes em todos os níveis de atenção 
à saúde. Programa de Reabilitação Pulmonar. 

44 
Estágio em Fisioterapia 
Neurofuncional   

105 

Prática de rotina de atendimento em fisioterapia 
neurofuncional, aquisição de habilidades para prevenção, 
avaliação, planejamento e execução da assistência 
fisioterapêutica voltada ao paciente com disfunções 
neurológicas, trabalho em equipe multidisciplinar, ações 
de educação em saúde. 

45 
Estágio em Fisioterapia em 
Uroginecologia e Obstetrícia   

70 

Prática de rotina de atendimento em fisioterapia 
uroginecológica e obstétrica, aquisição de habilidades 
para prevenção, avaliação, planejamento e execução da 
assistência fisioterapêutica voltada ao paciente com 
disfunções uroginecológicas. Preparo para o parto e 
recuperação pós-natal. Abordagem fisioterapêutica em 
mastologia. Trabalho em equipe multidisciplinar, ações de 
educação em saúde. 
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46 Fisioterapia em Intensivismo 70 

Aspectos fisiopatológicos do paciente crítico. Avaliação e 
diagnóstico cinético funcional do paciente nas unidades 
de terapia intensiva adulto, pediátrica e neonatal: 
distúrbios da oxigenação arterial e tissular, ventilação 
alveolar, equilíbrio acidobásico e gasometria arterial. 
Monitorização respiratória: clínica, das trocas gasosas e 
da mecânica ventilatória. Ventilação mecânica invasiva e 
não invasiva. Desmame e extubação. Técnicas de 
tratamento fisioterápico em terapia intensiva. 

47 
Estágio em Fisioterapia 
Dermatofuncional 

70 

Prática de rotina de atendimento em fisioterapia 
dermatofuncional, aquisição de habilidades para 
prevenção, avaliação, planejamento e execução da 
assistência fisioterapêutica voltada ao paciente com 
disfunções relacionadas a pele e seus anexos, trabalho 
em equipe multidisciplinar, ações de educação em saúde. 

48 
Estágio em Fisioterapia em 
Geriatria e Gerontologia   

105 

Prática de rotina de atendimento fisioterapêutico em 
geriatria e gerontologia, aquisição de habilidades para 
prevenção, avaliação, planejamento e execução da 
assistência fisioterapêutica voltada ao paciente com 
disfunções relacionadas a senescência e senilidade, 
trabalho em equipe multidisciplinar, ações de educação 
em saúde. 

49 
Estágio em Fisioterapia na 
Saúde da Criança e 
Adolescência    

105 

Prática de rotina de atendimento fisioterapêutico na saúde 
da criança e adolescência, aquisição de habilidades para 
prevenção, avaliação, diagnóstico e tratamento 
fisioterapêutico, trabalho em equipe multidisciplinar, 
ações de educação em saúde. 

50 
Trabalho de Conclusão de 
Curso I    

70 
Elaboração do projeto de pesquisa. Submissão do projeto 
de pesquisa ao Comitê de Ética. Qualificação do projeto 
de pesquisa. 
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51 Gestão de Serviços de Saúde     70 

Planejamento estratégico e gestão do processo de 
trabalho. Sistemas de informação em saúde. Gestão dos 
serviços de saúde nos diversos níveis de atenção. 

Indicadores de qualidade e jornada do paciente. 

52 
Estágio em Fisioterapia 
Cardiorrespiratória      

105 

Prática de rotina de atendimento em fisioterapia 
cardiorrespiratória, aquisição de habilidades para 
prevenção, avaliação, planejamento e execução da 
assistência fisioterapêutica voltada ao paciente com 
disfunções cardíacas e respiratórias, trabalho em equipe 
multidisciplinar, ações de educação em saúde. 

53 
Estágio em Fisioterapia 
Hospitalar      

105 

Prática de rotina de atendimento em fisioterapia 
hospitalar, aquisição de habilidades para prevenção, 
avaliação, planejamento e execução da assistência a 
pacientes hospitalizados e nas unidades de terapia 
intensiva nos diferentes ciclos da vida. 

54 Estágio em Saúde Coletiva       70 

Prática de rotina de atendimento fisioterapêutico na saúde 
coletiva. Aplicabilidade das condutas fisioterapêutica nos 
processos de: promoção e prevenção da saúde; 
Educação em saúde; orientação familiar; avaliação, 
prescrição, tratamento, alta, sistema de referência e 
contrarreferência em fisioterapia na Atenção Primária à 
Saúde. 

55 
Trabalho de Conclusão de 
Curso II  

70 

Elaboração, coleta, análise e interpretação de dados. 
Técnica de escrita científica (introdução, método, 
resultados e discussão). Apresentação do trabalho de 
conclusão de curso. 
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- Libras  35 

Introdução às teorias sobre a educação dos surdos. 
História, cultura e identidade surda. Escola inclusiva e/ou 
escola especial bilíngue. Noções básicas da língua 
brasileira de sinais: Libras. Práticas comunicativas e de 
tradução/interpretação. 

 


