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APRESENTACAO

“Ha trés coisas que um homem deveria fazer na sua vida: plan-
tar uma arvore, ter um filho e escrever um livro” .
(Frase atribuida a José Marti, 1853-1895)

No inverno de 2018 fomos estimulados a reunir as ativi-
dades desenvolvidas pelo Programa Vida Ativa do Centro Uni-
versitario de Brusque — UNIFEBE ao longo de seus entdo 18
anos. Iniciamos esta aventura, impulsionados pela incitagao re-
flexiva sobre a alegria de contar boas e saudaveis experiéncias
para pessoas de quem gostamos. Deixar registrado a posteridade
parte de nos e do que fizemos, ¢ realmente um dos prazeres de
nossa existéncia.

Nesta obra, cujos tragos foram alinhados e alinhavados
por varios coragdes € maos, muitas autoras ao longo de suas
existéncias plantaram uma arvore, literalmente. Todas planta-
ram a arvore de suas vidas.

Muitas conceberam seus filhos. Algumas amaram, com
todo o coracao, os filhos concebidos por outros.

E agora, todas estas maos, com muito regozijo, apresen-
tam a eternizacao de expressoes de felicidade, esperanga e sabe-
doria existenciais, trazendo varios relatos que se destacam pela
motivagao, vigor e vitalidade em busca do conhecimento.

! RECANTO DAS LETRAS. Plantar uma drvore, ter um filho e escrever um livro. Dis-
ponivel em: https://www.recantodasletras.com.br/cronicas/3504392. Acesso em: 6 fev.
2019.
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INTRODUCAO

Adriana Bina Silveira

Elas sdo ativas, positivas, companheiras, comprometidas con-
sigo e com o bem-estar do préximo, e o conhecimento ¢ um dos
elementos impulsionador para todos estes atos.

Esses valores ndo poderiam passar despercebidos pelo
Centro Universitario de Brusque - UNIFEBE, j4 que também
se incorporam a sua esséncia.

Assim, em 2001, a UNIFEBE langou o Projeto Voltando
a Escola, com o objetivo de trocar experiéncias com pessoas
amadurecidas, que se encontram produtivas ¢ avidamente ati-
vas em seu contexto social.

O objetivo era trazer, pela primeira vez, ou retornar a
Universidade, pessoas que ja haviam trilhado uma trajetoria
produtiva e que continuam, constantemente, buscando o ama-
durecimento e a sapiéncia nas mais diversas areas do saber.

Em 2004, o Projeto passou a ter uma nova designagao:
Vida Ativa, caracterizando-se como um Programa permanente
de extensao.

Ao longo desses anos, ¢ sem-par as experiéncias viven-
ciadas, as quais mereceriam, a0 menos parcialmente, serem
compartilhadas com a comunidade e com as pessoas que ama-
mos. Assim surgiu a génese desta obra.

Aqui serdo contadas algumas reminiscéncias de uma
vida académica de senhoras que as intitulamos de Pupilas do
Programa.

Sao mulheres, maes, tias, irmas que voltaram a Univer-
sidade e externam o brilho de seus olhos a cada segunda-feira,



a cada relembranca, a cada novo conhecer...

No inverno de 2018, assumimos o desafiou de editar esta
obra, a varias maos, € a concluimos no verao do mesmo ano.

Como precisavamos passar por todas as estacoes, o seu
lancamento seria concretizado no ano seguinte, e a expectativa
¢ a de que cada leitor possa embarcar nas proximas paginas
nessa gostosa aventura.

Esperamos que as pessoas que possuem a graca de co-
nhecer, pelo menos, uma dessas Pupilas, sintam a emog¢ao de
seus dias na Universidade e suas gratidoes, a cada um de vocés,
por terem proporcionado, de alguma maneira, esta experiéncia
a elas!

Aqueles que nio as conhecem, que possam por aqui se-
rem apresentados a essas senhoras encantadoras.

Sem seguir método especifico, redigimos a obra como
somos: comprometidos, responsaveis, alegres e leves...

Como a redagdo ndo seguira método e técnicas cientifi-
camente especificos, gostariamos de informar que dois pontos
foram a alavanca para comegarmos e concluirmos este traba-
lho: a possibilidade da realizagdo do sonho da edi¢ao de uma
obra, deixando para a eternidade o registro parcial de historias
vivenciadas na Universidade e o conselho entoado por Gonza-
guinha de que devemos viver e ndo ter a vergonha de ser feliz,
por que a vida € bonita e, ¢ bonita!

Esperamos que gostem do que irdo encontrar, e para tan-
to, dividimos a obra no que chamamos de quatro atos, ja que a
vida € um eterno palco.

No Primeiro ato: conversaremos sobre ser um eterno
aprendiz e o amadurecimento. No Segundo ato, relataremos



a postura criativa das Pupilas e o primeiro contato com o Pro-
grama Vida Ativa, para no Terceiro ato, contarmos sobre o Pro-
grama Vida Ativa em si e a diversidade de atividades desenvol-
vidas aos longo desses anos. Encerraremos com o Quarto ato,
que intitulamos como: Se eu pudesse te dar um conselho sobre
as coisas da vida...

Ao longo da leitura, vocé encontrard frases para refle-
xao, fotografias, poesias e, nas entrelinhas, a mensagem que
cada uma delas quis deixar ... a vocé!

Eis aqui, a realizagdo da apresentacao de registros nar-
rados e historiados sobre a trajetéria das Pupilas do Programa
Vida Ativa da UNIFEBE, que seréd contado e regado de entu-
siasmo, muita poesia e relatos pessoais vividos nos periodos de
todas as estacdes desses anos.
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PRIMEIRO ATO: ETERNO APRENDIZ

“Ensina-nos a contar os nossos dias, de tal maneira
que alcancemos coracoes sabios™?!.
Salmos 90:12

Semelhante a Primavera sao elas...
As Pupilas do Programa Vida Ativa 2018 e o desabrochar para novos
caminhos...

Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)



Para as pupilas do Programa Vida Ativa, a narrativa de seus
dias encanta, pois, conforme entoava Gonzaguinha (Luiz
Gonzaga do Nascimento Jinior, 1945-1991) na canc¢ao eterno
aprendiz, expressam que:

“Eu fico com a pureza da resposta das criangas
E a vida, € bonita e € bonita”.

Essas senhoras vivem e nao tém a vergonha de ser feliz.
Cantam... (realmente cantam e encantam) a beleza de ser um

eterno aprendiz.

Ah, meu Deus! Sabem elas que “a vida deveria ser bem me-
lhor e sera”, Mas isso nao as impedem de solfejar. E repetem:

“E bonita, ¢ bonita e é bonita”.
Vivem e ndo tém a vergonha de ser feliz.

Cantam ... e cantam a beleza de ser eternas aprendizes.

E O QUE E 0 AMADURECER?

“I...] 0 meu olhar é nitido como um girassol. [...]
Sinto-me nascido a cada momento.

Para a eterna novidade do Mundo...”3l,

Alberto Caeiro (1888-1935)



Quem convive com essas senhoras, sabe que elas sdo raios de
luz. Se pudéssemos compard-las a uma flor, escolheriamos o
girassol. Porque a flor de girassol significa felicidade. Suas co-
res simbolizam calor, lealdade, entusiasmo e vitalidade, refle-
tindo a energia positiva do sol™.

Campo de girassois

Sobre esta flor, sabe-se que, cientificamente, “o ciclo
de um girassol ¢ sempre o mesmo: todos os dias despertam
e acompanham o Sol como as agulhas de um reldgio. A noi-
te, percorrem o sentido contrario para esperar novamente sua



saida na manha do dia seguinte. Mas um dia deixam de fazé-
-lo, alcangam a maturidade e param com essa movimentagao.
A partir de entdo, ndo voltam a girar pelo resto da vida, e ficam
voltados para o oriente indefinidamente, até morrerem”?,
Popularmente, entretanto, ha quem entenda que os girassois,
em dias de sol, acompanham o Astro Rei e, em dias de chuva,
cada flor vira-se para a outra, buscando o calor e a luminosida-
de, representando a amizade.

De uma forma ou de outra, assim, sao as pupilas do Programa
Vida Ativa: movimentam-se com energia, amizade e, olhando
para o horizonte, de forma plena, vivem ativamente a maturi-
dade. Isso ndo € um contrassenso..., conforme Myriam Lyzette
Piazza Zucco — Pupila do Programa Vida Ativa.

CONTRASSENSO

“Apesar da minha vida

Estar aos poucos terminando
Estou de bem com ela

Pois passo os dias sonhando!

Parece um contrassenso

Sonhar com esta idade

Mas, coracao e sentimentos, nao mudam,
O que muda € a maturidade’.






Estudo aponta que a geracao com mais de
50 anos vem revolucionando o conceito so-
bre o amadurecimento

O Conselho Nacional do Ministério Publico declarou que “por
6bvio, um dos maiores feitos da humanidade foi a ampliagdo do
tempo de vida, que se faz acompanhar de uma melhora substan-
cial dos parametros de saude das populagdes, inobstante esses
avancos ainda sejam heterogéneos a depender do contexto socio-
econdmico das pessoas...”],

Alexandre Kalache (1945-) ensina que a geragdao que nasceu no
pos-guerra (1945), identificada como baby boomers, esta revolu-
cionando a velhice e transformando o periodo em uma nova fase
porque sdo em maior nimero, t€ém um nivel de saude e vitalidade
maior ¢ melhor formacao do que as geracdes que envelheceram
antes deles. Trata-se de “uma nova construcao social”, que cha-
mou de “gerontolescéncia”. E acrescenta: os “gerontolescentes
fardo nova constru¢ao social sobre a velhice””.

Realmente, a nova geracao de pessoas que chegam a maturidade,
vem revolucionando o cendrio do idoso e a Constitui¢ao Federal
de 1988, contribuiu de forma significativa assegurando a digni-
dade da pessoa como principio estruturante do ordenamento ju-
ridico brasileiro.

Estamos vivendo mais. E “¢ preciso assegurar qualidade de vida
até o final”!”, pois, “Até 2025, o Brasil sera o sexto pais com
maior nimero de pessoas idosas, pelo menos segundo dados da
Organizacao Mundial de Satde — OMS que ainda prevé que até



essa data teremos mais idosos do que criangas no planeta’®/,

As Pupilas do Vida Ativa sdo gerontolescentes... quem tem o
privilégio de conhecé-las, sabe que aprenderam a viver. Elas, pa-
rafraseando Santo Isidoro de Sevilha (560-632d.C), nos ensinam
que: aprendem como se fossem viver para sempre e Vivem como
se fossem nos deixar amanha'®.

E justamente isso que fazem as pupilas do Programa Vida Ati-
va.

E quem sao elas?

MADURAS E FELIZES, em 2019, APRESENTAM-SE COMO:

Analia Odete Dalago

Clarice Maria Zucco




Claudete de Oliveira Censi

Dalva Cardoso Coelho

Deisy Gums Schulenburg

Diomar Maria Lopes da Silva e Silva

20



Doraci Vargas Kohler

Elite Maria Kreusch Roncaglio

Ester Bendini Cadori

Eni Terezinha Mosimann

21
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Inés Tholl

Ingeborg CivinskRi

lolanda Vargas Staack

Isalete Raulino



Isaura Soares Onofre

Isolete de Oliveira

lvete Machado

lvonete Terezinha Hort
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Lilian Leoni

Lizete Maria Benvenuti

Maria Dulcemar Zen Barni

Maria Helena Vieira Bleyer



Marise de Souza

Marluci Sabino

Myriam Lysette Piazza Zucco

Nilce Regina Granzotto Peron
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Olga Schaefer Habitzreuter

Raquel Bianchini Mosimann

Rosali Aparecida Martinenghi

Rosana Letzov



Silvana Regina Knihs Kretzer

Sonia Maria Izidoro Fernandes

Sonia Marisa de Oliveira Zink

Tania Regina Kohler Klabunde
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Além de se dedicarem a familia,
doam-se ao proximo

“[...] Tudo vale a pena se a alma
nao é pequena [...]"

O voluntariado em suas vidas...

Muitas pupilas do Programa Vida Ativa sao voluntarias de al-
gum tipo de instituicdo filantrépica, e acreditam que o amor
ainda ¢ o melhor remédio para uma vida saudavel, conforme
externaram no Grupo Saussure, criado por elas em 2002, em
homenagem ao linguista e filésofo suico Ferdinand de Saussu-
re, nascido em Genebra em 1857, tendo seu pensamento exer-
cido grande influéncia sobre o campo da teoria da literatura e
dos estudos culturais. As participantes do Programa Vida Ati-
va, na época, publicaram o “Livro de Vivéncias”, com poemas,
autobiografia e historias redigidas quando estudaram Ciéncias
da Linguagem.



Elas sabem enxergar a vida com altruismo, de forma leve

e alegre... fazendo tudo valer a pena...
.4_ 'w‘! W E 4 ;-

Fonte: Acervo UNIFEBE (s/d)Algumas Pupilas do Programa
Vida Ativa, por motivos diversos, ndo se encontram mais

entre nos.... Suas presencas nao foram apenas notadas, mas
serdo eternamente sentidas.

Terezinha Heiderscheidt Tholl

Participante do Programa Vida Ativa desde 2001 até
2018, viveu bem e de forma contagiante, cada dia...



Terezinha Heiderscheidt Tholl

Fonte: Acervo site institucional (s/d)

Nascida em oito de julho de mil novecentos e trinta € dois, em
Sao José — SC, comegou sua vida em atividade rural com seus
pais, €, apos o casamento, continuou trabalhando na lavoura
até mudar para Brusque, em mil novecentos e sessenta e dois,
com cinco filhos pequenos. Para melhorar a qualidade de vida
de sua familia comegou um comércio, o qual permanece até os
dias atuais. Trabalhou nessa atividade até dois mil e dezoito.
Foi casada durante sessenta e seis anos, com Osvaldo Tholl.
Teve seis filhos, dezoito netos e quinze bisnetos. Em dois mil e
dezessete perdeu seu companheiro.

Foi uma mulher a frente de seu tempo. Dentre todas as ativi-



dades que participava, uma das que mais gostava, era inte-
grar o Curso Vida Ativa na UNIFEBE. Participou do curso
desde dois mil e um. Era uma mulher com muita vontade de
viver, muito amor pela vida, muito feliz.

Contagiava a todos ao seu redor. Gostava de estar sempre rode-
ada pela familia. Adorava viajar. Participava da vida religiosa,
do coral, da Rede Feminina de Combate ao Cancer. Frequen-
tava a academia todos os dias, as seis horas da manha, para
ter tempo durante o dia para todas as outras atividades, como
sua horta. Dizia que para realizar todos os seus projetos teria
que viver cento e vinte anos. Infelizmente, esses nao eram os
planos de Deus.... Em dois mil e dezoito, alcangando oitenta e
cinco anos, ela nos deixou. Deixou também muita saudade de
uma mulher que foi exemplo a todos que com ela conviveram.

Mae e filhas: Inés Tholl, Ivonete Terezinha Hort,

erscheidt Tholl
At ;) ; »

Terezinha Heidl

e Isalete Raulino

]
=

“ P
L4

Fonte: Acervo Inés Tholl (s/d)



Pupilas do Programa Vida Ativa - 2017

Fonte: Acervo UNIFEBE (2017)

Sentiremos para sempre a falta daquelas que ja nao se encon-
tram mais entre nos, pois ndo apenas passaram: sempre estarao
em nossas mais doces lembrangas. Nossa amizade e carinho
eternos a todas...



“Nao viva para que sua presenca seja notada,
mas para que a sua falta seja sentida” [8].

Bob Marley (1945-1981)

Pupilas do Programa Vida Ativa em data sem especificacao

m—y
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Fonte: Acervo Elite Maria Kreusch Roncaglio (s/d)



“Nao tenhamos pressa,
mas nao percamos tempo” 81,
José Saramago (1922-2010)

O amadurecimento € um processo que pode trazer transforma-
coes significativas. Para as pupilas do Programa Vida Ativa,
esse ciclo ¢ encarado de forma natural, segura e tranquila.

Sobre amadurecer, Isolete de Oliveira relata:

“Nunca parei para pensar... estou passando pelos 60. Foi tao
normal passar pelos 40, 50...”.

“Passou o tempo e de repente 60. Nao pensei sobre o assunto.
Fui vivendo. Acredito que fiz bem, ndo pensar. Aconteceu”,

declara alegremente Diomar Maria Lopes da Silva e Silva.

Doraci Vargas Kohler, Nilce Regina Granzotto Peron e Lilian Leon

y:

Fonte: acervo UNIFEBE (2018)



“Até os 70 fui levando, agora, estou numa fase de ter certos
medos”. Diz Lilian Leoni, que “Embora corra por Brus-
que toda”, seu ritmo estd diminuindo”. E, com brilho nos
olhos, acrescenta: “alguma coisa me diz que vou passar
dos 90. Uma grande coisa ¢ ser independente”.

Mae e filha, sempre lado a lado, ensinam que “Embora seja uma
realidade o amadurecimento, ninguém o planejou”. E comple-
mentam com serenidade: “Tem que ser natural e é bom que
seja”. Myriam Lyzette Piazza Zucco e Clarice Maria Zucco.

Clarice Maria Zucco e Myriam Lyzette Piazza Zucco

Fonte: acervo UNIFEBE (2018)
“Se sua cabeca estd boa, vocé€ tem condi¢des de tomar deci-

soes, de ficar em sua casa, de manter seu cheiro, sua vida...”.
(Clarice Maria Zucco).
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Com o olhar na alma, Ivonete Terezinha Hort, passeia no tem-
po e diz... “Parece que foi ontem, mas ja faz nove anos que ini-
ciei o curso ‘Vida Ativa’, entrei por incentivo da minha mae,
que ja fazia o curso ha um tempo e sempre me falava como
era bom, e, que eu deveria participar. Participavam comigo,
minha mae e minhas irmas. Fiz amigas no curso também. Nun-
ca me arrependi, passo tardes agradaveis, aprendendo sempre
coisas novas, pois nunca é tarde para aprender. Este ano,
infelizmente, perdi minha mae, que sempre foi minha grande
companheira, e sentava-se ao meu lado durante as aulas, era
superativa e exemplo para todos os alunos. Continuo frequen-
tando o curso e ndo pretendo parar tao cedo”.

“Nunca é tarde demais para
comecar tudo de novo..."?”

Raul Seixas (1945-1989)

Sonia Marisa de Oliveira Zink, diz que “nao existe idade para
voltar a estudar. Cada vez mais a aposentadoria tem deixado
de ser sinal de ociosidade. Chegar aos 60 anos para mim esté
sendo muito tranquilo, porque tendo for¢a de vontade, vocé
consegue tudo. Participar do VIDA ATIVA, ¢ me sentir util,
produtiva, trocar experiéncias e, além de o convivio social,
aprender coisas novas € manter a mente sempre ativa”.



Ivete Machado, Claudete de Oliveira Censi, S6nia Marisa
de Oliveira Zink e Isolete de Oliveira

Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)
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Um professor sempre tera
um brilho nos olhos...

Assim ¢ Claudete de Oliveira Censi:

“Quando me aposentei como professora, pensei que nio me
acostumaria ficar longe da escola. Mas comecei a me ocupar
além da minha familia, com outras atividades como: Vida Ati-
va, coral, lanches e canastra com as amigas.

Eu nunca acordo pela manha, pensando na minha idade. Para
mim, a questdo da idade ndo influi no que queremos fazer da
vida. E muito bom viver e buscar novas possibilidades. Temos
que estar ligados no agora, viver a vida”.

Percebe-se que as pupilas do Vida Ativa, que em 2015 estive-
ram em Curitiba assistindo ao show de Caetano Veloso, sabem
que quem convive com as pupulas canta

“Cada um sabe a dor e a delicia de ser o que é ...”!"%),

Caetano Veloso (1942-).
Ivan Lins, na canc¢ao “Vitoriosa”,

“...Quero sua risada mais gostosa
Esse seu jeito de achar
Que a vida pode ser maravilhosa,

Que a vida pode ser maravilhosa...”!"%,
Caetano Veloso (1942-).



SEGUNDO ATO: POSTURA CRIATIVA
E O PRIMEIRO CONTATO COM
O PROGRAMA VIDA ATIVA

“Tenho em mim todos os sonhos do mundo”°",
Fernando Pessoa (1888-1935)

A vontade de conhecer vem como o calor do verao...

Com o amadurecimento tantas coisas florescem, dentre elas o
direito a aposentadoria. Embora por anos trabalhando, o coti-
diano, de improviso se transforma...

O que seré a partir de agora?

Clarice Lispector (1920—-1977) em determinada ocasido escre-
veu, “Estou escrevendo porque ndo sei o que fazer de mim "%,

As pupilas do Programa Vida Ativa sempre souberam o que
pretendiam com o futuro e exemplo disso ¢:

Maria Lydia dos Santos Carturani
Idealizadora do projeto com a instituicao

“Uma vida precisa ser sonhada... Somos a idade ouro do ser
humano... E um exemplo de que a maturidade pode signifi-
car um novo comeco. Viver é uma arte!... O importante nao



€ viver muito ou viver pouco, mas realizar na vida o plano
para o qual Deus nos criou. Envelhecer é tao saboroso quan-
toviver. [...]".

Sobre a UNIFEBE, descreve dona Maria Lydia: “Uma instituicao
de ensino sempre oferece ocasido propicia para se refleti. Uma
na¢ao, como o Brasil, com uma enorme populacdo jovem, tem ca-
réncia de uma solida educacgio. [...] Eu acompanhei de perto [...] e
me recordo bem quando a pequena sementinha langada no acolhe-
dor pequeno terreno, generosas € abnegadas as maos que a plan-
taram; prodigo foi Deus da Vida que a fecundou, abengoou e fez
crescer ao longo desses anos. Esta aqui... UNIFEBE! Assim, [...]
surgiu a UNIFEBE, hoje marco de educacdo de Brusque. Cresceu
com o calor e a dedicacdo de educadores que amam o que fazem
e que vibram pela educagdo e a tornam conhecida. A UNIFEBE
¢ uma dessas raras e privilegiadas instituigdes educativas que se
mostram sélidas apds anos de ensino. [...]".

Além de ser a primeira pupila a se matricular no Programa Vida
Ativa, Maria Lydia, atualmente com 88 anos de idade, ao tomar
conhecimento desta obra, escreveu um belo relato do qual trans-
crevemos alguns trechos que sdo verdadeiros estimulos...

“Como tudo tem o seu tempo, e sempre ¢ tempo de recomecar. Eu
recomecei.

O saber nao tem idade! “Quando nova nao terminei meus estudos
no Colégio Interno. Sempre sonhei em cursar uma faculdade.
Deus tarda, mas nao falha. Eu, com 70 anos de idade, com
uma docil bengala na méao, pisei o chao da Universidade...”



[...] Como sabemos a Melhor Idade est4 voltando aos bancos es-
colares. Sdo Cursos de atualizagdo, Cursos de Extensao Superior,
voltados para a educagdo continuada em que as pessoas se atu-
alizam, adquirem novos conhecimentos académicos em diversas
areas: SO tivemos nog¢des, ndo nos formamos, s6 nogdes de: Sau-
de, Direito, Psicologia, Turismo, Sociologia, Relacdes Humanas,
entre outros...” [...].

“Eu cursei do ano de 2001 até 2006, aqui na UNIFEBE. Ja-
mais esquecerei! Eu fui a primeira a me matricular e mais 110
senhoras e um homem fizeram a matricula. [...] Para minha
alegria existe até hoje. Quem tem a marca de Deus, nasceu
para vencer. Que linda trajetoria!”

“0 segredo, o éxito da vida é aproveitar uma chance.
Essa chance valeu! Se valorizarmos ao maximo as
pequenas coisas de cada dia, as grandes acontecerao”.



Maria Lydia dos Santos Carturani
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Fonte: Acervo Maria Lydia dos Santos Carturani (s/d)

“Eu pensava: Nao ¢ hora de desistir ou duvidar. E aconteceu...
Diante disso tudo resolvemos despedir aquilo que nao tem mais
sentido em nossos dias e, assim, nos preparamos para coisas to-
talmente novas”.

“Com essa imagem mais licida de nés mesmos € ¢ com essa
imagem que ainda devemos ocuparmos intensamente. Nao
existe idade para aprender, realizar, sonhar... Diante da idade



nao ¢ permitido acomodar-se, tem que haver continuidade.
Ocupar o espago que a vida nos oferece”. [...]

“Pertencemos a familia UNIFEBE, ainda temos talentos, que-
remos ser ajudados a desenvolver esses talentos [...]". [...] “Da-
qui para frente as experiéncias acumulam sempre mais, sen-
timos prazer em viver mostrando ao mundo que a velhice ¢
reconhecida e recompensada”.

E sobre o estudo, diz Maria Lydia:

“0 estudo faz parte da vida do ser humano. O estudo
deve ser o que ele é para o ser humano sensato: um
meio de poder; tonar-se mais bem preparado para a
vida. O estudo reune todas essas vantagens: diminui as
necessidades, consola as perdas, distrai, adoca o so-
frimento, multiplica os prazeres. De todas as paixoes,
0 estudo é a mais constante e a menos sujeita ao des-
gosto. [...]".

A sabedoria ¢ a alegria de dona Maria Lydia sao realmente
licoes. Com uma letra impecével, escreve sobre “A magia de
acreditar!”.

Nosso agradecimento e carinho.



“Conhecimento faz da melhor idade
amelhor fase da vida”°3l,
UNIFEBE (2015)

Lilian Leoni relata que: “parei de trabalhar no final de 2007, e
ja tinha conhecimento do projeto Vida Ativa. Iniciei em 2008.
Sabia que ndo conseguiria ficar em casa. Ocupo-me com leitura
e todos meus hobbies. Se aqui nao vier, me faz falta”.

De forma meiga, Ester Bendini Cadori relata que: “Eu estava
no consultério médico com o meu marido e o médico pergun-
tou-me o que eu estava fazendo, recomendando-me que fizesse
o Vida Ativa em Itajai. Acolhi a sugestdo. Mais adiante, trans-
feri-me para Brusque com muitas atividades, e devido a distan-
cia, acrescido ao convite da amiga Isaura, vim para a UNIFE-
BE”. E acrescenta: “Eu sou aquela mulher a quem o tempo
muito ensinou. Ensinou a amar a vida e nao desistir da luta,
recomegar na derrota, renunciar as palavras e pensamentos ne-
gativos. Acreditar nos valores humanos e ser otimista”.

Marise de Souza, Ester Bendini Cadori e Isaura Soares Onofre
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Fonte: acervo UNIFEBE (2018)



Marise de Souza, com candura, esclarece sobre a sua participa-
¢do no Programa Vida Ativa, contando que “comecei, e as ve-
zes paro, quando viajo. Mas basta um reencontro, breve que
seja, para que os afetos renascam, as saudades se abran-
dem, os papos aparecam e o0s risos retornem. Aprendo muito
nas aulas e transfiro meus conhecimentos. Sou muito feliz por
participar dessas segundas-feiras. E Vida Ativa que ndo para
no tempo!

J& Isalete Raulino, com orgulho, informa que: “Comecei no
inicio (referindo-se ao ano de 2001), mas também comecei
mais para ter uma atividade e nio por idade. Iniciei e estou
até hoje, (ha 19 anos), para ter conhecimento, ter uma atividade
regular. Chega segunda-feira, eu quero vir para o curso. Es-
tou sempre ativa. Nao cheguei a fazer uma faculdade, mas
estou sempre me atualizando sobre varios assuntos”.

Ivonete Terezinha Hort, Inés Tholl e Isalete Raulino

Fonte: acervo UNIFEBE (201
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Disposta, Inés Tholl relembra que: “fui convidada para o cur-
so e logo aceitei, pois era uma maneira de aprender e ter
novas amizades. Quando jovem, estudei até o ginasio, pois
era preciso trabalhar. Mas este curso é tudo de bom e estou
sempre aprendendo”.

“A alegria evita mil males e prolonga a vida™4,

William Shakespeare (1564—1616)

Sonia Maria Izidoro Fernandes, com alegria e distingao impares, diz
que: “Iniciei meu curso no Vida Ativa quando me afastei do meu
trabalho, em 2008, a convite da minha amiga Elite, pelo que tenho
o maior carinho. Por meio do curso adquiri mais conhecimentos e
fiz muitas amizades. Espero chegar nos 60, 70, 80... com a mesma
vitalidade e alegria de quando iniciei o curso”.

Mais jovem que as demais, Tania Regina Kohler Klabunde,
com uma dinamica que lhe ¢ peculiar, diz que: “conheci o Vida
Ativa por meio da Dora. Pensei que teria que ter 60 anos. Es-
tou gostando muito. Toda a semana tem assuntos diferentes.
Foi durante um café que fui convidada, admirei muito o traba-
lho da acdo social, e verifiquei que poderia fazer mais. Tudo ¢
muito organizado”



Tania Regina Kohler Klabunde,

Sonia Maria Izidoro Fernandes e Elite Maria Kreusch Roncaglio
Fonte: acervo UNIFEBE (2018)

)

E, de inopino, dizem: “Gostamos de tudo — filosofia...”.

Realmente, a vida das Pupilas ¢ um tratado de sabedoria...

REMINISCENCIAS DE UMA VIDA ATIVA
<« o
G 47




E, QUEM DISSE QUE AS SEGUNDAS-
FEIRAS NAO PODEM SER ESPECIAIS?...

Feliz, Ivete Machado declara que ...

“Nao pensei que havia oportunidade igual a que a UNIFEBE
promove.

Fui convidada por minha filha, que trabalha neste local. Ela
chegou em casa e falou: ‘Mae, podes estudar... Tem um cur-
so na segunda a tarde e ¢ sO uma vez por semana’. Nossa!
Quando ela me falou fiquei muito feliz! Pois sempre gostaria
de estudar, mas com o trabalho na empresa nio podia. E tudo o
que eu procurava: tirar uma tarde para mim.

Estou muito satisfeita, pois tenho agora mais informagdes, op-
coes de leitura e amizades. Fago parte ha 25 anos, como volun-
taria na comunidade do Jardim Maluche para grupo de idosos™.

Clarice Maria Zucco, Diomar Maria Lopes da Silva e Silva,
Olga Schaefer Habitzreuter e Myriam Lizette Pizza Zucco

| Fonte acervo UNIFEBE (20] 8) -



“Um coracao feliz é o resultado inevitavel
de um coracao ardente de amor”%!

Madre Teresa de Calcuta (1910-1997)

Clarice Maria Zucco, com ternura diz que: “Vim por causa da
mae. E gostei. As segundas-feiras era perfeito, porque era o
unico dia livre em razao de outras atividades de voluntariado”.

Altiva e com um sorriso gracioso, Myriam Lyzette Piazza Zuc-
co parece retornar no tempo, quando diz que: “Comecei no ini-
cio (também se reportando ao ano de 2001), j4 tinha 66 anos.
Segundas-feiras era o unico dia livre que tinha. Sempre tive
o sonho de fazer a faculdade, iria fazer depois de sair do Colé-
gio Santo Antonio. Mas, namorei e casei. Tive sete filhos. Sem-
pre fui daquela de ‘roubar livros do meu pai’. Lia tudo, tudo”.
Dona Myriam, com os olhos da cor do céu, escreve poesias... €
diz: “se a gente nao comeca... nao aprende”.

Dinamica, Olga Schaefer Habitzreuter revela que: “Eu fre-
quento a Vida Ativa porque gosto de me manter atualizada e
nao quero parar no tempo.

* Muito bom chegar segunda-feira e encontrar os colegas e os
professores;

* O saber nao tem idade;

* Somos a idade ouro do ser humano”.



“A verdadeira felicidade vem da alegria de atos bem
feitos, do sabor de criar coisas renovadas™®4,

Antonie de Sant-Exupéry (1900-1944)

lolanda Varga Staack, Lizete Maria Benvenuti e Marluci Sabino
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As pupilas do Vida Ativa se investiram no Programa! Vejam
o que diz Marluci Sabino, ao contar com motivagao que: “Co-
nheci o Vida Ativa por meio de uma reportagem que foi feita
com Olga Schaefer Habitzreuter pelo Jornal “O Municipio”.
Eu havia recente parado de trabalhar e estava muito deprimida
por ndo ter nada para fazer.

Depois de ler a reportagem achei que a Olga fosse a professora
e, em seguida, liguei para ela me informar sobre o curso. Ela
me atendeu muito bem e me falou tudo sobre o curso e se pron-
tificou até a me dar caronas de ida e volta e, assim, comecei a
frequentar as aulas.

Amei tudo o que é feito no Vida Ativa, comec¢ando pelas gran-
des amizades que se faz com os professores e com as alunas!
Nao vejo mais as segundas-feiras sem o curso do Vida Ati-
va, sem as amizades e sem a Qlga, que me mostrou a beleza
do curso Vida Ativa! Obrigada amiga Olga! Obrigada!”.

Lilian Leoni, Maria Helena Vieira Bleyer, Doraci Vargas Kohler,
Raquel Bianchini Mosimann

Fonte: acervo UNIFEBE (2018)



Doraci Vargas Kohler comemora varias conquistas em sua
vida: o exercicio de uma bela carreira e a aposentadoria; seus
25 anos de casamento e relembra que: “conheci o projeto Vida
Ativa por meio de minha irma Iolanda, minha tia Myriam e
prima Clarice”. E complementa: “J4 estou no sétimo ano”.

Maria Helena Vieira Bleyer e Raquel Bianchini Mosimann

Fonte: acervo UNIFEBE (2018)

A motivacdo para participar no Programa vem de vérias for-
mas. Mas a indicacao de familiares e amigos ¢ uma constante.



Tdnia Regina Kohler Klabunde e Maria Dulcemar Zen Barni

SUMMER
A

Fonte: acervo UNIFEBE (2018)
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Elite Maria Kreusch Roncaglio construiu em poema a chegada dela ao
entdo Projeto “Voltando as Aulas™:

Elite Maria Kreusch Roncaglio

Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)



VOLTANDO AS AULAS

“Com persisténcia e amor as aulas voltei;

E com a mente e o coracéo cheio de sonhos,
Aulas interessantes desfrutei, escutei e aprendi.
E na face do ser humano,

Mais amizade também encontrei.

Dedico este poema aos meus professores de co-
municacao e expressao, Heloisa e Juliano.

N&o sei como voceés sabiam;

Que de tantos professores no mundo;

Eram voceés que eu queria’”.

Elite acrescenta, esclarecendo que seu reconhecimento se es-
tende a todos os professores do Programa.



“Amar nao é olhar um para o outro,
¢é olhar juntos na mesma direcao™"!,

Antoine de Saint-Exupéry (1900-1944)



Pupilas 2018: Aléem da vitalidade, a amizade é o que as motiva...
Elas olham juntas para um bom futuro

Fonte: acervo UNIFEBE (2018)
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Em gratiddo as amigas do curso, no trabalho Sonhos e Sonetos:
uma homenagem ao poeta Lindolf Bell, Inés Tholl, poetizou:

Inés Tholl

Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)
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SONHOS E SONETOS

“Ser jovem, cinquent&o, ndo é preciso
Provar que emagrecer rejuvenesce
Pois a melhor ginastica € o sorriso

E quem sorri de amor nunca envelhece.

Amar ou desamar sem sentir culpa
Praticando as leis do coracao

N&o faca da velhice uma desculpa
Nem mesmo a juventude é solidao

Velho é quem se ilude
Que a idade € juventude
Ser jovem é saber envelhecer”.



“A saudade € o0 que faz as coisas pararem no Tempo™8!,

Mario Quintana (1906—-1994)

Sobre o TEMPO, Isalete Raulino e Lilian Tholl expressam suas
quimeras em atividades desenvolvidas ao longo do curso:

Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)



O TEMPO

“Eu quero criar um passo
Que rime com meu caminhar
E ainda que corra tanto

Que eu consiga me encontrar

E mesmo que o vento leve
Ainda muito distante

Mesmo assim um dia eu possa
Fazer o tempo voltar

Ficaram na minha memaoria
Palavras soltas ao vento
E um dia além daqui...

Eu quero criar um canto
Que encante muita gente
Em um tempo que eu esteja presente”.



A introspecc¢do sobre o mundo manifesta-se no recolhimento
de Laura Zucco Gartner, Rosali Martinenghi e Sonia Maria
Izidoro Fernandes, que descobriram a beleza do conviver com
alguém, em momentos de reflexdes nas aulas de comunicagdo
€ expressao.

Sonia Maria Izidoro Fernandes

Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)
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MEU MUNDO

“O mundo parece tao grande
Que as vezes se perde a trilha
De repente tudo é longe

Como um deserto, uma milha.

Quando me sinto assim
Como um barco sem rumo
Penso logo: o que fazer?
Mexo aqui, sacudo ali.
Rezo muito e me aprumo.

Assim é com todo mundo

N&o vivemos numa ilha.
Ninguém vive sem ninguem
Procuramos sempre alguém?”.



Ivonete Terezinha Hort, talvez inspirada em Shakespeare
(1564 — 1616) quando diz que “o amor nao se vé com os
olhos, mas com o coragdo”, fez o seu soneto de amor, utili-
zando-se de uma intertextualidade positiva:

Ivonete Terezinha Hort

Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)



SONETO DE AMOR

“0 amor € sempre um encanto

E o tempo todo eu canto

Mas a vida tem seu encanto
Tendo em vista o tempo que perdi.

O Amor tudo sofre

O amor tudo cré

O amor tudo suporta

O Amor nos faz crescer.

O Amor chegou muito tarde
Agora estou com saudades
Do tempo que perdi.

O Amor foi tempo perdido
E a vida sorriu tanto
E 0 encanto se perdeu”.



“Aquele que nunca viu a tristeza, nunca reconhecera a ale-
gria’lod,

Khalil Gibran (1883-1931)

Com a alma leve, Lizete Maria Benvenuti, docemente, descre-
veu a dor.

Diriamos que isso é resiliéncia...

Lizete Maria Benvenuti




A DOR

“Um dia ia seguindo meu caminho
A beira da estrada

Ela foi entrando de mansinho

Em minha alma fez morada.

Entrou e se alojou no meu ser

Aos poucos nem senti doer

E quando suponho que esta morta
De repente ela abre a porta.

Eu sou amiga e companheira
Contigo estarei a vida inteira
E estarei sempre por perto.

Se alguém perguntar o que é certo
Quem te deu tanta paz e tanto amor
Diras & minha amiga dor”.



A GRATIDAO

“[...] 0 bem que voce faz hoje pode ser esquecido amanha.
Faca o bem assim mesmo. Veja que, ao final das contas, é
tudo entre vocé e Deus! Nunca foi entre voceé e os outros™°%,

Madre Teresa de Calcuta (1910-1997)

“Aprendi com meus queridos e amados pais, que ja partiram
para a eternidade, que sempre devemos ser gratos a Deus e
as pessoas, por mais simples que sejam seus gestos. E nunca
deixar uma oportunidade passar. Capta-la para poder crescer e
transformar a vida numa dadiva de amor.

Por isso, com muito carinho, agradego a UNIFEBE, que pro-
porcionou para a terceira idade, o curso Vida Ativa.

Um agradecimento especial as amigas de sala pela troca de ex-
periéncias, sorrisos, afeto, delicadeza de uma com a outra, bus-
cando todas as segundas-feiras um convicio harmonioso € mais
conhecimentos. Gratiddo aos coordenadores, que gentilmente,
atendem aos pedidos solicitados pelos participantes.

Sou grata aos abengoados professores, que transmitem com
muita dedicacdo seus conhecimentos, deixando bem a vontade
para fazer perguntas.

Agradeco pelos 19 anos que participo do curso. E quero conti-
nuar com o mesmo entusiasmo e energia. Assim, envelheco com
2SS: SAUDE E SABEDORIA, sendo uma eterna aprendiz,
pois o saber nao ocupa lugar!”.

Elite Maria Kreusch Roncaglio



Mpyriam Lyzette Piazza Zucco
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Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)



AMIZADE

“Amizade palavra forte
Que exprime tanto valor
Se for bem cultivada
Supera a propria morte.

Duas alunas da UNIFEBE

Apesar de seus familiares lacos
Se encontram nesta oportunidade
E semanalmente trocam abracos.

E nesse vai e vem do tempo
Passamos a nos conhecer
E com isso, nossos lacos familiares reviver”.

(Marli M. Kormam e Myriam Lyzette Piazza Zucco).

E, parece que vem a necessidade do aconchego, como um
dia ensolarado de outono...



TERCEIRO ATO:
O PROGRAMA VIDA ATIVA

Os movimentos dancam, como as folhas no outono...

“[...] Ano 2001! Voltando a Escola!

H4é alguns anos o publico da Melhor Idade manifestava interes-
se em participar de Cursos especiais. A Febe (Fundacao Edu-
cacional de Brusque) abre as portas e atende o pedido desse
publico. Sdo pessoas que desejam se manter atualizadas e nao
querem parar no tempo. [...]”. Maria Lydia dos Santos Cartu-
rani em carta redigida 8 UNIFEBE, em 2015, quando contava
com 85 anos de idade.

O Programa Vida Ativa caracteriza-se como um projeto de ex-
tensdo permanente criado pelo Centro Universitario de Brus-
que — UNIFEBE em 2001.

Inicialmente, com a nomenclatura “Voltando a Escola”, bus-
cou sua justificativa na constatagao e sensibilizagdo quanto ao
amadurecimento saudavel das pessoas com 50, 60, 70, 80, 90
anos de idade e que se encontram produtivas, participando ati-
vamente no contexto social, trazendo contribui¢des significa-
tivas. Por essa razdo, entendeu-se necessaria a concepgao de
opg¢Oes para manter ativo esse segmento.



Seu objetivo foi o de levar conhecimentos diversos de acordo
com as areas de interesse das pupilas, visando despertar e in-
centivar a participacao de pessoas maduras no contexto social
e contribuir para o bem-estar e a autoestima.

Em 2001 foram criadas trés turmas, sendo ministradas as ativi-
dades todas as segundas-feiras, com 3 horas/aulas por tarde, na
Rua Manoel Tavares, n° 52, no anfiteatro da UNIFEBE, localiza-
do no Centro, em Brusque — SC.

Primeiras turmas — Anfiteatro da UNIFEBE

Fonte: Acervo UNIFEBE (s/d)

A primeira turma foram ministradas 93h/a de atividades; a se-
gunda 90h/a e a terceira 75h/a.

As aulas iniciaram em 28 de maio de 2001 e finalizaram em 3
de dezembro do mesmo ano.



A escolha cuidadosa de tematicas
diversificadas, dao ao Programa
areceita de sua continuidade.

Dentre as tematicas abordadas em 2001, destacaram-se:

Formacao da identidade; Nog¢des de Direito; Turismo; Nogdes
de Contabilidade; Filosofia Geral; Psicologia; Comunicagao;
Integragdo socioterdpica; Técnicas de Redacao; Globalizacao;
Ecologia; Qualidade de Vida; Expressao escrita - A Poesia; Ci-
clo familiar; O corpo e o trabalho; Nutri¢do; Maravilhas do
universo; Aprendizagem continua; Educagdo ambiental; Ativi-
dade fisica; Nocoes de Economia; Historia de Brusque; Saude
bucal; Atividades ludicas; Educagdo; Arte; Empreendedoris-
mo; Sindicalismo e fun¢ao da Camara de Vereadores; Nogoes
de Informatica; Saude na terceira idade; Modelagem vivencial.

No final do ano de 2001, os participantes celebraram o encer-
ramento com o ato de formatura. Esse momento consagrou a
beleza do retorno aos estudos.

h‘l { & . : i 1
Fonte: Acervo UNIFEBE (2001)



Em 5 de novembro de 2001, as pupilas participaram de Gincana.

Gincana - 2001

AL 1AM

Formatura 2001 - Aﬁteatro da UNIFEBE

Fonte: Acervo Olga Schaefer Habitzreuter (2001)



“Perder tempo em aprender coisas que ndo interes-
sam, priva-nos de descobrir coisas interessantes”",

Carlos Drummond de Andrade (1902 — 1987)

Varias foram as tematicas abordadas
ao longo desses 19 anos:

Destacam-se algumas:

2002: Comunicagao: leitura, produgdo de texto e oratoria; Sau-
de do corpo e da mente; Nogdes Praticas de Direito; Atualida-
des econdmicas e administrativas, com aulas de poesia; Tex-
to poético — recital; produgdo de textos — a dissertacao; Saude
mental e emocional, DST; Hipertensdo; Sistema monetario;
Inflacdo e desemprego; Indicadores sociais; Administracdo da
producdo e relagdes de mercado; Gestao Estratégica; Inteligén-
cia emocional; Ortografia e acentuacao; Vacinas e Medicamen-
tos; Primeiros socorros; Menopausa e andropausa; doengas da
terceira idade.

Percebe-se que os conteudos sao realmente,
diversificados. Além das aulas, outras ativida-
des de extensao foram desenvolvidas.



Vejam a programagao em 2002:
Em 22 de abril visitaram a empresa “Fenix’;

Em 24 de junho, as pupilas realizaram a 1* Festa Junina.

Fonte: Acervo Elite Maria Kreusch Roncaglio (2002)



Em 30 de setembro visitaram o Santuario da Madre Paulina;

E, em 25 de novembro, as atividades foram em Blumenau, em
visita ao Glass Park.

Passeio a Blumenau

Fonte: Acervo UNIFEBE (2002)

Encerraram as atividades com jantar dangante e entrega de cer-
tificados.

Jantar dancante

Fonte: Acervo Elite Maria Kreusch Roncaglio (2002)



“Toda dor pode ser suportada se sobre ela
puder ser contada uma histéria2,

Hannah Arendt (1906 — 1975)

Ainda em 2003 tiveram aulas de Comunicacgao: Artes ¢ Historia;
Educagdo, Sociedade e Saude do corpo e da mente, com aulas de
Ioga; Oratoria; Danca de saldo, Contagao de historia; Pintura;
Fisioterapia; Etiqueta social; Musica; O Novo Cédigo Civil; Di-
reito do Consumidor; A nova ordem mundial pos-Guerra.

Em 27 de outubro de 2003 visitaram o Hotel Caldas da Impera-
triz, ¢ fizeram o encerramento com ‘“formatura” no Kioske das
Delicias em Brusque, no dia 1° de dezembro.

As Pupilas em passeio descontraido
R T

Fonte: Acervo Elite Maria Kreusch Roncaglio (2003)



Em 2004, o Projeto ja possuia nova designa-
cao: VIDA ATIVA, caracterizando-se como um
Programa permanente de extensao e
com principios bem definidos:

- percepgdo de que o ser humano aprende durante toda a sua
existéncia;

- valorizagdo e respeito aos saberes da populagdo madura por
meio do reconhecimento e incentivo do seu potencial criador e
participativo;

- compreensdo de que a pessoa independentemente de sua ida-
de ¢ importante sujeito de transformagdes sociais, tendo como
referéncia a sua historia de vida, podendo, assim, a maturidade
contribuir para a formagdo dos académicos da UNIFEBE.

A alteragdo da nomenclatura foi necessaria, pois em 2001, o
projeto foi concebido com o intuito de acolher o publico da
terceira idade. Porém, muitas pessoas passaram a integra-lo
com faixa etaria diversificada e com o apelo da necessidade
de voltar a estudar depois de longo tempo afastados da sala de
aula. A reestruturacao veio ao encontro da missao institucional,
visando prioritariamente o desenvolvimento integral dos parti-
cipantes em uma perspectiva humanista.

Em 2005 estudaram a historia da arte e historia regional e de-
senvolvimento; politicas sociais; Direito Comunitario. Direito



de Familia e Direito Processual Civil. Filosofaram. Aprende-
ram sobre a estética da existéncia.

As tematicas em 2006 estiveram voltadas as Praticas Sociais;
Praticas de Saude; Praticas Artisticas; Gerontologia e Cidada-
nia e Praticas Comunitarias, com atividades de Informatica;
Pintura; Quimica da vida; Movimento e vida, encerrando-se
em 27 de novembro.

Divulgacdo Institucional do Programa

CONHECIMENTO FAZ DA MELHOR IDADE A MELHOR FASE DA VIDA

Fonte: Acervo UNIFEBE (s/d)
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“Como fica forte uma pessoa quando
esta segura de ser amada’l®3,

Sigmund Freud (1856-1939)

Em 2007, as aulas de informatica e psicologia se intensifica-
ram. Foram abordados contetudos relacionados a comunidade
e direitos humanos, tais como: a dignidade da pessoa e solida-
riedade; igualdade entre os filhos, violéncia familiar e bioética;
meio ambiente: o problema da dgua e o direito do idoso; liber-
dade de expressao e religido; e retomadas tematicas passadas,
sempre com enfoques diferentes.

Nesse ano realizaram viagem de estudo ao litoral catarinense.
O roteiro incluiu as praias de Porto Belo e Bombinhas, oportu-
nidade em que conheceram a historia da regido, especialmente
em relacdo a colonizagdo agorianal®l,

Momento de confraterniza¢do
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Na Aula inaugural do ano de 2008, Maria Lydia dos Santos Car-
turani, na época com de 77 anos, e uma das idealizadoras do Vida
Ativa se mostrou muito motivada, declarando que: “Participar do
curso ¢ um aprendizado muito grande. Se tornou uma imensa fe-
licidade, deixo os meus problemas em casa e venho cheia de dis-
posi¢do. Até cronicas passei a escrever para um jornal depois que
ingressei”%),

Assim, e com essa motivagdo, passados oito anos da sua consti-
tuicdo, em 2008, as tematicas repetiram-se com enfoques diver-
sificados, incluindo oficinas de costura; gindstica e alongamento;
nocdes sobre os diferentes tipos de comportamento e suas formas
de se relacionar; corporeidade e gerontologia. E, prontas para re-
gistrarem as expressoes de suas vidas, em 2008 tiveram oficinas
de fotografia.

“A fotografia reproduz ao infinito o que s6 ocorre
uma vez: ela repete mecanicamente o que nunca
mais podera se repetir existencialmente”l%6!,

Roland Barthes (1915-1980)

Nesse ano de 2008, as Pupilas do Programa Vida Ativa realizaram
exposicao fotografica intitulada “CLICK ATIVO™.

No site institucional veiculou a seguinte noticia: “Click Ativo” ¢
o nome da exposicao fotografica elaborada por académicas e pelo
professor André Soltau, na disciplina de Fotografia, do curso de
extensdo Vida Ativa. A mostra inclui retratos das alunas e de ativi-
dade realizada no Santuario de Santa Paulina, em Nova Trento?7,



Ainda em 2008, no modulo “A natureza e o cuidado do meio
ambiente”, fizeram viagem de estudos e estiveram na Cascata
do Encanto, em Camborit.

Viagem a Camboriu - 2008

=

Fonte: Acervo UNIFEBE (2008)

Enxergar sob as lentes foi uma experiéncia incrivel! Em 2009,
varios foram os ensaios de fotografia com aulas de portugués,
turismo e gastronomia.

Receberam em 19 de outubro de 2009, o fotdégrafo belga Phili-
ppe Debled e a Psicologa, Doutora Maria do Rosario Stotz, que
ministrou palestra sob o titulo “As dependéncias afetivas e as
dificuldades em lidar com frustragdes” e “A experiéncia de es-
crever”. Na oportunidade, apresentaram o livro “O mochileiro e
a analista: aventuras do viajante belga e as interpretacdes da pro-



fessora de Psicologia”. A obra descreve os conflitos existenciais
do viajante e fotdgrafo belga, Philippe Debled, que explorou o
Vietnam, Nepal e os Annapurnas na cordilheira do Himalaia,
passando por Bali até vir para Florianopolis!®,

“Menor que meu sonho nao posso ser”1%9,

Lindolf Bell (1938 — 1998)

No ano de 2009, com a Profa. Marcia Junkes, as pupilas edita-
ram trabalho intitulado: Sonhos e Sonetos: uma homenagem ao
poeta Lindolf Bell.

Dizia, assim, a Professora Marcia Junkes: “Escrever nossos so-
nhos ¢ projetar nossa vida de forma mais concreta sem perder a
docura e a serenidade. O texto que mais propicia o registro de
nossas vidas e sonhos de forma e encantadora, ¢ a poesia.

De maneira muito especial, trabalhamos, estudamos e exercita-
mos para essa coletdnea, o poema em forma de soneto; mas tam-
bém, rimos e passeamos, pois, a poesia necessita de mentes
leves, soltas, tranquilas. Para dar um sabor especial ao nosso
acervo, visitamos a Casa do Poeta Lindolf Bell, ¢ conhecemos o
trabalho de um dos mais importantes poetas catarinenses.

Foi dessa sequéncia de estudos, atividades e muito carinho que
nasceu a nossa primeira coletanea de sonetos. O tema centraliza-
dor dos poemas estd colocado em forma de tributo ao inesqueci-
vel Lindolf Bell, no entanto, ndo deixamos de registrar os temas
que permeiam nossas vidas € nossos sonhos.



Com grande carinho e admiragdo por esse grupo de jovens que
levam uma ‘Vida Ativa’, fica uma pontinha de saudade daquelas
segundas-feiras a tarde, repletas de energia”.

Lilian Leoni e Isaura Soares Onofre sabem bem que o poema
ndo ¢ apenas exercicio verbal:

Isaura Soares Onofre

Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)



Lilian Leoni

Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)
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APENAS, O POETA

“Poeta de coragem

Nas pracas brasileiras
Mostrava sua bagagem
De poesias alvissareiras

Artista de grande talento

Com determinacao e sabedoria
Difundia sua poesia

Em qualquer momento

Com catequese poética
Fazia 0 que mais gostava
Indo aonde o povo estava
Lindolf Bell, poeta

De nascimento timboense
Orgulho catarinense”.

(Lilian Leoni e Isaura Soares Onofre).



“[...] Em seus primeiros livros, Bell apresentava-se como
poeta que denunciava a perda de lacos de fraternidade e
de densidade humanistica em nossa sociedade. [...]"1"01,

Talvez esta percepc¢ao tenha encantado as Pupilas...



Inés Tholl

Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)
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UMA BREVE E INESQUECIVEL
IMPRESSAQ

“Em uma tarde ensolarada de inverno
Nos deslocamos até Timbo

Foi todo o grupo que participa

Do curso Vida Ativa

Nesse dia a Turma se uniu
A professora nos levou
Para ver as fotos e visitar
A casa do poeta Lindolf Bell

Todas sentiram a emocao

De estar no local onde

Ele passou sua infancia

Pois, foi ilustre para Santa Catarina

Enfim, a turma adorou passear
A casa era como se tivesse

Um pouco dele, do poeta
Vivendo como poesia’.

(Inés Tholl).



E, durante a visita de estudos a Timbo, entre passeios ¢ devaneios,
Myriam Lyzette Piazza Zucco, assim, registrou...

Myriam Lyzette Piazza Zucco
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Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)



PASSEIOS E DEVANEIOS

“Numa bela tarde de junho
Resolvemos nos aprimorar

Nas letras e nas artes

Por isso fomos a Timbo passear.

Na casa de Lindolf Bell

Em Timbo, sua cidade natal
Encontramos a beleza das letras
Envolvidas em um poema original.

Calma, paz, tranquilidade

Aguele ambiente nos inspirou

L4, tudo nos envolve e nos cerca

De beleza, leveza e até a alma respira.

Somos frageis seres humanos
La tdo bem representados
Na singeleza de seus versos.

Por isso nos curvamos
E a ela agradecemos
A alegria de seus passos”.

(Myriam Lyzette Piazza Zucco).



Ivonete Terezinha Hort

Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)



POETA TALENTOSO

“Timb¢ cidade pequena
Com grandes poemas

Com Belas e seus esquemas
Declarando seus poemas.

Nas calgcadas e esquinas

Com flores e espinhos

De manh& ao anoitecer

Do entardecer ao amanhecer.

Lindolf poeta famoso
Com um porte formoso
Era ele, um homem talentoso.

E como um girassol
Que vira conforme o sol
O poeta e eterno saudoso”.

(lvonete Terezinha Hort).



Isalete Raulino

Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)



TRIBUTO AO POETA

“Na grandeza de seus versos

Se relata o inverso

Do homem culto e a0 mesmo tempo com

Grande legado revelando sua sensibilidade poética.

Admiro a coragem

Do grande incentivador
De para a pracga levar
Suas obras a declamar.

Do homem imerso no universo
Sempre presente com seu verso
Espalhando poesia ao vento.

Na magia de seus poemas
Se encontra e se revela
A poesia latente e singela’”.

(Isalete Raulino e Inés Tholl).



SAUDADES DO POETA

“Lindolf Bell

Poeta catarinense
Escreveu lindas obras

No seu refugio timboense.

Aos 6 anos alfabetizado
Sempre com grande alegria
Aos 16 estava formado

Ja escrevia poesia.

Muito jovem veio a falecer
Deixando aos catarinenses
Um grande vazio de entristecer.

O catarinense ainda lembra com saudade
Daquele que um dia
Escrevia com habilidade”.

~ Rosali Martinenghi e Alais Peixoto Rodrigues



O canto e danca vieram novamente em 2010. O semestre co-
mecou com reflexdes sobre o papel da mulher na sociedade. Os
temas sobre Psicologia e Direito voltaram, oportunidade em
que estudamos a obriga¢do alimentar pelos avos. Ao lado da
danga, aulas sobre Antropologia e Filosofia estiveram presen-
tes, regadas por informacgdes sobre queijos e vinhos e relagdes
interpessoais com cuidados faciais na maturidade. O ano foi
finalizado com a arte moderna brasileira.

Fizeram um hino:
A turma

“A nossa turma é muito forte
Buscando amigos do Sul e do Norte
Nos ndo queremos ficar sozinhas
Queremos ser como estudantinas

Vamos em busca do conhecimento
Que nos traz reconhecimento

Por isso estamos aqui reunidas
Para amigas continuar

Vemos aqui a nossa importancia

A presenca em aula é uma constancia
Agradecemos aos professores
Principalmente aos coordenadores

Encerramos mais este ano
Com muita paz e alegria

A vida é bela e vamos vivé-la
Para se ter mais alegria”.



Apresentagdo no coreto da Praga Bardo Schneeburg — Brusque - SC
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Fonte: Acervo Elite Maria Kreusch Roncaglio (s/d)

Em 2010, as Pupilas participaram de Oficina de Moda, intitula-
da “Assessoria de Imagem Pessoal”, ministrada pela professo-
ra do curso de Design de Moda, Cynthia Hansen.

Durante a oficina as alunas mostraram pecas de roupa, sapatos
e acessorios pessoais. Na oportunidade, a professora deu dicas
de como utilizar essas pegas de forma coerente com as tendén-
cias da moda e com os biotipos de cada uma. A atividade foi
desenvolvida com muito entusiasmo pelas participantes, que
destacaram que além de divertida, a oficina contribui para a
autoestima ¢ integragdo do grupo!'!),



Oficina de moda
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Fonte: Acervo UNIFEBE (2010)

No mundo cibernético, as aulas de informatica permaneceram
em 2011.

= i

Fonte: Acervo UNIFEBE (2011)




Ainda em 2011, a longevidade saudavel foi debatida seguida
de oficinas de vivéncia musical, e a familia pensada como o
alicerce na vida do individuo.

As segundas-feiras das Pupilas
i i
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Fonte: Acervo UNIFEBE (2011)

Ao fundo, a colcha de retalhos de autoria das Pupilas
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Fonte: Acervo UNIFEBE (2011)



“Um homem precisa viajar, por sua conta,nao por meio de
historias, imagens, livros e tevés, precisa viajar, por si,
comos olhos e pés, para entender o que é seu [...]1°2",

Almir Klink (1955)

Em 2011, varias foram as conversas sobre imagens € memarias
ao meio de duas viagens a Florianopolis: uma em 23 de maio,
ao Parque Ecologico do Coérrego Grande; e outra, em 31 de
outubro.

“Um pedacinho de terra,
perdido no mar!...

Num pedacinho de terra,
beleza sem par...

Jamais a natureza
reuniu tanta beleza
jamais algum poeta

teve tanto pra cantar!"!"

Rancho de amor a llha - Claudio Alvim Barbosa
(Zininho - 1929 - 1998)



Passeio em Florianopolis - SC
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Fonte: Acervo Elite Maria Kreusch Roncaglio (2011)

“Num pedacinho de terra
belezas sem par!

Ilha da moca faceira,

da velha rendeira tradicional
Ilha da velha figueira

onde em tarde fagueira

vou ler meu jornal™™,

Rancho de amor a Ilha - Claudio Alvim Barbosa
(Zininho - 1929 -1998)



Escadaria da Catedral em Floriandpolis - SC

Fonte: Acervo Elite Maria Kreusch Roncaglio (2011)

“Tua lagoa formosa
ternura de rosa

poema ao luar,

cristal onde a lua vaidosa
sestrosa, dengosa

vem se espelhar...”"?!

Rancho de amor a llha - Claudio Alvim Barbosa
(Zininho - 1929 - 1998)



Igreja em Santo Anténio de Lisboa — Florianopolis - SC
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Fonte: Acervo Elite Maria Kreusch Roncaglio (2011)

Ainda em 2011 atualizaram as informacgdes sobre doengas ocu-
lares, como catarata e glaucoma.

Estudaram a Psicanalise em Freud além da alma. E nao foi so:
estudaram a historia da arte, cinema, aprenderam as técnicas do
Scrapbook e fizeram fotolivro.

Estiveram na Epagri — Empresa de Pesquisa Agropecudria e
Extensao Rural de Santa Catarina, conhecendo os beneficios, o
cultivo e como usar a planta Pereskia aculeata, conhecida como
Ora-Pro-Nobis.



Visita técnica a EPAGRI — Itajai — SC

Quem busca conhecimento
faz da melhor idade
a melhor fase da vida

B

Curso de Extensao

Inicio: Agosto de 2011 | Término: Novembro de 2011

XUnifebe

Fonte: Acervo Elite Maria Kreusch Roncaglio (2011)



++ = “Avida é como cozinhar:
- antes de escolher o que gosta,
* prove um pouco de tudo™"!,

Paulo Coelho (1947)

A musica encanta a alma das nossas pupilas, por essa razao,
em 2012 permaneceram com a vivéncia musical. Conversaram
sobre moda: sua historia e personal Stylist, saide mental; a Psi-
cologia - a revisdao da vida e perdas significativas; cuidados
basicos com a pele e automaquiagem, alimentos funcionais,
gastronomia com énfase a patés, bruschetas e cremes quentes;
refletiram sobre a evolugao ¢ os novos conceitos de entidades
familiares; retornaram as particularidades da lingua portuguesa
e, mais uma vez, fotografaram! Viajaram em 18 de junho e em
12 de novembro a Joinville, na Festa das Flores.

Oficina de gastronomia

Fonte: Acervo Ana Paula Bonatelli (2012)
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Oficina de gastronomia

F onte Acervo Ana Paula Bonatelll (201 2)

Oficina de gastronomia
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Fonte: Acervo Ana Paula Bonatelli (2012)
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Oficina de gastronomia
B N

Fonte: Acervo Ana Paula Bonatelli (2012)

Oficina de gastronomia
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Oficina de gastronomia
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Fonte: Acervo Ana Paula Bonatelli (2012)
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2013 — Exposig¢do realizada na UNIFEBE
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Fonte: Acervo UNIFEBE (2013)
2013 — Exposicao realizada na UNIFEBE
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Fonte: Acervo UNIFEBE (2013)



Oficina de gastronomia
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onte: Aeo Ana Paula Bonatelli (2012)
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“0 espelho e os sonhos sao coisas semelhantes,
¢ como a imagem do homem diante de si proprio™™.

José Saramago (1922-2010)

Nossos netos sao nossos espelhos e nossos sonhos....
Assim também pensam as pupilas do Programa Vida Ativa.
Por essa razdo, em 2013 refletiram sobre o tema: ajudando a
cuidar dos netos — desenvolvimento emocional e infantil: es-
timulos e afetos. Cuidaram de assuntos, tais como: mulheres
sabias: relacoes saudaveis no trabalho, na familia e na vida; As
incoeréncias do sedentarismo na terceira idade; Justica: o que
¢ fazer a coisa certa € o que o dinheiro ndo compra; aprende-
ram sobre a tutela e a curatela; Pensaram na inteligéncia emo-
cional para superar desafios; Atentaram sobre a dissolucao da
¢tica como fator para crises financeiras; O estilo da vida e o
consumo; Aprenderam sobre o or¢gamento familiar e o controle

112 . REMINISCENCIAS DE UMA VIDA ATIVA oo
G=9)




social; Neurdbica e praticas para manter o cérebro ativo; Lo-
goterapia. Passaram uma tarde refletindo sobre se “Mudar ¢
facil ou dificil?”. Estudaram informatica, portugués. Fizeram
culinaria. Foram a casa da aluna Sonia Fernandes para fazer
massas ¢ molhos, gnhocci artesanal. Fotografaram e exercita-
ram a arte-terapia.

“Avida é a arte do encontro, embora
haja tanto desencontro pela vida !,

Vinicius de Moraes (1913-1980)

Utilizando-se da palavra como Expressdo de “Si mesmo”, em
2014, novamente “poetizaram”. Em junho declamaram poemas
de modo visceral e editaram o diario poético com 60 poemas.
As demais tematicas foram diversificadas: estilo parental € o oti-
mismo da crianga; autoconhecimento; DNSH: os desafios das ne-
cessidades e desejos na sociedade hodierna; a visdo ocidental e
oriental; partilha de bens e testamentos; espiritualidade nas fases da
vida; inteligéncia emocional; Administragao Publica; a valorizacao
da beleza; tanatologia: sobre o viver € o morrer; toxicologia; a lon-
gevidade e a melhor idade.



Divulgag¢do do Programa

Curso de Extensdo Vida
ATIVA

INSCREVA-SE PARA O PRIMEIRO SEMESTRE DE 2014

Inicio: 17/03/2014 - Término: 30/06/2014

" ™
] :

1 aula por semana
Segundas-feiras
Das 14h as 17h

15 encontros
englobando diversas
areas do conhecimento

PSICOLOGIA
LINGUA PORTUGUESA
ORATORIA

DIREITO
INFORMATICA
EDUCACAO
ADMINISTRACAO
Salas climatizadas e Biblioteca SAUDE
com mais de 65 mil exemplares LAZER
ECONOMIA
CIENCIAS HUMANAS

Mais informagdes: extensao@unifebe.edu.br | (47) 3211-7227

[ niversidadoy MWUNFEBE

f‘ENTRD UNIVERSITARIO DE BRUSQUE

Fonte: Acervo UNIFEBE (2014)



Visita da Profa. Heloisa Maria Wichern Zunino e Prof. Rafael Zen

Fonte: Acervo UNIFEBE (2014)

REMINISCENCIAS DE UMA VIDA ATIVA
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No ano de 2014, a UNIFEBE participou do I Seminéario de So-
cializagdo de Praticas de Ensino, Pesquisa e Extensao na Uni-
versidade Comunitéaria de Chapec6 — Unochapeco, apresentan-
do o Programa Vida Ativa.

Aula com a Profa. Daniele Vasconcellos de Oliveira

Fonte: Acervo UNIFEBE (2014)

Em 2015 pararam para pensar sobre: As mulheres e o tempo:
trajetérias literarias; qualidade de vida e a nutri¢do humana; o
corpo e suas razdes; a importancia do bem-estar psicologico na
terceira idade; Economia e sociedade; Transito; educagdo para
o desenvolvimento sustentavel e para o exercicio da cidadania;
Metodologia 5S; Direitos Humanos.



Fonte: Acervo UNIFEBE (s/d)




“Se quiser sobreviver e ser feliz, voce precisa
treinar, trabalhar e viver em equipe™®l,

Augusto Cury (1958)

Filosofaram sobre o dilema da igualdade: para comecar a en-
tender policia e a sociedade contemporanea. Aprenderam a
organizar eventos, protocolo e etiqueta; conheceram melhor a
voz € seus mistérios € pensaram sobre a personalidade: o que
¢ 1ss0?

“Amar é contribuir para o mundo, cada contribuicéo
sendo o traco vivo do eu que ama. No amor, o eu é,
pedaco por pedaco, transplantado para o mundo™""!.

Zygmunt Bauman (1925-2017)

Com o Professor Rafael Luiz Zen, pautadas no livro “Amor
Liquido” do socidlogo polonés Zygmunt Bauman, refletiram
sobre “Os novos caminhos do prazer” — o prazer dos jovens
atuais e os relacionamentos e amizades virtuais. Enfrentaram
assuntos polémicos que espelham a diferenca de geragdes situ-
acoes entre elas, seus filhos e netos. Finalizam concluindo que
“a Unica coisa que nao muda é que tudo muda”!'®,



Aula com Prof. Rafael Luiz Zen
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Fonte: Acervo UNIFEBE (2015)

Aula com Prof. Rafael Luiz Zen
1

Fonte: Acervo UNIFEBE (2015)



Aula com Prof. Rafael Luiz Zen
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Fonte: Acervo UNIFEBE (2015)

Aula com Prof. Rafael Luiz Zen

Fonte: Acervo UNIFEBE (2015)



“[...] Meu amor

Vou lhe dizer...

Quero voceé

Com a alegria de um passaro
Em busca de outro verao [...]1""

Céu de Santo Amaro - Flavio Venturine (1949-)
e Caetano Veloso (1942-)

2015 — Entre os dias 10 e 11 de julho foram a capital
paranaense, Curitiba. O roteiro contemplou visita ao
Jardim Botanico, a Opera de Arame, Mercado Publico
Municipal, Museu Oscar Niemeyer (Museu do Olho),
Bosque Alemao, Parque Tangua e encerrando o pas-
seio, assistiram ao show de Caetano Veloso.



Viagem a Curitiba

Fonte: Acervo UNIFEBE (2015)

Com a alteracdo do Codigo de Processo Civil, em 2016, ja na
26" Turma, conheceram as mudangas introduzidas nessa legis-
lagdo. Voltaram a conversar sobre Filosofia, Direito de Familia,
Direito Comunitario e Politicas Sociais. Aprenderam Lingua
Brasileira de Sinais — Libras; Fizeram narracao de historias e
estudaram historia regional e desenvolvimento. Consideraram
os desafios do ciclo vital familiar na maturidade.

Fonte: Acervo UNIFEBE (2016)



2016 — Inicio das atividades

Fonte: Acervo UNIFEBE (2016)
Visitaram o Museu Arquidiocesano Dom Joaquim e Parque das
Esculturas, ambos localizados em Brusque — com a professora

Vania Gevaerd.

Museu Arquidiocesano Dom Joaquim — Brusque SC
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Fonte: Acervo Isalete Raulino (2016)



Fonte: Acervo Isalete Raulino (2016)

Em 27 de junho de 2016, as atividades do primeiro semestre
foram encerradas. A alegria e satisfacdo podem ser constatadas
nas expressoes das Pupilas:

2016 — Encerramento

Bt 2 DA

==

Fonte: Acervo UNIFEBE (2016)
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Em 2017, as atividades estiveram voltadas a Moda; Cidada-
nia; Lei Maria da Penha; Direito Civil — posse e propriedade;
Responsabilidade Civil — indenizagdes; direitos e liberdades.
Continuaram os estudos refletindo sobre a revolucao cultural
e o que ¢ a verdade? Também trataram do relacionamento in-
terpessoal, da satde fisica e mental; Cultura, ritmos e dangas
brasileiras e entraram no Surrealismo — a realidade superior
dos sonhos. Voltaram ao estudo do Direito, analisando assun-
to polémico sobre a partilha e o compartilhamento de animais
de estimacdo quando ha o rompimento da sociedade conjugal.
Estudaram empreendedorismo na maturidade e o longevo e a
corporeidade, bem como se instruiram sobre a contaminacao
da carne e do leite.

Em 12 de junho participaram como ouvintes de Mesa-redonda
sobre a situagdo do Idoso em Brusque - SC.

Mesa-redonda — reflexoes o idoso

Fonte: Acervo UNIFEBE (2017)



Aprenderam e aperfeicoaram fotografar pelo celular. Tiveram
aulas sobre o tonus muscular e o relaxamento. Novamente filo-
sofaram em temas de ciéncia politica, estudando Maquiavel e
Hannah Arendt e sobre o fundamento da ética em Kant e Aris-
toteles. Refletiram sobre o que ¢ a felicidade? Quem sou eu
dentro da minha familia?; Como envelhecer na sociedade atu-
al? Como melhorar a qualidade de vida? Abordaram sobre o
empoderamento da mulher madura. Voltaram seus olhos para a
literatura e a linguagem poética.

“Perdido seja para nos aquele dia em que nio se dancou
nem uma vez! E falsa seja para nds toda a verdade que
nao tenha sido acompanhada por uma risadalf2°!”

Friederich Nietzsche (1844—1900)

Em abril de 2017, as Pupilas do Vida Ativa celebraram o Dia
Mundial da Danga, com aulas sobre cultura, ritmo ¢ dancas da
cultura popular brasileira. A atividade incluiu uma apresenta-
¢do com a bailarina Raijane Gama do ritmo “carimbd”, que ¢
uma danga popular no estado do Para.

Bailarina Raijane Gama do ritmo “

carimbo’

" dia mundial da danca
Ee — |

|

Fonte



Em 1° de setembro de 2017 foram a Joinville e visitaram a
Escola do Teatro Bolshoi no Brasil, fundada em nosso pais em
15 de marco de 2000, sendo a tnica filial do Teatro Bolshoi da
Russia. Essa escola “proporciona a formagao de artistas da dan-
ca, ensinando a técnica do balé segundo a metodologia Vaga-
nova, danga contemporanea e disciplinas complementares”?!l.

Visita a Escola do Teatro Bolshoi no Brasil — Joinville - SC

Fonte: Acervo UNIFEBE (2017)



m[/isita a Escola do Teatro Bolshoi no Brasil — Joinville - SC
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Fonte: Acervo UNIFEBE (2017)

Visita a Escola do Teatro Bolshoi no Brasil — Joinville - SC

Fonte: Acervo UNIFEBE (2017)



“Belo, é tudo quanto agrada desinteressadamente”??!,

Immanuel Kant (1724-1804)

2018 iniciou-se com a reflexdo sobre a espiritualidade nas fa-
ses da vida; seguindo-se a Mitologia e Psicanalise; Filosofia e
Religido; De volta a caverna de Platao — o julgamento de coi-
sas que ndo existiram. Analisaram a arte como forma de pen-
samento. Estudaram Direito do Trabalho e temas da reforma
trabalhista; a infancia, a cultura e diversidades. Aprenderam
sobre historias ndo contadas — o Brasil “real” estampado por
Adriana Varejdo. Refletiram sobre o espirito empreendedor: o
que ¢ e como cultiva-lo. Viram as dangas populares brasileiras.
Fotografaram a natureza na Villa Renaux. Tiveram informa-
cOes sobre beleza e cosméticos e pensaram sobre o sentido da
vida e o tempo na terceira idade. Conheceram de forma mais
precisa Judith Butler: a vulnerabilidade linguistica e feminis-
mos. Consideraram a alteridade e a banalidade do mal a partir
de discussoes em Arendt, Foucault e Bauman. Voltaram a con-
ceitos de empreender e inovar. Estudaram ciéncia e tecnologia;
a importancia do colageno para a satide e como enxergamos
apos os 40 anos.



Aula sobre cosméticos:

Fonte: Acervo Olga Schaefer Habitzreuter (2018)

Em 16 de abril de 2018 foram a Gaspar no Ateli€ Guido Heuer
e a Blumenau na exposicio MAB.

Atelie Guido Heuer

Fonte: Acervo Olga Schaefer Habitzreuter (2018)



Ainda em 2018 estiveram na Fundag¢ao Cultural de Blumenau.

Fundacao Cultural de Blumenau

Fonte: Acervo Olga Schaefer Habitzreuter (2018)

Em 2 de abril houve a visita a Villa Renaux, oportunidade em
que compartilharam conhecimentos sobre a histéria que envol-
veu esse local.



Em maio de 2018, Bailarinos de Joinville (SC) apresentaram
coreografias afro-brasileira as Pupilas do Vida Ativa, marcando
os 130 anos da aboli¢ao da escravatura.

Apresentagdo na UNIFEBE. 130 anos da aboli¢do da escravatura.

=
==

Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)



“Nao tento dancar melhor do que ninguém.
Tento apenas dancar melhor do que eu mesmo™?",

Mikhail Baryshnikou (1948-)

No dia 13 de julho, também de 2018 retornaram a Joinville,
oportunidade em que estiveram no Centreventos Cau Hansen,
visitaram a feira da sapatilha, os bastidores do festival e assis-
tiram ao espetaculo de danga.

Centreventos Cau Hansen — Joinville - SC

Fonte: Acervo Olga Schaefer Habitzreuter (2018)



Em setembro e outubro se langaram a graciosa aventura
de escrever esta obra. Abracaram este desafio com res-
ponsabilidade, alegria e muito carinho.

O inicio da construgado dos registros de uma vivida historia...

Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)
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ma vivida historia...
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Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)

Entre cancoes, versos, debates e sorrisos,
a obra comecava a surgir...



O inicio da construgdo dos registros de uma vivida historia...
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Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)



O inicio da costrugdo dos registros de uma vivida historia...

Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)

Tivemos trés encontros para juntarmos e selecionarmos
0 material que comporia o resumo da historia do
Programa Vida Ativa.



Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)

Em novembro de 2018 nos reunimos para a reviséo final.
Nosso livro estava escrito! Mais que isso, estava reescri-
to, pois, a cada pagina, as lembrancas afloravam de for-
ma vivida...

A conclusao dos trabalhos!

Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)



A conclusao do livro!

Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)

E salutar e gracioso recordar o que se viveu e,
tdo bom quanto, é fazer novas lembrancgas...
Entdo, estamos prontas para novas aventuras!



Em 2019, novas Pupilas integraram o conjunto,
alegrando ainda mais as atividades e, novamente filo-
sofaram, inclusive sobre as reflexdes: “0 que é ser uma
boa estudante?”; “Como sobreviver num mundo de oOr-
faos sem raizes?” e “0 Brasil € um pais preconceituoso?”.
Dentro deste contexto, conversaram sobre a questao da
identidade e a pulverizacéo dos géneros. Refletiram so-
bre a valorizacao dos direitos das pessoas idosas e sobre
a Reforma Trabalhista; conheceram e relembraram as
regras sobre o Direito Sucessorio.

Em julho estiveram em passeio cultural, oportu-
nidade em que visitaram o Museu Oscar Niemeyer, em
Curitiba

Visita ao Museu Oscar Niemeyer - Curmba
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Fonte Acervo UNIFEBE (2019)

Tiveram aulas de criatividade. Verificaram o quan-



to aplicam a inteligéncia emocional e constataram que
0 autoconhecimento proporciona a felicidade... e, mais
uma vez, tiveram atividades fora da instituicéo, reali-
zando passeio cultural, em setembro, visitando a exposi-
¢ao “Barro por Testemunha”, com a educadora e artista
Vania Gevaerd.

Exposigdo Barro por Testemunha — Livraria Graf - Brusque

Fonte: Acervo UNIFEBE (2019)

Aprenderam nocoes basicas sobre neurologia, ta-
natologia, sobre o sono. Voltaram as particularidades
da lingua portuguesa e inglesa, construindo novamente
poesia e a leitura critica. Pensaram sobre a saude e as
formas de prevencao e muito dialogaram sobre a ética.

Em 4 de novembro voltaram a Floriandpolis, con-
cluindo um novo ano com muitas realizacoes e alegrias.



Acervo UNIFEBE (2019)

“Nada é tao bom que nao possa ser melhorado™?!,

Marco Antonio Pizarro da Silveira (1941-2018)

O Programa evidenciava resultados muito positivos e, logo em
2002, a UNIFEBE resolveu amplié-lo, ofertando turmas na vi-
zinha cidade de Sao Joao Batista — SC, no Centro Educacional
da Empresa Via Scarpa.

Pupilas de Sao Jodo Batista - SC, juntamente com os professores
Ricardo Vianna Hoffmann e Heloisa Maria Wichern Zunino
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Fonte: Acervo UNIFEBE (2015)



As atividades foram desenvolvidas em 2002, 2015 a 2017. A pu-
pila Maria Ciria Aragdo foi uma das responséaveis pelo Programa
em Sao Jodo Batista. Em 2015, assim se manifestou: “Eu ia direto
para Brusque fazer as aulas, mas como ficava meio longe ir sozi-
nha, sugeri a possibilidade de implantar aqui. Deu certo. Convidei
amigas, divulguei bastante. A prlmelra aula foi maravilhosa*¥.

Para a professora aposentada Darci de Brito Maurici, 70 anos, o
curso era uma oportunidade de se manter em sala de aula. “Fiquei
muito ansiosa para o comego. Sempre gostei de coisas novas,
apesar de os meus 70 anos, gosto de estar atenta a tudo. Sempre
estudei e procurei cursos. Nao gosto de ficar parada, essa foi uma
oportunidade de recordar os tempos de escola”*4].

Sdo Jodo Batista — SC / Aula inaugural — 2015 Profa. Heloisa Maria
Wichern Zunino e Prof. Giinther Lother Pertschy

Fonte: Acervo UNIFEBE (20] 5)



Sdo Jodo Batista — SC / Aula inaugural — 2015
Profa. Heloisa Maria Wichern Zunino e Prof. Giinther Lother Pertschy
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Fonte: Acervo UNIFEBE (2015)

“Ha sempre um tempo para plantar e colher. Ha um tempo para
se aprender, e esse tempo nao para. Aprendemos sempre”.

Em 2011 tive a feliz oportunidade de aprender mais no curso
Vida Ativa da UNIFEBE, em Brusque. Foram meses de encon-
tros, instrugdes em aulas maravilhosas que muito acrescenta-
ram na minha vida.

Propus a Reitoria trazer essas aulas para Sao Jodo Batista, € o
projeto funcionou durante dois anos com um grupo de 25 mu-
lheres, foi muito gratificante. E preciso destacar a acolhida da
empresa Via Scarpa, que nos proporcionou as salas de aula, e a
quem agradecemos.

Queremos continuar com a “Vida Ativa”, pois nos da além de



mais conhecimento, a alegria da amizade, vitalidade e muita
autoestima para quem ha muito deixou a faculdade.

Benjamin Disraelli diz que ‘a vida ¢ muito curta para ser peque-
na’. Vamos vivenciar e aproveitar cada momento desse presente
que nos foi dado por Deus.

O Vida Ativa nos ensina sobre aspectos psicossociais do envelhe-
cimento, capacitando-nos para viver com mais qualidade de vida.
Nas atividades relacionadas ao desenvolvimento humano, todos
ganhamos principalmente em autoestima, sociabilidade, integra-
¢do e troca de experiéncias”’. Maria Ciria Aragiao Zunino.

Sdo Jodo Batista — SC / Aula inaugural — 2015

Fonte: Acervo UNIFEBE (2015)

Atualmente, as aulas em Sao Jodo Batista se encontram suspensas.



Contou José Saramago (1922-2010) que:

“Nada é para sempre, dizemos, mas ha momentos que
parecem ficar suspensos, pairando sobre o fluir inexora-
vel do tempo™!,

Assim o € em relagdo as participantes de Sdo Jodo Batista (SC).

Atividades em Sdo Joao Batista - SC
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Fonte: Acervo UNIFEBE (2016)

Nesses dezenove anos, passaram pelo Programa mais de 600 pes-
soas, algumas matriculando-se ano apos ano. A grande maioria ¢
composta por senhoras. Porém, ja houve a participacdo de homens.

Vida Ativa / Brusque - SC

Ano Quantidade
2001 44%
2002 34
2003 36
2004 24

2005 "




2006 29

2007 26
2008 26
2009 21
2010 27
201 23
2012 30
2013 32
2014 37
2015 40
2016 29
2017 25
2018 26
2019 56
Total: 520

Fonte: secretaria da Proppex (2018)

Vida Ativa / Sao Joao Batista - SC

Ano Quantidade
2002 Sem dados especificos
2015 18
2016 18
2017 15
Total: 51

Fonte: secretaria da Proppex (2018)
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QUARTO ATO: SE EU PUDESSE TE
DAR UM CONSELHO SOBRE
AS COISAS DA VIDA....

“0 amor ¢ a forca mais sutil do mundo™°",

Mahatma Gandhi (1869 — 1948)

E avida?
Ah, a vida é um misto de inverno e verao...



Elite Maria Kreuch Roncaglio

\

Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)



VIDA

“Com sacrificio, persisténcia e amor
Conquistei 0 que sempre quis

Um lar humilde cheio de flor

Com uma familia feliz.

Dias, anos, trabalho com ardor
Momentos de emocao, gloria: Sou feliz.
Hoje sei que a vida tem mais sabor

Se eu for uma eterna aprendiz.

Filhos e netos, beijo com calor.
Registrando, porém, cada momento.
Mesmo estando mergulhada na dor.
Esposo querido e de bom humor.

Eu, sempre presente, atenta.

A tudo conquistado, obrigada, Senhor”.

Elite Maria Kreuch Roncaglio e Marlene Cadore Valle



Myriam Lyzette Piazza Zucco

Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)



“Ame a vida que te foi dada

Vive os momentos com toda intensidade
Cada instante é sempre um comeco
Cada comeco é sempre uma eternidade.

A vida é um dom que se recebe uma so vez

E, assim, € um presente unico

Como a palavra diz: PRESENTE

O recebemos e vivamos com toda a prosperidade.

Ela é sempre cheia de surpresas
As vezes calma, serena, alegre
Outras vezes amarga, fazendo-nos chorar

Sera a vida, ou seremos nos, seres humanos
Que provocamos nossas dores e mazela?
E, ai devemos lembrar que:

Vida! Es sopro de luz, de ar, de DEUS

Seja da forma que te apresentas

Es sempre um presente

Devemos recebé-la e vivé-la simplesmente!”

Myriam Lyzette Piazza Zucco



Olga Schaefer Habiztreuter

Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)
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O VERDADEIRO AMIGO

Compreenda.

Releve.

Nunca abandone

o verdadeiro amigo.
Ele pode nem estar

ao seu lado agora,
mas certamente
estara sempre contigo

Olga Schaefer Habitzreuter



Ester Bendini Cadori
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Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)
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Simplicidade: Uma licao de vida!

“Muitas vezes, no transcorrer da vida, deparamo-nos
com pessoas simples, mas pessoas vencedoras. Algu-
mas fizeram da vida seus aprendizados. E foram di-
plomadas com louvor. Analisando-as descobrimos de
onde provem grande parte do sucesso: simplicidade.

Simplicidade ¢ um ensinamento que no se encontra
em livros, mas nas salas de aula da vida. E um subs-
trato que eleva a conduta humana. E é facil conquis-
ta-la: basta despir-se da presuncao de ser ou ter mais
e melhor. Ser rico ou pobre, andnimo ou famoso nao
impede que se erga essa bandeira. Ela pereniza a dig-
nidade, cauteriza-a na alma humana.

Forme-se vocé também na escola da vida. Obtenha
seu diploma, em alto grau, tendo sua maior licdo nas
paginas da sabedoria!”.

Ester Bendini Cadori



Sonia Marisa de Oliveira Zink




Idade da Alma

“Nao importa qual seja a sua idade atual: mogo, meia
idade ou velho. Sua idade é um estado de sua mente e
seus interesses devem sempre estar voltados para o
futuro, para frente, para o amanha”.

Sonia Marisa de Oliveira Zink



“Nao basta fazer coisas boas - € preciso
faze-las bem”%2],

Santo Agostinho (354 430)

De repente é dezembro e mais um ano se passou.

Sem perceber, meus pais e eu amadurecemos,

Olho para céu e docilmente guardo a mais encantadora
lembranca de um olhar, de um cheiro, de um amavel sor-
riso, eis que ja se faz espelhar através de minha alma...
Minhas criancas estao crescendo e a correria do dia a
dia se acalmando!

O tempo por certo tem passado e quase nao percebi.

E quanto vivi?

INTENSAMENTE.

Pois, tudo vivi. Embora na pressa, tudo eternizei.

Em minha retina, tudo se reflete em meu coragéo com
sua exata formosura.

Assim, também, o por vir na melhor idade com toda a ba-
gagem do amadurecimento!

Adriana Bina da Silveira

E facil trocar palavras,

Dificil é interpretar os siléncios!

E facil caminhar lado a lado,
Dificil ¢ saber como se encontrar!
E facil beijar o rosto,

Dificil é chegar ao coracao! [...]Jjos
Fernando Pessoa (1888-1935)



Honradamente, na qualidade de professora desse Pro-
grama desde 2001, com intervalos casuais, trago em meu
coracdo a certeza de que as Pupilas do Programa Vida Ati-
va interpretaram siléncios com seus olhares.

Com sua dedicacao, respeito e carinho, fizeram com que
nos, professores, sem excecio, encontrassemos o cami-
nho da felicidade no palco da Academia.

Chegaram aos nossos coracdes e aqui permanecerio
para sempre. Porque “Dentro de nds ha uma coisa que n&o
tem nome, essa coisa € o que somos’[04] (José Saramago
-1922-2010). E 0 que somos ¢é gratidéo reciproca pelos 19
anos de uma Vida Ativa instruida, alegre, feliz e em paz...

Adriana Bina da Silveira.

Charles Chaplin (1889-1977) profetizou que
“0 homem nao morre quando deixa de viver,
mas sim quando deixa de amar”.

Marco Antonio Pizarro da Silveira (1941-2018),
humilde e amorosamente, acrescentou: “[...]
e de ser amado™°%,



As pupilas do Vida Ativa estardo eternizadas na histéria da
UNIFEBE, sendo esta obra uma forma de reconhecimento ¢
agradecimento a todas, em especial, aquelas que se mantém des-
de 2001: Elite Maria Kreusch Roncaglio; Isalete Raulino; Inés
Tholl; Isaura Soares Onofre e Myriam Lyzette Piazza Zucco.

Inés Tholl; Elite Maria Kreusch Roncaglio; Isalete Raulino;
Isaura Soares Onofre e Myriam Lyzette Piazza Zucco.

—

Fonté.' Acervo UNIFEBE (2018)

E, Elite Maria Kreusch Roncaglio, resolveu “deixar uma
dica”:

“Ame acima de tudo, a si mesmo, a Deus e ao proximo, desejando e fazen-
do o bem, sem olhar a quem.

Assim sendo, estaremos contribuindo para a felicidade do outro.



Dia primeiro de outubro ¢ o dia do idoso € merece ser comemo-
rado com muita alegria, animagao € otimismo, mantendo-se sem-
pre uma alimentagdo balanceada e praticando atividades fisicas
com moderac¢do. Dormir bem, faz bem. Manter o cérebro sempre
em ag¢do, buscando cada vez mais prazer e satisfacdo, cultivando
amizades sadias, lagos familiares, participar de grupo de idosos,
dancar, cantar, ler, jogar xadrez, participar de trabalhos volunta-
rios, cultivar a espiritualidade, contribuindo para o bem-estar da
saude psicologica e organica. Perdoar sempre, pois quem perdoa
¢ o mais perdoado. Ser grato a tudo e a todos. E, assim, alcanca-
remos uma VIDA LONGA, SALDAVEL E MAIS FELIZ!”.

Todas, sem excegéo, cantam e recantam que:

E preciso saber viver!

“Quem espera que a vida
Seja feita de ilusao

Pode até ficar maluco

Ou morrer na solidao

E preciso ter cuidado

Pra mais tarde nao sofrer
E preciso saber viver
Toda pedra do caminho
Vocé pode retirar

Numa flor que tem espinho
Vocé pode se arranhar

Se o0 bem e o mal existem
Vocé pode escolher

E preciso saber viver”],

Compositores: Erasmo Carlos (1941) / Roberto Carlos Braga (1941).



Pupilas Vida Ativa - 2018

Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)

“0 valor das coisas néao esta no tempo que elas duram,
mas na intensidade com que acontecem. Por isso,
existem momentos inesqueciveis, coisas

inexplicaveis e pessoas incomparaveis™7],

Fernando Pessoa.
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Pupilas Vida Ativa - 2018

4

Fonte: Acervo UNIFEBE (2018)
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CONCLUSAO

O Programa Vida Ativa, ao longo de seus 19 anos, ex-
terna de forma inconfundivel o papel da Universidade na vida
comunitaria, proporcionando a valorizagdo do ser humano por
meio de um dos maiores dons da vida: o reconhecimento.

Amadurecer representa olhar para traz e agradecer pela
vida e, principalmente, visualizar o futuro de forma digna,
consciente e saudavel.

Aqui, no Centro Universitario de Brusque, entendemos que o
conhecimento possa servir como um elixir para o alcance desta
doce quimera.

E iminente as individualidades que aqui encontramos e o
conjunto harmonico que se forma e se transforma...

Ao término dos relatos das reminiscéncias de uma vida
ativa, esperamos que todos tenham vivenciado a alegria e o en-
tusiasmo dessas queridas senhoras e o aprendizado imaterial
que nos transferem.
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REMINISCENCIAS
DE UMA VIDA ATIVA:

Elas sdo ativas, positivas, companheiras,
comprometidas consigo € com o bem-estar
do proximo e o conhecimento ¢ um dos
elementos impulsionador para todos estes
atos. Esses valores ndo poderiam passar
desapercebidos pelo Centro Universitario de
Brusque (UNIFEBE), j4 que também se
incorporam a sua esséncia. Aqui serdo conta-
das algumas reminiscéncias de uma vida
académica de senhoras que intitulamos de
Pupilas do Programa. S3o mulheres, maes,
tias, irmas que voltaram a Universidade e
externam o brilho de seus olhos a cada segun-
da-feira, a cada relembranca, a cada novo
conhecer. Ao longo da leitura, vocé encon-
trara frases para reflexdo, fotografias, poe-
sias e, nas entrelinhas, a mensagem que cada
uma delas quis deixar ... a vocé! Eis aqui, a
realizacdo da apresentagdo de registros narra-
dos e historiados sobre a trajetoria das Pupi-
las do Programa Vida Ativa da UNIFEBE!
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