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INTRODUCAO

Luzia de Miranda Meurer

A populagdo brasileira vem passando por um fendmeno recente
que ¢ o seu envelhecimento. Em parte, devido as melhoras nas
condi¢des de vida pelas quais o pais passou nas ultimas déca-
das, em parte pelo avango das ciéncias, possibilitando o au-
mento da expectativa de vida e, consequentemente, o aumento
da populacao idosa.

O envelhecimento populacional requer reflexdes sobre o modo
como as pessoas idosas vivem essa fase da vida e o que pode
ser feito para que nao haja simplesmente maior longevidade,
mas para que, essencialmente, esses anos sejam vivenciados
com dignidade e bem-estar.

Pode-se viver melhor na terceira idade? Em todo o mundo ha
a necessidade de medidas para auxiliar as pessoas idosas a se
manterem saudaveis e ativas pelo maior tempo possivel. Viver
de maneira saudavel esta intimamente ligado a um estilo de
vida, o qual preserva a saude e as relagdes sociais.

Em resposta aos desafios da contemporaneidade, esta obra
se propoe a compartilhar e refletir sobre aspectos multifato-
riais do fenomeno do envelhecimento. Inicialmente, compar-
tilha-se trés experiéncias do Centro Universitario de Brusque
(UNIFEBE) com o publico da melhor idade. Assim, na parte I
- UNIFEBE na comunidade, experiéncias com a melhor idade,
apresentam-se trés projetos, a saber: UNIVIDA, Feliz Idade e



Nucleo de Pratica Juridica — NPJ em parceria com o Projeto
Idoso em Foco do SESC.

A seguir, por meio de algumas reflexdes tedricas, na PARTE
IT - Envelhecimento, um processo multidimensional, apresen-
tam-se algumas tematicas relacionadas aos aspectos historicos,
sociais, psicologicos e da saude envolvidos no processo de en-
velhecimento. Inicia-se com os aspectos historicos com o ca-
pitulo intitulado Idoso na contemporaneidade: a velhice para
além do bioldgico. Na sequéncia, tratando das questdes psi-
cologicas, aborda-se o bem-estar e florescimento ao longo do
percurso da vida. Apds, da-se relevo aos aspectos cognitivos do
envelhecimento e finaliza-se com algumas consideragdes sobre
as Perspectivas para o envelhecimento saudavel.

Nesse sentido, pretende-se com esta obra, proporcionar refle-
x0es sobre as possibilidades do envelhecimento saudavel e fe-
liz, por meio de agdes coletivas, que possibilitem proporcio-
nar a inclusao social da Pessoa Idosa em seus aspectos sociais,
afetivos, organicos e cognitivos visando a promogao da saude
integral da Pessoa Idosa.



E preciso amor

Pra poder pulsar

E preciso paz pra poder sorrir
E preciso a chuva para florir.

Sater e Teixeira (1990)
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DESAFIOS PESSOAIS

Luzia de Miranda Meurer

Desafios perceptivos e cognitivos dizem respeito nao so as nos-
sas atividades do dia a dia como também podem ser provoca-
dos intencionalmente.

A percepcao refere-se as fungdes que permitem captar os es-
timulos do ambiente, para posterior processamento de infor-
macao. O sistema perceptivo foi projetado para detectar, com
a maxima eficacia possivel, certos tipos de eventos, relagdes
e resultados. Em nosso dia a dia, atribuimos sentido ao nosso
mundo, abstraindo informagdes a partir da nossa percepgao so-
bre como ele funciona. Grande parte dessa aprendizagem acon-
tece implicitamente sem uma reflexdo de ordem superior.

J& a cognigdo pode ser entendida como a aquisi¢do, armazena-
mento, transformacao e aplicagdo do conhecimento e envolve
uma diversidade de processos cognitivos, tais como: memoria,
percepcao, raciocinio, linguagem, pensamento e resolucao de
problemas.

Nesse sentido, as habilidades cognitivas podem ser entendidas
como as capacidades que tornam o sujeito competente e lhe
permitem interagir simbolicamente com o meio.

A insercdo de desafios perceptivos e cognitivos nas ativida-
des cotidianas oferece contribui¢cdes expressivas na estimula-
cdo das fungdes cognitivas. Ao mesmo tempo em que esses
desafios propdem o exercicio de habilidades cognitivas, que
sdo fundamentais as novas aprendizagens, contribuem para a



preservagao das fungdes cognitivas ja desenvolvidas ao longo
do processo de desenvolvimento humano.

Diversas atividades podem ser caracterizadas como desafios
perceptivos e cognitivos, como o faz-de-conta que envolve a
representagdo de papéis e situagdes imaginarias, atividades la-
dicas de movimento que implicam dominio do corpo por meio
de atividades fisicas e movimentos corporais, jogos de logica
baseados em regras, jogos de roda que envolvem um grupo,
musicas e movimentos, dentre outros. Todos esses e outros de-
safios, envolvem peculiaridades e caracteristicas proprias, tais
como: observar atentamente, recordar, imaginar, criar, estabe-
lecer compreensao empatica e cooperagdo, superar a procrasti-
nacao e encorajar maior expressao do afeto.

Nesse sentido, os desafios apresentam problemas que mobili-
zam o participante a pensar, levantar hipdteses, experimentar,
planejar, testar, realizar calculos. Assim, contribuem com o de-
senvolvimento do raciocinio logico, a percepg¢do visual, a aten-
¢do, a concentracao € a memoria.

Neste livro, adotamos a premissa de que, assim como 0 corpo
precisa se exercitar, também o cérebro necessita de desafios.
Assim, ao longo dos capitulos, sdo sugeridas algumas ativi-
dades que, potencialmente, ajudam a preservar 0os processos
cognitivos ao longo do ciclo da vida. Entdo, sempre que vir o
simbolo de um haltere no decorrer das leituras, significa um
convite para se exercitar, ¢ o que chamaremos de Desafio Pes-
soal!

Desejamos Bom Desempenho!
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Fonte: Projeto UN.




VIDA, 2018
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PROJETO UNIVIDA: ESTAR BEM
PARA VIVER BEM INTEGRA O
GRUPO VOVOS UNIDAS

Luzia de Miranda Meurer

O envelhecimento ¢ um fendmeno que estd em constante cres-
cimento em todo o mundo, principalmente, em paises em de-
senvolvimento como o Brasil. Estima-se que entre os anos de
2000 a 2050 ocorra um salto no numero de idosos em todo
o mundo, passando de 600 milhdes para 2 bilhdes (FAZZIO,
2012).

Netto (apud FAZZIO, 2012) afirma que o crescimento do nu-
mero de idosos estd acompanhado por problemas de ordem
social, como perda de autonomia e independéncia, condicao
socioecondmica precaria, isolamento ¢ marginalizagao™!. Com
1sso, ¢ importante que ocorra um aumento no niamnettero da
oferta de servigos que visam a estimulagdo e reabilitagdo cog-
nitiva, bem como o apoio psicoldgico aos 1dosos.

Diante dessa demanda, verificou-se a importancia de apoio a
grupos de 1dosos que contemplasse os aspectos citados acima e
contribuisse para o envelhecimento saudavel de Pessoas Idosas
da cidade de Brusque/SC. Servigos psicologicos relacionados
a informacao, desenvolvimento de habilidades ¢ reestabeleci-
mento do bem-estar psicoldgico e fisico sdo alguns exemplos
de assuntos que podem ser trabalhados com os 1dosos e que sao



abordados nos encontros e oficinas realizados neste projeto.

Desse modo, o Projeto UNIVIDA elencou o Grupo Vovos Uni-
das que, ¢ desenvolvido com Pessoas Idosas da Comunidade do
Bairro Santa Teresinha da cidade de Brusque, busca propiciar
aos 1dosos da comunidade, por meio de encontros ¢ oficinas,
um espaco de convivéncia, socializagdo e desenvolvimento hu-
mano. Além de promover o autoconhecimento, reflexao sobre
si e sobre o outro, empatia e assertividade, os encontros tam-
bém contribuem para o desenvolvimento das relagdes interpes-
soais, tornando a universidade promotora do desenvolvimento
humano.

Considera-se que a saude ¢ algo a ser conquistado e nao dado,
0 que envolve esfor¢o e investimento para manté-la B6I(PA-
PALEO NETTO, 1994). Quando a pessoa envelhece existem
alguns fatores psicossociais que podem interferir no seu bem-
-estar, como a perda da posi¢ao social comum apos a aposen-
tadoria e a diminui¢do da renda, consequentemente, interferin-
do e limitando a participagcdo dos 1dosos em eventos sociais.
A solidao, ¢ por vezes sentida pelos idosos que tém pouco
contato com outras pessoas devido a dificuldade de transporte
adequado, problemas financeiros, incapacidade fisica e falta de
companhia associada ao medo e a perda de amigos, parentes ¢
conjuges.

Além desses fatores psicossociais que interferem no processo
de envelhecimento, existe ainda a relagao do individuo com
a comunidade e a sociedade como um todo. Assim sendo, 0s



1dosos, muitas vezes, sentem-se inferiorizados pela sociedade,
pois, além de conviverem com uma série de mudancas organi-
cas, psicologicamente, os fatores limitantes mencionados, aca-
bam gerando seu isolamento do convivio social como forma de
preservagao do que foi conquistado, afetando o sentimento de
integridade.

Portanto, envelhecer de forma saudavel implica, ndo apenas na
possibilidade de os idosos disporem de cuidados em relagdo a
saude fisica, mas também no reconhecimento das suas poten-
cialidades e necessidades especificas. Nesse sentido, além de
bom estado de saude fisica, eles necessitam de respeito, segu-
ranca e, principalmente, precisam sentir-se ativos em sua co-
munidade com oportunidade de expressarem livremente seus
pensamentos, sentimentos, emogdes, interesses e experiéncias.
Os beneficios das atividades desenvolvidas pelo grupo sao sen-
tidos por Bonfanti (2018), ao afirmar “Quando eu comecei
aqui no grupo estava bem pra ‘baixo’, mas depois de participar
de alguns encontros, fiquei bem animada. Adoro participar dos
encontros ¢ das voluntarias, elas sdo todas amigas e muito ale-
gres e divertidas.” A seguir, € ilustrado um momento de uma
roda de conversa, na qual as idosas discutem os desafios pesso-
ais encontrados. Discutiu-se que sempre existem problemas na
vida a ser resolvidos e algumas vezes, sO se consegue langar o
olhar sobre as dificuldades, deixando os aspectos positivos da
vida sem serem devidamente olhados e valorizados. Entao, fica
o desafio de valorizar os aspectos positivos da vida.



Roda de Conversa — Projeto UNIVIDA
T—T"

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

Em cumprimento da Missdo da UNIFEBE que ¢ “Atuar no
Ensino Superior desenvolvendo seres humanos comprometi-
dos com a qualidade de vida” [S7](UNIFEBE, 2017), o Projeto
UNIVIDA: Estar Bem para Viver Bem se propde a interagir
com a comunidade como a¢do de responsabilidade social. Por
sua vez, o objetivo da extensdo na UNIFEBE “¢ proporcio-
nar uma relagdo saudavel entre a universidade e a comunida-
de, como forma de entender os problemas sociais e buscar por
solucdes. Dessa maneira, as acdes da extensdo se pautam em
principios como a inclusdo social e a formagao integral e hu-
manista das pessoas.”[57](UNIFEBE, 2017). Nesse sentido,
por meio de experiéncias vivenciais, rodas de conversa, ativi-
dades ludicas, recreativas e informativas, o Projeto UNIVIDA:
Estar Bem para Viver Bem visa auxiliar a Pessoa Idosa em seu



processo de socializacdo, comunicacao, expressao de pensa-
mentos, emogdes e sentimentos, favorecendo a¢des de solida-
riedade o envelhecimento saudavel. Nesse sentido, a UNIFE-
BE, desenvolve mais esta acdo na comunidade por meio do
Projeto UNIVIDA que tem como objetivo propiciar espacgo de
convivéncia, socializa¢ao ¢ desenvolvimento humano visando
contribuir para o envelhecimento saudével em Pessoas Idosas
da cidade de Brusque (SC).

A principal tarefa evolutiva da velhice ¢ a integracao social e a
autonomia pessoal. E necessario que a Pessoa Idosa seja esti-
mulada a, inicialmente, organizar seu tempo fazendo projetos
de vida com criatividade, energia e iniciativa, isto €, conferindo
significados a vida para que esta ndo caia no vazio. A seguir, o
Projeto UNIVIDA levando um momento de integracdo social
¢ descontracao.

Grupo Vovos Unidas compartilhando energia entre as participantes

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).



Quando ausente,
Guarda teus sorrisos.
Traze-mos.
Enfeitam minh’alma.
Tuas cores cintilantes
desenham sonhos.
Dar-te-os-ei todas as manhas.

Cleiton Zirke (2018)



1.2 Tecendo Historias: Vovos Unidas

A Paroquia Santa Teresinha estéd situada no Bairro do mesmo
nome na cidade de Brusque/SC. Conduzida pelos padres do
Sagrado Coracao de Jesus, em especial, o Pe. Jodo da Cruz
Stuepp, anteriormente ligado a entdo Capela Santa Teresinha,
foi desmembrada da Pardquia Sao Luis Gonzaga e, entdo, ele-
vada a Paroquia em 13 de janeiro de 1974, por Decreto assina-
do por Dom Afonso Niehues, tendo como seu primeiro Paraco,
o Pe. Isidoro Ghislandi. Seu territério de abrangéncia inclui
trés Capelas no municipio de Itajai'. Na sequéncia, registra-se
momento da historia do grupo.

A percepgao de uma vida saudavel esta diretamente interligada
com a autoestima e ao bem-estar, ¢ esses fatores estdo asso-
ciados aos aspectos fisicos, cognitivos, emocionais, a habitos
saudaveis, a lazer, a espiritualidade e, principalmente, a ma-
nutencdo da capacidade funcional do individuo. Em registro,
Senhoras em encontro e evento religioso na comunidade.

A Paroquia Santa Teresinha, por meio da Promocao Social e do
Grupo Padre Jodo da Cruz, incentivou a criacdo de um Grupo
de Pessoas Idosas na comunidade que leva o mesmo nome, ou
seja, Santa Teresinha na cidade de Brusque. Esse novo grupo
foi fundado oficialmente no dia 25 de maio de 1988. A coorde-
nacao ficou sob a responsabilidade da Sra. Lourdes Maria de
Oliveira. As participantes relinem-se, semanalmente, sempre
as quartas-feiras a tarde, sob a coordenacao da Sra. Lourdes até
a atualidade.

! Informagoes coletadas no site http://arquifin.org.br/igrejas/paroquia-santa-teresinha/.



Inicialmente, a proposta era desenvolver acdes de cunho social
voltadas a comunidade, e suas integrantes desenvolviam ativi-
dades artesanais, tais como: bordados, croché em toalhas, trico
de pecas, costura de colchas, confecgcdo de palhacos, cabides,
almofadas, dentre outros produtos artesanais. Os suprimentos
eram, na sua maioria, doacdes da propria comunidade, e sua
renda era revertida para atividades de acao social.

Encontro do Grupo Vovos Unidas na Paroquia Santa Teresinha em 2016

Fonte: Acervo do Grupo Vovos Unidas (2018).

Apo6s quatro anos de atividades na linha de artesanato, o Grupo
Vovos Unidas muda, adapta-se a novas atividades e passa a
desenvolver prioritariamente atividades recreativas, como Tar-
de Dancante, Bingos e Passeios. Estas atividades sao mantidas
durante os anos, até 2018.

As atividades de lazer e a convivéncia em grupo contribuem
tanto para a manutengao do equilibrio biopsicossocial do idoso



quanto para atenuar possiveis conflitos pessoais. Os beneficios
do lazer sdo identificados por Pereira? (2018), que afirma “Vo-
vos Unidas € um grupo de lazer muito bom, com uma tarde
maravilhosa e passamos com pessoas maravilhosas ¢ um bom
café. As coordenadoras sdao excelentes. Me sinto muito bem e
feliz!” Assim, ¢ importante para o ser humano tanto atividade
fisica, intelectual como de lazer, pois, em todo o ciclo da vida
deve-se preocupar com as perspectivas de um envelhecimento
saudavel. Vovos Unidas em tarde de Bingo ilustram essa situ-
acao.

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

O envelhecimento saudavel ndo ¢ um privilégio ou sorte. A ma-
neira como o idoso lida com as mudangas ocorridas nessa fase

2 Entrevista concedida pela Sra. Vilma Thomaz Pereira no dia 17 de outubro de 2018.



da vida, envolve também seus habitos de vida e isso inclui as
atividades de lazer. Além disso, falar de bem-estar é considerar
também as emocgoes e suas repercussoes para a saude. Registra-
-se momento de confraterniza¢ao no grupo.

ill Hl Vocé sabe os numeros do seu CPF e RG de cor? Se
ainda nao, que tal decora-los?

Grupo Vovos Unidas em momento de confraternizagdo
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Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

Para se atribuir sentido a vida ¢é necessario comparar o passa-
do e o presente, as conquistas e as dificuldades, a infancia, a
juventude, a maturidade e a velhice em um contexto social e
histérico. Para Silva® (2018) “E muito importante passar a tarde
com minhas amigas, pois, estar com elas ¢ um ato de amor. Es-

3 Entrevista concedida pela Sra. Vilma Thomaz Pereira no dia 17 de outubro de 2018.



tar junto com as mulheres idosas ¢ maravilhoso, pois, elas nos
trazem muitas lembrancas do tempo antigo. Isso € a qualidade
que as mulheres tém, de nao esquecer de nada.” As Senhoras
compartilham as suas experiéncias de vida em momento de
descontracao.

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

Resgatar aspectos historicos, historias da vida, as biografias,
permite identificar distintas emogdes vivenciadas, crengas € es-
tados psicologicos e biologicos. As emogdes sao essencialmen-
te impulsos para agir e lidar com as situacoes da vida e sofrem
influéncia das experiéncias vivenciadas ¢ da cultura **(GOLE-
MAN, 2001). O momento da emog¢ao ¢ o momento pelo qual se
toca a forca vital, reencontra-se a nossa origem, os ancestrais, a
nossa historia coletiva e pessoal P*(GAUTHIER, 1999). Even-
tos vivenciados pelo grupo, ilustrado pela Festa Junina realiza-
da nos anos finais da década de noventa.



Festa Junina Grupo Vovos Unidas (1999)

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

O bem-estar proporcionado pela participacao do idoso em ativi-
dades sociais contribui ndo so para a sua conscientizagdo sobre
a importancia do seu engajamento social, mas também opor-
tuniza a vivéncia e troca de experiéncias repletas de emocgoes
positivas que movimentam suas vidas, gerando uma sensagao
de pertencimento e estima. O Grupo Vovos Unidas mostra-se
representativo em diversos eventos municipais como participa-
¢ao no Concurso de Rainha da FENARRECO - Terceira Idade,
tendo diversas participantes eleitas, ilustrado pela eleicdo de
uma de suas representantes no ano de 2017.

1) Hl Quetaltrocarseureldgio e/ou pulseira de bracgo?
Ja experimentou vestir-se de olhos fechados?



Concurso de Rainha da FENARRECO - Terceira ldade (2007)




O aumento da expectativa de vida esta relacionado a evolugao
das ciéncias tecnologica e medicinais, mas também a vivéncia
dos idosos em grupos, a qual transcende as atividades fisicas
e de lazer. Nesses grupos os idosos compartilham e expressam
emocodes, apesar de muitos terem doencas comuns nessa faixa
etaria. Ao longo dos anos, diversas atividades sdo oferecidas as
senhoras, como participagdo em eventos € passeios.

Grupo Vovos Unidas em passeio a Balneario Camboriu em 2011.
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Fonte: acervo do Grupo Vovo Unidas (2018).




Grupo Vovos Unidas em passeio a Florianopolis/SC no ano de 2008
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Fonte: acervo do Grupo Vovos Unidas (2018).

Unido continua sendo a palavra de ordem na gestdao do grupo.
Nesse sentido, o Grupo Vovos Unidas € conduzido pelas Se-
nhoras Teresinha Celoni de Souza e Silva e Marli Schuartz em
conjunto com a Coordenadora Sra. Lourdes Maria de Oliveira.
Coordenar o grupo € motivo de satisfagdo “Desde o inicio que
comecei a fazer parte deste grupo me sinto muito feliz e rea-
lizada por fazer algo as pessoas idosas do nosso grupo que ja
se passaram 30 anos” Oliveira' (2018). A seguir, Senhoras que
organizam as atividades do Grupo, com a coordenadora.

! Entrevista concedida pela Coordenadora do Grupo Vovos Unidas, Sra. Lourdes
Maria de Oliveira no dia 17 de outubro de 2018.
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Equipe de Voluntarias do Grupo Vovos Unidas, Senhoras Marli Schuartz,
Lourdes Maria de Oliveira e Teresinha Celoni de Souza e Silva.

~

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

No segundo semestre de 2017, o Projeto UNIVIDA: Estar Bem
para Viver Bem aproxima-se do Grupo Vovos Unidas, acom-
panhando as atividades ali desenvolvidas. A partir de margo
de 2018 passa a desenvolver atividades com os participantes
do referido grupo. O referido projeto foi acolhido pelas par-
ticipantes do grupo, o que pode ser identificado por Cipriani'
(2018): “Eu gosto de participar dos encontros porque temos
uma grande amizade. E uma alegria geral, além dos jogos, da
danga, dos passeios, do delicioso café, das voluntarias e das
coordenadoras e da novidade:

! Entrevista concedida pela Sra. Odete C. de O. Cipriani no dia 17 de outubro de 2018.



o Projeto UNIVIDA orientado pela Professora Luzia”. A se-
guir, sdo apresentadas algumas atividades desenvolvidas pelo
Projeto UNIVIDA, com as participantes do Grupo da comuni-
dade da Pardquia Santa Teresinha.

AMOR E ALEGRIA

PROGRAMA UNIVIDA: Estar Bem para Viver Bem

As praticas e crengas religiosas frequentemente geram o desen-
volvimento de redes de apoio social na comunidade e fora dela.
No contexto da Pessoa Idosa, essas redes de apoio podem se
constituir em fator de protecdo ao desenvolvimento, cuidados e
assisténcia a esse publico. No decorrer do processo de envelhe-
cimento, sdo utilizados recursos cognitivos, emocionais € so-
ciais para o enfrentamento de situagdes cotidianas e inusitadas.
A espiritualidade pode ser contemplada na velhice como um
dos recursos de enfrentamento para situagdes adversas, consti-
tuindo-se de aspectos emocionais € motivacionais na busca de
um significado para a vida. O Grupo Vovés Unidas retine-se,
semanalmente, no Centro Comunitario da Pardquia Santa Tere-
sinha, no bairro do mesmo nome, da cidade de Brusque. Santa
Teresinha ¢ conhecida como a Santa das Rosas. A seguir, algu-
mas informacodes sobre essa Santa reconhecida mundialmente.

i fit Mantenha um Diario de Bordo e todos os dias
ﬁ@ responda (escreva): Por que valeu viver o dia de
hoje? 0 que te deixou orgulhosa(o)?






Santa Teresinha do Menino Jesus

Teresinha nasceu em janeiro de 1873 na Franca. Seguindo os pas-
sos das irmas, entrou para o Carmelo na adolescéncia e 14 viveu,
vindo a falecer precocemente no dia 30 de setembro de 1897 aos
24 anos de idade. Canonizada pelo Papa Pio XI em 1927, ¢ co-
nhecida como a Santa das Rosas por ter dito as irmas carmelitas
antes do seu falecimento: “Farei cair uma chuva de rosas sobre o
mundo!” As rosas simbolizam a intercessdo de Santa Teresinha
por todos aqueles que a ela recorrem em oracao.

A intercessdo da Santa ¢ invocada pelas participantes do Grupo,
como no caso de uma senhora que narrou durante o desenvolvi-
mento das atividades que o seu sonho era completar os sessen-
ta (60) anos para participar do Grupo de Idosos. Mas, quando
completou essa idade, foi acometida de uma doenga nos seus pés
e, por esse motivo, teve que realizar uma cirurgia. Entdo, pediu
pela intercessdo de Santa Teresinha para que fosse curada. Cura-
da, narra este fato no 1° dia de sua participacdo no Grupo Vovos
Unidas.

Considerando as caracteristicas singulares desta populacao,
tais como diversificacdo das caracteristicas do estado de sau-
de e diferencas socioculturais, vale ressaltar a intencionalida-
de de inclusdo na proposta das atividades ludicas e recreativas
para com todas as participantes. Nesse sentido, sdo ofertadas
propostas de atividades que levem em conta o nivel de escola-
ridade e dificuldades de locomocao, levando-se em conta as po-
tencialidades de cada participante. Neste momento, sdo compar-
tilhadas algumas dessas experiéncias vivenciadas com o Grupo.



O Projeto UNIVIDA da UNIFEBE participa ativamente com o
Grupo Vovos Unidas, acompanhando e desenvolvendo diversas ati-
vidades com as senhoras participantes. As quais sdo apresentadas
e ilustradas a seguir, iniciando com a anunciagao de Boas-vindas.

Projeto UNIVIDA integrando o Grupo Vovos Unidas

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

O aumento da longevidade, vem requisitando politicas e pro-
gramas sociais voltados ao bem-estar da Pessoa Idosa, incluin-
do o ambito do lazer. Semanalmente, sdo desenvolvidas diver-
sas atividades, dentre elas, Bingos, nos quais as participantes
demonstram interesse em participar.

Jogo de Bingo

J

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).



A religiosidade pode ser compreendida como uma sensagao de
sentido e propdsito na vida, a qual pode afetar positivamente
os comportamentos de saude e os relacionamentos familiares e
sociais. Apds a atividade do dia, o grupo retine-se num momen-
to de reflexdo e gratidao, no qual comentam sobre as necessida-
des tanto das pessoas presentes como ausentes. E um momento
de oragdo e agradecimento.

Roda de Agradecimento e Oragdo
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Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

Em extensao as atividades desenvolvidas, ¢ oferecido um café
as integrantes. Esse café ¢ um momento de confraternizagao. O
prazer possibilitado pela convivéncia social € registrado nesse
momento do café.



Momento do Cafe

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

No Século XX, considerado o século da Terceira Idade, a so-
ciedade pés-moderna viu-se desafiada em suas esferas publica,
privada e do terceiro setor a responder, rapida, qualitativamen-
te e quantitativamente, as inusitadas demandas nele geradas
para os individuos do século XXI. Diante dessas demandas, a
criacdo de momentos de socializacdo ¢ bem-vinda pelas parti-
cipantes do Grupo Vovos Unidas. Assim, a hora do café ¢ um
dos momentos valorizados, para Zonta' (2018), “Eu acho mui-
to legal o Grupo Vovos Unidas. Comecei neste ano, a gente se
distrai, passa uma tarde diferente, sai do dia a dia ¢ faz ami-
zades. Estou adorando, € o lanche é muito bom, ah, se tivesse
todos os dias!” Durante os encontros das Senhoras, o Café é
cuidadosamente preparado pela Equipe de Voluntarias.

! Entrevista concedida pela Sra. Marilda Fatima Melo Zonta no dia 17 de outu-
bro de 2018.



Ser voluntaria no grupo tem um sentido todo especial para
Scarpa', que afirma “Participo desse grupo ha 5 anos como vo-
luntaria e gosto muito porque ¢ uma troca, dou o meu servigo e
recebo sorrisos, amizades, ¢ quase uma familia.”

Equipe de Preparagdo do Café
v " i

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

Dentre outros fatores sem precedentes na historia, as novas de-
mandas decorrentes do progresso tecnoldgico, da redugdo da
taxa de natalidade, da elevacao da expectativa média de vida e
do aumento do tempo livre. Estas mudancas tém sensiveis res-
sonancias nas multiplas dimensdes biopsicossociais de homens
e mulheres, exigindo, para minimizar alguns efeitos negativos
de tais ecos, uma ressignificagdo de seus valores, inclusive,
diante de suas experiéncias sensiveis no ambito do lazer.

! Entrevista concedida pela Sra. Marilda Fatima Melo Zonta no dia 17 de outu-
bro de 2018.
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O café das Senhoras ¢ oferecido por doares da comunidade e
gentilmente preparado pelas voluntarias. Para Hepers? (2018),
“Estou ha 3 anos no grupo, gosto dos jogos, da danca e das ou-
tras atividades. O café ¢ maravilhoso.”

Café oferecido ao Grupo Vovos Unidas

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

il fit Identifique 3 breves momentos de felicidade que
vivenciou recentemente. Vocé tem dado o devido
valor a esses momentos?

2 Entrevista concedida pela Sra. Frida Alfeen Hepers no dia 17 de outubro de
2018.



Senhoras homenageando as aniversariantes do més

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

A musica e a danga sdo momentos vivenciados pelas Senhoras
como momentos de bem-estar e descontracdo. Além de possi-
bilitar o convivio e relagdes sociais € expressar sentimentos,
constitui-se em praticas de exercicio fisico com beneficios para
a psicomotricidade. A seguir, senhoras em momento de des-
contragao por meio da danga.

Senhoras em momento de descontra¢do por meio da danga

Fonte: Projeto UNIVIDA (201 8).



Em diferentes culturas o dia do aniversario de uma pessoa ¢
comemorado. Celebrar essa data com alegria ¢ a representagdo
da partilha da vida com pessoas amigas. Festejar o aniversario
¢ um momento da agenda do Grupo. As Senhoras sao muito or-
gulhosas da idade que tém e adoram comemorar o aniversario.
Semanalmente, as aniversariantes sao homenageadas com mui-
ta alegria. Segue momento comemorativo das aniversariantes
do Em diferentes culturas o dia do aniversario de uma pessoa
¢ comemorado.

Senhoras em momento de descontra¢do por meio da danga

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

Hé4 muito o que fazer com os idosos, visando & promocao do
bem-estar ¢ a satisfacdo no cotidiano de suas vidas, servindo-
-lhes de suporte social. Essa condicao ¢ percebida por Ribei-
ro' (2018), ao afirmar “Venho ao grupo porque me sinto bem.
Acho que ¢ uma terapia para a gente. Em casa a gente fica mui-
to sozinha, aqui € melhor com as amigas. O grupo ¢ muito legal
e me sinto feliz. Obrigada!” Em junho de 2018 foi realizada a

! Entrevista concedida pela Sra. Lenita T. da Silva Ribeiro no dia 17 de outubro de 2018.



Festa Junina. Na ocasido, desenvolveu-se Casamento Caipira,
Quadrilha, dancgas livres e muito Balancé, todas atividades de-
senvolvidas pelas senhoras do Grupo Vovos Unidas, com a me-
diag¢do do Projeto UNIVIDA, ilustrado pela danca da quadrilha.

Quadrilha Festa Junina

TR 2.

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

Seguindo as projecdes do crescimento populacional feitas para
as proximas décadas, ndo se permite mais a isencao de res-
ponsabilidade social. Isso explica a crescente preocupacao dos
diversos campos do conhecimento humano por assuntos (in)di-
retamente ligados ao prolongamento das experiéncias e apren-
dizagens humanas. A participagdao no grupo ¢ sentido como
algo prazeroso, nos dizeres de Carturno' (2018): “Nao tem uma
coisa tao boa, ndo vejo a hora de chegar quarta-feira”. Grupo
de Senhoras resgatando a cultura das festas juninas.

! Entrevista concedida pela Sra. Dulce Carturano no dia 17 de outubro de 2018.



Casamento Caipira

SmET
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Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

Vivéncias significativas e intervengoes sao planejadas, a partir
do ludico, sinalizando a (re)humanizagao dessas Senhoras. As-
sim, conteudos culturais sdao inseridos nas atividades de lazer
propostos. Nessa ocasido, foram enfatizados no encontro as
tradigoes das festas juninas, ilustrado a seguir.

i Chame alguém e conte algo de bom que tenha
ﬁ@ﬁ acontecido nesta semana com vocé. Quando foi a
ultima vez que teve esse tipo de comportamento?



Casamento Caipira

(815 ) ;

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

O grupo de Senhoras almeja uma vida melhor, compreendida
como viver unidas, ao amar a si mesmas, ao viver com digni-
dade, ao respeito proprio, a alimentacao saudavel, ao viver em
harmonia, ao sair da rotina, a0 conviver com o0s outros, ao viver
bem, ao ter saude, paz, felicidade, tranquilidade e disposi¢ao
para trabalhar e lutar pela familia, ao amar a Deus e a vida.
A familia aqui representada pela presenca da neta de uma das
senhoras participantes, que desempenhou o papel de Daminha
no Casamento Caipira da Festa Junina.



Casamento Caipira

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

Por meio de diferentes vivéncias, a Pessoa Idosa vem tendo
oportunidades, nos mais diversos ambitos, inclusive no con-
texto do lazer, de ressignificar sua existéncia, sua importancia
como cidaddo detentor de direitos e garantias legais no pro-
cesso de envelhecimento. A valorizagao desse espago de lazer
e convivéncia é percebido por Amaral' (2018), ao afirmar “Eu
era voluntaria até os 62 anos. Sempre gostei muito das amiza-
des que a gente faz. Depois, fiquei muito feliz por participar
deste grupo de idosas, me sinto muito bem. So falto por algum
motivo”. Segue, Dan¢a da Quadrilha desenvolvida pelas Se-
nhoras Idosas.

! Entrevista concedida pela Sra. Teresinha do Amaral no dia 17 de outubro de 2018.



Quadrilha Festa Junina

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

Além de as atividades que proporcionam estimulos psicolo-
gicos, sociais e fisicos, dois outros aspectos importantes nao
devem ser esquecidos na vida do idoso: o prazer e o lazer. O
apoio psicologico entre as participantes do grupo ¢ valorizado
por Werner' (2018), ao comentar “Eu participo do Grupo Vo-
vos Unidas porque levo minha mae, que sofre da Doenga de
Alzheimer. Acho muito importante porque além de tirar as nos-
sas idosas de casa, também ajuda muito na autoestima. Muitos
dos nossos idosos nao t€ém uma companhia em casa e no clu-
be fazem muitas amizades.” Momentos de descontra¢do sao
registrados com a Coordenadora do Grupo Vovés Unidas e a
psicologa responsavel pelo projeto.

! Entrevista concedida pela Sra. Rosangela Werner no dia 17 de outubro de 2018.
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Casamento Caipira

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).



Atividades Recreativas da Festa Junina

Fonte: Projeto UNIVIDA (20138).



Cada vez mais consciente sobre a importancia de adotar ha-
bitos saudaveis de alimentacdo, de praticar exercicios fisicos
regulares, de estar inserido em programas de valorizagdo e con-
vivio social, a Pessoa Idosa vem buscando por atividades mais
significativas como forma de preservar e melhorar sua vida,
sua saude ¢ seu bem-estar. A sensa¢ao de bem-estar ¢ enuncia-
da por Rebelo' (2018), “Eu me sinto muito bem aqui no Clube
Vovos Unidas. Eu trabalho segunda-feira, terca-feira, quinta-
-feira e sexta-feira. As quartas-feiras saio cedo para participar
do clube. E o primeiro ano que venho, mas estou amando, e
dangar ¢ muito bom!” Em atividades ludicas, Senhoras dancam
o Balancé na Festa Junina.

Balanceé Festa Junina

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

! Entrevista concedida pela Sra. Rosangela Werner no dia 17 de outubro de 2018.



Em espacos, tais como: parques, jardins, cinemas, familia, es-
cola, igreja, equipamentos de esporte, recreagdo e lazer, pode-
-se constatar a presen¢a do 1doso, cada vez mais consciente da
possibilidade de inclusdo social em agdes promotoras de bem-
-estar. Na sequéncia, resgate da cultura local: danca dos noivos
durante Festa Junina realizada com o apoio da comunidade.

Danca dos Noivos, Festa Junina

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).



As atividades recreativas contribuem para melhorar o convivio
social, proporcionando a integracdo e¢ o envelhecimento ativo
da populacdo. Nesse sentido, Pretti' refor¢a “Eu estou muito
feliz neste grupo. Isso me faz muito bem e jamais quero que
acabe porque dancar me faz muito bem. Nao vejo a hora de
chegar 4* feira para sair e estar com as minhas amigas. A seguir,
Senhoras dangando na Festa Junina.

Danca do Trenzinho, Festa Junina

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

As atividades de recreagdo promovem o desenvolvimento in-
tegral do idoso, pois estdao trabalhando entre outros, a satde fi-
sica, a socializagdo e a sensibilidade, tornando-se um processo
promotor de bem-estar, devolvendo ao idoso o prazer de viver.
Voluntarias trabalham na decoracdo e na preparagdo da refei-
cao da Festa Junina.

! Entrevista concedida pela Sra. Iracy G. Pretti no dia 17 de outubro de 2018.



Café Festa Junina

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

i|| ||| Quando foi a ultima vez que se sentiu orgulhoso
H@ por uma realizacao pessoal?



No més de maio de 2018, o Projeto UNIVIDA ¢ contemplado
na Semana Nacional dos Museus e convidado a participar do II
Café com Histdria. A seguir, € transcrita a noticia veiculada em
midia brusquense sobre o evento.

Projeto UNIVIDA na Semana Nacional
dos Museus - do Il Café com Historia

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

UNIFEBE promove tarde de lazer a grupo de idosas
na Villa Renaux'

Senhoras conheceram a casa onde viveu o Consul Carlos Renaux

! Jornal O Municipio. Disponivel em: https://omunicipio.com.br/unifebe-promove-tar-
de-de-lazer-grupo-de-idosas-na-villa-renaux/#. Acesso em: 17 maio 2018..



Visita a Villa Renaux

Fonte: https://omunicipio.com.br/unifebe-promove-tarde-de-lazer-
-grupo-de-idosas-na-villa-renaux/#

“Encontro de dois tempos”. Assim pode ser definida a atividade
de extensdo realizada pela UNIFEBE em parceria com o Grupo
Vovos Unidas, do bairro Santa Terezinha, na quarta-feira, 16,
que reuniu cerca de 50 senhoras na casa onde viveu o Consul
Carlos Renaux, na rua Primeiro de Maio, € promoveu uma tarde
de lazer e cultura.

Além de conhecerem o espago e as historias que permearam a
vida do proprietario da Fabrica de Tecidos Carlos Renaux - a
primeira industria té€xtil da cidade -, as idosas também comparti-
lharam suas historias, ja4 que algumas trabalharam nas empresas
da familia ou tiveram familiares que 14 desempenharam fungdes.

A professora de Psicologia, Luzia de Miranda Meurer, respon-
savel pelo projeto UNIVIDA: Estar bem para viver bem, desta-
ca que a atividade busca propiciar aos idosos da comunidade,
por meio de encontros e oficinas, um espago de convivéncia,
socializagdo e desenvolvimento humano. Além de promover o



autoconhecimento, reflexdo sobre si e sobre o outro, empatia ¢
assertividade, os encontros contribuem para o desenvolvimento
das relacdes interpessoais, tornando a universidade promotora
do desenvolvimento humano.

“E um espaco de encontro, para que compartilhem suas expe-
riéncias e valores. Mesmo a maioria das senhoras sendo brus-
quenses, nao conheciam essa casa, por isso, trazé-las neste lo-
cal historico € significativo e permite que conhecam a histdria
viva”, ressalta Luzia.

Claudia Hoffmann Galassini, 76 anos, trabalhou na fiacao da fa-
brica Renaux por oito anos € nao sabia onde se encontrava a casa
do consul. Para ela, a tarde no local foi especial.

“Nunca imaginei que tinha essa casa aqui. A vista ¢ tdo bonita, ¢
nossos encontros sao tado bons, ¢ um momento que posso arejar
a cabega e conhecer a historia da cidade”, analisa Claudia.

Zulma Clarice Orthmann, 65 anos, trabalhou por quase duas
décadas em diversos empreendimentos da familia Renaux. Ela
afirma que conhecer o local lhe permitiu relembrar momentos
importantes de sua vida.

A coordenadora do grupo Vovoés Unidas, Lourdes Maria de Oli-
veira, 71 anos, salienta que ficou realizada em conhecer um es-
paco “tao lindo e maravilhoso”.

“Sou grata a UNIFEBE por nos proporcionar esses encontros.
Moro ha 70 anos em Brusque e ndo imaginava ter um lugar his-
torico tdo rico como esse. As vezes procuramos cultura longe de
nods e tem algo tao lindo perto”, observa Lourdes.



Marco de um tempo

A assessora da Pro-Reitoria de Pos-Graduagao, Pesquisa e Exten-
sao (PROPPEX) e coordenadora da editora UNIFEBE, Rosemari
Glatz, ¢ pesquisadora e responsavel pelas atividades na Villa Re-
naux. Foi ela que guiou a atividade cultural na casa do consul e
contou detalhes da historia ao grupo de senhoras.

Rosemari explica que a casa foi construida para o retorno de Re-
naux da Alemanha, quando deixou de ser Consul Honorario do
Brasil 1a e voltou para o pais. Na época, ele contratou um enge-
nheiro alemao Eugen Rombach para projetar a casa onde queria
viver até o final de sua vida.

A residéncia comecou a ser construida em 1932, e foi finalizada
trés anos depois, quando o consul e a consulesa vieram morar no
local. A casa possui estilo toscano - moda daquele tempo -, € mes-
mo sendo grande, ¢ funcional. O terreno tem aproximadamente 55
mil metros quadrados.

A casa pode ser denominada um “Museu Vivo” e ainda ndo esta
aberta para visitagdo. Desde maio de 2017, a UNIFEBE realiza
pesquisas no local, e em julho, quando foi assinado o Termo de
Cooperagao entre a Institui¢ao e o herdeiro do imovel, a UNIFE-
BE passou a ter pleno e irrestrito acesso ao acervo documental
historico fisico e digital, que se encontra armazenado na Villa Re-
naux, com o objetivo de contribuir para a sistematizacao, preser-
vacao e socializacdo da memoria, documentac¢ao visual da histéria
e do patrimdnio cultural da cidade de Brusque e regio.

“A tarde de hoje permitiu que essas senhoras, a maioria octoge-
narias, tivessem um encontro de histdrias. E uma riqueza que nao



tem preco para a comunidade de Brusque, do Estado e até do pais.
E o marco de um tempo”, enfatiza Rosemari.

O projeto UNIVIDA: estar bem para viver bem ¢ um projeto de
extensdo da UNIFEBE, que realiza semanalmente encontro com
idosas de 60 a 91 anos do bairro Santa Terezinha. O grupo Vovos
Unidas existe ha 30 anos e realiza atividades de cunho social, re-
creativo e cultural.

Projeto UNIVIDA na Semana Nacional
dos Museus - do Il Café com Historia

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).
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Projeto UNIVIDA na Semana Nacional
dos Museus - do Il Café com Historia

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

As redes de relagdes sao importantes fontes de suporte social
e satisfagdo com a vida, em especial, das Pessoas Idosas. Os
encontros semanais ocorrem de forma descontraida, com a par-
ticipagdo ativa das Senhoras integrantes, as quais tém a oportu-
nidade de falar de suas experiéncias de vida. Compartilhar ex-
periéncias de vida faz parte dos encontros, para Dell’ Agnolo'
(2018), “Eu gosto de vir aqui, ¢ um dia da semana que a gente
se alegra, se une com as amigas que sao vovos como eu. O
Grupo Vovos Unidas ja me deu muitas alegrias: almogo dia das
maes, passeios, festa de final de ano, bingo, tarde dancante.”
Senhoras em interagao social compartilhando experiéncias.

! Jornal O Municipio. Disponivel em: https://omunicipio.com.br/unifebe-promove-tar-
de-de-lazer-grupo-de-idosas-na-villa-renaux/#. Acesso em: 17 maio 2018.



Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

Propostas que agreguem novos olhares sobre o processo cultu-
ral que transformou conceitos de velhice, sdo necessarias para a
participagdo, a saide e a protecdo das pessoas em todas as idades
e, de modo especial, de todas as idades da velhice. Contemplar
a convivéncia solidaria, participar de projetos comunitarios, es-
tender com alegria a vida depois da aposentadoria e aproximar a
expectativa de vida a expectativa de vida saudavel. Senhoras em
dia de lazer e contempla¢do no Santudrio de Santa Paulina, na
cidade de Nova Trento/SC.

Proporcionar atividades atrativas para os idosos, vai ao encontro
do cumprimento da fun¢do primordial do lazer, que ¢ a de pro-
porcionar pleno gozo do dia a dia, melhorar as condi¢des de so-
cializacdo, saude e, principalmente, a de aumentar a expectativa
de vida. Os passeios sao bastante apreciados, na visao de Mosi-
mann' (2018), “Eu gosto muito de participar. Gosto das amigas,
do bingo adoro quando tem passeios, encontros com outros gru-

! Entrevista concedida pela Sra. Hilda Maria Mosimann no dia 17 de outubro de 2018.



pos e quando tem dancga. Adoro a festa de final de ano.” A seguir,
senhoras em tarde de lazer na cidade de Nova Trento/SC.

Grupo Vovos Unidas no Santuario de Santa Paulina
. F s

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

Grupo Vovos Unidas em tarde de lazer na cidade de Nova Trento/SC
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Passeios podem propiciar momentos de intenso prazer. A se-
guir, ilustrado passeio desenvolvido pelo grupo de senhoras ao
Santuario de Santa Paulina, na cidade de Nova Trento/SC.

Grupo Vovos Unidas no Santuario de Santa Paulina

 Fonte: };fojetb UNIVIDA (2] 8).
Viajar pode se constituir em fonte de prazer, de modo a esti-
mular o idoso a sair de casa, conhecer novas cidades e regioes,

fazer novas amizades e, principalmente, divertir-se. Momento
de descontragdo em passeio realizado a cidade de Nova Trento.



Grupo Vovos Unidas em tarde descontraida de lazer
na cidade de Nova Trento/SC

i it cite duas (2) passagens positivas marcantes da
iéﬁi sua vida. O que elas lhe ensinaram?



Anualmente, na cidade de Brusque/SC, ¢ comemorada a Festa
Nacional do Marreco (FENARRECO). No periodo de 4 a 14 de
outubro de 2018 foi comemorada a 33% versao dessa festa, que
¢ a maior festa de Brusque e uma das maiores festas de outubro
de Santa Catarina. Os principais atrativos dessa festa sdo as
apresentagdes de grupos folcléricos e bandas alemas, além do
tradicional chope e dos pratos a base de marreco. Em momento
de lazer e muita descontragdo, o Projeto UNIVIDA se fez pre-
sente nas festividades. A seguir, senhoras comemorando a 33*
Festa Nacional do Marreco.

Senhoras em alegre tarde na 33 FENARRECO.
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Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).



Tarde de lazer em festa tradicional de Brusque — 33 FENARRECO.

&

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).




No més de outubro/2018, o Projeto UNIVIDA proporcionou
momentos de reflexdo sobre o autocuidado, em comemoragao
ao Outubro Rosa 2018, em apoio a Campanha Nacional de
Prevencdo ao Cancer da Mama. Este tipo de cancer ¢ o mais
incidente na populagdo feminina mundial e brasileira, apds o
cancer de pele. O controle da doenca constitui-se prioridade da
agenda de satde do Brasil® (INCA, 2018).

Atengdo e cuidado de si e do grupo durante atividade Outubro Rosa

Fonte: Projeto UNIVIDA, 2018.
O Outubro Rosa ¢ um movimento nascido na década de 1990,
que visa estimular a participacao da populagdo no controle do
cancer de mama. Tem como objetivos promover a conscienti-

zagdo sobre a doenca e contribuir para a reducao da mortalida-
de [60](INCA, 2018). Em 2018, a campanha no Outubro Rosa
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teve como tema “Cancer de mama: vamos falar sobre 1ss0?”
A seguir, Senhoras em atividades envolvendo reflexdo sobre o
autocuidado e valorizacao da vida.

Atividade de aquecimento durante tarde alusiva ao Outubro Rosa

Fonte: Projeto UNIVIDA (2018).

O Projeto UNIVIDA em parceria com o Grupo Vovés Unidas
desenvolveu no ano de 2018, atividades de socializacao com as
senhoras do Bairro Santa Teresinha da cidade de Brusque. Fo-
ram contempladas no projeto em torno de 50 participantes que,
na sua maioria sao senhoras acima de 60 anos, aposentadas e
donas de casa, havendo outras com idade inferior participando
como voluntarias, ou mesmo acompanhantes. Ha 30 anos essas
atividades sdo desenvolvidas, sempre com o objetivo de pro-
porcionar a inclusdo social e o bem-estar as suas participantes,
que se reinem semanalmente, as quartas-feiras a tarde.

Assegurar a Pessoa Idosa uma vida digna perpassa pela oferta



de vivéncias e partilha de valores, experiéncias e sabedorias
dentro de um clima afetuoso e de respeito. Assim, os encontros
constituem incentivos a novos desafios de carater recreativo e
prazeroso. Ao se sentirem acolhidas e valorizadas pelo grupo,
de acordo com as suas necessidades, lhes ¢ favorecido ressigni-
ficarem o processo pessoal de envelhecimento, levando-se em
conta suas historias de vida, suas perdas e ganhos, seu presente
e suas possibilidades futuras.

Com a apresentacdo dessa experiéncia neste capitulo, espera-
-se que se contribua para a conscientizagdo da importancia da
socializacdo das Pessoas Idosas. Considera-se relevante, fun-
damental e urgente a criagdo de politicas publicas de incentivo
que possam propiciar novas alternativas a esse publico a fim de
aproxima-los entre eles, ¢ também com a sociedade visando o
bem-estar dessa populagdo bastante expressiva na sociedade.

MW"} 0 que voceé tem feito para manter seu cérebro
e ol estimulado?



FELIZ IDADE

Cristiane Schlindwein

SER VELHO E SER IDOSO

IDOSO, ¢ quem tem muita idade,

VELHO ¢ quem perdeu a jovialidade.

A idade causa a degenerescéncia das células,

a velhice, a degenerescéncia do espirito.

Vocé ¢ idoso quando se pergunta se vale a pena;

voceé ¢ velho quando, sem pensar, responde que nao.

Vocé ¢ idoso quando sonha;

voceé ¢ velho quando apenas dorme.

Vocé ¢ idoso quando ainda aprende;

Vocé ¢ velho quando ja nem ensina.

Vocé ¢ idoso quando se exercita,

Vocé ¢ velho quando apenas descansa.

Vocé ¢ idoso quando ainda sente amor.

Vocé ¢ velho quando s6 sente ciimes.

Vocé ¢ idoso quando o dia de hoje ¢ o primeiro do resto de sua vida;
Vocé ¢ velho quando todos os dias parecem o ultimo da longa jornada.
Vocé ¢ idoso quando seu calendario tem amanhas.

Vocé ¢ velho quando s6 tem ontens.

O idoso se renova a cada dia que comega,

o velho se acha cada noite que termina pois,

enquanto o idoso tem seus olhos postos no horizonte,

de onde o sol desponta e ilumina a esperanca.

O velho tem sua miopia voltada para as sobras do passado.
O idoso tem planos, o velho tem saudades.



O idoso curte o que lhe resta de vida,

o velho sofre o que o aproxima da morte.

O idoso leva uma vida ativa, plena de projetos e plena de esperanca.
Para ele, o tempo passa rapido, mas a velhice nunca chega.

Para o velho suas horas se arrastam destituidas de sentido.

As rugas do idoso s@o bonitas porque foram marcadas pelo sorriso.
As rugas do velho sdo feias porque foram vincadas pela amargura.
Em suma, idoso e velho podem ter a mesma idade no cartdrio,

mas tém idades diferentes no coragao.

QUE VOCE, IDOSO, VIVA UMA VIDA LONGA, MAS NUNCA FI-
QUE VELHO. E VOCE, VELHO, APRENDA A SER IDOSO.

Jorge R.Nascimento



Ame, respeite e admire os idosos,
um dia vocé podera ser um.
Céssio Magalhaes



FELIZ IDADE: PROJETO SOCIAL DE
INCLUSAO COM IDOSOS

No Brasil, a expectativa de vida ja ultrapassa os 80 anos de
idade. Com isso, aumentou-se a preocupac¢ao com a velhice,
sendo, entdo, primordial o debate acerca desse novo fendmeno
social, que traz consigo demandas a serem enfrentadas. Nessa
perspectiva, novas formas de enfrentamento devem ser elabo-
radas para dar conta dessa nova realidade.

Com base nisso, o Projeto Feliz Idade ¢ relevante para os de-
safios que a sociedade ird enfrentar no futuro, principalmente,
no que tange ao envelhecimento ativo e saudavel, pois a pessoa
que envelhece na atualidade visa este tipo de envelhecimen-
to, que seja ativo, com autonomia, independéncia e dignidade,
desconstruindo a imagem de velho inativo.

Envelhecer ¢ um processo que nao se da somente pela idade,
e sim por mudangas fisicas, psicologicas, sociais, economicas
e emocionais. Devido ao aumento da populagao idosa nos ul-
timos anos, o projeto social adquire cada vez mais relevincia
no contexto social brasileiro, dada a preocupac¢ao em promover
maior qualidade de vida a essas pessoas.

Segundo o Estatuto do Idosos (2003), Art. 2.°, o ido-
so goza de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de
que trata esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por
outros meios, todas as oportunidades e facilidades,



para preservacao de sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social,
em condigOes de liberdade e dignidade.

Os idosos sdo sujeitos de direitos e precisam que esses direitos
sejam respeitados. Com isso, cabe ao Estado a formulagdo de
politicas publicas que respondam a essa demanda. Na contem-
poraneidade, ter um envelhecimento ativo ¢ um grande desafio
tanto para o idoso como para o Estado, que precisa atender as
demandas trazidas por essa populacao, como para a sociedade,
que necessita compreender esse processo que esta em plena ex-
pansdo, e para a propria familia, que tem de se adequar a essas
novas transformagoes (MARTINS, 2011).

Entre as atividades de extensdo realizadas pelo Centro Uni-
versitario de Brusque — UNIFEBE encontram-se os Projetos
Sociais e de Extensdo, com visdo educativa realizados pelos
académicos beneficiados com a Bolsa de Estudo do art. 170
da Constituicao Estadual. Anualmente, centenas de académi-
cos sdo contemplados com bolsas de estudos na institui¢ao e,
consequentemente, contribuem para a realizagdo e efetividade
dos Projetos Sociais e de Extensdo, com Visdao Educativa que
sdo propostos pela Instituicdo e aprovados pelo Conselho de
Desenvolvimento Regional.

O Projeto Social e de Extensao, com visao educativa Feliz Ida-
de: projeto social de inclusdao com idosos foi aprovado pelo
parecer Consuni numero 6.116 de setembro de 2016, e iniciou
suas atividades independentes em 2017.



Anteriormente a essa data de 2017, a UNIFEBE realizava ati-
vidades com o publico idoso desde o ano de 2006, porém, eram
atividades relacionadas ao Programa UNIFEBE e a Melhor
Idade: conhecimento e vivéncias compartilhadas.

O Feliz Idade: projeto social de inclusdo com idosos traz a
proposta de realizar a assisténcia humanizada e busca ajudar a
resgatar a autoestima dos pacientes nas Instituigdes de Longa
Permanéncia para Idosos do municipio. Desafiando incentivar
entidades, institui¢oes, académicos, voluntarios, comunidade
em geral para que desenvolvam atividades que proporcionem
melhor qualidade de vida e exercicio da cidadania, aos pacien-
tes do projeto.

Para Menezes o velho, independentemente de suas determina-
¢Oes sociais, sente a necessidade de estar em um ambiente em
que o contato e a identificagdo com o outro sejam uma constan-
te. Os Centros/Grupos de Convivéncia de Idosos na qualidade
de espaco de ressocializagdo do individuo, representam uma
nova visdo de mundo para o velho, pois ¢ ali que ele pode ex-
pressar a sua vitalidade, por meio das atividades de lazer (ME-
NEZES, 2012, p. 29).

Desde seu inicio em 2017 até 2018, participaram do projeto
83 académicos bolsistas, que realizaram as atividades em di-
ferentes instituigdes de Brusque, nas quais, aproximadamente,
830 idosos nas atividades do projeto. Também visa tornar os
espagos onde os idosos se encontram, em ambientes mais so-
ciaveis, dinamicos e atrativos para esse publico. Busca desen-



volver acdes que incorporem a leitura, jogos de mesa, danca e
a contacao de histéria como ferramentas capazes de contribuir
para o bem-estar dos idosos, colaborando na exposicao dos di-
reitos e os beneficios desses usuarios e, favorecendo para uma
crescente da autoestima deles por meio de oficinas.

A terceira idade deve ser abordada como Politica de Direitos
Humanos, voltados para os idosos, envolvendo independéncia,
participagao, dignidade e acesso a cuidados. Mudando de uma
visdao baseada nas necessidades de cuidados, para uma baseada
em direitos de igualdade de oportunidades e de tratamento. Isso
significa que cada individuo e sua familia devem se planejar e
se preparar para a velhice, dirigindo esfor¢os para adotar uma
postura pessoal positiva voltada para a saide em todas as fases
da vida.

Art. 6° S3o direitos sociais a educagao, a saude, o tra-
balho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia
social, a prote¢do a maternidade e a infancia, a assis-
téncia aos desamparados, na forma desta Constituigao.
Art. 20. O idoso tem direito a educagao, cultura, es-
porte, lazer, diversdes, espetdculos, produtos e ser-
vigos que respeitem sua peculiar condicao de idade.
Estatuto do Idoso, 2003.



Atividade de Jogos de Mesa - Feliz Idade:
Projeto de Inclusdo Social com Idosos

\
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onte: Feliz Idade: Projeto de Inclusdo Social com Idosos, 2018.



Atividade de pintura de desenho - Feliz Idade:
Projeto de Inclusao Social com Idosos

e, s NN = 5
Fonte: Feliz Idade: Projeto de Inclusdo Social com Idosos, 2018.
Mologni aponta que tanto a categoria dos jovens quanto a
categoria dos 1dosos podem aprender uma com a outra, caso
demonstrem interesse em fazé-lo; pois todos sdo, a0 mesmo
tempo, estudantes e professores entre si e passam a constituir

uma nova categoria: a categoria da intergeracionalidade (MO-
LOGNI, 2001, p.126).

Ao longo dos encontros do Feliz Idade: projeto social de inclu-
sdao com 1dosos, houve a ampliacdo do conhecimento sobre o
envelhecer, por meio de vias possiveis de interagao entre gera-
coes, pela aproximagdo dos idosos e académicos.

Na elaboragdo e execucao dos encontros do Feliz Idade: pro-
jeto social de inclusdo com idosos, os académicos bolsistas do
art. 170 da UNIFEBE realizam atividades com os idosos sob
a supervisao e orientagdo de um professor coordenador, ativi-
dades, tais como: dindmicas de grupo e vivéncias; contagdo de



histérias, jogos de mesa, danga; canto; pintura e desenho livre;
colagem com recortes, entre outras atividades.

Assim, essa a¢ao pode ser proposta pelos académicos inseridos
no projeto durante o processo de execugdo conforme a deman-
da do local, bem como pela institui¢do ou pelos proprios ido-
sos. Na sequéncia mostraremos mais imagens dos encontros do
projeto do ano (2018), na tentativa de aproximar o relato com
as acdes vividas pelos participantes.

Atividade do projeto Feliz Idade:
Projeto de Inclusao Social com Idosos
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F ont:" F eliz Idade: Projeto de Inclusdo Soéil com Idosos, 2018.




Nesses encontros se busca estreitar ¢ fortalecer as geracdes, de
forma simples ¢ bem elaboradas, com atencdo e afeto dos en-
volvidos. Os idosos exteriorizam a alegria de participar de cada
acdo proposta ao serem visitados pelos académicos. O Feliz Ida-
de: projeto social de inclusdo com idosos, assim como outros
projetos sociais, instiga os participantes a iniciar uma contribui-
¢do no trabalho voluntario, a se solidarizar com a nobreza desse
gesto, pois o voluntariado melhora a qualidade de vida, tanto na
dimensao social quanto na dimensao emocional de todos os par-
ticipantes.

A Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) Dilony,
localizada no municipio de Brusque-SC, trata-se de uma institui-
¢do ndo governamental e com fins lucrativos que acolhe idosos
acima de 60 anos e que tem como objetivo a socializagdo, rein-
tegragdo, estimulagdo e apoio aos idosos, com atendimento inte-
gral nas areas da saude, higiene, alimentacao e habitagao.

A instituicdo de longa permanéncia Lions Lar de Idosos de Brus-
que € sempre receptiva com os participantes do projeto, em que
os académicos se sentem acolhidos e radiantes tanto quanto com
os idosos. Fundado em 18 de janeiro de 1954, com o proposito
de ser util e de servir desinteressadamente as necessidades do
proximo. Batizado inicialmente com o nome de Lions Clube de
Brusque Centro e, seguindo os ideais do Lions Clube Internacio-
nal dos Estados Unidos, que tinham a missdao de agregar volun-
tarios para servir ¢ atender as necessidades humanas, fomentar
a paz e promover a compreensao mundial, um pequeno grupo
de brusquenses preocupados com os problemas sociais da épo-



ca, por exemplo, cegueira, paralisia infantil, flagelados, vitimas
de acidentes naturais, custos de operagdes e tratamento médico-
-hospitalar se viram encorajados a abragar a causa e exercitar a
generosidade e o amor ao proximo. Comegaram com pequenas
acoes, os ledes como sdo chamados, incentivaram a construcao
de abrigo para os usudrios do transporte coletivo, implantaram
sistemas de placas indicativas nos entroncamentos de estradas,
atuaram como parceiros da Prefeitura na promog¢ao do bem co-
mum, fato esse que para a época se fazia necessario, visto que
se tinha grandes dificuldades em garantir o minimo dos servicos
essenciais.

Atualmente, Brusque possui também o Lions Clube de Brusque
Berco da Fiacdo. De uma alianga feita entre Lions Clube de Brus-
que Centro e Lions Clube de Brusque Berco da Fia¢do nasceu o
Lar de Idosos Lions Clube, com a finalidade de acolher idosos de
Brusque e regido. A instituicao ¢ sem fins lucrativos, e manuten-
coes acontecem a partir de doacdes e contribuigdes dos internos.

Brincadeiras e Dinamicas - Feliz Idade:

Projeto de Inclusdo Social com Idosos
_ .
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Fonte: Feliz Idd.' Projeté de I élusﬁo Social éom j&lb&os, 2018



H4 desafios imensos a serem enfrentados, e com o apoio das
instituicoes de longa permanéncia de Brusque, bem como a
participag¢ao dos grupos de idosos das comunidades em geral,
¢ fundamental que a UNIFEBE encontre parcerias para o Feliz
Idade: projeto social de inclusao com idosos, tornando possivel
o prosseguimento e existéncia nas agdes do projeto.

Casa de Assisténcia Dilony - Feliz Idade:
Projeto de Inclusdo Social com Idosos

Desse modo, entende-se que o trabalho voluntario Feliz Idade:
projeto social de inclusdao com idosos promove motivagao e be-
neficios proprios de forma direta ou indireta, em contrapartida
comunitaria a partir da iniciativa de cunho social que propoe,
sempre respaldado na missao institucional da UNIFEBE, “atu-
ar no ensino superior devolvendo seres humanos comprome-
tidos com a qualidade de vida” (UNIFEBE, 2018) Com este



objetivo Gonh (2010, p. 80) afirma que “na anélise académica,
na construcao de Projetos Sociais e nas politicas publicas um
dos grandes desafios é: como construir a unidade na diversida-
de sem apagar as diferengas”

Diante do exposto, podemos concluir que a sensibilizacao e
a promogao social nos possibilitaram a elevagdo da dignida-
de, contribuindo para a transformagao da realidade de todos os
envolvidos por meio de atividades planejadas e executadas e
“muito mais do que formar profissionais qualificados, trabalha-
mos diariamente para formar cidadaos éticos, com senso criti-
co e preparados para os desafios do mercado de trabalho e da
vida” (UNIFEBE, 2018).



NUCLEO DE PRATICA JURIDICA — NPJ
EM PARCERIA COM O PROJETO IDOSO
EM FOCO - SESC

Adriana Bina da Silveira

Projeto Idoso em foco — Comunidade Cristo Rei

Fonte: Acervo SESC e NPJ (2017)

O Nucleo de Pratica Juridica — NPJ do Centro Universitario
de Brusque — UNIFEBE ¢ o ambiente no qual se desenvolve
o Estagio Curricular Supervisionado Obrigatério do Curso de
Direito. Possui o objetivo de introduzir e capacitar o académico
a pratica profissional, com ideais sélidos de ética, desenvolven-
do habilidades e competéncias na area juridica.

89



Colaboradora Gerusa Concei¢do Henriques, Professores Anna Lucia
Martins Mattoso, Eliana Maria de Senna do Nascimento,
Célio Acelino dos Santos e estagiarios

Fonte: Acervo NPJ (2018)



Professores Schirleni Ristow, Daira Andreia de Jesus,
Douglas Benventi, colaboradora Gerusa Concei¢do Henriques
e estagiario Gustavo Patrik Gongalves

w [ =
Fonte: Acervo NPJ (2018)

Além do conteudo pratico, didatico e pedagogico, o NPJ acolhe
a comunidade em vulnerabilidade socioecondmica da comarca
de Brusque — SC, atuando em vérias areas dentre elas, a presta-
¢do de acompanhamento profissional em ac¢des relacionadas ao
idoso em causas afetas ao Juizado Especial Civil até 20 salarios
minimos e presta servigos de cidadania com palestras por meio
do projeto institucional “Compartilhando conhecimentos so-
bre cidadania”, juntamente com o Laboratorio de Cidadania e
Educacao em Direitos Humanos da institui¢do, alinhando-se ao
seu perfil de responsabilidade social € missao humanista.

O Laboratério de Cidadania e Educa¢ao em Direitos Humanos
— LACEDH do centro Universitario de Brusque — UNIFEBE
estd vinculado aos cursos de Direito e Pedagogia e tem a finali-
dade de fomentar a pesquisa, o estudo, o debate e atuar na for-
macgao nas areas de Cidadania, Direitos Humanos ¢ Educagao
em Direitos Humanos direcionadas a sociedade brasileira, em



particular, para o Estado de Santa Catarina.

O Laboratorio esta sediado no Nucleo de Pratica Juridica, na
UNIFEBE — Centro Universitario de Brusque, localizado na
Rua Dorval Luz, 123, Bairro Santa Terezinha, Brusque/SC,
CEP: 88.352-400.

E- mail: lacedh@unifebe.edu.br

Projeto Idoso em Foco - Palestra no CRAS — Azambuja — Brusque

Fonte: Acervo SESC e NPJ (2017)
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Projeto Idoso em Foco - Palestra no Saldo Paroquial
da Igreja Matriz — Brusque - S C

) ki : :
Fonte: Acervo NPJ (2017)

Por intermédio desse Projeto a UNIFEBE firmou parceria com
o Servi¢o Social do Comércio de Brusque, aderindo ao chama-
do Projeto Idoso em Foco, coordenado pelo SESC.

Projeto Idoso em Foco - Palestra no Saldo Paroquial
da Igreja Matriz — Brusque - SC

Fonte: Acervo NPJ (20]7)



Projeto Idoso em Foco - Palestra Comunidade
Cristo Rei — Brusque — SC

Fonte: Acervo SESC e NPJ (2016)

Projeto Idoso em Foco - Palestra Comunidade

Jardim Maluche — Brusque - SC
) 3 »

Fonte: Acervo SESC e NPJ (2016)



“O projeto Idoso em Foco tem como proposta estudar e pla-
nejar agoes que sdo desenvolvidas ao longo de todo o ano e,
principalmente, no més de outubro em que ¢ comemorado o
Dia do Idoso”, diz Iassana Hoffmann, técnica de atividade e
assisténcia do SESC.

Projeto Idoso em Foco - Mesa-redonda — a situag¢do
do idoso em Brusque - SC

Fonte: Acervo SESC e NPJ (2017)



“O objetivo do grupo € reunir profissionais de instituigdes ou
liberais a fim de propor atividades que valorizem a populacao
idosa, melhorar a saiude e a autoestima desse publico, promo-
vendo a participacao social, o protagonismo e empoderamen-
to social do 1idoso e seus familiares”, acrescenta Iassana Hof-
fmann, técnica de atividade e assisténcia do SESC.

Palestra proferida pela Profa. Raquel Schoning para
o Grupo do Idoso Bairro Santa Rita — Brusque - SC

Fonte: Acervo NPJ (2017)

Profa. Eliana Maria de Senna do Nascimento
em palestra sobre Direitos Previdenciario

T s

Fonte: Acervo NPJ (2018)



Este projeto ¢ realizado em ambito estadual, e em Brusque teve
inicio em 2016, oportunidade em que a UNIFEBE, por meio
do NPJ e Laboratorio de Cidadania e Educagao em Direitos
Humanos, vem participando assiduamente.

Sao desenvolvidas agdes para os idosos em diversas comunida-
des do municipio, atendendo em média 1.200 pessoas ao ano.
Dentre as atividades oferecidas aos idosos podemos destacar:
“Palestra sobre Violéncias e Direito dos Idosos” realizada pelo
NPJ da UNIFEBE, dindmicas de integracao grupal, atividades
de estimulagdo da memoria, importancia da atividade fisica,
orientacdes sobre cuidados com a saude, orientacdo juridica,
entre outros.

Palestra com a Profa. Daira Andréa de Jesus

B -i;'-,
Palestra com a Profa. Daira Andréa de Jesus
para professoras aposentadas do Estado de Santa Catarina

- 3
2y s

Os participantes deste grupo sdo profissionais liberais ou de
instituigdes que atuam em prol do idoso com interesse em for-
talecer a rede de atendimento a essa faixa etdria na cidade de
Brusque.



Professoras Schirleni Ristow, Samantha Stacciarini
e Anna Lucia Martins Mattoso

Fonte: Acervo NPJ (2018)

Professores Raquel Schoning, Douglas Benventi, Daira Andréa
de Jesus, Adriana Bina da Silveira e Ricardo Vianna Hoffmann,
colaboradora Gerusa Concei¢ao Henriques

Fonte: Acervo NPJ (2018)



O NPJ tem realizado outras atividades voltadas aos Idosos
como o Natal solidario, em 2017 ¢ 2018, bem como participado
nos Bingos no Lar dos Idosos.

Prof. Rafael N. Maia de Oliveira — alegrou
os idosos como Papai Noel em 2017

¢ R e

Fonte: Acervo NPJ (2017)



Prof. Ricardo Vianna Hoffmann com académicos em
visita aos Lares de Idosos de Brusque — SC

Fonte: Acervo NPJ (2017)



PARTE I1

ENVELHECIMENTO, UM PROCESSO
MULTIDIMENSIONAL



Naqueles idos dias

em que o perdao se dava gratuito,

seguros estdvamos nos bragos da confianca irrestrita.
Eram daqueles dias com cheiro de ternura,

macios e aconchegantes.

Adentravamos o porto do presente

como quem ali quer ficar, indefinidamente.

Naqueles idos dias,

primaveris e floridos, as borboletas voavam

ao redor de nossas cabecas e dentro dos nossos estdmagos.

O riso desprendia-se facil e farto, quando os 1abios ndo estavam
tocando-se.

Beijavamos nossos dentes e nossas almas

entrelagadas como um no,

no cego do amor, que como as flores

crescia, colorido e perfumado.

Naqueles idos dias,

ainda o coragdo se podia abrir sem medo.

Os sonhos ndo haviam ainda sido despedacgados.
Nos ddvamos as maos e cantdvamos

doces e serenas antiguidades,

da simplicidade que a vida ainda tinha,

dos dias sem tempo de relogio.



Naqueles idos dias,

teus olhos verdes ainda brilhavam,

com toda a tua verdade ali contida.

[luminavam meu rosto, que te admirava, pasmo.
Inebriado no reciproco sentimento,

certeza concreta do pertencimento e da posse,
do consentimento em nos darmos um ao outro.
No universo particular e paralelo,

construiamos nossos planos, alheios as interdi¢des circunvizinhas.
E com tua cabega aconchegada no meu ombro,
adormeciamos.

Naqueles idos dias,

vivéramos o sonho materializado.

E mesmo que aqueles idos dias nunca mais voltem

- e eles ndo voltardo-

permanecem, entesourados, certeza do sentido absoluto
do amor, que de amar justifica-se,

em S1 mesmo,

completo e absoluto,

todo.

Cleiton Zirke (2018)



Qualquer Tempo

Qualquer tempo é tempo.
A hora mesma da morte
é hora de nascer.

Nenhum tempo é tempo
bastante para a ciéncia
de ver, rever.

Tempo, contratempo
anulam-se, mas o sonho
resta, de viver.

Carlos Drummond
de Andrade (2015).



QUEM E O IDOSO NO SECULO XXI?



106

VIVENCIAS, RETRATOS E CONHECIMENTOS
DA UNIFEBE NA MELHOR IDADE

&

G=d)

¥



1 O IDOSO NA CONTEMPORANEIDADE:
A VELHICE PARA ALEM DO BIOLOGICO

Pedro Valentim Eccher!
Luzia de Miranda Meurer?

O envelhecer pode ser entendido como algo doloroso, por re-
lacionar as limitagdes bioldgicas caracteristicas do envelheci-
mento ao fim de uma vida, algo que atua como significante de
morte em meio ao percurso vivenciado pelo sujeito durante sua
historia. A partir da relacao entre idoso e morte, busca-se neste
capitulo de livro, compreender a velhice para além do declinio
fisico do corpo, ou seja, considerar a interagdo dindmica entre
0 idoso como visto por si mesmo e pelo outro. Em nenhum
momento € desconsiderada a perspectiva bioldgica, mas neste
estudo, procura-se transcender a velhice como fendmeno me-
ramente natural.

A escrita deste capitulo ¢ guiada por uma questdo, a qual se
considera uma guia para a compreensao do fenomeno do en-
velhecimento. Durante todo o percurso de leitura o leitor vai
encontrar bases estatisticas e teorias, ambas buscam sustenta-
cdo para responder & pergunta, que por mais simples que seja,
desenrola todo um arcabougo reflexivo sobre as instancias que

' Académico da 8 Fase do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Brusque —
UNIFEBE. E-mail: pedro_eccher@unifebe.edu.br

2 Professora do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Brusque - UNIFEBE e
orientadora deste estudo. Graduada em Psicologia pela Universidade Federal de Santa
Catarina — UFSC e Mestra em Educagio pela Universidade Regional de Blumenau —
FURB. E-mail: luzia.meurer@unifebe.edu.br



permeiam o fendmeno da velhice. Essa pergunta busca insti-
gar a descrigdo de uma visdo contemporanea sobre a velhice e
o idoso como Ser no Mundo, o que permite a propaga¢do do
conhecimento sobre a tematica e adequagao dos contetidos teo-
ricos com a realidade do Brasil. Com essa breve consideragao,
podemos saber que o Norte desta bussola se baseia em: Quem
¢ 0 1doso no século XXI?

O intuito de adotar esta dinamica de escrita ndo ¢ oferecer res-
postas prontas, mas propor uma constru¢do a partir das inda-
gacoes, um saber que pode ser compartilhado de forma intima
entre os autores e leitores, possibilitando novas interpretagdes
sobre o tema, que ainda hoje, possui preconceitos nao condi-
zentes com a realidade vivenciada pelos 1dosos e aqueles que
os cercam. A frase “os tempos mudaram”, comumente escuta-
da nos ditos populares, encaixa-se perfeitamente para retratar
essa afirmacgdo. Nesta producdo, o leitor € convidado a conhe-
cer uma nova perspectiva sobre os idosos e tirar suas proprias
reflexdes sobre cada dado ou conceito tedrico apresentado.

Para ambientar o fundo tedrico, primeiro ¢ importante saber
que mais do que em qualquer outra época, os debates sobre
o lugar que os idosos ocupam na sociedade sao necessarios.
A atual dindmica da velhice € novidade, as geracoes vivas do
século XXI possuem expectativas de vida relativamente alta,
com numeros nunca registrados na historia da humanidade.
Essa realidade coloca os estudos sobre os idosos em ascensao.
Na Psicologia, por exemplo, cresce a preocupagdo com a po-
tencializagdo do bem-estar na velhice, uma vez que, concomi-



tante a oportunidade de viver mais tempo, existe a possibilida-
de de sofrer por mais tempo. Seguem nos proximos paragrafos,
algumas estatisticas que retratam fatos e prospeccgoes sobre a
velhice e o futuro do pais.

No Brasil, segundo o Ministério da satde (2017), de 1940 até
2016 a expectativa de vida da populagdo em geral, consideran-
do homens e mulheres, aumentou em 30,3 anos, um salto de
45,5 anos para 75,8 anos. O indice de idosos no pais também
aumenta exponencialmente todos os anos, ¢ estimado que o
crescimento da populacdo idosa no Brasil crescera aproxima-
damente 15 vezes entre 1950 e 2025, enquanto o crescimento
das outras faixas etarias da populagdo sera de ndo mais que 5
vezes no mesmo periodo. A primeira divida que fica é, serd que
o Brasil esta preparado para este aumento gradativo da popu-
lagdo idosa?

Em 2030, o Ministério da Satde (2017) acredita que o nimero
de idosos no Brasil esta cotado para ser superior ao de criangas
e adolescentes de zero a quatorze anos. E calculado que 18%
(41,5 milhdes) da populagdo serdo de idosos, enquanto a de
criangas e adolescentes serdo 17% (39,2 milhdes). As proje-
coes do governo apontam que os idosos sejam 20% da popula-
cdo total do pais entre 2010 e 2035. Ou seja, enquanto paises
como a Franga levaram 150 anos para atingir esses nimeros, o
Brasil levara apenas 25 anos. E importante destacar esta dife-
renca de tempo, para alertar quanto tempo o pais possui para se
preparar, ndo sé pensando na qualidade de vida da populagao,
mas também nas questdes politicas e econdmicas atreladas ao
fenomeno.



As estatisticas retratam a condi¢do dos idosos para o futuro,
revelando que a velhice serd cada vez mais presente na socie-
dade em geral. Também podem ser verificadas preocupagdes
de como serdo abordadas estas questdes futuramente. Em meio
a essas interpretacdes, a linha que representa as explicagdes
sobre a velhice na contemporaneidade pode ser tragada. Com a
compreensao do fendmeno estudado, ¢ consequéncia natural o
surgimento de perspectivas sobre atuacdes destinadas a saude
mental dos 1dosos, principalmente, de como uma realidade da
velhice, a primeira vista compreendida como tragica, possui
potencial de ser ressignificada por novos horizontes. Destacar
esse processo, € a principal contribuicdo deste capitulo para a
sociedade.

A VELHICE

A velhice sera retratada no decorrer das interlocu¢des como
uma metafora, por assumir um papel de castragdo no corpo e
relagdes sociais, ou seja, acarreta em fatores limitantes, princi-
palmente, pelas perdas impostas por esse corpo. A afirmagao
retratada se baseia no momento em que, o envelhecimento cor-
ta psiquicamente condi¢des de existir, condi¢cdes que durante
toda uma vida eram compreendidas como absolutas e infinitas.
Situacdes como a espontaneidade da crianga, a virilidade do jo-
vem e a independéncia do adulto, nem sempre podem ser mais
vivenciadas pelo idoso como no passado, o que desapropria
o sujeito de sua prépria realidade. A visdo de si mesmo e do
mundo se modifica, e o desconhecido surge acompanhado pelo
desamparo. Outras fases do desenvolvimento humano também
experienciam essa dindmica do sofrimento pelo desconhecido,



mas na velhice, isso se intensifica por causa da possivel sensa-
¢ao da morte (ALTMAN, 2011).

Nesse sentido, trés pontos necessitam ser esclarecidos para o
entendimento tematica, pensada a partir da linha de pensamen-
to proposta. O primeiro € considerar as marcas que o tempo
finito da humanidade produz se faz no corpo e para além dele,
sendo necessario visualizar a integralidade do sujeito como ser
no mundo. O segundo ¢ compreender que a condi¢cao humana
de existir ocorre por meio de um processo intersubjetivo, que
igualmente a todas as outras pessoas, o idoso € constituido em
uma relagdo dual entre o Eu e o outro. O terceiro ¢ destacar
a importancia da ressignificagdo neste momento da vida, con-
siderar que mesmo sendo uma fase repleta de dificuldades e
limitacdes, a velhice possui potencialidades que podem ser de-
senvolvidas para beneficio do proprio sujeito.

O CORPO PARA ALEM DO BIOLOGICO

Para compreender as instancias da velhice na contemporanei-
dade, sera preciso abordar o conceito de corpo, focado nas es-
pecificidades do idoso. Na velhice, a representacao do corpo
jovem ja ndo ¢ mais a mesma, as relagcoes estabelecidas no pas-
sado também ndo sdo mais as mesmas, a dinamica do sujeito,
perante as coisas € pessoas que estdo ao seu redor se altera.
O afeto e as representagdes psiquicas investidas no passado e
que ainda estdo ativos na dindmica do inconsciente, sdo con-
frontados com a realidade finita do corpo humano (FREUD,
1915/2010). O enfrentamento entre passado e presente ocasio-



na uma série de fatores, que alteram a percepc¢do de si, o que
pode ser gerador de intensos sofrimentos psiquicos.

A percepcao do idoso pelo seu proprio corpo, pode ser expli-
cada pela atemporalidade dos processos psiquicos inconscien-
tes, que sdo construidos por meio da formacao da linguagem,
produzida pela relagdo do sujeito com a realidade e os outros.
O ser humano se direciona a outros tempos e outros lugares
que nao sao cronoldgicos, ou seja, por mais que 0s anos se
passem, existe algo na histéria da pessoa que nao envelhece,
ndo sofre alteragdes quando comparado ao corpo fisico e to-
cavel. E o encontro entre o inconsciente atemporal ¢ 0 corpo
temporal (FREUD, 1915/2010). Quando o idoso toma ciéncia
de que estd velho, com um corpo envelhecido, rugas e cabelos
brancos, suas vivéncias internas e sociais sao afetadas, a histo-
ria pessoal percorrida em todos os seus anos ja ndo esta mais
condizente com o que os olhos conseguem enxergar.

Nessa perspectiva, o corpo possui um papel transcendente as li-
mitagcdes biologicas da velhice, comumente retratadas no senso
comum, de forma que, ele ¢ considerado como o lugar no qual
o Ser se experimenta como existente, assumindo uma condi¢do
de presenca no mundo, presencga que possibilita a interagdao do
sujeito pelos contextos sociais e historicos de forma significa-
tiva e significante (SERGIO, 2003). Considerar o corpo dessa
maneira, ¢ 0 primeiro passo para reconstruir a visao da velhice,
como também compreender o idoso nos dias atuais, por alguém
que necessita de auxilio, ndo s6 bioldgico, mas também psiqui-
co e social.



A CONSTITUICAO DO IDOSO NAS RELACOES SOCIAIS

A relacdo que a pessoa estabelece com a percepgao do seu pro-
prio corpo, ¢ influenciada diretamente pela participagdo do su-
jeito em um mundo simbolico, construido pela interagdo entre
as pessoas que convivem em uma civilizagdo. O simbolico estd
na cultura, moral ¢ em todo o funcionamento da sociedade em
si, 0 que possibilita a constituicdao do sujeito em uma realidade,
a qual se identifica como pertencente de sua histéria individu-
al. Considerando essa linha de pensamento, ¢ constatado que a
relagdo com os outros sempre estard presente na constituicao
do Ser, nao sendo diferente na velhice. O sujeito ¢ aquilo que
se apresenta para outro sujeito, sem relacdo dual, ndo existiria
uma das partes (LACAN, 1964/2008).

A partir das relagdes sociais com os outros, surgem representa-
cOes simbolicas oriundas da relagdo da pessoa com o contexto
no qual ela interage. As concepg¢des sao formadas por meio de
gestos, trocas de experiéncias e linguagens, compartilhadas en-
tre componentes de uma determinada sociedade. Juntamente
aos tracos historicos e culturais, utilizam desse compartilha-
mento para representar pessoas, acontecimentos, locais e obje-
tos de forma padronizada. Esse fendmeno relatado ¢ conceitua-
do como representacao social (MOSCOVICI, 1978). A velhice
¢ um fendomeno que até os dias de hoje recebe diversas repre-
sentacoes sociais.

As representagdes sociais da velhice sao frutos das visdes cons-



truidas ao longo da historia da humanidade, que através dos sé-
culos retratam o velho de forma positiva e negativa. Formam-se
a partir de uma relacao dialética, de como o sujeito € percebi-
do por si mesmo e pelo outro, aliado aos padrdes culturais em
que ocorrem essa dinamica. Sdo influenciadas pela decadéncia
do corpo e observadas nas dificuldades de se estabelecer rela-
coes sociais. Os padrdes estdo ligados, principalmente, as ca-
racteristicas de isolamento, soliddo, morte, sabedoria e perda,
fendmenos naturais vivenciados pela humanidade desde seus
principios (PAULA, 2016). Compreender este movimento in-
tersubjetivo, ¢ o segundo passo para respondermos a pergunta
inicial, alertando que o idoso precisa estabelecer lagos sociais,
para continuar existindo como Ser no mundo.

RESSIGNIFICACAO DA VELHICE NA CONTEMPORA-
NEIDADE

Comumente historias e mitos sobre a velhice retratam as angustias
do sujeito, envolvidas no processo de envelhecimento. Seguem no
decorrer do texto, alguns exemplos de diferentes pontos da historia
da humanidade, que descrevem as representagdes sociais da velhice.
A ideia € realizar um comparativo entre as visoes de diferentes épo-
cas da historia humana para, posteriormente, abordar as potencia-
lidades do idoso na pos-modernidade. Lembrando que o processo
de representacdo nao ¢ algo linear, ou seja, algumas representagoes
antigas ainda podem estar sendo utilizadas pelas pessoas. Entretan-
to, o enfoque do século XXI pode ser outro, especialmente na area
das ciéncias humanas e da satde.

Na idade média, por exemplo, o idoso era representado como



sabio. A representacao social advém do momento religioso da-
quele periodo. As pessoas acreditavam na vida plena, por se
tratar de um paraiso utdpico, uma vez que, se considerada a
realidade atual da época, eram verificadas diversas dificuldades
consequentes das precarias condi¢oes de vida. Acabar com o
sofrimento naquele contexto era prioridade a ser atingida. Por
influéncia do cristianismo, confiavam que a vida plena fosse
uma recompensa a ser atingida somente apos a morte, dessa
forma, a velhice foi vinculada a sabedoria por ser o periodo
mais proximo da salvagdo. Ser sabio era a pessoa que soubesse
sofrer e soubesse morrer (PAULA, 2016).

Ja na idade moderna, serd utilizado Freud como ponta de ana-
lise. Mesmo sendo o fundador dos padrdes clinicos, com uma
obra extensa e renomada que retrata da condi¢do humana e suas
instancias psiquicas, Freud possuia obje¢des ao tratamento na
velhice. Ele afirmava que os idosos possuem uma saude cogni-
tiva debilitada, fixa, rigida e imutavel, o que incapacitava um
trabalho clinico eficiente, nao rendendo resultados considera-
veis (FREUD, 1937/2010). A objecao de Freud pode ser com-
preendida, no momento que o contexto social em que ele vivia,
uma pessoa era culturalmente considerada velha a partir dos
cinquenta anos de idade, ndo vivendo muito mais do que isso.

A partir do século XXI, com o desenvolvimento das ciéncias
do desenvolvimento humano, a velhice pode ser considera-
da apenas mais uma fase do desenvolvimento humano, assim
como a infancia, adolescéncia e vida adulta. Mesmo com suas
dificuldades, o idoso possui potencialidades que podem ser de-



senvolvidas para o seu proprio beneficio. A associacdo com a
morte pode ser repensada, para um momento da vida que pos-
sibilita novas oportunidades de estabelecimento de vinculos
sociais, bem como novas experiéncias de vida, percebidas por
um olhar Unico, diferente de qualquer outro que o sujeito ja
possuiu (ALTMAN, 2011).

Até mesmo a psicanalise que comegou com Freud, no século
XXI, nao apresenta muitas diferencgas técnicas nos trabalhos
com idosos, se comparadas as praticas com os jovens ¢ adul-
tos. Os embasamentos tedricos e praticos estdo encaminhando
um novo olhar para a velhice. Estudos sdao influenciados pelos
conceitos que envolvem as representacdes sociais, por exem-
plo (ABRAHAO, 2008).

Verificar essas mudancas, ¢ o terceiro passo para se poder pen-
sar sobre a velhice na contemporaneidade. E ressignificar para-
digmas, para compreender que o idoso possui potencialidades
a serem desenvolvidas, o que possibilita a promog¢ao da saude
biopsicossocial do sujeito.

QUEM E O IDOSO NO SECULO XXI?

Iniciou-se esta caminhada com a pergunta: Quem ¢ o idoso
no século XXI? Serd que no decorrer do capitulo, foi possi-
vel encontrar nas bases tedricas, embasamentos que sustentem
respostas para a pergunta inicial? Nessa trajetéria foi verifica-
do que a velhice estd assumindo um lugar de destaque na so-
ciedade, devido ao grande crescimento da populagao idosa no



pais. Algo que em outras épocas era impossivel. Expectativas
de vidas eram baixas e poucos atingiam a velhice. A realidade
hoje caminha para o sentido contrario, de forma que as pessoas
estdo adentrando a velhice como nunca antes constatado.

Foi possivel verificar que a velhice hoje pode ser considera-
da além dos declinios fisicos do corpo, explicitando que, pelo
grande numero de pessoas com idade acima dos setenta anos, o
1doso ¢ alguém que necessita de auxilio, nao sé biologico, mas
também psiquico e social. O idoso ¢ aquele que precisa esta-
belecer lagos sociais, para continuar existindo enquanto como
ser no mundo, com isso, ndo ¢ mais recomendado enxergar a
velhice como um periodo de exclusdo e isolamento. Pode-se
afirmar que ser idoso ndo ¢ sindbnimo de doenca, incapacidade
e congelamento geral no desenvolvimento pessoal. O processo
da velhice pode ser considerado um evento progressivo, pos-
suindo caracteristicas proprias com potencialidades e limita-
¢oes, como qualquer outra fase do desenvolvimento humano
E necessario ressignificar as representacdes sociais, para com-
preender que o idoso possui potencialidades a serem desen-
volvidas. Padrdes de negatividade podem ser substituidos por
novas possibilidades de vida. A sensacao da chegada da morte
pode sair de cena, para a entrada da concepgao de que, a ve-
lhice atualmente significa viver por mais tempo. Esse tempo
precisa ser bem cuidado e compreendido. Independe da fase
do desenvolvimento humano, a vida e a morte, coisas boas €
coisas ruins, sempre estarao presentes.

Depois de tudo que foi discorrido, a sugestdo que se apresen-



ta para finalizar este capitulo é: A chave estd no equilibrio! E
preciso compreender a dor das limitagdes, ndo negar que elas
existem. E importante buscar a evolucdo das potencialidades,
nao desacreditar que elas existem. Como fazer isso na pratica?
Ja dizia Freud (1930/2010), ndo existe regra de ouro, cada um
deve descobrir como pode ser salvo.



Afelicidade é como a gota

De orvalho numa pétala de flor
Brilha tranquila

Depois de leve oscila

E cai como uma lagrima de amor.

Jobim e Moraes (1959)
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2 BEM-ESTAR E FLORESCIMENTO AO
LONGO DO PERCURSO DA VIDA

Patricia Zogbi dos Santos'
Luzia de Miranda Meurer?

Envelhecimento ativo ¢ um tema que envolve algumas varia-
veis importantes relacionadas a saude fisica e psiquica do idoso.
Assim, quando se aborda essa tematica, ¢ importante ressaltar
atividades que t€m por objetivo o controle e prevencao de doen-
cas, de forma a refor¢ar comportamentos saudaveis relacionados
a alimentagdo, atividade fisica, produtividade, interacao social,
exercicios direcionados a cogni¢do (como memoria e raciocinio)
e qualidade de sono (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAU-
DE, 205). Naturalmente, na adultez avangada, os individuos irdo
manifestar algumas limitacdes fisicas e cognitivas, como mo-
vimentos, reflexos, atencao e percep¢ao mais lentos. Contudo,
se forem criadas condigdes favoraveis, ¢ possivel evitar que os
idosos percam a produtividade e autonomia.

De forma pratica, para que o processo de envelhecimento se dé
de maneira dinamica e saudavel, ¢ importante a pratica de ativi-
dade fisica e interagdo social constante. Promover atividades que

! Académica da 10" Fase do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Brusque —
UNIFEBE. Email: patriciazogbi@hotmail.com

2 Professora do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Brusque - UNIFEBE e
orientadora deste estudo. Graduada em Psicologia pela Universidade Federal de Santa
Catarina— UFSC e Mestra em Educagao pela Universidade Regional de Blumenau —
FURB. E-mail: luzia.meurer@unifebe.edu.br



incluem movimentos corporais moderados, trazem como conse-
quéncia uma melhora do bem-estar fisico e psiquico do idoso.
Quando em grupo, tais praticas também proporcionam intera-
¢do social. Esses trés aspectos, quando aliados, favorecem uma
melhor qualidade de vida, visto que, previne/controla doencas e
promove aumento do sentimento de pertenca. Além disso, auxi-
liar 0 idoso a manter objetivos e metas em constante atualizagdo
¢ essencial para a manutengao da autoestima desses individuos.

Pesquisas na area da psicologia do envelhecimento, tem de-
monstrado que hoje as pessoas estdo vivendo por mais tempo e
de uma maneira mais saudavel do que em outras épocas da his-
toria. Isso ocorre, devido a novos hébitos positivos para a sau-
de, cada vez mais divulgados pela ciéncia e pela midia. Assim,
fica cada vez mais dificil determinar o limite entre a adultez
média e o inicio da adultez avancada, visto que, muitas pessoas
de 70 anos agem, pensam e sentem como se tivessem 50 anos
(OLDS; PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Surpreendente ¢ supor que todos os adultos em idade avancada
sao modelos de vigor e de entusiasmo. Deve-se considerar o
contexto no qual o idoso estd inserido, bem como sua satude e
suas emogdes perante a vida. Deve-se levar em conta a indivi-
dualidade do sujeito, 0 meio que o cerca, assim como a historia
e o estilo de vida do mesmo, afinal, eles possuem necessidades,
desejos, oportunidades e experiéncias culturais diferentes.

A boa noticia € que, por mais que se possa determinar o inicio
do processo de envelhecimento, a sua velocidade e intensidade
sdo extremamente variaveis de um individuo para o outro. Isto



¢, para um individuo que se preocupa com o seu bem-estar,
cultivando hébitos positivos para a saiude, a velocidade do en-
velhecimento pode ser mais lenta.

Quao belas sao as nuances do ciclo da vida!

Como uma flor, brota, floresce, desabrochae, ao
envelhecer, derrama suas pétalas sobre a terra que
lhe concebeu a vida, sem perder, no entanto, sua
beleza e perfume.

REFLEXAO

Ja sabemos, que envelhecer € um processo natural. No decorrer
desse processo, sdo observadas mudangas de ordem somatica
que, por consequéncia, determinam as relagdes do individuo
com 0 meio que o cerca. Assim, o envelhecimento ndo € um es-
tado, mas um processo de degradacao gradual e diferente para
cada um. Ele diz respeito a todos os seres vivos, sendo esse
mais um ciclo pelo qual todos passam.

A IMPORTANCIA DOS HABITOS SAUDAVEIS

A mudancga para habitos saudaveis ¢ de extrema importancia
para o bem-estar do idoso. A atividade fisica tem um papel im-
portante durante esse processo, visto que, se praticada de forma
regular, gera um impacto positivo na satilde mental e fisica du-
rante o processo de envelhecimento. Matsudo (2009) destaca
que atividades fisicas podem estimular a neurogénese, benefi-
ciar o processo de plasticidade cerebral, aumentar a resisténcia
do cérebro a algum dano, melhorar a aprendizagem e o desem-
penho mental.



Cabe destacar que nem s6 de atividades fisicas sdo constituidos
os habitos saudaveis. Para que o seu processo de envelhecimen-
to seja saudavel sdo importantes a alimentacao balanceada, rea-
lizagdo de exercicios fisicos, cultivo de pensamentos otimistas,
envolvimento afetivo, dar e receber carinho e, participagdo em
atividades que lhe proporcione prazer.

Praticando Emocoes Positivas

Que tal criar um Caderno Conquistas da Familia?
il i Combinecomosseusfamiliaresanotardiariamente

as conquistas pessoais. E comemorem entre si

diversas formas de comemoracoes e valorizacéo

das conquistas.

PROVOCANDO EMOCOES POSITIVAS

(1)  Pense sobre trés aspectos, acdes ou atitudes que podem
ser exemplos de alegria, prazer e saude na velhice.

(2)  Faca duas listas: uma de atividades que vocé faz e outra
de atividades que vocé nao faz, mas que poderia fazer para al-
cancar alegria, prazer e saude.

(3) Em seguida, selecione CINCO ag¢des primordiais para
viver uma vida melhor e anote em uma folha.

(4) Guarde a folha com vocé e realize sempre que puder as
atividades escolhidas.

Fonte: A Autora, adaptado de Patrocinio, 2015.

E importante ressaltar que a atividade fisica, intelectual e os ha-
bitos saudaveis t€ém um papel indispensavel no controle e pre-



vengao de doengas, tendo como consequéncia um estilo de vida
mais ativo ¢ maior equilibrio emocional perante o envelheci-
mento. Compreende-se estes como aspectos fundamentais para
um envelhecer saudavel, com qualidade e bem-estar.

ENVELHECIMENTO E BEM-ESTAR

O envelhecimento saudavel esta relacionado com o baixo ris-
co de doencas, bom funcionamento fisico, mental € um envol-
vimento ativo com a vida. Isso faz com que os idosos lidem
melhor com suas emo¢des. E importante compreender que as
emocoes de felicidade e bem-estar nao degeneram com a ida-
de, isto ¢, o idoso pode manter a satisfagao de forma compati-
vel com a dos jovens. Numerosas pesquisas foram dedicadas
a evolucdo, ao longo da vida, da satisfagdo de viver. Uma das
mais ambiciosas ¢ a realizada por Cameron (1975), com mil
pessoas com idades de 4 a 99 anos. Sua conclusdo ¢ que os
sentimentos de felicidade, de tristeza e de bem-estar subjetivo,
nao se degradam com a idade (FONTAINE, 2007 apud CA-
MERON, 1975).

Uma velhice bem-sucedida se da por trés fatores: sele¢do, oti-
mizagdo ¢ compensagdo. Segue a descricdo dos trés fatores,
para que vocé possa pratica-los.

(1) Selecao: Selecione atividades que vocé tenha aptidao,
essas atividades podem ser intelectuais ou fisicas.

(2)  Otimizagdo: Praticar as atividades selecionadas a fim de
otimiza-las.



(3) Compensagdo: Aproveite seus conhecimentos e suas ha-
bilidades para manter ou aumentar seus atuais niveis de apti-
dao, a fim de neutralizar declinios no seu desempenho fisico e
cognitivo.

O resultado da relacao entre esses trés fatores, pode ser a manu-
tencao de um alto nivel de funcionamento em certas atividades
e um sentimento de eficiéncia pessoal.

A multidimensionalidade e subjetividade que envolve o pro-
cesso de envelhecer demonstra que os idosos possuem neces-
sidades, desejos e experiéncias diferentes. Essa subjetividade
¢ o que influencia se o sujeito terd ou ndo um envelhecimento
bem-sucedido. E importante destacar que nio existe uma defi-
ni¢cdo exata de como serd o processo de envelhecimento para
cada individuo, afinal, como todas as outras fases da vida, esse
processo ¢ um fendmeno amplo, o qual se trata ndo somente
dos fatores biologicos e da idade cronologica, mas também dos
fatores emocionais, que determinam como o individuo ira pas-
sar por essa etapa.

A saude esta ligada as questdes emocionais e sociais. O in-
dividuo que tem uma vida social mais ativa, cultivando boas
emocoes, lida melhor com o estresse, com as perdas e com o0s
demais aspectos relacionados a saude. Isto €, sente-se mais mo-
tivado a cuidar de si, adota atitudes mais saudaveis por meio de
exercicios fisicos e habitos alimentares mais saudaveis.

Assim, apesar de ndo existir uma férmula para um envelhe-



cimento bem-sucedido, pesquisas sugerem que atividades que
valorizam a integragao social do idoso sdo essenciais nesta eta-
pa do ciclo de vida. Além disso, visitas regulares a profissionais
da satide promovem um envelhecimento mais ativo, saudavel
e bem-sucedido.

IMPORTANCIA DAS EMOCOES POSITIVAS

Bem-estar no envelhecimento, geralmente esta relacionado as
experiéncias e emogdes positivas. Evidenciar pontos positivos
para um envelhecimento ativo, favorecendo a sua potenciagao,
proporciona o florescimento do bem-estar nos idosos. Barbara
Fredrickson, pesquisadora das emogdes positivas, desenvol-
veu uma teoria sobre o efeito saudavel das emogdes positivas
- broaden-and-build theory. Tal teoria salienta que as emogdes
positivas favorecem a expansao de aspectos cognitivos € com-
portamentais, bem como, promovem a melhora da saude fisica
e psiquica, além de potencializar a resiliéncia dos individuos.

Dentre as emogdes positivas estdo: contentamento, alegria, sa-
tisfacdo, gratidao, serenidade, orgulho, admiracao, serenidade
e amor. Emogdes positivas favorecem o aumento da interacao
social, apreciacdo de novas experiéncias e desafios, bem como,
estimula a capacidade de empatia (D’ARAUJO et al., 2015).
Assim, o estabelecimento de relagdes positivas € o sentimento
de pertenca, produzem um impacto positivo na satude fisica e
psiquica dos idosos, ajudando-os a lidar melhor com os possi-
veis eventos negativos desse ciclo de vida.



PRATICANDO GRATIDAO

(1)  Selecione um pote com tampa e escreva GRATIDAO
na frente.

(2) Deixe um bloco de papel e uma caneta ao lado do seu
pote.

(3) Todos os dias escreva um agradecimento e o deposite no
pote.

Exemplo: “Eu sou grato por......

Atencao: Esses papéis se tornarao lembretes para que, nos mo-
mentos mais dificeis, vocé se lembre das coisas pelas quais foi
grato.

PASSADO, PRESENTE E NOVAS PERSPECTIVAS PARA
O FUTURO

Possibilitar que o idoso identifique e discorra sobre suas reali-
zacdes pessoais ¢ importante. E essencial para essa fase socia-
lizar lembrancas, bem como, expor suas experiéncias, a fim de
resgatar o que foi construido. O ato de relembrar, permite ao
1doso valorizar o passado, o presente e também se aproximar
de um futuro a ser realizado. Isto ¢, ao reconsiderar fatos viven-
ciados e selecionar aspectos importantes para o seu presente, o
1doso passa a analisar novas perspectivas para o futuro.

A Pessoa Idosa gosta de transmitir os resultados ou confirmar
o significado de sua vida. Uns dedicam-se aos passatempos,



outros em fazer algo novo. Também tém aqueles que se in-
teressam em deixar um legado aos familiares. E pertinente
proporcionar tais experiéncias, visto que, o desenvolvimento
das potencialidades na velhice ¢ possivel. Muitos idosos que
se sentem sauddveis, competentes e no controle de suas vidas,
vivem essa ultima fase da vida de forma a vislumbrar novas
perspectivas de futuro.

A reflexdo sobre si mesmo pode ser continua, ou pelo menos
a intervalos regulares, o individuo deve ser instigado a autoin-
terrogar-se sobre o que estd acontecendo no seu presente. Esse
ato beneficia a reflexdo da identidade pessoal e tudo o que ele
pensa a respeito de seu passado, presente € o que esperar de seu
futuro.

REFLETINDO SOBRE SI PROPRIO
Em uma folha de papel escreva:

(1)  Coisas que eu me orgulho de ter feito.
(2)  Coisas que eu gosto e faco.

(3) Coisas que eu ainda quero fazer.

Apos escrever, responda a seguinte pergunta:

O que eu posso fazer para alcangar meus objetivos?

Dica: Delimite pequenas metas a serem alcangadas até atingir
seu objetivo.



Para finalizar, liste atitudes positivas que poderao lhe ajudar a
alcangar seus objetivos.

Caro leitor, ao logo desse capitulo se constatou que mudancas
fisiologicas e cognitivas ocorrem a medida que o ser humano
envelhece. Envelhecer ndo consiste apenas em idade crono-
logica. Consiste em perceber também que, além da evolugdo
cronologica, coexistem componente de natureza biopsiquica e
social. Componentes estes complexos e essenciais na caracte-
rizagdo do processo de transi¢cdo para a adultez avangada. To-
davia, lidar com a inexorabilidade do envelhecer exige uma
habilidade inerente a todo ser humano: adaptar-se.

Envelhecimento ndo ¢ sindnimo de decadéncia. A decadéncia
fisica ¢ apenas uma consequéncia dos habitos e estilos de vida
comumente adotados, ressalvados os inevitaveis processos de
adoecimento. Exercitar-se fisicamente e intelectualmente, estar
atento as transformac¢des do mundo e manter o contato social,
sdo pecas-chave para alcancar e manter o bem-estar ao longo
do processo de envelhecimento. Assim, desfrutar das diversas
etapas do ciclo da vida possibilita ao sujeito abrir espagos para
a diversidade de experiéncias anteriormente impensaveis.



Jafaz tempo

Eu vivocé narua

Cabelo ao vento

Gente jovem reunida

Na parede da memaria
Essa lembranca

E 0 quadro que d6i mais.

Belchior (1976)



132

VIVENCIAS, RETRATOS E CONHECIMENTOS
DA UNIFEBE NA MELHOR IDADE

&

G=d)

¥



3 ASPECTOS COGNITIVOS NO
ENVELHECIMENTO

Luzia de Miranda Meurer'

A expectativa de vida aumentou em praticamente todo o mundo. O
crescimento da populagdo idosa no Brasil também faz parte desse
quadro. O acentuado envelhecimento da populagdo brasileira re-
vela alguns novos indicadores, a saber: a expectativa de vida, que
era de 33,7 anos nos anos de 1950, atingiu a média de 73,5 anos,
mais que o dobro, no ano de 2010.

A expectativa para 2020 ¢ de 30,9 milhdes de pessoas idosas, indi-
ce que representard algo em torno de 14% da populagao brasileira.
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTI-
CA, 2010) Em virtude de tal fendmeno a preocupagao em relagao
a capacidade funcional da Pessoa Idosa tem aumentado. Por capa-
cidade funcional compreende-se como a habilidade para realizar
atividades que possibilitam a pessoa cuidar de si mesma e viver de
maneira independente. Diante dessa preocupagdo, a mensuracao
da capacidade funcional do idoso torna-se indispensavel para a
escolha de intervengdes mais adequadas, a monitorizagdo da si-
tuacdo psicossocial e saude da pessoa idosa, bem como propor
estratégias institucionais de apoio ao idoso.

! Professora do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Brusque - UNI-
FEBE. Graduada em Psicologia pela Universidade Federal de Santa Catarina

— UFSC e Mestra em Educacao pela Universidade Regional de Blumenau —
FURB. E-mail: luzia.meurer@unifebe.edu.br



Ao pensar em envelhecimento, ha de se levar em conta o envelhe-
cimento saudavel (senescéncia) e o patoldgico, do qual trata a se-
nilidade. Nos procedimentos de diagndstico diferencial nos casos
do envelhecimento patoldgico, as ciéncias da satide tém emprega-
do diversos recursos como dados clinicos, neuropsicolégicos, de
neuroimagem e bioquimicos, seja para os casos do Comprometi-
mento Cognitivo Leve (CCL) ou das deméncias como nos trans-
tornos neurocognitivos. O comprometimento se

relaciona aos aspectos organicos, ¢ a perda ou alteracdo das es-
truturas ou fungdes sejam elas psicoldgicas ou fisioldgicas. Ja a
incapacidade ¢ a falta

ou limitacdo de uma habilidade, que resulta de um comprometi-
mento, para realizar uma atividade rotineira.

Neste capitulo nos deteremos aos casos de CCL e deméncia. Nesse
sentido, ressalta-se a prevaléncia de queixas mnésicas em Pessoas
Idosas. Esse processo de perdas cognitivas, em especial, da me-
moria geralmente tem inicio caracteristicamente ndo muito per-
ceptivel e lentamente progressivo na grande maioria da populagdo
a partir da Meia Idade, ou seja, antes mesmo da Adultez Avangada
- a Pessoa Idosa. Esta caracteristica da especial relevo a preocupa-
¢do, tanto em nivel individual como coletivo no tangente as politi-
cas publicas de atencdo a saude integral da populagao.

Déficits progressivos de memoria e em outras fungdes cognitivas
como linguagem, funcdo executiva, praxia e fun¢ao visuoespacial
sao indicadores do diagnostico de deméncia. No entanto, quando
identificados sinais de perdas cognitivas, ou antes mesmo do seu
aparecimento, ja na Meia Idade tanto quanto nas fases iniciais da



Adultez Avangada, considera-se esse periodo como aquele em que
h4 maiores chances de intervengdes bem-sucedidas para a modifi-
cacdo do processo de patologizagao.

A capacidade funcional (CF) pode ser avaliada sob duas dimen-
soes: a primeira relacionada as atividades bésicas da vida diéria
(ABVD) e a segunda, as atividades instrumentais da vida diaria
(AIVD). As ABVD sao aquelas ligadas ao autocuidado, tais como:
fazer a higiene, banhar-se, vestir-se, alimentar-se, ser continente.
Ja as AIVD sdo aquelas relacionadas as acdes de ordem mais com-
plexas, como a participacdo social ¢ administragdo do ambiente,
que abrange o ato de fazer compras, limpar a casa, cuidar da roupa,
preparar alimentos, usar o telefone e outros equipamentos domés-
ticos, dirigir e usar meios de transporte pessoal ou publico, contro-
lar a propria medicagdo e as finangas pessoais.

Rastrear a populagdo por meio de praticas (testes de rastreio) a
identificar perdas cognitivas consiste numa alternativa, sendo a
eliminar essas perdas, pelo menos a ameniza-las. Nesse sentido,
justifica-se o estudo e acompanhamento do desempenho cognitivo
pré-morbido da populagdao como essencial para o diagndstico, pois,
déficits cognitivos, bem como a perda de autonomia que definem
a deméncia s6 podem ser caracterizados quando comparados com
o padrao de funcionamento anterior do individuo, ou seja, deve
ser levado em considera¢dao o nivel prévio de funcionamento do
individuo para caracterizar a existéncia de um possivel declinio.

Castro-Costa (2017) alerta que, segundo estimativas, em torno do
ano de 250 havera cerca de 1,25 bilhdo de pessoas com 65 anos ou
mais no mundo (22% da populagao total do planeta). Consideran-
do que, apesar de os avangos e conquistas da ciéncia no tangente



ao tratamento de doengas e condi¢des cronicas, as taxas de preva-
léncia da maioria das doencas cresceram entre a populagao idosa,
gerando sofrimento aos individuos e 6nus a sociedade.

Paula, Diniz e Malloy-Diniz (2014) preconizam que no processo
de envelhecimento cognitivo normal ¢ esperado mudangas impor-
tantes em varios dominios. Dentre os quais elencam as fungdes
executivas, a memoria episddica e a velocidade de processamento.
Nesse sentido, sdo esperadas queixas subjetivas de esquecimen-
to, desorganizacdo e lentificagdo mental nessa fase do desenvol-
vimento.

No entanto, elucidam os autores que ha situagdes em que esses in-
dicadores se encontram mais elevados que o esperado e neste caso,
interferem de forma significativa no funcionamento cotidiano dos
idosos, acarretando prejuizos em diversas esferas da vida como em
atividades sociais, domésticas e de autocuidado.

Caracterizados como perfis sindromicos relacionados a diferentes
fatores etiologicos, o Comprometimento Cognitivo Leve (CCL) e
as deméncias trazem consigo implicacdes relevantes da cognigdo e
da funcionalidade da vida cotidiana. No entanto, no CCL as altera-
coes cognitivas sao mais brandas e circunscritas, sendo o declinio
funcional inexistente ou discreto.

Nesse cenario, configura-se a deméncia como uma sindrome neu-
rodegenerativa conceituada por McKhann et al. apud Souza e Tei-
xeira, (2014, p. 308),

“[...] sindrome de declinio cognitivo-comporta-
mental que se manifesta pelo comprometimento de,



pelo menos, duas fungdes mentais como memdria,
linguagem e habilidade visuoespacial (ou cognicdo
espacial), de intensidade suficientemente grave para
comprometer a autonomia do paciente na realizacao
das atividades da vida cotidiana.”

Quanto aos aspectos comportamentais envolvidos, encontram-se a
personalidade, o comportamento e o temperamento.

Estimativas recentes (2013) apontam para 48,1 milhdes de idosos
com deméncia no mundo em 2020, com uma progressao para 90,3
milhdes para o ano de 250 (CASTRO-COSTA, 2017).

Em estudos brasileiros de prevaléncia das deméncias, com o obje-
tivo de identificar o perfil da prevaléncia das deméncias, os fatores
associados identificados foram idosos mais velhos, do sexo femi-
nino, com baixa escolaridade e com pior condi¢dao socioeconomi-
ca (CASTRO-COSTA, p. 34-35, 2017).

Estar consciente dos indicadores de incidéncia de quadros demen-
ciais, por meio do rastreamento da populagdo, favorece tanto o
diagnostico preciso quanto intervencdes sistemdticas por parte
dos profissionais da saude e outras areas de cuidados com Pessoas
Idosas, propiciando melhor assisténcia terapéutica a pessoa e sua
familia.

Dessa forma, justifica-se a atengdo a saude integral da Pessoa Ido-
sa visando a preven¢do e promog¢ao da saide e do bem-estar na
populacio.
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4 PERSPECTIVAS PARA O
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Isabella de Miranda Meurer!
Luzia de Miranda Meur?

O QUE E SAUDE?

Saude nao ¢ o oposto de doencga. Para auxiliar a compreender
essa afirmacdo, pode-se utilizar o conceito de satude proposto
em 1948, pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS): “estado
de completo bem-estar fisico, mental e social”. Dessa forma, en-
tende-se que a satide ¢ multifatorial e considera outros aspectos
além de patologias especificas.

Ampliando o conceito exposto pela OMS, a Lei Organica da
Saude, n. 8080, de 19 de setembro de 1990, foi estabelecida no
Brasil e consta que

A saude tem como fatores determinantes e condi-
cionantes, entre outros, a alimentacdo, a moradia,
0 saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho,
a renda, a educagdo, o transporte, o lazer, o acesso
a bens e servigcos essenciais; os niveis de saude da
populagdo expressam a organizagdo social e econo-
mica do pais (BRASIL, 1990, Art. 3).

! Académica do 5° ano do Curso de Medicina na Universidade Regional de
Blumenau — FURB.

2 Professora do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Brusque - UNI-
FEBE e orientadora deste estudo. Graduada em Psicologia pela Universidade
Federal de Santa Catarina — UFSC e Mestra em Educacdo pela Universidade
Regional de Blumenau — FURB. E-mail: luzia.meurer@unifebe.edu.br



Dessa forma, pode-se entender que nao ter doengas nao significa
ter saude. Satde € um processo complexo que envolve multiplas

varidveis e todas devem ser trabalhadas em conjunto (CRUZ,
2009).

Neste capitulo, serdo abordadas brevemente as politicas publi-
cas existentes no territorio nacional, a respeito da saude do idoso
e apresentado um guia para o envelhecimento saudavel, seguido
por uma sumarizagdo das principais patologias prevalentes no
idoso com dicas a respeito de cada uma delas.

QUEM SAO OS RESPONSAVEL PELA SAUDE DO IDOSO?

As Equipes de Saude sdao formadas por enfermeiros, médicos,
psicologos, nutricionistas, fisioterapeutas, educadores fisicos,
entre outros profissionais. Todos devem atuar em conjunto ¢
com objetivo de proporcionar um cuidado integral ao paciente.
A especialidade médica geriatria ¢ direcionada a abordagem pe-
culiar ao 1doso, desde um envelhecer saudavel até o tratamento
¢ a reabilitagdo desse.

Todos esses profissionais e politicas publicas tém o objetivo de
auxiliar nos cuidados com a Pessoa Idosa. No entanto, o princi-
pal responsavel pela saude ¢ o proprio idoso e seu cuidador, que
pode ser o seu responsavel legal ou ndo. Em vista disso, obser-
va-se que basear as suas acoes e cuidados consigo mesmo em
atitudes saudaveis desde a juventude, ou mesmo apo6s o inicio da
terceira idade, podem melhorar o processo de envelhecimento.



Quanto as atribuigdes governamentais na Saude do Idoso, a lei
8.842 de 4 de janeiro de 1994 (Quadro 1) responsabiliza os or-
gaos ¢ entidades publicas pela assisténcia a Pessoa Idosa pelo
Sistema Unico de Satide com politicas de promogio a satde,
elaboracdo de normas de servigos geriatricos, inclusao da Geria-
tria como especialidade clinica em concursos publicos, realiza-
cao de estudos epidemiologicos voltados a essa populagdo, entre
outros.

Quadro 1: Lei 8.842 de 4 de janeiro de 1994.

Alei n® 8.842, de 4 de janeiro de 1994, que dispde sobre a Poli-
tica Nacional do Idoso, cria o Conselho Nacional do Idoso e da
outras providéncias, no Art. 10°:

I - na area de saude:

a) garantir ao idoso a assisténcia a saude, nos diversos niveis
de atendimento do Sistema Unico de Saude;

b) prevenir, promover, proteger e recuperar a satide do ido-
so, mediante programas e medidas profilaticas;

¢) adotar e aplicar normas de funcionamento as institui¢des
geriatricas e similares, com fiscalizacdo pelos gestores do Siste-
ma Unico de Saude;

d) elaborar normas de servigos geriatricos hospitalares;

e) desenvolver formas de cooperacdo entre as Secretarias

de Saude dos Estados, do Distrito Federal, e dos Municipios ¢



entre os Centros de Referéncia em Geriatria e Gerontologia para
treinamento de equipes interprofissionais;

f) incluir a Geriatria como especialidade clinica, para efeito
de concursos publicos federais, estaduais, do Distrito Federal e
municipais;

g) realizar estudos para detectar o carater epidemioldgico
de determinadas doengas do idoso, com vistas a prevencao, tra-
tamento ¢ reabilitagdo; e

h) criar servigos alternativos de saude para o idoso;

Fonte: Brasil, 1994.

Na proxima parte deste capitulo sdo apresentadas e brevemente
explicadas as principais patologias encontradas na pessoa ido-
sa, baseado nas recomendacdes do Ministério da Satude (2006).
Além disso, a autora sugere a especialidade em que se busque
um atendimento mais adequado em caso de suspeita ou desejo
de prevencao e orientagdes de cada uma das situagdes.

PRINCIPAIS PATOLOGIAS ENCONTRADAS NA PESSOA
IDOSA

Deméncia

As deméncias podem cursar com comprometimento de memo-
ria, aten¢do, pensamento, compreensdo e fungdes cognitivas.
Sua progressao ¢ lenta e com grande duragdo dos sintomas. As
causas de deméncia devem ser investigadas com aten¢do, para
poder definir o tratamento especifico. A deméncia mais popular
nos idosos ¢ a Doenca de Alzheimer, em que ocorre deposi¢ao



de placas beta-amildides em determinada regido cerebral e afeta
inicialmente a capacidade de guardar novas memorias.

Especialidade médica recomendada para atendimento: Neuro-
logista.

Depressao

A depressao ¢ uma doenga organica multifatorial que deve ser
tratada com psicoterapia e tem alguns casos farmacoterapia,
além de um acompanhamento de perto por profissional de sau-
de. Nao necessita uma causa especifica para o surgimento e pode
expressar como um desinteresse ou perda do prazer pelas ativi-
dades diarias, inapeténcia, emagrecimento nao intencional, alte-
ra¢ao do sono e outros.

Especialidade médica recomendada para atendimento:
Geriatra ou Psiquiatra.

Diabetes Mellitus

O Diabetes Mellitus ¢ uma epidemia mundial com alta morbi-
-mortalidade. Pode ocasionar insuficiéncia renal, cegueira e do-
encas cardiovasculares. Normalmente o tipo que aparece no ido-
so ¢ 0 2 e, quando sintomatica, as queixas sao principalmente de
grande volume de urina (politria) e sede excessiva (polidipsia).
E diagnosticado a partir de exames que estimam a glicose san-
guinea em jejum maior que 126 mg/dL ou hemoglobina glicada
>17.

Especialidade médica recomendada para atendimento:



Geriatra ou Endocrinologista.

Hipertensao Arterial Sistémica

A Hipertensao Arterial Sistémica ¢ uma doenga silenciosa, isto &,
que cursa com poucos ou nenhum sintoma. No entanto, os pre-
juizos ao corpo humano podem ser severos, como Injaria Renal
Cronica, alteragcdes em vasos sanguineos cerebrais e problemas
oftalmologicos. O diagnostico ¢ feito a partir de mensuragdes que
apontem a pressdo constantemente acima de 140/90. Para tratar,
utiliza-se de medidas ndo farmacoldgicas como redugdao do sal
alimentar, exercicios fisicos e cessar tabagismo, mas também po-
dem ser utilizadas medicagdes anti-hipertensivas. O medicamento
adequado deve ser indicado por um médico que faga acompanha-
mento regular.

Especialidade médica recomendada para atendimento:
Geriatra ou Cardiologista.

Incontinéncia urinaria

A perda de urina em quantidade e frequéncia que causem in-
comodo ¢ sintoma frequente em idosos. Deve ser investigada,
uma vez que algumas causas sao reversiveis - como a reten¢ao
urindria e uso de determinadas medicagdes- € outras podem ser
manejadas com tratamentos diversos para cada causa. O acesso
facilitado a banheiros pode ser um bom inicio.

Especialidade médica recomendada para atendimento: Geria-
Ira.



Osteoporose

As mulheres pds-menopausa sdo o grupo populacional mais fre-
quentemente afetado pela osteoporose. Isso ocorre porque o es-
trogénio, hormonio que a producdo cai apoés a menopausa, ¢ um
dos responsaveis pela densidade dssea. Essa patologia se mani-
festa com reducdo da densidade de calcio nos ossos de todo o
corpo, chegando a ocasionar fraturas que podem ser responsa-
veis pela diminui¢do da autonomia e queda na qualidade de vida.
O exame de referéncia ¢ a densitometria dssea e o tratamento in-
clui modificacdes na dieta, pratica de atividade fisica, exposi¢ao
solar, medidas preventivas de quedas e uso de medicamentos.

Especialidade médica recomendada para atendimento:
Geriatra ou Reumatologista.

Presbiopia e catarata

Com o envelhecimento ¢ natural a perda da acomodagao do cris-
talino (lente do olho) para focar em objetos proximos. E o que se
chama de presbiopia, popularmente conhecida como vista can-
sada. Ja a catarata ¢ um enrijecimento do cristalino, ocasionando
também dificuldades na acuidade visual. A avaliagdo pelo oftal-
mologista ¢ importante para verificar a saude ocular e corrigir
esses defeitos.

Especialidade médica recomendada para atendimento: Oftal-
mologista.

Quedas
Apesar de a queda em si ndo ser uma patologia, ela predispde a
ocorréncia de elevados indices de morbi-mortalidade. A residéncia



e ambientes de convivio da pessoa idosa devem ser adaptados para
a prevencao de quedas. Alguns elementos que predispdem a queda
segundo Ministério da Saude (2006):

. Presenca de tapetes pequenos em superficies lisas
. Carpetes soltos ou com dobras

. Fios, elétricos ou nao, no chao

. Ambientes desorganizados

. Moveis instaveis ou deslizantes

. Degraus irregulares e com término mal sinalizado
. Uso de sapatos nao ajustados corretamente

. Uso de roupas compridas que arrastam pelo chao
. M3 iluminagao

. Cadeiras sem bragos

. Objetos estocados em altura que precise subir num banco para
alcancgar

Especialidade médica recomendada para atendimento: Geria-
tra e, em caso de fraturas, Ortopedista.

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS)

A prevaléncia de AIDS na terceira idade atinge o elevado percentil de
2,1%. Atribui-se a esse valor o envelhecimento dos individuos com
a Sindrome e o contagio sexual entre os idosos. O desconhecimento
e preconceito associado a relagdo sexual nos 1dosos, acaba podendo
ser fator prejudicial no cuidado, Ministério da Saude (2006, p. 117):

A ideia de que as pessoas de idade avangada tam-
bém possam manter relagdes sexuais nao € cultu-



ralmente muito aceita, preferindo-se ignorar e fazer
desaparecer do imagindrio coletivo a sexualidade
da pessoa idosa. Apesar desses topicos culturais, a
velhice conserva a necessidade sexual, nao haven-
do, pois, idade na qual a atividade sexual, os pensa-
mentos sobre sexo ou o desejo se esgotem

Em vista disso, a utilizag¢do correta de preservativos € fator deter-
minante para diminuir risco de contagio e deve ser estimulada.

Especialidade médica recomendada para atendimento:
Geriatra ou Imunologista.

A seguir, sdo dadas pela autora dicas para um envelhecimento
mais saudavel que, quanto antes forem postas em pratica, maio-
res serdo os beneficios apresentados.

PASSO A PASSO PARA ENVELHECIMENTO COM SAUDE

As sugestdes apresentadas a seguir foram adaptadas pela autora
com base no documento eletronico na homepage da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia com dicas a respeito do
envelhecimento ativo (PENAFORTE, 2018).
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Durma bem!

Uma noite de sono bem dormida lhe
proporcionara mais energia, animo e
bem-estar.

Procure dormir 8 horas por dia, ou até
se sentir descansado.

Invista em colchdo e travesseiro
adequados, visto que 8 horas
representam 1/3 de todo o seu dia!

Se vocé tem dificuldade em pegar
no sono, chas relaxantes como de
Melissa podem ser uma boa ideia.
Caso ainda assim suas noites de sono
sejam mal aproveitadas, converse
com seu médico.

Estimule o seu cérebro!
Leitura, filmes, palavras-
cruzadas, sudoku e jogos
interativos sdo sugestoes de
maneiras para estimular o
fortalecimento das conexodes
dos neurdnios cerebrais.
Com o passar dos anos, 0
cérebro vai perdendo suas
capacidades se for pouco
estimulado. Fazer contas
matematicas a mao ¢ ler
assuntos do seu interesse ¢
bom comeco!
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Cuidado com o

consumo de alcool

O consumo de bebidas alcodlicas em
grande frequéncia e/ou quantidade
pode gerar dependéncia fisica e
emocional. O figado, o pancreas e o
cérebro sdo os 6rgaos mais afetados.
Vocé ja sentiu que deve reduzir
Projetado por Freepik 3 quantidade de bebida alcoolica
ingerida? Ja ficou irritado com alguém por criticar a quantidade
que vocé€ bebe? Ja se sentiu culpado pela quantidade que
bebe? J4 teve vontade de beber logo pela manha? Respostas
positivas para as perguntas acima podem ser um indicativo
que vocé precisa de ajuda. Ha tratamento individualizado para
alcoolismo e o profissional de satide da sua confianca podera
lhe orientar da melhor forma possivel.

Evite tomar medicamentos

sem prescricio médica!

Cada pessoa reage diferente aos
remédios. Em vista disso, o uso de
remédios deve ser supervisionado
por um médico que conhece todas as
condi¢des de saude do paciente e que Projetado por
tem ciéncia de todas as medicagdes em Makyzz

uso. Misturar medicamentos ou trocar

o da receita por similar por indicagdo de ndao-médicos pode
ser extremamente danoso ao organismo e até mesmo piorar a
queixa apresentada.
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Cuide da sua saude bucal!
@\ Escovar os dentes e a lingua, passar fio
\ dental e bochechos com flior sdo habitos
9 essenciais para ter saude.
A boca ¢ porta de entrada de muitos
microorganismos que, se ndo forem retirados
Projetado por dali, podem até ir para o cora¢do e causar
Cornecoba doencas como a endocardite bacteriana e
abscesso cerebral.
O 1deal ¢ realizar a escovacao bucal sempre
apos cada refeicdo (mesmo que seja s6 uma
balinha!).
E a “dentadura”? Deve ser retirada na hora da
escovagao e também escovada separadamente.
Na hora de dormir, deve ser retirada e
recolocada ao acordar.

Use Protetor Solar! S Prataction
Aplicar protetor solar sobre toda a ;
pele do corpo e do rosto diariamente :_/ : QU-
diminui o risco do desenvolvimento L
de cancer de pele. Os raios de sol

UVB —os grandes vildes do cincer L
de pele— sdo incididos diariamente,
inclusive no inverno, € causam danos
cumulativo ao epitélio. Nao importa
se estamos na cidade, no campo ou
na praia: o sol ¢ o mesmo em todos
os lugares e devemos nos proteger!

Projetado por Brgfx
Freepik.com



Mantenha seu peso adequado!
A obesidade ¢ fator de risco para diversas
doencas, incluindo Diabetes, Hipertensao
Arterial Sistémica e Aterosclerose (placas
de material lipidico na parede dos vasos
sanguineos). A alimentacdo adequada e a
pratica regular de exercicios fisicos sdo as
Projetado por chaves para o sucesso Qa maioria Fios casos!
Balasoiu Em caso de persisténcia da obesidade, seu
médico pode lhe ajudar melhor. DICA: uma
forma de saber qual o peso ideal para si, € o
Indice de Massa Corporal (IMC): IMC= peso

altura?

y7.

IMCs maiores que 25 sdo indicativos de sobrepeso € maiores
que 30 ja sdo considerados obesidade

Beba ao menos 1,51 de |
liquidospor dia! F_/
A ingestdo diaria de no minimo 1
1,51 de &gua, sucos, chas ou

agua de coco auxilia no bom ,
funcionamento de todo o
corpo. Os rins, a pele e o trato

gastrintestinal agradecem!

Projetado por
Luis_molinero - Freepik.com



Consulte seu médico

Consultar seu médico de confianga

&) n #4  pelo menos uma vez ao ano!

precoce de problemas de saide e na

' “ rotineiramente auxilia na deteccao

prevencao de doencas. Pelo menos uma
vez ao ano faca uma consulta médica

Projetado por
Sapann-Design

para acompanhar a saude, ajustar
medicamentos ja em uso ou até fazer

novos exames se for necessario.

Pare de fumar!

O cigarro contém milhares de substancias
toxicas ao organismo. Quando inaladas,
passam pela boca destruindo-a, penetram
nos pulmoes e se depositam na forma de
pigmentos de antracose. De 14, passam
paratodos os sistemas corporais, causando
danos nos vasos e até determinados
canceres. O fumo de palheiro também

I

Projetado por Freepik

y *

¢ extremamente prejudicial & satde: 1 palheiro consumido
equivale, em danos corporais, a 7 cigarros. Portanto, também
deve ser cessado. Ja 1 hora de sessdo com narguilés equivale a
100 cigarros fumados! Comece reduzindo um cigarro por semana
e dentro de algumas semanas ja terd reduzido pela metade do
que fumava anteriormente. Existem adesivos, gomas de mascar
e outros dispositivos para auxiliar a cessao do tabagismo € o seu
médico podera indicar o mais preciso para o seu caso.



Fique de olho nas ISTs
As infeccoes sexualmente
— transmissiveis (ISTs) ndo tém idade
especifica para serem contraidas.
Sexo sem camisinha ou maultiplos
parceiros sdo fatores de risco para
adquirir alguma doenga viral ou
& > bacteriana. Fique atento a secregdes
Projetado por incomuns, cheiros, 'coceiras e feridas
Vectorpocket - Freepik.com 110Vas na regiao gemtal.
Vale a pena conversar com seu
médico e pedir um check-up para
doencas como Sifilis e o HIV, que
tém aumentado consideravelmente a
incidéncia entre a terceira idade.

Cuide de sua mente!

Sem um bom funcionamento mental,
o corpo como um todo ndo fica em
harmonia. Tire um tempo para si,
socialize-se com pessoas diferentes,
descanse e mantenha-se ocupado.

Se ainda assim sentir-se deprimido,
sem vontade ou sem prazer de fazer as Projetado por
tarefas didrias, sem forcas ou até mesmo feonicbestiary
euforico demais (por exemplo: gastando

subitamente muito mais dinheiro do que

tem), procure ajuda de um profissional

da saude.
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Mexa-se!

O exercicio fisico ¢ uma ferramenta muito
importante na prevencdo e controle de
doencas vasculares, hipertensdo arterial
sistémica, Diabetes Mellitus, entre outras.
Cuide do seu corpo e fagca pelo menos 150
minutos de exercicios por semana. Podem

Reduza o consumo

de gorduras e sal!

As gorduras ingeridas sdo acumuladas
nos vasos sanguineos em forma de
placas de aterosclerose, que podem
causar oclusao desses vasos (se for no
coracao pode causar infarto agudo do
miocardio) ou liberacdo de trombos,
causando trombose venosa profunda
ou até¢ mesmo um AVC.

Ja o consumo de sal em excesso pode
levar a quadros como Hipertensdao
Arterial Sistémica, também conhecida
como “pressao alta”.

ser 3 dias de 50 minutos, ou 5 dias de 30 Projetado por
minutos, ou como voce se adaptar melhor. Iconicbestiary
Vale tudo: caminhadas, natacdo, yoga,

lutas, jogar futebol, volei ou ténis!

O que importa ¢ se movimentar.



Tendo em vista os contetidos abordados neste capitulo,
sugere-se refletir sobre viver mais e viver melhor. Algumas me-
didas sdo mais faceis de implantar no nosso dia a dia, como
beber mais liquidos por dia. J& outras, nem tanto: ¢ o caso do
abandono do fumo e do alcool. Para isso, vocé pode e deve
contar com ajuda da assisténcia da Equipe de Satde e, aos pou-
cos, melhorar a qualidade de vida. Também, estar alerta para
perceber sinais e sintomas precoces de algumas doencas em si
e no proximo, auxiliam nos cuidados pessoais.

Com um envelhecimento ativo baseado na promogao da
saude, deteccdo precoce de patologias e tratamento holistico,
ou seja, da pessoa como um todo, espera-se atingir a terceira
idade com muito mais disposi¢do e mais tempo para curti-la!
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