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Apresentação

Este livro é resultado de um esforço dedicado à 
promoção da cultura oceânica no Brasil, alinhado à 
Década das Nações Unidas da Ciência Oceânica para o 
Desenvolvimento Sustentável (2021-2030).

A autora foi reconhecida por seu desempenho notável 
na Olimpíada Brasileira do Oceano 2022, realizada 
na Escola de Educação Básica Ferandino Dagnoni, em 
Gaspar–SC, pertencente ao Programa Escola Azul e à 
rede All-Atlantic Blue Schools Network, foi contemplada 
com a Bolsa de Iniciação Científica Júnior em 2024, 
concedida pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento 
Científico e Tecnológico (CNPq/MCTI) e orientada pela 
Professora Tamily Roedel.

A Olimpíada do Oceano representa um convite à 
participação ativa no desenvolvimento e na disseminação 
de iniciativas que integram educação, ciência e cidadania, 
visando o desenvolvimento sustentável.

A Bolsa de Iniciação Científica Júnior, por sua vez, é 
destinada a estudantes que se destacam em competições 
acadêmicas e científicas de âmbito nacional, com apoio 
institucional do Ministério da Ciência, Tecnologia e 
Inovações (MCTI).





Havia uma menina chamada Niara. 
Ela morava em uma região litorânea, 

então estava acostumada a ir à praia com 
seus pais, que eram pescadores.
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Niara se divertia muito ajudando seus 
pais com a pesca. A menina amava o 
mar e os animais marinhos, e sabia da 
importância que o Oceano tinha para 
sua família e para muitas outras.
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Certo dia, Niara estava caminhando pela 
praia e achou uma placa contendo os sete 
princípios da cultura oceânica.

Achando aquilo muito interessante, decidiu 
aprender mais sobre.
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Naquele ano, a poluição aumentou muito e os 
peixes da região começaram a morrer.

Todas as famílias que moravam lá estavam 
enfrentando dificuldades, pois vendiam peixes 
para sobreviver.
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Vendo isso, Niara decidiu iniciar um projeto para 
diminuir a poluição local e sensibilizar as pessoas 
sobre a importância de cuidar do meio ambiente. 
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Com a ajuda de todos, aos poucos o mar 
voltou ao normal. Os peixes reapareceram e as 
famílias daquela região voltaram a trabalhar 
com a pesca.
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Niara percebeu como a cooperação de 
todos era de extrema importância e que, 
sozinha, seria muito mais difícil reverter 
aquela situação.
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Assim, tudo se resolveu e Niara decidiu que, 
quando crescesse, viraria bióloga.

Além disso, ela continuou estudando sobre 
o oceano e ajudando os animais marinhos.
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Tamily é licenciada e bacharel em Ciências 
Biológicas, especialista em Ciências Biológicas 
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práticas sustentáveis e a compreensão da 
influência do oceano na vida das pessoas, bem 
como o impacto gerado nos oceanos.
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