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PROCESSO n.º 02/2026 
 

PROCEDÊNCIA: PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO. 
ASSUNTO: PEDIDO DE ALTERAÇÃO DAS EMENTAS DO CURSO DE EDUCAÇÃO 
FÍSICA – BACHARELADO 2026.1. 
 

PARECER n.º 02/2026 
DATA: 28/1/2026 

 

1 HISTÓRICO 
 
A Pró-Reitoria de Graduação protocolou no Conselho Universitário – CONSUNI, do 
Centro Universitário da Fundação Educacional de Brusque – UNIFEBE, para análise 
e deliberação, o pedido de alteração das Ementas do Curso de Educação Física – 
Bacharelado 2026.1. 
 
2 ANÁLISE 
 
2.1 Ementas anexas. 
 
3 PARECER 
 
Diante do exposto na análise, o Conselho Universitário – CONSUNI do Centro 
Universitário da Fundação Educacional de Brusque – UNIFEBE deliberou: 
 
APROVAR a alteração das Ementas do Curso de Educação Física – Bacharelado 
2026.1. 

 
Brusque, 28 de janeiro de 2026. 
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PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO (PROENG) 

ASSESSORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL 
 

FORMULÁRIO DE ALTERAÇÃO DE EMENTAS 

 

CURSO: Educação Física – Bacharelado  

MATRIZ(ES) CURRICULAR(ES): 2026.1 

ALTERAÇÕES PASSAM A VIGORAR A PARTIR DO SEMESTRE: 2026.1 

 

DISCIPLINA: Estágio Curricular Supervisionado I 

FASE: 1ª fase CARGA HORÁRIA: 35h 

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA: 

Identificação dos campos de atuação 
do profissional de Educação Física. 
Problematização do cotidiano laboral 
do profissional de Educação Física em 
diversos contextos. Integração entre 
vivências de estágio e a formação 
acadêmica. Sistematização e registro 
dos dados do estágio. 

Identificação dos campos de atuação 
do profissional de Educação Física. 
Problematização do cotidiano laboral 
do profissional de Educação Física 
em diversos contextos. Integração 
entre vivências de estágio e a 
formação acadêmica. Sistematização 
e registro dos dados do estágio, por 
meio de Relatório. 

 

DISCIPLINA: Estágio Curricular Supervisionado II 

FASE: 2ª fase CARGA HORÁRIA: 35h 

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA: 

Observação e coleta de dados das 
institucionais e da comunidade do 
campo de estágio; Acompanhamento 
de atividades no campo de estágio; 
Análise do campo de estágio. 
Sistematização e registro dos dados 
do estágio.  

Observação e coleta de dados das 
institucionais e da comunidade do 
campo de estágio; Acompanhamento 
de atividades no campo de estágio; 
Análise do campo de estágio. 
Sistematização e registro dos dados 
do estágio, por meio de Relatório.  
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PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO (PROENG) 

ASSESSORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL 
 

DISCIPLINA: Estágio Curricular Supervisionado III 

FASE: 3ª fase CARGA HORÁRIA: 35h 

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA: 

Conhecimento de contextos da prática 
pedagógica em Educação Física. 
Experiência pré-profissional em áreas 
de atuação da Educação Física. 
Diagnóstico do campo de estágio. 
Sistematização e registro dos dados do 
estágio.  

Conhecimento de contextos da 
prática pedagógica em Educação 
Física. Experiência pré-profissional 
em áreas de atuação da Educação 
Física. Diagnóstico do campo de 
estágio. Sistematização e registro 
dos dados do estágio, por meio de 
Relatório. 

 

DISCIPLINA: Estágio Curricular Supervisionado IV 

FASE: 4ª fase CARGA HORÁRIA: 35h 

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA: 

Análise de contextos da prática 
pedagógica em Educação Física. 
Experiência pré-profissional nas áreas 
de atuação em Educação Física. 
Diagnóstico do campo de estágio. 
Sistematização e registro dos dados 
do estágio.  

Análise de contextos da prática 
pedagógica em Educação Física. 
Experiência pré-profissional nas 
áreas de atuação em Educação 
Física. Diagnóstico do campo de 
estágio. Sistematização e registro 
dos dados do estágio, por meio de 
Relatório. 

 

DISCIPLINA: Estágio Curricular Supervisionado V 

FASE: 5ª fase CARGA HORÁRIA: 105h 

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA: 

Identificação, descrição e formas de 
organização do campo de atuação do 
profissional de Educação Física 
vinculado à área de Recreação, Lazer 
e Gestão. Levantamento das 
diferentes instituições que oferecem 
serviços neste campo de intervenção 
profissional. Portfólio. 

Identificação, descrição e formas de 
organização do campo de atuação do 
profissional de Educação Física 
vinculado à área de Recreação, Lazer 
e Gestão. Levantamento das 
diferentes instituições que oferecem 
serviços neste campo de intervenção 
profissional. Sistematização e 
registro dos dados do estágio, por 
meio de Portfólio. 
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PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO (PROENG) 

ASSESSORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL 
 

DISCIPLINA: Estágio Curricular Supervisionado VI 

FASE: 6ª fase CARGA HORÁRIA: 140h 

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA: 

Observação e coparticipação em 
instituições especializadas nas áreas 
de esportes coletivos, individuais e 
adaptados. Portfólio. 

Observação e coparticipação em 
instituições especializadas nas áreas 
de esportes coletivos, individuais e 
adaptados. Sistematização e registro 
dos dados do estágio, por meio de 
Portfólio. 

 

DISCIPLINA: Estágio Curricular Supervisionado VII 

FASE: 7ª fase CARGA HORÁRIA: 140h 

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA: 

Participação no processo de 
planejamento, avaliação e 
operacionalização de Exercício Físico 
no contexto de uma instituição 
especializada em grupos especiais 
e/ou esportes na área da promoção da 
saúde ou rendimento esportivo. 
Portfólio. 

Participação no processo de 
planejamento, avaliação e 
operacionalização de Exercício Físico 
no contexto de uma instituição 
especializada em grupos especiais 
e/ou esportes na área da promoção 
da saúde ou rendimento esportivo. 
Sistematização e registro dos dados 
do estágio, por meio de Portfólio. 

 

DISCIPLINA: Estágio Curricular Supervisionado VIII 

FASE: 8ª fase CARGA HORÁRIA: 140h 

EMENTA ATUAL: EMENTA PROPOSTA: 

Participação no processo de 
planejamento, avaliação e 
operacionalização de atividades 
físicas no âmbito da Saúde Coletiva 
e/ou Pública, nos Núcleos de Atenção 
à Saúde da Família e Atenção Básica 
(NASF-AB), Academia da Saúde, 
Centros de Atenção Psicossocial 
(CAPS), entre outros espaços de 
promoção, prevenção, proteção e 
reabilitação da saúde. Portfólio. 

Participação no processo de 
planejamento, avaliação e 
operacionalização de atividades 
físicas no âmbito da Saúde Coletiva 
e/ou Pública, nos Núcleos de Atenção 
à Saúde da Família e Atenção Básica 
(NASF-AB), Academia da Saúde, 
Centros de Atenção Psicossocial 
(CAPS), entre outros espaços de 
promoção, prevenção, proteção e 
reabilitação da saúde. 
Sistematização e registro dos dados 
do estágio, por meio de Portfólio. 
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