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1 HISTORICO

A Pré-Reitoria de Pds-Graduacéo, Pesquisa, Extenséo e Cultura — Proppex protocolou
junto ao Conselho Universitario — CONSUNI, do Centro Universitario de Brusque —
UNIFEBE, para analise e deliberacdo, o Curso Permanente de Extensdo Interpretacao
da gasometria arterial: principios e situa¢des clinicas mais prevalentes.

2 ANALISE

2.1 Projeto anexo.

3 PARECER

Diante do exposto na analise, o Conselho Universitario — CONSUNI do Centro
Universitario de Brusque — UNIFEBE, deliberou:

APROVAR o Curso Permanente de Extenséo Interpretacdo da gasometria arterial:
principios e situacdes clinicas mais prevalentes.
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CURSO DE EXTENSAO:
“Interpretacao da gasometria arterial: principios e situac¢fes clinicas mais

prevalentes”

Proponente: Prof. Antdnio de Padua Santos Lanna
E-mail: antoniopslanna@unifebe.edu.br
Operacionalizacao: Permanente

Carga horaria: 10 horas

1. Introducéao

Gasometria arterial € uma determinacado quantitativa do potencial hidrogeniénico (pH)
e dos gases sanguineos arteriais fundamentado em uma analise eletroquimica e levando-se
em conta parametros especificos. O aparelho de gasometria mede o pH e o0s gases
sanguineos sob a forma de presséao parcial de oxigénio (PaO2 ou pO2) e pressao parcial do
diéxido de carbono (PaCO2 ou pCO2), ao passo que 0s demais parametros sdo calculados.
Os principais parametros observados no exame séo: pH, saturacdo de oxigénio (SatO2 ou
S02), pCO2, bicarbonato (HCO3 - ), Anion Gap (AG). Entretanto, podemos encontrar outros
parametros, por exemplo, a dosagem de hemoglobina, hematécrito, potassio, sédio e calcio.
Na pratica clinica € uma parte essencial do diagndstico e manejo da oxigenagéo, ventilagdo
e do equilibrio acidobasico, sobretudo, os pacientes em risco. Isso se justifica, pois ha muitas
condi¢cBes capazes de influenciar em desequilibrar o balanceamento entre acidos e bases no

sangue. A interpretacdo dessas alteragbes € capaz de fornecer o diagndstico, prever o

prognaéstico e proporciona as bases para o tratamento.

2. Justificativa

A gasometria arterial € um exame essencial para a pratica diaria dos profissionais de
saude, principalmente médicos, enfermeiros e fisioterapeutas. O dominio desse exame, suas
indicacdes, realizacdo e andlise é essencial para a formacdo médica. Como 0s pacientes
graves manifestam mudangas repentinas e com risco de vida em todos os sistemas
envolvidos, um entendimento completo desse equilibrio é obrigatério para qualquer médico.
Diante disso, decorre a importancia da gasometria arterial, um exame que possibilita o
diagnostico precoce das alteracdes a partir da correta andlise de seus pardmetros, dando
subsidios para um manejo clinico adequado, a fim de tratar ou prevenir possiveis
complicacdes. Entretanto, essas condicfes podem passar desapercebidas por muitos
profissionais (mesmo para médicos experientes) ou, entdo, ser interpretados erroneamente.

Apesar de ndo se ter pesquisas recentes que investigam a avaliacdo desse exame em
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nenhum contexto, tem-se uma impressao condizente de um estudo da década de 1990, que
demonstrou uma lacuna entre a quantidade de médicos que se dizem experientes em analise
da gasometria, com a porcentagem baixa de acertos. Dada importancia do reconhecimento
preciso desse desequilibrio para a vida do paciente, justifica-se esse curso na intencédo de

diminuir essas lacunas.
3 Palavras-chave: Equilibrio acido-basico; acidose; alcalose.
4. Objetivos

4.1 Objetivo geral
Capacitar e aproximar académicos, a interpretar de forma segura os achados da
gasometria arterial e facilitar a construc¢éo do raciocinio clinico para proporcionar o tratamento

adequado.

4.2 Objetivos especificos
e Conhecer os principios da coleta de gasometria, a forma em que é analisada e suas
limitacbes;
e Conhecer os principais sistemas tamp0des do sangue arterial;
e Conhecer os principais parametros da gasometria arterial e suas respectivas
peculiaridades;

e Treinar o diagndstico gasométrico em diversas situacoes.

5 Metodologia

O curso tera carga horéria de 10 horas e sera composto por dois momentos, que sdo
complementares e envolverdo inicialmente o contexto histérico e fisiolégico a respeito da
gasometria arterial e, posteriormente, o treinamento das situagdes clinicas.

O primeiro médulo apresentara o contexto histérico do desenvolvimento do exame,
depois abordara a fisiologia e as formas de interpretacéo.

O segundo moédulo apresenta o racional de como interpretar o exame, depois
confronta esse modelo com situagBes gasomeétricas e depois com situacdes clinicas.

A atividade contera resumos, videos, charges e exercicios. Ao final de cada modulo,

o aluno confrontard seu aprendizado com cinco questdes de provas de residéncia médica.

O CURSO TEM DOIS MODULOS:
1 CONTEXTUALIZACAO DA GASOMETRIA ARTERIAL
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1.1 Histérico do desenvolvimento da gasometria arterial,
1.2 Indicacdes e Limitacfes;

1.3 Fisiologia, Definicdes.

2 INTERPRETACAO DA GASOMETRIA ARTERIAL

2.1 Submisséo e apreciacdo de Protocolos de Pesquisa;
2.2 Documentos necessarios e suas especificidades;

2.3 Atividade avaliativa: sistematizagdo de conhecimentos.

6. Referéncias

CAQUET, René. 250 Exames de Laboratério: Prescricdo e Interpretacdo. Thieme Brazil,
2017. E-book. ISBN 9788554650711. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788554650711/. Acesso em: 18 jan. 2024.

CARLOTTI, Ana Paula Carvalho Panzeri. Abordagem clinica dos distarbios do equilibrio
acido-base. Medicina (Ribeirdo Preto), [S.L.], v. 45, n. 2, p. 244-262, 30 jun. 2012.
Universidade de Sdo Paulo, Agencia USP de Gestdo da Informacdo Académica (AGUIA).
Disponivel em: http://dx.doi.org/10.11606/issn.2176-7262.v45i2p244-262. Acesso em: 18 jan.
2024.

FOX, Stuart I. Fisiologia Humana. Barueri/SP: Editora Manole, 2007. E-book. ISBN
9788520449905. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520449905/. Acesso em: 19 jan. 2024.

GOMES, Eduardo Borges; PEREIRA, Hugo Cataud Pacheco. Interpretacdo de gasometria
arterial. Vittalle - Revista de Ciéncias da Saude, [S.L.], v. 33, n. 1, p. 203-218, 1 jul. 2021.
Lepidus Tecnologia. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.14295/vittalle.v33i1.11501. Acesso
em: 18 jan. 2024.

NEDER, José Alberto; BERTON, Danilo Cortozi; O'DONNELL, Denis E.. Arterial blood gases
in the differential diagnosis of hypoxemia. Jornal Brasileiro de Pneumologia, [S.L.], v. 46, n.
5, p. 12, 2020. Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia.
http://dx.doi.org/10.36416/1806-3756/e20200505. Disponivel em:
https://doi.org/10.36416/1806-3756/e20200505. Acesso em: 18 jan. 2024.

NETO, Augusto S.; DIAS, Roger D. Procedimentos em emergéncias. BArueri/SP: Editora
Manole, 2023. E-book. ISBN 9786555768541. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555768541/. Acesso em: 18 jan. 2024.



