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PROCEDÊNCIA: PRÓ-REITORIA DE PÓS-GRADUAÇÃO, PESQUISA, EXTENSÃO 
E CULTURA – PROPPEX. 
ASSUNTO: CURSO PERMANENTE DE EXTENSÃO “SUPORTE BÁSICO DE VIDA 
– EDUCAR PARA SALVAR VIDAS”. 

 

PARECER n.º 22/2023 
DATA: 4/10/2023 

 

1 HISTÓRICO 
 
A Pró-Reitoria de Pós-Graduação, Pesquisa, Extensão e Cultura – Proppex protocolou 
junto ao Conselho Universitário – CONSUNI, do Centro Universitário de Brusque – 
UNIFEBE, para análise e deliberação, o Curso Permanente de Extensão: “Suporte 
Básico de Vida – Educar para salvar vidas”. 
 
2 ANÁLISE 
 
2.1 Curso anexo. 
 
3 PARECER 
 
Diante do exposto na análise, o Conselho Universitário – CONSUNI do Centro 
Universitário de Brusque – UNIFEBE, deliberou: 
 
APROVAR o Curso Permanente de Extensão: “Suporte Básico de Vida – Educar para 
salvar vidas”. 
 

Brusque, 4 de outubro de 2023. 
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CURSO DE EXTENSÃO: 
“SUPORTE BÁSICO DE VIDA – EDUCAR PARA SALVAR VIDAS” 

 

Proponente: Prof.ª Juliana Chaves Costa Pinotti 

E-mail: juliana.costa@unifebe.edu.br 

Operacionalização: Permanente 

Carga Horária: 40 horas 

1. Introdução 

Primeiros socorros podem ser definidos como os cuidados imediatos prestados a uma 

pessoa, vítima de acidentes ou de mal súbitos que esteja em um estado físico que põe em 

risco sua vida, a fim de manter suas funções vitais e evitar agravos, executando medidas e 

procedimentos até a chegada da assistência médica qualificada. (FIO CRUZ, 2003). 

Qualquer pessoa treinada pode prestar primeiros socorros, conduzindo uma situação 

com calma, conhecimento e confiança. Este material auxiliará docentes, discentes e 

servidores a prestarem os primeiros socorros em situações de urgência/emergência, dentro 

ou fora do ambiente de trabalho.  

Contudo, destaca-se a importância de trabalhar a temática a fim de salvar vidas e evitar 

agravos às vítimas de acidentes ou mal súbito até a chegada de atendimento especializado.  

2. Justificativa 

A parada cardiorrespiratória (PCR) é a principal causa de morte no mundo, ocorrendo 

principalmente em ambientes extra-hospitalares, longe dos profissionais de saúde. É um 

importante problema de saúde pública, tornando a capacitação de leigos no Suporte Básico 

de Vida (SBV) relevante para a melhoria das taxas de sobrevivência das vítimas de PCR.  

3. Palavras-chave: Suporte Básico de Vida. Educação para a Saúde Comunitária. Primeiros 
Socorros. 

4. Objetivos 

4.1. Objetivo geral 

Capacitar a comunidade universitária acerca do primeiro atendimento às vítimas de 
acidentes ou mal súbito. 

 

 



 
4.2. Objetivos específicos 

● Orientar a comunidade universitária acerca dos principais cuidados às vítimas de 

acidentes ou mal súbito; 

● Conhecer as principais emergências médicas e os primeiros atendimentos até a 

chegada do serviço especializado. 
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