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PROCEDENCIA: PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO, PESQUISA, EXTENSAO
E CULTURA — PROPPEX. )
ASSUNTO: CURSO PERMANENTE DE EXTENSAO CUIDADOR DO IDOSO.

PARECER n.° 23/2024
DATA: 4/9/2024

1 HISTORICO

A Pro-Reitoria de Pés-Graduacao, Pesquisa, Extensao e Cultura — Proppex protocolou
no Conselho Universitario — CONSUNI, do Centro Universitario de Brusque —
UNIFEBE, para analise e deliberacdo, o Curso Permanente de Extensdo: Cuidador do
ldoso.

2 ANALISE

2.1 Documento anexo.

3 PARECER

Diante do exposto na analise, o Conselho Universitario — CONSUNI do Centro
Universitario de Brusque — UNIFEBE, deliberou:

APROVAR o Curso Permanente de Extensao: Cuidador do Idoso.

Brusque, 4 de setembro de 2024.
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Supervisao e Extensao

Curso de Extensao
Cuidador do Idoso

Identificagcao

E-mail: leilane.marcos@unifebe.edu.br Telefone: (47)3344-5070
Endereco Lattes: http://lattes.cnpq.br/5479169212393544
Curso: Fisioterapia

Abrangéncia: Local Operacionalizagao: Permanente
Periodo: 05/10/2024 a 26/04/2025 Carga Horaria: 80h00
Participantes: 10 a 25 Modalidade: Presencial
Certificagao: Sim Cerimonial: Nao

Publicagao jornalistica: Sim
Investimento institucional: Nao

Materiais:
Nenhum.

Equipamentos:
Projetor multimidia, Netbook e Caixas de Som (para computador).

Estruturagao

Extensao

Curso de Extensao

Atividades
Carga Certificagao
Tipo Nome Local Data Horgria Antecipada
(Mediadores)
Curso de A-22 - Bloco A - 05/10/2024 =
Extensio CURSO DE CUIDADOR DO IDOSO Sala 22 14h00 80h00 Nao

Mediador: Leilane Marcos, Fabila Fernanda dos Passos da Rosa e Matheulli Guilherme Correa de Andrade

1. Introdugao

Com o crescimento demografico da populagéo brasileira acima de 60 anos, estabeleceram-se alteragées nos padrdes de saude, com a
reducdo da morbidade e mortalidade por doengas infecciosas e o aumento da prevaléncia de doengas crénicas nao transmissiveis. Assim, &
necessaria a implantagdo de modelos de atengdo que respondam adequadamente as condigdes cronicas (Peiter et al., 2019).

A situagdo das doengas cronicas, hoje considerada como verdadeira epidemia, € agravada pela transicdo demografica acelerada, que
ocorre em ambito mundial, assim como no Brasil, onde se observa que a proporgado de pessoas com 65 anos ou mais dobrou em um
periodo de apenas duas décadas, elevando a expanséo do percentual de pessoas idosas maiores de 65 anos de 2,7% em 1960 para 5,4%
em 2000; estima-se alcangar 19% em 2050, superando, entao, o nimero de jovens (Ministério da Saude, 2011).

Estudos realizados nos Estados Unidos estimam que, pelo menos, 20% dos idosos com cinco ou mais condi¢cdes cronicas requerem
internagédo, apresentando problemas complexos de saude e necessitando de transi¢cdo do cuidado para o domicilio. Tal cuidado possui
varios elementos essenciais, como a comunicagéo entre os profissionais e familiares, realizagdo de técnicas e manejo adequado da pessoa
idosa, preparagéo do paciente e cuidador para a transi¢cdo do cuidado, adesdo ao medicamento, acompanhamento nas atividades de vida
diaria do idoso; educagao do paciente sobre a autogestao/autocuidado (Allen, Hutchinson, Brown, Livingston, 2014).

Um cuidado humanizado realizado por um cuidador se faz necessario no apoio domiciliar, reduzindo, consequentemente, eventos
adversos evitaveis, como erros de medicagdo, quedas e infecgbes pos-operatorias, €, quando realizada com qualidade, reduz a taxa de
reinternacdo. Revisdo sistematica demonstrou que, em seis de 12 estudos realizados nos Estados Unidos da América, Dinamarca, Franga e
Australia, houve redugédo no tempo e na taxa de reinternagdo em um periodo de até seis meses pos-alta hospitalar (Allen, Hutchinson,
Brown, Livingston, 2014).

Os cuidadores quando bem capacitados se envolvem ativamente nas decisbes relacionadas a formulagdo e execugdo de plano
personalizado de cuidados que considera e reflete as necessidades especificas dos idosos. Além disso, tais conhecimentos podem ser
aplicados nos cuidados de pessoas com deficiéncia ou que se encontram restritas ao leito devido a diferentes acometimentos. Isto amplia a
possibilidade de atuagdo da pessoa cuidadora (Allen, Hutchinson, Brown, Livingston, 2017; Courtney, et al., 2017).

Assim, este projeto visa melhorar as praticas dos cuidados da pessoa idosa em diferentes ambientes para promover uma assisténcia de
melhor qualidade e trazer melhores resultados para a saude dessa populagao.
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2. Justificativa

A oferta de um curso desta natureza se justifica ao assumir com os parceiros a proposta de melhorar efetivamente a qualidade dos
cuidados que sdo prestados as pessoas de 60 mais em Brusque e regido, nos mais diferentes lugares de cuidado: domiciliar, hospitalar,
clinico e instituicdes de longa permanéncia.

Pessoas idosas, quando sédo cuidadas assertivamente, tendem a requerer com menor intensidade os servigos de saude e de promogao
social, sendo esta situagdo a resultante de uma qualificagdo. O que torna este projeto relevante é ir ao encontro das necessidades dos
programas de saude e de assisténcia social ao ofertar informagdes que visem a promogéo do cuidado.

Um diferencial do curso é a proposta didatico-metodolégica centrada na participagcdo de quem aprende. Isso valoriza suas experiéncias ja
vivenciadas e explorando suas expectativas voltadas ao desempenho profissional, procurando focar o individuo como sujeito que aprende,
mas que também ensina, observando sua aprendizagem e individualizando o processo ao maximo, para todos poderem participar e
apreender o conteudo a ser ofertado.

3. Palavras-chave
Educagéo. Saude. Idosos.

4. Objetivos
4.1. Objetivo geral

Capacitar académicos e comunidade para os cuidados da saude e bem-estar da pessoa idosa.

4.2. Objetivos especificos

« Compreender os aspectos biopsicossociais do cuidado ao idoso dependente e semidependente;

« Aprender a reconhecer as necessidades do idoso para manter a capacidade funcional estimulando a independéncia no seu
ambiente com seguranca por meio do gerenciamento de riscos;

« Oportunizar aos académicos a participagao em atividades de extens&o extracurricular.

5. Coparticipes (Parceiros/Setores da Sociedade)

6. Metodologia

Serao realizados 20 encontros com carga horaria de 4 horas cada, nas quais, por meio de diferentes metodologias, uso de objetos de
aprendizagem e tecnologias, aulas expositivas dialogadas e aulas praticas os conteudos serdo abordados para o desenvolvimento dos
objetivos de aprendizagem.

As tematicas tratadas estao relacionados na Tabela 1.
Tabela 1 — Conteudo
CONTEUDO

ENCONTRO 1 e 2 — Conhecendo a ocupacéo cuidador de pessoas idosas e as perspectivas do mercado; aspectos éticos e legais da
ocupagéo de Cuidador

ENCONTRO 3 e 4 — Compreendendo o envelhecimento: geriatria, gerontologia, senescéncia e senilidade

ENCONTRO 5 e 6 — Monitorizagdo de sinais vitais: pressao arterial, pulso periférico, Temperatura, frequéncia respiratoria, glicemia e
oximetria

ENCONTRO 7 e 8 - Cuidados com higiene e organizacdo do ambiente: banho de chuveiro e de leito; mudangas de decubito e
transferéncias; cuidados com vestuario.

ENCONTRO 9 e 10 — Cuidados com a pele: prevencao de assaduras e lesdo por pressao; Cuidados com curativos

ENCONTRO 11 e 12 — Alimentagao administradas por diferentes vias (oral, nasoenteral e gastrostomia); administragdo de medicagao:
vias e organizagdo de medicamentos.

ENCONTRO 13 e 14 — Cuidados com eliminagdes: incontinéncia urinaria e fecal, dispositivos urinarios e ostomia.

ENCONTRO 15 e 16 — Cuidados relacionados a Biosseguranga; tipos de isolamento e cuidados para prevencdo de doengas
infectocontagiosas

ENCONTRO 17 e 18 — Emergéncias em domicilio

ENCONTRO 19 e 20 — Humanizagao do cuidado: aspectos éticos, boa comunicagéo, relagdo interpessoal e trabalho em equipe

6.1. Cronograma

Data/horario Atividade

sabados/ 14:00 as 18:00 20 encontros aos sabados

6.2. Comissao organizadora (opcional)

7. Referéncias
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8. Anexo

Divulgagéao por meio de site e radio;
Sala de aula e laboratério enfermaria;
Pagamento para professores do corpo docente da instituigao.
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