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PROCESSO nº 20/2021 
 

PROCEDÊNCIA: ASSESSORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL. 

ASSUNTO: PEDIDO DE ALTERAÇÃO DA MATRIZ CURRICULAR 2020.1 DO CURSO 

DE EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO. 

 

PARECER nº 24/2021 

DATA: 23/06/2021 

 

1 HISTÓRICO 

 

A Assessoria de Desenvolvimento Institucional protocolou junto ao Conselho Universitário - 

CONSUNI, do Centro Universitário de Brusque - UNIFEBE, para análise e deliberação, o 

pedido de alteração da Matriz Curricular 2020.1 do Curso de Educação Física - Bacharelado. 

 

2 ANÁLISE 

 

2.1 Matriz Curricular anexa. 

 

3 PARECER 

 

Diante do exposto na análise, o Conselho Universitário - CONSUNI do Centro Universitário 

de Brusque - UNIFEBE, deliberou: 

 

APROVAR a alteração da Matriz Curricular 2020.1 do Curso de Educação Física - 

Bacharelado. 

 

Brusque, 23 de junho de 2021. 

 

Rosemari Glatz (Presidente) ____________________________________________________ 

Sergio Rubens Fantini _________________________________________________________ 

Sidnei Gripa _________________________________________________________________ 

Anna Lúcia Martins Mattoso ____________________________________________________ 

Günther Lother Pertschy _______________________________________________________ 
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Josely Cristiane Rosa Trevisol ___________________________________________________ 
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CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA – BACHARELADO 

MATRIZ CURRICULAR 2020.1   

ETAPA COMUM 

FASES Nº. DISCIPLINAS 

CARGA HORÁRIA 

CRED. TEÓRICO 
PRÁTICA 

EXTENSÃO TOTAL 

I 

1 Metodologia do Ensino da Natação 62 8 70 4 

2 Metodologia do Ensino do Voleibol 62 8 70 4 

3 Bases Biológicas I 62 8 70 4 

4 Metodologia do Ensino do Atletismo 62 8 70 4 

5 
Metodologia do Ensino das Lutas 
Esportivas 

31 4 35 2 

6 Prática Como Componente Curricular I 50 - 50 - 

- SUBTOTAL 329 36 365 18 

II 

7 Psicologia do Desenvolvimento 62 8 70 4 

8 Bases Biológicas II 62 8 70 4 

9 Metodologia do Ensino da Ginástica 62 8 70 4 

10 Metodologia do Ensino do Handebol 62 8 70 4 

11 Primeiros Socorros em Educação Física 31 4 35 2 

12 Prática Como Componente Curricular II 50 - 50 - 

- SUBTOTAL 329 36 365 18 

III 

13 Comunicação e Linguagem 62 8 70 4 

14 
Didática e Metodologia do Ensino da 
Educação Física 

62 8 70 4 

15 Metodologia do Ensino do Basquetebol 62 8 70 4 

16 Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 62 8 70 4 

17 Psicologia do Esporte 31 4 35 2 

18 Prática Como Componente Curricular III 50 - 50 - 

- SUBTOTAL 329 36 365 18 

IV 

19 Cultura e Cidadania 62 8 70 4 

20 Cinesiologia e Biomecânica 62 8 70 4 

21 Pensamento Filosófico e Sociológico 62 8 70 4 

22 Jogos, Recreação e Lazer 62 8 70 4 

23 Estatística 31 4 35 2 

24 Prática Como Componente Curricular IV 50 - 50 - 

- SUBTOTAL 329 36 365 18 

 25 Atividades Complementares* 90 50 140 - 

- - TOTAL – ETAPA COMUM 1.406 194 1.600 72 
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CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA – BACHARELADO 

MATRIZ CURRICULAR 2020.1   

ETAPA ESPECÍFICA – BACHARELADO 

FASES Nº. DISCIPLINAS 

CARGA HORÁRIA 

CRED. TEÓRICO 
PRÁTICA 

EXTENSÃO TOTAL 

V 

26 Desenvolvimento Regional 62 8 70 4 

27 Atividade de Academia 62 8 70 4 

28 Atividade Física e Saúde 31 4 35 2 

29 Estágio Curricular Supervisionado I 140 - 140 8 

30 Prática Como Componente Curricular V 35 - 35 - 

- SUBTOTAL 330 20 350 18 

VI 

31 Empreendedorismo e Inovação 62 8 70 4 

32 Fisiologia do Exercício   62 8 70 4 

33 Pesquisa em Educação Física 31 4 35 2 

34 Estágio Curricular Supervisionado II 175 - 175 10 

35 Prática Como Componente Curricular VI 35 - 35 - 

- SUBTOTAL 365 20 385 20 

VII 

36 
Metodologia do Ensino da Dança e 
Atividades Rítmicas 

62 8 70 4 

37 Epidemiologia e Saúde Coletiva 31 4 35 2 

38 Educação Física Inclusiva 31 4 35 2 

39 
Aspectos Metabólicos  e Nutricionais da 
Atividade Física 

31 4 35 2 

40 Estágio Curricular Supervisionado III 175 - 175 10 

41 Prática Como Componente Curricular VII 35 - 35 - 

- SUBTOTAL 365 20 385 20 

VIII 

42 
Políticas Públicas em Educação, Saúde e 
Esportes 

62 8 70 4 

43 
Metodologia do Ensino das Práticas 
Corporais Alternativas 

62 8 70 4 

44 Metodologia do Ensino do Futebol e Futsal 62 8 70 4 

45 Estágio Curricular Supervisionado IV 175 - 175 10 

46 Prática Como Componente Curricular VIII 35 - 35 - 

- SUBTOTAL 396 24 420 22 

- 47 Atividades Complementares* 50 50 100 - 

- - TOTAL – ETAPA ESPECÍFICA 1.506 134 1.640 80 

- - TOTAL GERAL – BACHARELADO 2.912 328 3.240 152 

* As Atividades Complementares são componentes curriculares enriquecedores e implementadores do perfil do 
egresso e são desenvolvidas pelo acadêmico durante o curso, na instituição ou fora dela. 
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CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA – BACHARELADO 

MATRIZ CURRICULAR 2020.1   

DISCIPLINAS OPTATIVAS* 

DISCIPLINAS 

CARGA HORÁRIA 

CRED. TEÓRICO 
PRÁTICA 

EXTENSÃO TOTAL 

Libras 31 4 35 2 

* As disciplinas optativas têm como objetivo ampliar a formação do estudante, não fazendo parte da carga horária 
mínima exigida para conclusão do curso. 


