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PREFACIO

Quantos pensamentos impulsionam atos?
Quantas emogdes aportam fatos?
Quantas percepgdes reproduzem mitos?

Foram as questbes de minha mente curiosa que me convidaram a uma leitura
empatica e reflexiva sobre esta obra. Perguntas que me fizeram admirar as nobres
motivagdes que, imagino, inspiraram as organizadoras a construir mais um volume
com valorosos relatos. Ao indagar “quantos pensamentos”, “quantas emogdes” e
“quantas percepgdes”, ndo € sobre quantidade que estou me referindo. Afinal, me
parecem inumeraveis e imensuraveis os relatos capazes de evidenciar os reais
atos, fatos e mitos das vivéncias inclusivas, sejam elas de alegrias ou de dores, de
necessidades, de mentes e propdsitos conscientes (ou ndo) e de tantas outras agdes
que impactam na vida de todos.

Justamente por parecer um tema infinito e nunca esgotado, é louvavel que as
organizadoras consolidem o quarto volume de “Relatos: atos, fatos e mitos” com
muitas outras (e tantas) vivéncias inclusivas. Sei que nao ha como mensurar, reafirmo,
o quantitativo de pensamentos, emogdes e percepgdes intrinsecas no assunto, mas
noto, com esta obra, que muitas pessoas estao dispostas a relatar seus pontos de
vista sobre inclusdo. E com este tipo de atitude, apoiada na reflexdo, na agdo e no
registro dos atos, fatos e mitos da inclusdo que potencializamos, em quantidade e em
qualidade, as praticas inclusivas e os debates tdo necessarios em todas as esferas
da sociedade.

A Educagao, sendo setor intimamente ligado a comunidade, pilar de valores
e agente de transformacdo, € o aporte indispensavel para a consolidagédo da
responsabilidade e da ética nas nossas posturas no mundo. Os académicos, mais
do que receptores da educacao universitaria, ao se disporem ao aprendizado séao,
simultaneamente, tocados e transformados, pois o aprender é ativo. Arrisco-me a
assegurar, portanto, que os relatos deste livro trazem, intimamente, o toque e a
transformagcédo de mentes abertas a inclusédo, atentas ao seu entorno. A incluséo
é alicercada pela empatia, engajada no acolhimento e, acima de tudo, cerceada
pelo respeito. A empatia € melhor como ato, o acolhimento ocorre quando é fato
e o respeito ndo deve ser mito. Respeito precisa ser palpavel e esta obra é uma
concretizagao disto.

Profa. Dra. Arina Blum
Coordenadora da Editora Unifebe
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APRESENTACAO

Este é o quarto livro da série “Relatos: atos, fatos e mitos”, cujo projeto teve
inicio na disciplina de Educagéo Especial e Inclusiva, em 2020, ministrada durante
a pandemia. Este projeto, oportunamente, se transformou em livro em 2022, com
o subtitulo “Vivéncias Inclusivas”. Na sequéncia, o segundo volume foi publicado
em 2023, juntando turmas dos cursos de Pedagogia e Letras-Inglés com o subtitulo
“Outras Vivéncias Inclusivas”. O terceiro volume reuniu textos de duas turmas do
curso de Pedagogia e traz “Mais Algumas Vivéncias Inclusivas” como subtitulo.
E este, o quarto volume, ja € o maior de todos em numeros, pois conta com a
participagao de mais de 90 (noventa) autores, de turmas de quatro cursos diferentes:
Educacgéo Especial, Pedagogia Anos Iniciais, Letras-Inglés e Tecnologia Educacional.
E o subtitulo ndo poderia ser outro sendo “Muitas Outras Vivéncias Inclusivas”

Como um dos géneros textuais mais antigos, a pratica de relatar pode ser
observada em varios momentos desde as pinturas rupestres nas cavernas, que ja
representavam formas de relatar experiéncias. As narrativas orais tomaram formas
(em verso e em prosa) e géneros diferentes (contos, cantigas, fabulas, novelas), de
acordo com a época, a sociedade e/ou seus contadores. No entanto, as histérias
ou narrativas séo sempre relatos de acontecimentos vividos, sabidos ou criados de
forma direta, ou por meio das midias. Assim, a proposta de produc¢édo de um relato, na
disciplina de Educagéao Especial e Inclusiva, € uma Atividade Pratica Supervisionada
(APS), na qual os académicos sao instigados a resgatarem historias de inclusdo ou
de exclusdo que vivenciaram, presenciaram ou tomaram conhecimento de alguma
forma. O resultado, sempre surpreendente, € a apresentagao de relatos comoventes,
histérias e situagdes registradas na memoéria da época da infancia, que foram
observadas ou vivenciadas, e envolvem situagdes de inclusdo, de preconceito e
acolhimento, de aceitagdo e lutas, de conquistas e derrotas, de dores e alegrias.
Alguns relatos foram elaborados a partir de casos observados pelos autores em
sua pratica docente, no entanto ndo se referem a um unico estudante. Assim, as
personagens sdo um amalgama de muitas situacdes semelhantes vivenciadas e
observadas. Outros relatos sédo totalmente ficticios, até fantasiosos. E muitos, a
maioria deles, trata-se de relatos pessoais, alguns registrados em primeira pessoa,
outros em terceira, e outros ainda em forma de poema.

Nesta obra, os textos estdo organizados em trés capitulos: 1. Atos, 2. Fatos e 3.
Mitos, e em cada capitulo, foram organizados de forma a néo repetir sequencialmente
o formato (em prosa ou em verso) e a situagéo relatada (transtorno, deficiéncia,
doenca ou qualquer outra condigdo in- ou excludente). Nessa organizagao, levou-
se em conta a satisfacéo do leitor, que, a cada texto, podera apreciar uma tematica
diferente.
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Nesta edicdo, ha relatos de muitas dores. Dores que ndo eram nominadas, que
eram tratadas como doencga, que eram escondidas, que nao eram entendidas. Sao
textos que proporcionam a reflexdo, estimulam a pesquisa, a observagéo e despertam
para a luta, para a agédo em prol da formagcédo de uma sociedade verdadeiramente
inclusiva. Afinal, a construgcado de uma sociedade inclusiva passa por todos nés.

Leia os relatos, divirta-se, comova-se, reflita e engaje. Aproveite e aprenda com
cada uma das histérias!

E tenha uma boa leitura!

As organizadoras.
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A vida

Marta Cristina Borchartt da SILVA

Ela sempre tem um rumo para seguir.
Somos gerados num ventre materno.
Passando de geragdes e geracdes.
Para dar sequéncia na vida.

Nesse elo do desconhecido,

Busca-se sempre estar em evidéncia,
Para ter a resposta que vai te levar
numa etapa divergente.

E nesta vida, vida dura ou sofrida,

Diariamente nos deparamos com desafios.

Quando crianga queremos chegar a adolescéncia.

Logo buscamos euforicamente a esséncia da maturidade.

Todas essas etapas vém com um significado.
As vezes, seguem padrdes de um passado.
Algo que vem para ser cumprido. Talvez?
Mas n&o sabemos.

Desse momento ocorre algo a mais,

Vocé também comecga a gerar um ser.

E da luz nasce uma nova vida.

E o tempo passa e o aprendizado predomina.

E a vida segue num ritmo também de momentos sutis.
Os padrées mudam, e ha necessidades de adaptacao.
Nessa hora, o desconhecido passa a ser rotina.

Quando na sua célula familiar, faz parte uma deficiéncia.

Passa dias, meses e anos, até que algo se renova.
Aquele ser que foi filha, primogénita.

Passa a ser m&e neste momento.

E na busca incessante,

O desconhecido que faz parte da sua linhagem.

14
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Retoma para assim ser desvendado.

E na sequéncia da vida...

Qutra crianga, que € uma menina se langa,
Para cumprir o que esta programado.

Trés geragdes que seguem nesse espaco,

A mae, a primogénita e a neta.

E na sequéncia... a segunda e a terceira geragao,
Traz consigo algo que ainda nao foi desvendado.

Pois apenas esta definido,

Que elas devem seguir sempre num aprendizado,
Para assim, estimular a maturidade,

De acordo com a necessidade, para sua idade.

Luiza e Lucas
Ana Luiza MICHEL

Luiza era monitora de incluséo, ou professora de apoio, e trabalhava
com Lucas, um aluno de 14 anos diagnosticado com Disturbio do
Processamento Auditivo Central (DPAC). O DPAC é um disturbio que
nao evidencia alteragcdes auditivas no exame de audiometria, pois as
vias auditivas estao intactas; porém o individuo, nessa condi¢ao, tem
dificuldade com a interpretagdo do som, com a percepgao da fala e
com a compreensao das inflexdes da fala (Figueiredo et al, 2016).

Lucas era um jovem alegre, com grande talento para desenhar
e escrever cartas, mas precisava de orientacdo constante para se
organizar e manter seu material em ordem. Apesar de seu entusiasmo,
enfrentava desafios no ambiente escolar, especialmente porque a
maioria dos professores ndo adaptava os conteudos para atender
as suas necessidades especificas. Quando questionados, muitos
professores alegavam falta de tempo. Outras vezes, traziam atividades
simplificadas que nado correspondiam ao nivel adequado para que
Lucas pudesse realmente aprender.

Preocupada com a situacdo, Luiza procurou apoio da gestédo
escolar, mas seus esforcos ndo geraram resultados significativos.

15



Relatos: Atos, Fatos e Mitos (Volume 4) — Muitas outras vivéncias inclusivas

Isso a levou a refletir profundamente sobre o propdsito da inclusdo
na escola. Ela percebia que, para alguns, bastava que o aluno
"socializasse" no ambiente escolar, mas Luiza acreditava que Lucas
precisava e merecia muito mais: ele tinha o direito de aprender de
forma plena e significativa.

Lucas utilizava aparelho auditivo, que o ajudava a captar melhor os
sons, mas ainda enfrentava dificuldades para acompanhar as aulas
no ritmo da turma. A interagdo com os colegas era positiva; ele era
querido por muitos, mas a dindmica da sala nem sempre era favoravel
para sua inclusao efetiva. Algumas criangas ajudavam quando podiam,
enquanto outras, mesmo sem intencao, excluiam-no em atividades que
exigiam maior rapidez ou organizagéo.

Considerando tudo, Luiza compreendeu que seu papel ia além de
apenas auxiliar Lucas diretamente; era necessario também atuar como
ponte entre ele e os professores. Ela percebeu que era fundamental
ajuda-los a adaptar os materiais ou, a0 menos, buscar com eles
alternativas que pudessem atender as necessidades do aluno. Essa
conscientizagao levou-a a tomar uma atitude mais proativa: comegou
a preparar atividades que desafiavam Lucas de maneira apropriada e
promoviam seu desenvolvimento.

Ao longo desse processo, Luiza viu como pequenas adaptagdes
faziamumagrande diferenga. Lucas comegou a progredir, demonstrando
todo o potencial que ela sempre acreditou que ele tinha. Para Luiza,
o sucesso de Lucas reforgava a importancia de que todos os alunos,
independentemente de suas dificuldades, merecessem uma educagao
de qualidade. Ela espera que os professores reflitam sobre seus
planejamentos e passem a acolher melhor alunos com necessidades
especiais, garantindo que a incluséo escolar seja realmente significativa
e transformadora.

Anjo
Adriana Paula Pereira da SILVA

Em 2010, chegou a escola em que eu trabalhava, um menino que
se chamava Anjo. Ele tinha sindrome de Down. Naquele momento,

16
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a escola acolheu o aluno, mesmo sabendo que nao estavamos
preparados para recebé-lo. E, naquele ano, eu era a professora da
turma em que ele iria estudar. No inicio, confesso, eu me assustei ao
saber que seria sua professora. Naquele momento, eu me perguntei:
“sera que eu vou conseguir?”

Quando eu conheci 0 Anjo, logo no primeiro momento, ele me
abracou. Aquele abrago, de alguma forma, me transformou e me
motivou a ir em busca de conhecimento para poder oferecer o melhor
ensino possivel para ele. Assim, eu me aprofundei nas leituras. E
estava planejando muitas atividades, quando cheguei a conclusdo de
que eu tinha que trabalhar com o Anjo de uma forma que o fizesse se
sentir proximo dos outros alunos. Nao podia trata-lo de forma diferente.

Anjo muitas vezes era resistente a algumas atividades, sabem por
qué? Ele foi muito ignorado e excluido por outras professoras e amigos
de classe. Comigo, ele percebeu que fazia parte da escola, da sua
classe e que seus colegas também o aceitavam, porque, apesar de
suas dificuldades, Anjo também nos ensinava muitas coisas.

Durante o periodo de festa junina, ele participou de todos os ensaios,
estava se esforgando bastante para a apresentagdo. No entanto, ele
nao participou no dia da festa. Neste momento, percebemos que a
familia de Anjo tinha receio em inseri-lo socialmente, por isso ele ndo
compareceu. Entdo, a escola chamou a familia e tivemos uma longa
conversa, com orientagdes e esclarecimentos sobre as necessidades
dele, e que sua socializagao poderia ocorrer como a de qualquer outra
crianga. A partir dessa reunido, a familia nao teve mais receios, e 0
aluno passou a participar de todas as atividades propostas pela escola.

Eu hoje tenho orgulho de ter sido a luz dessa crianga, agradecida
por ter sido Anjo que me fez correr atras do conhecimento para que ele
tivesse todas as oportunidades em sua vida. Amo vocé Anjo, meu anjo!

Rafaela
Sandra Moura CHUENG

Na minha escola sempre teve alunos que eram chamados de
especiais. Mas, hoje, sabemos que essa nao é a forma adequada de
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nos referirmos a eles. Por isso, quando eu era crianga, por volta dos 11
anos, foi natural que eu conhecesse uma menina com caracteristicas
diferentes: a Rafaela.

Rafaela era muito hiperativa e estava sempre correndo, brincando
e, além disso, era muito inteligente. Meus amigos de turma sempre
faziam perguntas para ela, como questdes de matematica, e ela
sempre acertava. Ela fazia as contas de cabeca, enquanto meus
colegas faziam no papel ou usavam uma calculadora. As vezes ela
se irritava com eles, pois ficavam muitas criangas em volta dela e isso
a deixava desconfortavel.

Ela nunca ficava sozinha, pois tinha uma professora que a
acompanhava dentro e fora da sala. Assim, nesses momentos em
que a Rafa se irritava, a professora sempre a acalmava.

Depois de um tempo, eu descobri que ela tinha TEA (Transtorno
de Espectro Autista), que é definidko como um distdrbio do
neurodesenvolvimento, com caracteristicas de desenvolvimento
e manifestacdes comportamentais atipicas, podendo apresentar
déficits na comunicagdo e na interagdo social, alguns padrdes de
comportamentos repetitivos e estereotipados e repertorio restrito de
interesses e atividades. (Brasil, 2024, online).

O TEAn&o aimpedia de sempre participar das atividades escolares
e dos eventos. Tudo era adaptado para ela e para outros alunos com
necessidades educacionais especiais que estavam na escola. Eu ndo
tive muito contato com ela, pois logo no ano seguinte ao que eu a
“conheci”, ela tinha ido embora com a familia para outra cidade.

Gosto de lembrar disso, pois apesar das limitagdes, Rafaela
sempre realizava as atividades como qualquer outra crianga. Ela
era muito querida por todos. Ao longo dos anos de escola, eu tive
a oportunidade de conhecer e conviver com outras pessoas que
tinham o mesmo transtorno de Rafa, mas cada um era diferente. As
caracteristicas que eu tinha observado em Rafaela, ndo se repetiam
em nenhum dos outros da mesma forma. Mas, muitas vezes, eram
pessoas inspiradoras com histérias de superagao e transformacgao de
vida que nos influenciavam e nos tornavam seres humanos melhores.

18



Relatos: Atos, Fatos e Mitos (Volume 4) — Muitas outras vivéncias inclusivas

Um pouco de suporte faz toda a diferenca
Leticia DRESSEL

Havia um jovem, num trabalho voluntario com criangas do qual
eu fiz parte, que sempre fazia questdo de ajudar no grupo. Embora
eu nao soubesse exatamente qual era sua deficiéncia, dava para
perceber que, no dia a dia, ele tinha bastante autonomia — pegava
Onibus sozinho, fazia pequenas compras € se virava bem em diversas
situagdes. Mas quando se tratava do trabalho com as criangas, tudo
mudava. Ele parecia perdido, precisava de orientagbes o tempo todo
e tinha dificuldade em executar algumas tarefas sem ajuda.

Uma das atividades que organizamos foi a "Jornada dos Animais".
A atividade funcionava assim: cada crianga recebia a mascara de um
bichinho e passava por um circuito de desafios para "chegar ao barco
seguro". Elas precisavam, por exemplo, pular em circulos coloridos
como se fossem pedras no rio, equilibrar um livro na cabecga para
atravessar uma "ponte" e desenhar pegadas no chdo com giz. Esse
jovem ficou responsavel por distribuir as mascaras e explicar a ordem
das etapas para as criangas.

No comeco, ele parecia animado, sorrindo e interagindo com
todos. Mas, conforme a atividade avangava, percebia-se que ele
ficava confuso. As vezes esquecia de entregar as mascaras certas,
se atrapalhava com a sequéncia dos desafios e olhava para os
outros voluntarios, buscando ajuda. Teve um momento, que uma
das criangas ficou sem mascara, e ele simplesmente congelou, sem
saber o que fazer. Foi preciso que outro voluntario entrasse em cena
para ajuda-lo a organizar as coisas.

Apesar das dificuldades, o que mais me marcou foi a sua
persisténcia. Ele nao desistia, mesmo quando ficava claro que
precisava de apoio. E quando via as criangas se divertindo, seu
olhar se enchia de alegria, como se todo esforgco valesse a pena.
Esse episédio me fez perceber que a autonomia pode variar muito
dependendo do contexto e que, as vezes, um pouco de suporte faz
toda a diferenga para que alguém consiga dar o seu melhor.
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Um dia diferente
Elen Ribeiro GUSTAVO

Em um dia diferente na escola

Na semana de inclusao social

Na educacéo fisica, fomos jogar bola
E a emocao foi sensacional

A bola rolava na quadra

Criando uma outra situagéo

O som do gizo se espalhava
Guiando todos em alguma diregao

A crianga corria e 0 som aumentava
O contato era cada vez mais iminente
E a emocao fica completa

Quando a bola no pé ela sente

Dessa brincadeira ficou uma ligao
Com emocéo e alegria no coragao
Que na escola todos somos diferentes
E merecemos atengao!

Pedro ensina
Roberta Hoepers MASCARENHAS

Aos 19 anos, em 2020, comecei a trabalhar como auxiliar de sala
numa creche. Em meu primeiro ano, teve a pandemia da Covid 19,
entdo nao tive a experiéncia completa de sala de aula. N6s faziamos
videos de histdrias e brincadeiras para enviar para a recriagdo das

criangas em casa.

Em 2021, na mesma escola, voltamos para as aulas presenciais.
Fui conhecendo as criangas aos poucos e entendendo a dinamica
de uma creche. No primeiro dia, comecei a reparar na variedade
de caracteristicas que cada um dos pequenos apresentava. Eram
diferentes formas de correr, brincar, interagir e se alimentar, cada

20



Relatos: Atos, Fatos e Mitos (Volume 4) — Muitas outras vivéncias inclusivas

detalhe passava muito batido por mim que ainda nao tinha base de
conhecimento e experiéncia para entender o que significavam ou
se aquilo sequer significava algo. Conforme o tempo foi passando,
a professora que estava em sala comigo me apresentou pontos
importantes para prestar atengéo e falou das criangas que ja tinham
laudo. Todas com 2 anos, muito tranquilas, com seus choros e
alegrias comuns a idade, eu fui me acostumando com essa rotina.

No meio do ano foi solicitado que eu fosse para outra sala,
pois uma das monitoras que acompanhava um garoto de 6 anos
com autismo havia saido. O garoto se chamava Pedro. Ao chegar
me informaram que o grau de suporte de Pedro era muito alto, e,
como ele ndo conseguia se comunicar, muitas vezes poderia usar
a agressédo (arranhar, apertar ou morder) para expressar o que
precisava (como ir ao banheiro, comer algo, sair da sala) ou sentia
(como raiva, alegria ou desconforto). Eu deveria ficar atenta para que
ele ndo me machucasse.

Pedro estava muito acostumado com a monitora anterior e sua
rotina, quando eu cheguei, era apenas uma desconhecida que o
seguia de um lado para o outro sem conseguir entender o que ele
me falava, apenas imagino a aflicdo que ele sentiu ao ver alguém
que confiava “sumir’ e uma completa desconhecida ocupar o lugar.
Nos primeiros dias, eu voltava para casa com diversos arranhdes,
minhas maos e rosto estavam muito marcados, pois eu ndo entendia
0 que ele precisava me dizer, e ele ndo conhecia outra forma de se
expressar além de apertar e arranhar.

A professora que nos acompanhou era uma profissional
maravilhosa, e me guiava, ensinando-me a ter toda a paciéncia
do mundo com o meu tempo e o dele. Mostrou-me que a rotina
dele ndo precisa ser igual a das outras criangas, ja que ele tem
necessidades diferentes de siléncio, espagco e descanso. Auxiliava-
me a fazer caminhadas com ele e permitia que os cafés e almogos
fossem no horario em que ele apresentasse necessidade (sempre
bem proximos dos colegas ja que estava bem adaptado a rotina).
Ela me auxiliava também com as dindmicas em sala, para ele se
envolver e brincar junto com os amigos, desenvolvendo tudo que
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ele precisava, no tempo dele. Apds cerca de 3 semanas, ja riamos
e nos entendiamos bem, mesmo sem conseguirmos trocar sequer
uma palavra. N&o tinha mais nenhuma marca em minhas maos, pois
quando os desconfortos dele comegavam, eu ja sabia como agir e
ele entendeu que podia confiar em mim.

Na época, ndo recebi a informagdo, mas hoje eu observo que
talvez ele poderia se tivesse TEA nivel 3 de suporte; pois, de acordo
com o DSM5 (APA, 2014, p. 44), essa condicéo é caracterizada por
“[...] comunicagdo muito limitada, pouca iniciativa social e um grau
alto de rigidez nos comportamentos e interesses. Pessoas nesse
nivel podem nao ser verbais e precisam de suporte intensivo nas
atividades diarias.” E essas sao necessidades que Pedro apresentava.

Para a evolugédo de meu relacionamento com Pedro, a orientagao
e a sensibilidade da professora regente da turma foram essenciais.
Ela teve uma didatica incrivel, além de muita paciéncia para me
ensinar que a comunicagdo e o afeto andam juntos e nao sao,
necessariamente, como costumamos entender. A comunicacao
dele continuou sendo nao verbal e baseada em pequenos apertos
da mao, mas agora jd ndo usava mais as unhas. Depois de dois
meses, fui realocada para outro espaco, onde também se precisava
de uma monitora, e uma nova profissional fora escalada para a sala
de Pedro. Assim, a adaptagdo com ele precisou comecgar do zero.
Novamente, em cerca de 3 semanas, ele ja estava adaptado com o
apoio da professora e um 6timo suporte da nova monitora.

A familia de Pedro nao se envolvia muito nas questdes da escola,
nao sei confirmar se havia acompanhamento externo, mas lembro
que nao parecia ser um momento facil para os responsaveis. No
ano seguinte, mudei de escola e soube que o Pedro também havia
mudado. Nunca mais o vi ou soube dele. Mas todos os aprendizados
que ele me trouxe mostraram-me como a crianga € um ser complexo
e merece toda a paciéncia que a vida permite entregar. Espero que
ele esteja bem e conseguindo se expressar cada dia melhor. Sei
que aprendi a observar e a me expressar muito melhor depois que
o conheci. Com ele, eu entendi que nem sempre a fala é necessaria
para a comunicagao.
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O mundo curioso de Guizinho
Jamile Valverde MARCOS

Num lugar ndo muito distante daqui, existia um menininho muito
curioso e diferente das outras criangas. Esse menininho se chamava
Guizinho. O seu diferencial era que ele nasceu com surdez, sendo
assim, nunca ouviu nada desse mundo que despertasse em Guizinho
sua curiosidade.

O menino era muito alegre e tinha varios amiguinhos, porém ele
queria muito saber o nome deles e, por causa de sua deficiéncia,
Guizinho nunca soube. Por mais que ele insistisse em querer saber
0s nomes dos seus amigos, ele ndo ouvia o que eles respondiam e
nao entendia o que falavam, seus amigos também nao o entendiam,
nem sabiam se comunicar com ele.

Mas em um belo dia, apds Guizinho ja ter desistido de saber o
nome dos seus colegas, uma professora chegou em sua vida, ela
se chamava Luisa, ou simplesmente Lulu, como ele a apelidou. Ela
ensinou a ele uma lingua que mudaria a sua vida, a LIBRAS.

Foi espetacular. Todos aprenderam a lingua de sinais. E assim, o
menino nao precisou se adaptar ao mundo, pois todo mundo entendeu
que a sociedade é quem deve incluir esse menino.

O final feliz do Guizinho foi saber o nome de todos os seus
coleguinhas. Ele estava muito feliz, pois todo mundo agora sabia
conversar com ele de uma maneira que ele entendia.

Joel
Franciele Moura de SOUZA

Quando eu estudava no 6°ano do Ensino Fundamental, conheci
um menino chamado Joel. Ele era alto, magro, timido e diferente de
todas as criangas que eu ja havia conhecido antes. Ele estava no
8°ano no periodo matutino também. Sempre me perguntava por que
ele parecia ser tao diferente dos outros colegas, ou por que ele nao
se misturava com os colegas de turma, como é comum de acontecer.

Joel erarapido na fala, era atencioso e tinha uma supercapacidade
em Matematica que chegava a ser duvidosa. Sempre que o
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encontrava, parecia que ele estava esperando alguém. Os
professores tinham um certo cuidado e carinho por ele, e falavam
dele com admiragéo. Isso me instigava. Queria saber quem era esse
garoto, o que ele tinha de especial. Lembro-me de que, na época,
fiz uma verdadeira investigacdo em busca de informagdo para
entender tudo aquilo; afinal parecia ser um mistério e eu era apenas
uma crianga muito curiosa.

Foi entdo que eu soube que o Joel tinha autismo, eu nunca havia
ouvido falar. Mas hoje, sabemos que o transtorno do espectro autista
(TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento caracterizado por
desenvolvimento atipico, manifestacbes comportamentais, déficits
na comunicagao e na interagao social, padroées de comportamentos
repetitivos e estereotipados, podendo apresentar um repertério
restrito de interesses e atividades (Brasil, 2022). E foi a partir desse
momento que todas aquelas situagdes fizeram sentido.

Joel foi muito bem recebido e acolhido, desfrutou de todas as
atividades da escola igual a qualquer outro aluno. E, durante todo o
tempo dele na escola, o tema autismo foi estudado por todos: alunos,
professores e demais funcionarios. Era importante saber sobre o
assunto para que os professores e auxiliares pudessem realizar
todas as atividades da maneira mais coerente, de forma adaptada, de
acordo com as necessidades de Joel.

Ao ver adultos, criangas e uma escola toda abragar aquela causa e
fazer de toda dificuldade uma oportunidade de aprendizagem mutua,
me fez entender que muitas vezes julgamos antes de entender, e
excluimos antes mesmo de conhecer.

Joel concluiu o Ensino Fundamental, o Ensino Médio e comecou
a cursar Administragdo na universidade. Eu ndo tenho mais contato
ou noticias dele, mas tenho certeza de que ele voou alto e se saiu
muito bem!

Ana Clara, estudante e sucesso na internet
Flavio Gongalves LOPES

A estudante Ana Clara ficou cega do olho esquerdo por causa de
um glaucoma que teve na infancia, antes dos 4 anos. Sua familia
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lutou para tentar reverter essa situagao, ela fez cinco cirurgias no olho
esquerdo, sem sucesso. Ela acabou perdendo a visao.

Ana conta que sempre sofreu preconceitos, seus amigos gostavam
de chama-la de ceguinha, pirata e de caolho. O ultimo adjetivo era o
que mais odiava. Sofreu muito Bullying na Escola e, muitas vezes, se
isolava por se sentir rejeitada. Ela se sentia mal por ndo ser convidada
para as brincadeiras, mas se esforgcava para nao dar valor as vozes que
a colocavam para baixo. Superando bullying e preconceito, buscando
se aceitar, com 17 anos, ela comegou a compartilhar a propria histéria
numa rede social e dava dicas de maquiagem e beleza.

Hoje, a adolescente ajuda pessoas com deficiéncia a superar
desafios e preconceitos. Faz tutoriais de moda, maquiagem, tem mais
de 60 mil seguidores em suas redes sociais e costuma ser convidada
por lojas para divulgar produtos e langamento de colecdes.

Ana Clara conseguiu vencer o bullying e o preconceito e ter
sucesso, mas ha muitos que nao tém essa forgca. Bullying ndo é
brincadeira, é crime!

O transtorno
Lilimarlem Bispo FERREIRA

S6 quem viveu, sabe o quanto doi.
Mas, quem observa atentamente,
Vé o quanto destréi.

Todas as mentes em formacao ali.

Umas vivendo a delicia plena de ser crianca.

Outras, sofrendo caladas, desejando pular a infancia.
Eu, ndo sou a protagonista desse caos.

Mas, senti bruscamente o impacto do tal.

Ele, o garoto estranho que cortava os pulsos
para "curar" a dor que ninguém entendia.
Era uma boa pessoa e sofria.

Julgaram ser mais um "a toa".

Eu ndo compreendia, mas o via.
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Ainda que com olhos julgadores.
Nao o condenava.
Diferente dos colegas, familiares e professores.

Um dia, ele passou dos limites.

Era calor de verdao no Nordeste, e ele coberto até o pescoco.
Quieto no canto da sala, concentrado em seus esbocos,
N&o ligava para os palpites.

Até que um dos colegas, viu uma mancha de sangue no casaco.
E ele, palido e fraco,

Ergueu as mangas e vimos o teu brago.

Assustadoramente talhado.

Logo, todos os olhos se voltaram para ele.

A professora julgou ser loucura de sua cabega.
O pai, sem um pingo de empatia o espancou.
Achando ser conveniente num momento de dor.
Mas, s6 quem viveu sabe.

S6 ele soube. E so agora eu sei.

Nunca poderei mudar o passado.

Mas, carrego lembrangas que sempre mudarao
o futuro dos que andam ao meu lado.

Um aluno autista no primeiro ano
Martina KUEHL

Eu trabalho como professora do primeiro ano do Ensino
Fundamental, e a inclusdo sempre teve um valor essencial em minha
pratica pedagdgica. Neste ano, recebi um novo desafio: um aluno
com diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) nivel 2 de
suporte, que exige atencdo constante. Esse aluno tem dificuldades
na comunicacdo verbal, quase ndo conseguia expressar suas
necessidades e frequentemente enfrentava frustragées que acabavam
se manifestando em comportamentos intensos, como arranhdes e
puxdes de cabelo em si mesmo. Desde o inicio, a turma teve uma
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atitude acolhedora e aberta, mostrando-se disposta a acompanha-lo
nesse processo de inclusao.

Cada pequena conquista desse aluno se tornou um momento
de celebragédo coletiva. Os colegas, ao perceberem que ele havia
conseguido pronunciar uma palavra ou responder a uma pergunta,
alegravam-se genuinamente. Para eles, cada passo era uma vitéria.
Esse apoio foi essencial para criar um ambiente onde ele ndo apenas
recebia ajuda, mas também era valorizado. Essa atitude de acolhimento
ajudou a transformar o ambiente em um espago mais seguro € inclusivo,
onde ele pdde sentir-se parte do grupo.

Os primeiros meses foram desafiadores para mim como professora.
Houve uma necessidade constante de adaptar atividades e rotinas
para promover a inclusao efetiva, e, mesmo assim, era dificil perceber
avangos. A cada nova tentativa, percebia o quanto precisava de
paciéncia e de flexibilidade, ao mesmo tempo em que buscava
respeitar seu ritmo e suas necessidades. Apos cerca de seis meses,
os esforgos comegaram a dar resultados: ele conseguiu usar algumas
palavras aprendidas para responder a perguntas simples. Ainda que
muitas vezes as respostas fossem repetitivas, era visivel que algo
estava comegando a mudar.

Esse progresso, por mais sutil que fosse, me mostrou o impacto de
um ambiente inclusivo que envolve ndo apenas o professor, mas toda a
comunidade escolar. Ainclusao ndo se faz sozinha; ela depende de uma
rede de apoio onde cada conquista € valorizada e onde o aluno se sente
parte de algo maior. Além disso, percebi que o suporte externo, como
terapias especializadas e intervengbes médicas, complementavam
e potencializavam o trabalho feito em sala, ajudando-o a superar as
barreiras que muitas vezes tornam o processo escolar desafiador.

Hoje, compreendo que a importancia da inclusdo € mais do que
adaptar atividades ou ter paciéncia. Inclusdo é sobre criar um espaco
onde todos, especialmente aqueles com necessidades educacionais
especiais, possam se sentir valorizados e acolhidos. Trabalhar com
esse aluno, mostrou-me que a verdadeira inclusdo € uma jornada
compartilhada, e, ao fim de cada dia, cada pequeno avango dele era
celebrado ndo s6 por mim, mas por toda a turma, que aprendeu o
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valor da empatia e da cooperagéo, que € o sentido mais profundo da
verdadeira inclusao.

Meu irmao extraordinario
Elizandra Rocha DIAS

Meu irm&o mais velho nasceu num momento de esperanga, mas
também de muita apreensao para meus pais. Antes dele, minha mae
havia passado por uma gravidez complicada que resultou em um
aborto espontaneo. Além da dor emocional, ela também sofreu de
pré-eclampsia, uma condicdo grave que quase lhe tirou a vida. Esse
episodio deixou cicatrizes profundas e um medo constante que ela
carregaria durante toda a vida.

Assim, quando meu irmao nasceu, tudo parecia estar se acertando.
Ele era o primeiro filho, e meus pais estavam radiantes, cheios de
expectativas e amor. Nos primeiros meses, tudo parecia bem, mas
logo pequenos sinais comegaram a surgir, e minha mae percebeu
que algo parecia ndo estar certo. Apds consultas e exames, veio o
diagndstico que mudaria para sempre nossas vidas: paralisia cerebral.

A paralisia cerebral é uma deficiéncia muito comum na infancia,
que afeta o desenvolvimento motor e cognitivo. Caracterizada por
alteragdes neuroldgicas, a paralisia € uma condicao permanente, que
envolve o movimento e a postura corporal. Ela pode ser causada por
uma série de fatores, como complicagdes no parto, falta de oxigénio,
infecgdes durante a gravidez ou problemas no desenvolvimento do
cérebro (Varella, 2019). No caso do meu irmdo, os médicos nunca
souberam dizer ao certo o que causou sua condigdo, o que trouxe
ainda mais incertezas.

Tudo o que meus pais sabiam, era que ele enfrentaria dificuldades
para controlar os musculos, para se movimentar e para realizar
atividades cotidianas. Dessa forma, com o diagndstico, a rotina da
casa teve de mudar drasticamente.

Ainda bebé, meu irmao comecou a ter convulsdes frequentes,
por isso a ida ao hospital era sempre repetidamente. Meus pais
eram incansaveis e o levavam para consultas com fisioterapeutas,
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neurologistas e outros especialistas para descobrir de que forma
poderiam ajuda-lo enquanto ele crescia.

Durante esse periodo desafiador, minha mé&e descobriu que
estava gravida novamente. O que deveria ser uma noticia feliz trouxe
consigo muita inseguranca. Ela temia que o novo bebé pudesse ter os
mesmos problemas que meu irmao e se perguntava se conseguiria
dar conta de cuidar de duas criangas com comprometimentos. Ela
ficou desesperada, mas, em uma de suas consultas, o médico
explicou que o fato de meu irmao ter nascido com essa deficiéncia,
nao foi culpa dela. E na tentativa de acalma-la, ele Ihe disse que ela
teria uma crianca saudavel, que seria uma grande companhia para o
seu filho, que aquela crianga iria estar sempre com ele. Aquela frase
marcou a vida da minha mae e, de certa forma, passou a moldar meu
papel na familia desde que nasci.

Eu cresci sabendo que meu irmao precisava de atencéo e cuidados
especiais. Minha mée era totalmente dedicada a ele e organizava
a vida em funcdo de suas necessidades. As idas ao hospital, as
terapias e os momentos de crise eram constantes, e isso demandava
toda sua energia. Ela teve um tempo para respirar quando meu irmao
comecou a frequentar a APAE. L4, ele recebia acompanhamento de
especialistas e tinha atividades adaptadas para seu desenvolvimento.
A APAE tornou-se uma parte importante de nossas vidas.

Enquanto minha mae se dedicava a casa e ao meu irmao e meu
pai trabalhava para o sustento de nossa familia; eu muitas vezes
ficava aos cuidados das minhas tias, que sempre fizeram o melhor
que podiam para que eu ndo me sentisse abandonado. Assim,
embora eu sentisse falta da presenga constante dos meus pais, eu
também entendia que meu irm&o precisava de mais cuidados do que
eu e sabia que nao estava so.

Com o passar do tempo, a situacao financeira da nossa familia
comegou a se complicar. Meu pai trabalhava num banco privado e,
quando ele foi demitido, isso abalou profundamente a estabilidade
que tinhamos. As despesas médicas com meu irmao, os tratamentos,
as idas a especialistas e a manutencgéo da casa pesavam cada vez
mais. A falta de dinheiro trouxe estresse e discussdes para dentro
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de casa. Com o tempo, a relagdo dos meus pais se deteriorou, e
eles acabaram se divorciando. Esse foi um periodo muito dificil para
mim que, adolescente, vi minha mé&e assumir a responsabilidade
de sustentar a mim e a meu irmao, pois, com o divorcio, meu pai
havia saido de casa. A presséao e as dificuldades tinham desgastado
nossa familia.

Dessa forma, na minha adolescéncia, enquanto meus amigos
saiam para se divertir, eu tinha outra realidade. Muitas vezes, eu
planejava sair com eles, mas meu irmdo precisava de cuidados, ou
passava mal e tinhamos que correr para o hospital. Eu sabia que
minha mae nao podia lidar com tudo sozinha, entado ficava em casa
para ajudar. Em muitos momentos, eu me senti frustrado e isolado.
Queria poder viver minha adolescéncia como os outros. Mas, ao
mesmo tempo, entendia a gravidade da situagdo e sabia que meu
irmé&o precisava de mim. Isso tudo, as vezes, era muito pesado, e eu
chorava sozinho.

Apesar de ser um sacrificio, eu nunca fiquei ressentido por ter
de renunciar a muitas coisas. Eu chorava, achava injusto e até me
revoltava, mas depois eu entendia e me resignava. Ele era meu
irmdo, e eu o amava acima de qualquer coisa.

No meio de todos esses desafios, nunca faltou amor em nossa
casa. Meu irmao, com todas as suas limitagbes, era uma fonte de
forca e unido. Cada pequeno sorriso que ele dava, cada avango, por
menor que fosse, era motivo de celebragdo. Mesmo nas situagbes
mais dificeis, ele nos ensinava sobre paciéncia, resiliéncia e, acima
de tudo, o poder do amor incondicional. A presenca dele moldou
nossa familia, ensinando-nos que, mesmo diante das maiores
adversidades, o amor € o que mais importa. Nos momentos mais
sombrios, ele sempre encontrava uma maneira de nos mostrar que
havia luz, esperanga, e uma razao para continuar lutando. Com
ele, aprendi a valorizar a felicidade e as coisas simples da vida. Os
pequenos gestos realmente fazem a diferenga.

Ele esteve conosco até os 21 anos, mas depois de semanas de idas
e vindas ao hospital, muitas oragdes, e mantendo viva a esperanga
de uma nova melhora, ele partiu nos meus bragos. Foi uma batalha
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dura contra a faléncia multipla dos 6rgéos. E sua auséncia deixou um
vazio imenso em nossas vidas; mas o legado de forca e amor que
ele nos deixou me tornou um homem melhor e continua vivo em meu
coragao, porque ele era extraordinario!

Medeiros
Jacinta Maria Kohler TEIXEIRA

Era uma vez um menino chamado Medeiros, que nasceu
prematuro, com 6 meses e 15 dias, e foi abandonado no hospital.
Mas ele logo foi adotado e seus pais adotivos ficaram muitos felizes
com a adocgao.

Com pouco mais de um ano de idade, seus pais perceberam que
havia algo diferente e, depois de muitos exames, eles descobriram
que Medeiros tinha Transtorno do Espectro Autista (TEA) com nivel 3
de suporte e deficiéncia intelectual.

Aos 4 anos, Medeiros comecgou a frequentar a APAE de diferentes
cidades. E atualmente, com 29 anos, infelizmente ele ainda apresenta
muitas dificuldades. Sua condigdo o impossibilita de conseguir falar
e entender. Medeiros pode ter outras deficiéncias ainda ndo foram
diagnosticadas.

O TEA, que no caso de Medeiros apresenta o nivel 3 de suporte,
precisa de apoio muito substancial, e tem grandes limitagcdes. Os
sintomas sdo “atraso no desenvolvimento da linguagem; habito de
balancar ou bater as maos; diminui¢cdo de contato visual; dificuldades
de fazer pedidos usando a linguagem.” (FCEE, 2022).

E essencial conhecer cada nivel de TEA e da deficiéncia intelectual,
para que os profissionais possam diferenciar os tratamentos
adequados. A partir dessas informacoes, pais, professores e outras
pessoas que lidam com criangas e adultos com TEA e deficiéncia
intelectual, podem criar estratégias para melhorar a qualidade de vida
e a interacao social da pessoa com deficiéncia.

Medeiros continua frequentando a APAE. Nesse lugar, ele
aprendeu muitas coisas funcionais, como ir ao banheiro, comer e
beber agua sozinho. Apesar de ter essas deficiéncias, ele € um rapaz
muito carinhoso e amoroso.
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Um verdadeiro presente
Diolanda Vargas da SILVA

Em meados dos anos 90, no interior do Rio Grande do Sul, vivia uma
familia de sete irmaos, sendo todos adolescentes, ou seja, com idades
de 12 a 19 anos. Quando a avé materna, que morava em outra casa,
morreu, ela deixou 6rfao um filho que ainda morava com ela. Ele era
tio dos adolescentes e se chamava Tito. Assim, a irma de Tito, que era
casada e mae dos sete adolescentes, apesar de saber das dificuldades
que enfrentaria, decidiu “adotar” o irméo. Tito era um garoto diferente,
ele tinha o diagndstico de deficiéncia intelectual.

A familia enfrentou o grande desafio de adaptacao de todos, pois
eles ndo entendiam e ndo sabiam como se comunicar. A rotina que
antes era, para Tito, viver numa casinha no sitio, distante de todos
e convivendo apenas com sua velha mae, agora havia mudado
e estava completamente diferente do que ele estava acostumado.
Tinha mais movimentos e ele ndo sabia o lugar das coisas, era uma
confusdo. Mas nao demorou muito para que todos se conhecessem
bem e superassem as dificuldades de comunicagao, Tito era esforgado
€ muito amado por todos.

Quando entrei para essa familia, logo percebi que era uma familia
muito unida e disposta a ajudar Tito em tudo. Tito ficou responsavel
pelos menores, que sabiam mais do que o tio, mas o respeitavam e
conseguiam se comunicar com ele. Todos precisaram aprender a forma
de comunicagcdo com escassez de palavras, e com apenas alguns
balbucios. Mas o compreendiam perfeitamente e se faziam entender.

Infelizmente, sem recursos e vivendo isolado com a méae, Tito
ndo teve oportunidades de ter acompanhamento com diferentes
profissionais para ajudar no seu desenvolvimento, tampouco teve
muito contato com pessoas para poder desenvolver a linguagem oral.
Tito nunca frequentou uma escola. Mas seu pai, que trabalhou como
seguranga na escola que ficava em frente a sua casa, um dia ficou
sabendo que Tito poderia estudar na Educagéo de Jovens e Adultos, a
EJA. Assim, ele foi matriculado e estudou quatro anos. Tito foi acolhido
e teve muito auxilio de professores e da comunidade em geral para se
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desenvolver, ele aprendeu a escrever seu nome, a ler (ou reconhecer)
algumas palavras e fez alguns amigos.

Hoje Tito tem 57 anos e tem uma vida muito mais agitada. Ele
participa de eventos na igreja local, ampliou o vocabulario e consegue
se comunicar melhor e é respeitado e muito amado por toda a familia.
Tito € um verdadeiro presente.

O sentimento de culpa
Gianina Edelweiss GIANINI

Havia uma menina, filha de uma familia amorosa e com uma
educagao cristd, que se chamava Ana e estudava numa escola
particular, com bolsa de estudos. Ana Sempre foi uma boa aluna, tanto
no desempenho académico quanto em seu comportamento e interagao
social com professores e colegas de classe. E ela se orgulhava disso.

No quarto ano, uma nova aluna passou a integrar sua turma. O
nome dela era Carol. Ela era diferente das outras meninas. Era a maior
da classe, era forte e tinha um odor que chamava atengéo. Além disso,
seu comportamento era Unico, ndo gostava de conversas. Nem Ana,
nem o restante da turma, estavam acostumados e familiarizados com as
caracteristicas e peculiaridades de Carol. Ninguém sabia exatamente
como lidar com ela, inclusive os professores. Tentavam sempre integrar
Carol com a turma, mas nem sempre isso acontecia.

Certa vez, alguns alunos estavam sozinhos na sala de aula, e a
aluna Carol ainda nao tinha chegado. Como eles sabiam que ela tinha
medo de insetos, resolveram fazer-lhe uma brincadeira de mau-gosto.
Eles pegaram uma borboletinha que estava morta no chao da sala, e
convenceram Ana a colaborar. Talvez para parecer “descolada” diante
da turma, Ana, que nunca havia feito mal a ninguém, foi a responsavel
por colocar a borboletinha morta sobre a cadeira de Carol.

Quando Carol chegou a sala, e se deparou com o inseto, teve
uma crise de pavor e saiu gritando e chorando. Naquele momento,
Ana percebeu o que tinha feito e se sentiu péssima. Nao sabia como
lidar com isso, mas quando a professora e a direcdo questionaram
a turma, Ana assumiu a culpa. E, de fato, o sentimento de culpa era
muito grande. A partir daquele dia, Ana tentou se redimir todos os dias.
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Ela pediu perdao a Carol, mas o sentimento de culpa por ter magoado
alguém a acompanhou por muito tempo.

Com o ocorrido, Carol se isolou ainda mais e, no ano seguinte, ndo
voltou para a escola. Ana nao soube mais de Carol, e aquele sentimento
de crianga moldou sua vida. Daquele dia em diante, ela passou a
defender todas as criangas que eram rejeitadas de alguma forma, com
a esperancga de que Carol pudesse ter encontrado melhores amigos e
que tenha tido momentos bem mais felizes.

Professor de literatura
Josele das Dores Cavalcante da SILVA

A minha luz é a tua voz
E a minha voz é meu tocar
Eu penso, imagino o teu olhar!

Agora, tira a venda dos teus olhos
Fecha a boca e abra o coracao

Abra a mente e me dé um abraco
S6 ndo dé espaco para exclusao!

Incluir para sentir, para ouvir, para falar,
E, nas diferengas, harmonizar

Assim realizo meu lecionar

Com o coragéo, 0 amor e 0 bem

Lembre-se sempre, se eu posso,
vocé pode também!

Joao
Flavia Regina GOMES

Quando tive contato com o Jo&o, ele estava cursando o nono ano,
em 2018. Jodo era um rapaz calmo e discreto. Ele tinha o diagndstico
de Transtorno do Espectro Autista (TEA) e contava com o apoio de uma
professora de apoio, conhecida na escola como “professora dois”, que
0 acompanhava durante as aulas.
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Apesar de estar na mesma sala que os demais colegas,
Jodo realizava atividades adaptadas, adequadas ao seu nivel de
desenvolvimento, que segundo orientacdes médicas e pedagodgicas,
era semelhante ao de alunos da quinta série.

Ele permanecia no mesmo ambiente, mas seu processo de
aprendizagem seguia uma dindmica diferenciada, respeitando suas
necessidades. Lembro-me de que os professores faziam questao de
conversar com ele, sempre com muito cuidado, procurando envolvé-lo
de maneira respeitosa, ainda que com uma linguagem mais acessivel.
Muitos colegas, principalmente aqueles que tinham irmaos mais novos,
também buscavam interagir com ele e inclui-lo nas atividades.

Jodo demonstrava maior participagdo e integracdo nas aulas de
Artes e Educacao Fisica. Nessas disciplinas, onde o conteudo era mais
pratico e menos dependente de habilidades cognitivas complexas, ele
se mostrava ativo, colaborando tanto em atividades em grupo como
nas individuais. Era perceptivel o carinho e o respeito com que era
tratado pelos colegas. Durante os intervalos, Jodo costumava estar
acompanhado da professora de apoio e, as vezes, interagia com
outros estudantes da educacdo especial. Nao me recordo de vé-lo
em interagdo com alunos mais velhos, mas ele parecia estar inserido
dentro de um grupo com o qual se sentia confortavel.

Na época, como colega de Jodo, eu observava tudo com certo
estranhamento, talvez por falta de compreensao ou maturidade sobre
0 que de fato era a educagéo inclusiva. Achava bonito o esforco dos
professores e colegas para inclui-lo, mas confesso que nao refletia
profundamente sobre o que aquilo significava. Parecia “natural” que
ele fizesse atividades diferentes, mas hoje percebo que nem sempre
essa pratica garante a verdadeira incluséo.

Saber que ele concluiu seus estudos mostra que, apesar dos
desafios, ele conseguiu avangar em seu processo de aprendizagem
e vencer barreiras. Isso me fez refletir ainda mais sobre o poder da
inclusédo, quando feita com respeito, paciéncia e amor.

Hoje, apds estudar sobre educacéo inclusiva na graduagdo em
Pedagogia, meu olhar mudou completamente. Compreendo que
inclusdo nédo é apenas permitir que o aluno esteja fisicamente na
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sala de aula, mas sim garantir que ele tenha oportunidades reais de
aprender, se expressar, participar e se desenvolver junto aos demais. A
historia de Joao me marcou e reforga o quanto o acolhimento, o apoio
especializado e o respeito as individualidades fazem diferencga na vida
de uma pessoa.

Lucas
Bruna de Avila PIETRO

Lucas nasceu em uma época em que a sindrome de Down gerava
ainda mais preconceito do que se percebe atualmente. A Sindrome
de Down (ou trissomia do cromossomo 21) é uma condigcao genética
que resulta de um erro na divisdo celular na divisdo embrionaria. Os
sindrbmicos possuem trés, em vez de dois cromossomos no par 21.
Apesar de ter uma origem desconhecida, essa alteragdo cromossémica
€ a mais comum em humanos e € a principal causa de deficiéncia
intelectual na populacéo (BRASIL, 2024).

Seus pais, ja com mais de 40 anos, mantinham-noisolado em casa na
tentativa de protegé-lo de olhares e comentérios desagradaveis. Lucas
saia apenas para consultas médicas. Isso fez com que Lucas passasse
0s primeiros anos de vida sem receber os estimulos adequados; e,
assim, como ndo houve a introdug¢ao de alimentos solidos, Lucas nao
aprendeu a mastigar e, com medo de que o menino sufocasse e por
total desconhecimento, seus pais continuavam alimentando-o quase
que exclusivamente com gelatinas e alimentos pastosos.

Maria, funcionaria da lanchonete da familia, desconfiou que algo
estava errado, pois um dia ela encontrou Lucas sentado a mesa da
cozinha. Ele mal conseguia se sustentar. Ja havia alguns meses que
ela estava trabalhando 14, de modo que se sentiu confortavel para
conversar com a mae, que lhe contou que o menino nao saia de casa.
Assim, Lucas nao recebia os cuidados adequados.

Maria, entdo, tomou a iniciativa de sugerir uma alimentagado mais
nutritiva. Com o consentimento da mae, ela comegou a introduzir
novos alimentos e, algum tempo depois, Lucas ja estava mais forte
e até conseguia sentar-se melhor. O grande momento aconteceu
quando Lucas, sentindo-se mais confiante, comecou a gritar “MAIA”
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quando estava com fome. Isso chamou a atencéo do pai, que até
entdo ndo sabia da mudanga. Maria entdo contou ao pai sobre os
cuidados e a mudanga na alimentagao que estava fazendo a Lucas.

Dessa forma, com os progressos do menino, os pais perceberam
que poderiam ter mais qualidade de vida com o filho se investissem
em acompanhamentos e terapias. Eles, entdo, retomaram o trabalho
de fisioterapia (que antes pensavam nao estar dando resultados) e
investiram também na equoterapia, levando Lucas para a hipica, o
que ajudou muito no seu desenvolvimento e equilibrio.

A equoterapia € uma abordagem indicada para desenvolver
varias habilidades nas criangas de maneira divertida e educativa,
principalmente em criangas com transtornos ou deficiéncia intelectual.
Essa terapia estimula a motricidade, além de ser importante para a
promocéao do desenvolvimento global, pois a consciéncia de si mesmo
e do mundo pode ser proporcionada pela exploragédo dos movimentos
e a relagdo com o cavalo (que é um animal décil), resultando em
confianga e independéncia na realizagdo de atividades da vida diaria
(Ramos; Muller, 2020).

Com essa mudanga de tratamento, Lucas comegou a interagir
mais com todos a sua volta, ganhou forga e passou a se expressar
melhor. E, com o apoio de Maria, que havia se tornado uma presenca
constante em sua vida, Lucas conseguiu superar barreiras que
antes todos avaliavam como sendo intransponiveis. Sua histéria é
um exemplo de como a dedicagdo e atengcdo podem transformar
uma vida e mudar a forma como as pessoas enxergam criangas
com sindrome de Down, por mais que a amem e queiram seu bem.
Sempre é possivel mudar e, como diz um provérbio, o que se faz por
amor se faz melhor.

Situacao de exclusao que vivenciei
Mikaela Luana de CAMPOS

Eu sou monitora escolar e trabalho com uma menina de 17 anos
que esta no Ensino Médio. Ela tem autismo (TEA) nivel 3 de suporte
e € nédo-verbal. Ela ndo se desenvolveu cognitivamente e sequer
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desenvolveu a escrita. O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um
disturbio do neurodesenvolvimento que estabelece uma condi¢do
no sujeito que o acompanha por toda vida, trazendo desafios na
comunicagao e na interagdo social. De acordo com Varela (2023,
online), o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5) apresenta a classificacdo do autismo em trés niveis de
suporte, dependendo das dificuldades observadas nos individuos do
espectro. A pessoa que esta no nivel 3, como é o caso da personagem
deste relato, € muito dependente e precisa de um suporte constante
para conseguir fazer as tarefas simples de sua rotina. “S&o individuos
de poucas palavras [...]. Quando reagem a algum tipo de abordagem,
adotam comportamentos incomuns e precisam de uma informacgao
muito direta para conseguir interagir.” (Varela, 2023, online).

As leis, desde a Constituicdo Federal (1988), garantem o direito
de todas as pessoas serem incluidas na sociedade, assim como
ha outros documentos legais com propostas, agdes e planos que
garantem ao educando com deficiéncia o direito a receber uma
educacao com adaptacdes e curriculo flexibilizado para atenderem as
necessidades educacionais de cada um. Mas, na pratica, eu percebo
que nada disso acontece.

N&o é bem uma inclusdo que vejo acontecer na escola em que
trabalho, pois a menina que acompanho fica excluida do grupo num
canto da sala. Nenhum dos alunos fala com ela, sequer ha uma
aproximagéao. Ela quase nédo ¢ incluida nas atividades desenvolvidas
em sala. Ha alguns poucos professores que realmente querem que ela
participe, que tentam se comunicar com ela, perguntam como esta e
propdem atividades para que eu possa desenvolver com ela.

E muito dificil lidar com isso todo os dias. As estagiarias e as outras
monitoras s&0 as pessoas que mais conversam e dao atencao a ela.
Eu sempre trabalho com ela atividades de letras, nimeros, desenhos.
Ajudo-a nos intervalos com o lanche, levo-a ao banheiro. Acompanho-a
na informética, que € um lugar que ela gosta muito, pois assistimos
a desenhos educativos, além de jogos de reconhecimento de letras
e numeros por desenhos. Nessas atividades, ela reconhece bem as
letras, nUmeros e animais.
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Eu percebo que ela entende bem o que eu falo, porém nido tem
muita comunicagdo comigo. Se eu pudesse imaginar o fim da histéria
dela, eu imaginaria que ela tinha uma amiga, e que elas faziam noite
das meninas para assistirem a filmes juntas. Assim todas as pessoas
ao redor dela poderiam perceber o quanto ela é inteligente e sensivel.

Uma escola inclusiva
Maiara VINOTTI

Quando eu era crianga, estudava numa escola publica. Um dia,
enquanto conversava com algumas colegas minhas, no recreio, houve
uma grande movimentacdo dos alunos. Todos se aglomeraram na
entrada da escola. Eu e minhas colegas nos aproximamos também;
fomos tentar saber o que estava acontecendo. Parecia que havia sido
algo muito grave, pois os alunos olhavam perplexos para algo.

Quando conseguimos chegar mais perto, avistamos uma menina,
um pouco mais velha, numa cadeira de rodas. Era a primeira vez que
viamos uma crianga em cadeira de rodas, era a primeira vez que eu via
alguém numa cadeira de rodas. Aquilo me deixou intrigada e eu fiquei
pensando como seria a rotina dela, como ela se sentia, se ela era feliz
do jeito que vivia.

Ela era uma aluna nova e durante algum tempo, fiquei a
observando no recreio e percebi que, aos poucos, ela foi sendo
bem aceita pelas pessoas da escola. O impacto do primeiro dia foi
sendo diluido e a presenga dela foi se normalizando. Comecei a
admirar como ela tratava as situagdes, e, mesmo sem saber, ela
foi um grande exemplo para mim; porque, apesar das dificuldades,
eu nunca a vi triste. Ela estava sempre sorrindo. Acho que era uma
menina feliz!

Em minha memodria, guardo lembrangas dela sempre cercada de
amigas, rindo e conversando. Eu pessoalmente, nunca tive contato
com ela, estuddvamos em turmas e séries diferentes, mas em
conversa com algumas amigas, descobri que aquela garota havia
sido excluida em outras escolas, onde colegas e professores faziam
bullying em relacdo a sua deficiéncia, eram intolerantes. A menina
sofria com o capacitismo.
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Capacitismo é a discriminagdo e o preconceito social contra
pessoas com alguma deficiéncia. E bullying € uma palavra de origem
inglesa que designa atos de agresséao e intimidagao repetitivamente
contra um individuo que nao é aceito por um grupo geralmente
ocorre na escola.

Eu fiquei triste ao tomar conhecimento do sofrimento dela, mas,
ao mesmo tempo, fiquei muito orgulhosa de ver que ela estava
sendo bem tratada na minha escola; que ela estava rodeada de
amigas que a ajudavam a fazer as coisas, que empurravam sua
cadeira de rodas e tentavam fazer com que ela se enturmasse de
forma natural. Isso era gratificante para mim. Eu n&o tinha contato
com ela, mas me sentia parte desse grupo que a aceitava do jeito
que ela era.

Os professores da minha escola ndo a tratavam de forma especial,
eles cobravam o respeito e 0 compromisso com as atividades dela da
mesma forma que cobravam dos demais. Ela nado tinha privilégios, e
nem precisava; pois mostrou que aprendia igual a qualquer um dos
alunos. Isso me fez ver que todos somos capazes, ndo importa as
nossas limitagdes. E o que todos precisamos € RESPEITO.

Laura
Ana Paula Muzel LEMOS

Quando Laura tinha 8 anos de idade, ela morava no interior de S&o
Paulo com suamae, seu pai e seus dois irmaos cagulas. Suavidanunca
foi facil, pois, desde a infancia, teve de assumir responsabilidades de
adulto, mesmo com tao pouca idade. Ela estava na segunda série do
Ensino Fundamental de uma escola publica, e, apesar dos conflitos
que ela enfrentava na vida, sempre foi uma aluna exemplar, de
referéncia para os professores e com notas acima da média. Porém,
nunca teve muitos amigos, pois uma das caracteristicas marcantes
de Laura era ela ser muito timida e introvertida. Ela tinha dificuldade
em construir vinculos e relagdes de amizade.

Naquele mesmo ano, Laura ja tinha passado por algumas
situagdes nas quais sofreu bullying, porque, além de ser timida e uma
crianga que nao conversava muito, sua aparéncia era motivo de piada
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entre os outros colegas de sala. Ela sempre precisou usar 6culos
desde que se entendia por gente, usava o cabelo preso baixinho e
dividido ao meio, e suas roupas n&o eram das mais populares da
época, porque sua mae nao tinha condigbes de comprar coisas novas
o tempo todo. Entao, com certa frequéncia ela percebia que as outras
criangcas estavam falando e rindo dela, além de a chamarem com
palavras pejorativas (coisas que ela ndo entendia bem na época),
mas sentia que ndo eram agradaveis, ela ficava triste e chorava com
tudo o que acontecia.

No Brasil, a Lei n° 13.185/2015 define o bullying como intimidagéo
sistematica, e caracteriza-o pela ocorréncia de atos de violéncia
fisica ou psicoldgica, humilhagéo ou discriminagao, incluindo ataques
fisicos, insultos, comentarios e apelidos pejorativos, entre outros.
(Brasil, 2015).

Na escola em que estudava, havia uma cantina que vendia
minipizzas por um real, e mesmo nao tendo condi¢des financeiras
para comprar, teve um dia especifico em que sua mae conseguiu
dar esse dinheiro para ela. Laura ficou muito feliz e, no intervalo,
foi comprar sua minipizza. Nesse dia, Heitor também estava la na
cantina. Mesmo nao entendendo bem o porqué de ele ser diferente,
Laura nunca se incomodou e nem o via com um olhar de desdém,
ainda que as pessoas falassem pelos cantos que n&o era para chegar
perto do Heitor e nem sequer olhar diretamente nos olhos dele, visto
que ele era imprevisivel e poderia ter atitudes n&o tao legais. Heitor
era uma crianga com sindrome de Down.

A Sindrome de Down (ou trissomia 21) € uma alteragdo genética
causada por um erro na divisdo da célula na fase embrionaria da
gestagdo. Essa alteragdo acontece no cromossomo 21, que ao
invés de se dividir em par, faz a divisdo em trés. Assim, possuem
47 cromossomos, enquanto as células das pessoas tipicas tém 46.
Esse acidente genético causa alteragdes fisicas e comportamentais e
comprometimento intelectual. (Brasil, 2024, online).

Depois de comprar sua minipizza, Laura foi até um escorregador
que tinha ao lado de uma escada, e ali se sentou para comé-la.
Porém, no caminho, Laura havia feito o que sempre diziam para
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nao fazer: olhar diretamente nos olhos de Heitor. Alguns segundos
depois, Laura foi surpreendida com um chute em suas costas, e sua
minipizza voou para longe. Ela ndo entendeu o que tinha acontecido,
comegou a chorar por causa da dor e da frustragdo. S6 depois de
um tempo, ela percebeu que havia sido o Heitor quem tinha Ihe
batido nas costas. Laura sentiu-se frustrada e angustiada, pois ndo
sabia o que fazer, apenas pegou sua minipizza de volta do chao e
foi para a sala de aula triste.

Laura nunca mais se esqueceu desse episédio que aconteceu
na infancia. Ela lembra dele até hoje, quando ja esta na fase adulta.
Naqueles dias, ela nao tinha ficado com raiva do Heitor, porque no
fundo ela sabia que ele devia ter algum motivo para agir daquele
jeito. Ela passou a tomar mais cuidado para que isso nao se repetisse
e, assim, viveu seus dias escolares normalmente. Houve muitas
outras situagdes, nas quais Laura sofreu bullying dos colegas.
Quando Laura reclamava ou chorava, os adultos costumavam dizer
frases como “é so brincadeira, nao liga pra isso!” ou “quando crescer
passa!”. Podiam até achar que era brincadeira, mas para Laura,
era sofrimento.

Laura teve de aprender a lidar com esses sofrimentos sozinha,
pois em casa a mae ja enfrentava muitos problemas com o pai, com
os seus irmaos mais velhos, com a falta de dinheiro, com o aluguel
da casa, com dificuldades no trabalho. Era comum para Laura ver a
mae triste, cansada e, as vezes, chorando. Entdo, Laura ndo queria
levar mais problemas para a mae. Assim, ela teve de aprender a ser
forte e a nunca deixar de ser quem ela era.

Laura usou todo o sofrimento que viveu como combustivel para
crescer e se dedicar aos estudos. Ela sabia que aquela era apenas
uma fase e acreditava que tudo ia melhorar e que ela ainda iria
se tornar uma mulher de sucesso. E ela sabia que, para mudar
a situacdo em que estava ndo podia ficar esperando por magica
ou milagre. S6 com o estudo, ela poderia transformar sua vida,
e estudar era uma coisa da qual ela se orgulhava em ser boa.
E ela venceu!

42



Relatos: Atos, Fatos e Mitos (Volume 4) — Muitas outras vivéncias inclusivas

O meu astronauta
Keren Taynara ANTUNES

Ao que me recordo, meu irmao sempre foi uma crianga muito
tranquila, daquelas que nem parecia ter crianga em casa de téo
quietinho, oposto de mim. Quando iniciou no jardim de infancia, logo a
professora notou algo diferente, e passou a observa-lo mais de perto.
Alguns meses se passam, algumas reunides de classe acontecem,
até que a professora resolveu chamar meus pais para uma conversa
juntamente com a orientadora:

— Boa tarde, tudo bem, pais? Eu gostaria de conversar com vocés dois
um pouco mais sobre como o Cadu é em casa, como foi o periodo de
gestacao?

Minha mae, ja receosa, logo questiona:

— Por que, professora?

— Desde o inicio do ano letivo venho observando o Cadu, mae, e
gostaria de saber mais como é a rotina dele, o dia a dia dele com
VOCEs.

Entdo meus pais comegcam a contar como ele € em casa, minha
méae descreveu como foi a gravidez e como era nossa relacéo.

— A gravidez do Cadu foi mais tranquila do que a da nossa primeira
filha. Tirando que eu passei muito medo, pois ficava sozinha com a
Taynara pequena e eu gravida, porque o Fabio trabalhava viajando
e ficavamos longos periodos sozinhas.

— E o parto mae, foi normal ou cesariana?

— Foi cesarea. Nasceu com nove meses, com 3 quilos e 400 gramas,
saudavel.

— E o senhor, estava presente, pai?

— N&o, nao, eu estava em outro estado trabalhando. Cheguei alguns
dias depois dele ter nascido.

— O Cadu demorou para andar e falar?
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— Sim! Acho que demorou para andar pelo fato de ser gordinho e
preguicoso.

— Hum, ta bom! E a relagcéo dele com a irma, como é7?

— Normal, em algumas horas se amam e em outras estdo brigando,
como todo irmé&o e irma.

Meu pai, ja cansado e preocupado com tantas perguntas a respeito
do meu irméo, resolveu perguntar de uma vez:

— Tudo bem, professora, respondemos a todas as perguntas, porém
a senhora ainda ndo nos falou o motivo real de nos chamar aqui. O
que esta acontecendo?

—Vamos 14, D. Jandira e seu Fabio. Desde o inicio tenho notado que
vocés sao uma familia bem unida e que vocés sdo muito presentes na
vida escolar das criangas. O Cadu, ao contrario das demais criangas
da sala de aula, ndo me da trabalho algum. Sempre quietinho, porém
isso me despertou uma atengdo maior para com ele.

Meus pais ficam confusos se olhando ja que, era para ser bom
ele ser mais tranquilo.
A professora continuou:

— Notei que, enquanto as outras criangas estao tendo algum tipo de
evolucdo, o Cadu ainda esta com dificuldades. Como por exemplo,
pais, algumas ja conseguem contar até dez e sabem diferenciar os
numeros.

Novamente meus pais questionam:
— Isso ndo é normal?

Entdo a professora comega a explicar a partir das perguntas
respondidas, o motivo pelo qual estavam ali.

— Sim! E normal, cada crianga tem seu tempo. Mas eu gostaria de
encaminhar o Cadu para uma consulta com uma psicopedagoga. O
que vocés acham? Tudo bem?

Meus pais ficaram apreensivos, mas sempre tiveram uma mente
muito aberta, e concordam. Comega entdo uma verdadeira maratona.
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Meu irm&o passou por varios meédicos, psicélogos,
fonoaudidlogos e até neuropediatra. Depois de tantos exames e
entrevistas, finalmente se chegou a uma conclusdo: um laudo de
TDAH (Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade). De
inicio, meus pais tomaram um susto, mas é claro! Afinal eles nunca
tinham ouvido sequer falar disso.

Comecaram as perguntas mais clichés:

— E agora? Como vai ser? Meu filho vai ter uma vida normal? Como
vai ser na escola?

Com as perguntas também vem o medo, a insegurangca e a
sensacao de incapacidade, principalmente por parte da minha méae.

Entre vindas e idas ao médico, fomos entendendo mais sobre o
que era o TDAH. Que sim, ele teria uma vida normal, com algumas
dificuldades, entretanto, nada que o impedisse de realizar as coisas.

Tarefas tidas como faceis, as vezes para o Cadu eram dificeis,
principalmente se eram de memorizar. Foi muitissimo importante
0 acompanhamento médico, tanto para meus pais, quanto para meu
irmao. Mais ainda aquele olhar atento da professora na Educagao
Infantil, que foi o estopim para investigar mais a fundo.

Nos dias atuais, meu pequeno grande irmao tem 22 anos de idade,
terminou os estudos com um boletim de dar inveja (bem diferente da
irma), trabalha, e esta se preparando para fazer o Enem e tirar sua
carteira de motorista.

Gosto de me referir a ele como o0 meu "astronauta”. Por qué?

Porque ele, muitas vezes, esta no mundinho so6 dele, e também por
conta de uma musica, que para nés tem um sentido diferente. Amusica
do Nenhum de Nés - O astronauta de marmore.

A Lua inteira agora é um manto negro-6 / O fim das vozes no meu
ra-di-o 6-6 / Sdo quatro ciclos no escuro deserto do céu / Quero
um machado pra quebrar o gelo-6 / Quero acordar do sonho agora
mesmo-6 / Quero uma chance de tentar viver sem dor / Sempre
estar Ia / E ver ele voltar / Ndo era mais o mesmo / Mas estava em
seu lugar. (Stein et al, 1898)
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Meu primo
Everton do Nascimento SOUZA

Nascemos no mesmo ano, ele e eu, porém em cidades diferentes.
No decorrer de sua vida, algo aconteceu: depois de ter tido meningite,
ele acabou perdendo o sentido da audigdo, que comprometeu o
desenvolvimento da sua fala, mas ele foi crescendo e recebendo
acompanhamentos médicos.

A meningite € uma inflamagéo que ocorre nas meninges, “que sdo
as trés membranas que [...] protegem o encéfalo, a medula espinhal
e outras partes do sistema nervoso central.” (Brasil, 2022, on line). E
uma doenga, causada por virus ou bactéria, que pode acontecer em
qualquer idade, mas as criangas menores de cinco anos sdo mais
acometidas. E problemas de audi¢do, entre muitos outros, € uma das
possiveis sequelas.

Por um periodo em que moramos proximos, ele foi se
desenvolvendo. Lembro-me de quantas vezes brincavamos com
todos, sem nos preocupar, mas com meu primo, com sua deficiéncia,
as vezes, era dificil de se comunicar. Minha tia auxiliava na
comunicagao entre os primos.

Estudavamos em escolas diferentes, mas eu acredito que ele
tenha passado por algumas adversidades na escola, porque os surdos
eram vistos com preconceito. Naquela época, na década de 1980, era
completamente diferente do que é hoje; ndo havia inclusédo, ndo se
falava sobre direitos de educagéo, nao havia essa compreensio da
pessoa com deficiéncia. Mas ele, com toda dificuldade, foi crescendo.
Meus tios se comunicavam com ele por meio de sinais, e com o
passar dos anos, ele aprendeu a fazer um pouco a leitura labial, que
até hoje ele utiliza.

Lembro de muitas ocasides, nas quais passavamos o Natal juntos,
tinhamos um melhor entendimento por sermos todos da familia. Com
0 passar dos anos, ele foi crescendo e teve oportunidade no mercado
de trabalho. Ele foi trabalhar numa grande rede de supermercados,
e la ele comecgou a aprender como fazer doces, bolos e salgados.
Ele foi desenvolvendo essas habilidades, e iniciou uma nova fase
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da vida. Esse aprendizado foi um pontapé para que ele tivesse sua
prépria doceria. Ele desenvolveu confianga, fez cursos e descobriu
sua profissdo. Assim, até hoje, ele continua aprimorando e vendendo
seus doces, que fazem muito sucesso.

Quando era mais jovem, meu primo frequentava uma associagao
de surdos. E 134, além de ter contato com outros surdos, ele conheceu
a sua esposa, que também é surda. Eles namoraram e se casaram.
Tiveram dois filhos e construiram uma familia feliz e unida, como
todas deveriam ser.

Monica e a feira de matematica
Ana Maria HASCKEL

No dia a dia, ndo € incomum encontrarmos pessoas com limitacoes
ou deficiéncia, sofrendo algum tipo de preconceito ou exclusao, seja
de forma direta, ou indireta. Uma vaga de estacionamento para
deficientes que nao foi respeitada, uma faixa de pedestres sem rampa
de acesso ou mesmo na indiferencga a alguém que esteja com algum
tipo de dificuldade.

Deixar de oferecer ajuda, fingir que ndo viu ou que ndo é com
vocé, olhar de forma pejorativa e discriminatéria, com medo, nojo ou
pavor. Atitudes que nao precisam de palavras, mas que, num simples
gesto, podem ferir o outro. E preciso entender que a inclusdo se
faz necessaria em uma sociedade que se diz evoluida, que prega o
principio de igualdade e fraternidade.

Lembro-me de uma histéria que aconteceu em minha escola,
quando eu tinha uns 13 ou 14 anos e estava cursando as séries
finais do Ensino Fundamental. Em nossa turma, havia uma menina
bem mais velha, sempre desconfiada, muito timida e introspectiva.
Mébnica era seu nome, mas pouco se ouvia sua voz, a hao ser na
hora de responder a chamada. Ela parecia estar num mundo s6
seu, sempre isolada e pouco participativa, tinha muitas dificuldades
de aprendizagem e constantemente ficava atrasada nas atividades.
Nunca soube se ela tinha algum laudo, naquele tempo isso ndo era
questionado, tampouco havia qualquer movimento de atendimento
especializado na escola.
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Foi por ocasido da “feira de matematica”, que era um evento
que envolvia todas as turmas da escola, quando estavamos nos
preparando, que a professora de Ciéncias veio a nossa sala para
conversar com a professora de matematica, que estava em nossa
turma, para definir alguns detalhes. Lembro-me de que estavamos
bastante empolgados, imaginando o que fariamos para apresentar
na feira.

Ao formar nossos grupos, tivemos liberdade para escolher, desde
que tivesse o numero minimo estipulado pela professora. Isso foi
muito bom, pois iriamos fazer o grupo com pessoas com as quais
tinhamos afinidades. Para a formacao, a professora definiu os lideres
de cada grupo e eles iam escolhendo seus colegas para formar a
equipe. Mas Mbnica, a menina com dificuldades, nao foi escolhida por
nenhum grupo. Ninguém queria fazer trabalho com ela.

A professora de matematica, ao perceber que ela nao havia sido
inserida em nenhum grupo, interveio questionando a turma sobre o
motivo de ela n&o estar participando com ninguém. A professora de
Ciéncias, que também dava aula para nossa turma e que conhecia
as dificuldades e o baixo rendimento daquela menina, esbogou uma
reagdo muito preconceituosa e excludente. Ela falou que entendia
os motivos de a turma excluir a colega, pois, com aquele baixo
rendimento e tanta preguica, ela também n&o colocaria a menina em
seu grupo. Afinal ndo entrava numa competigao para perder.

Era nitido que a professora de matematica ndo compartilhava
do mesmo pensamento e, assim que a professora de Ciéncias se
despediu, voltou-se para toda a turma e nos perguntou quais eram
nossos medos e fraquezas, quais eram nossos sonhos e objetivos.
Disse ainda que uma pessoa nunca deveria ser comparada a outra,
tampouco medida em fragmentos. Que éramos um todo, feito de
diversas pequenas partes, com habilidades e conhecimentos, alguns
maiores, outros menores, mas que aquilo tudo fazia parte de um todo,
e esse todo era unico, singular e exclusivo. Assim, se quiséssemos
obter éxito na vida, o primeiro passo seria trabalhar na identificagao
das qualidades e potencialidades de cada um, extraindo o que ha
de melhor e, posteriormente, analisar em quais pontos poderiamos
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evoluir. Mas nunca, em hipotese alguma, deveriamos ser aquele que
apenas olha para o outro e aponta suas falhas, langando-lhe criticas
e julgamentos.

Quando ela terminou de falar, um grande siléncio tomou conta de
toda a sala. Nenhum de nés tinha coragem de encarar aquela menina,
pois ali, todos a tinhamos julgado e condenado da forma mais vil e
leviana, sem nem ao menos tentar conhecé-la melhor, extrair suas
potencialidades ou oferecer ajuda nas suas dificuldades e limitagoes.

Saimos para o recreio, ainda atordoados com todo o ocorrido e
cheios de culpa. No patio, varios colegas foram ao encontro daquela
menina, perguntando se ela gostaria de entrar em seus grupos. No
retorno para a sala, a professora perguntou-lhe se ela ja tinha grupo.
Foi entdo que, toda animada, relatou ter recebido varios convites e que
nao tinha feito sua escolha. Pediu ainda aos demais grupos desculpas
ter de fazer uma escolha, pois sua vontade era de poder participar um
pouco com cada um, mas ela precisava escolher apenas um.

Vendo a felicidade de Ménica e sua sensibilidade e gentileza, a
professora sugeriu que ela poderia ser uma espécie de ponte entre
todos os grupos, sem a necessidade de ficar apenas em um deles,
participando ativamente e promovendo a integracdo entre toda a
turma, afinal, éramos uma equipe e deveriamos mostrar que juntos
éramos mais.

Naquele tempo eu nao tinha nogao, mas hoje percebo a grandeza do
ato da professora de Matematica e o quanto ela foi sabia ao solucionar
esse impasse. Ela é uma inspiragdo. Eu espero ter um pouco de sua
sabedoria ao atuar como pedagoga no futuro.

Alice bancaria
Geneci dos SANTOS

Aos seis anos de idade, Alice brincava com seus primos no quintal
da casa de sua avé. E estavam la os trés primos brincando, quando
um deles, que se chamava Pedro, quebrou uma garrafa de vidro, e um
dos cacos atingiu o olho esquerdo de Alice. Pedro ficou assustado e
chamou rapidamente a avo.
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A avé correu para o quintal para saber o que se passava. E Pedro
em prantos assumiu que havia machucado a prima. A avé entéo foi em
direcdo da Alice, que também esta chorando, desesperada, com suas
maos no rosto.

A avo levou a menina em seus bragos, e a colocou deitada no sofa
da sala. Em seguida, ela ligou para o servigo de atendimento movel de
urgéncia (SAMU), pedindo socorro.

Apds alguns minutos, a ambulancia chega e os socorristas
colocam Alice no veiculo e a levam para o hospital, que ficava um
pouco longe. Chegando no hospital, Alice foi para a cirurgia, para
tentar recuperar o olho. Depois de algumas horas, o médico chamou
a avo para conversar.

Entdo ele disse que tentaram salvar o olho de Alice, mas,
infelizmente, a perfuragéo havia sido muito profunda. Assim, ela ficaria
cega do olho esquerdo.

Avovo ficou inconformada, ndo acreditava no que havia acontecido
com a neta e se lamenta: “E agora como sera que ela vai aceitar isso?”

Alice ficou alguns dias em tratamento no hospital. E, quando teve
alta, precisou ainda ficar de repouso e receber muitos cuidados até a
cicatrizagao do ferimento.

Como Alice era uma crianga, a aceitagao foi facil. Ela teve uma boa
adaptagdo em viver em sociedade enxergando somente com um olho.
Ela foi crescendo, na escola foi motivo de algumas piadas, mas ela
nao se deixava diminuir por isso.

Quando ficou adulta, Alice cursou faculdade, formou-se em
Administracao e, hoje, ela trabalha num Banco. Alice tem uma vida
normal, dentro de suas limitagdes. Apesar das dificuldades por perder
a visdo em um dos olhos, Alice nunca desistiu de alcangar seus
objetivos de vida.

Viver com epilepsia
Vera Lucia Silva MIGUEL

Foi no ano de 2008 que minha vida mudou completamente. Eu
tinha uma rotina sem grandes preocupagdes com minha saude. E, até
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entdo, nunca havia me passado pela cabega que algo pudesse estar
acontecendo dentro do meu corpo, algo que eu nao controlava. Mas,
num dia comum, no trabalho, eu senti pela primeira vez o que mais
tarde seria identificado como uma crise convulsiva.

Lembro-me de acordar no chao, cercada por colegas preocupados
e sem entender o que tinha acontecido. A sensagéo de n&o ter controle
sobre meu proprio corpo me aterrorizou. Poucos dias depois, apos
uma série de exames e consultas médicas, veio o diagnéstico: eu
tinha epilepsia. A palavra parecia pesada, dificil de assimilar, mas ela
trouxe a explicagao para os episédios que eu havia tido.

A epilepsia ocorre quando “durante alguns segundos ou
minutos, uma parte do cérebro emite sinais incorretos, que podem
ficar restritos a [determinado] local ou espalhar-se.” Por isso, essa
condi¢do é conhecida como “uma alteragcéo temporaria e reversivel
do funcionamento do cérebro,” e sua causa néo tem relacao direta
com uma febre, uso de drogas ou quaisquer disturbios metabdlicos.
(Frasao; Marcial, 2022).

Depois daquele episédio, passei a conviver com a ideia de que
poderia ter uma convulsdo a qualquer momento. As convulsdes, que
antes eram uma surpresa assustadora, tornaram-se uma presenga
constante na minha vida. As vezes, eram sutis, outras vezes intensas,
mas sempre imprevisiveis. Eu precisei aprender a conviver com elas,
pois nunca sabia quando viriam ou como iriam se manifestar.

Aprender a viver com a epilepsia foi um processo longo e doloroso.
Nao foi apenas uma questdo de lidar com o meu corpo fisico, mas
também com o emocional. A cada crise, eu me sentia mais vulneravel,
mais exposta. A sensacdo de dependéncia e fragilidade me atingia
profundamente. Tive que aprender a ser paciente comigo mesma, a
respeitar meus limites, e, acima de tudo, a buscar apoio nas pessoas
ao meu redor.

A epilepsia, por mais que tenha trazido momentos de medo e
incerteza, também me ensinou muito sobre resiliéncia e autocuidado.
Precisei ter coragem, que, segundo Redmoon (2000, s.p), “ndo € a
auséncia do medo, mas a capacidade de agir apesar dele.” Assim,
enfrentar essa condigdo me fez perceber que, como sabiamente
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afirmou Nelson Mandela (1994, s.p), “enfrentar adversidades nao é
sobre evitar as quedas, mas sim sobre levantar-se a cada vez
que caimos.”

Hoje, continuo lutando para viver plenamente, apesar das limitagdes
que surgiram. Cada dia é um desafio, mas também uma oportunidade
de me superar e de conviver com essa condi¢do com coragem.

O mundo do Luis visto por seu pai
Joédo Victor Souza MARTINS

Ronaldo é pai do Luis e contou que o menino sempre foi uma
crianga doce, com um sorriso facil e um olhar curioso, mas havia
comportamentos que, aos poucos, chamavam a atencao de seus pais.
Enquanto outras criangas da sua idade corriam, pulavam e buscavam
contato umas com as outras, Luis preferia girar os brinquedos, assistir
repetidamente ao mesmo video ou simplesmente observar o movimento
das sombras nas paredes.

Demorou um pouco para que Ronaldo percebesse que algo
precisava ser investigado. No comego, ele questionava professores e
outras pessoas e todos diziam "cada crianga tem seu tempo", e tanto
ele quanto a mae de Luis tentaram acreditar nisso. Mas havia dias em
que Luis nao respondia quando eles o chamavam, ou chorava sem
motivo aparente. Ronaldo contou que uma tarde, quando foram ao
supermercado — lugar que ele normalmente evitava de levar o Luis
— e, ao passarem pela sec¢ado, na qual estava sendo feito a limpeza, o
menino tapou os ouvidos e comegou a gritar. Os pais ndo entendiam
o0 porqué, mas depois descobriram que o barulho de vassouras
esfregando o chdo, somado ao cheiro forte dos produtos, havia sido
insuportavel para ele.

A partir de entdo, Ronaldo procurou ajuda profissional e, apds
meses de observacao e avaliagdes, veio o diagnoéstico: Transtorno
do Espectro Autista, nivel 2 de suporte. Foi como se o chao tivesse
se aberto debaixo dos pés. Ronaldo conta que ele e a esposa, Karol,
entraram no carro depois da consulta e ficaram em siléncio no carro,
tentando digerir tudo. Ele queria chorar, mas se conteve. Ela chorou
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pelos dois. O que fariam agora? Como poderiam ajudar o filho? Eles
se sentiram perdidos.

Aos poucos, comegaram a se reerguer. Leitura foi o primeiro passo.
Leram tudo o que podiam sobre o autismo. Ronaldo entrou em grupos
de apoio, conversou com outros pais, e viu que ndo estavam sozinhos.
Levaram Luis para atendimento em uma clinica especializada, onde
ele passou a ter acompanhamento com terapeuta ocupacional,
fonoaudidloga e psicdloga. A escola também precisou se adaptar. E,
para que Luis fosse mais bem atendido, procuram uma instituigdo com
abordagem inclusiva, onde encontraram profissionais comprometidos
que se dispuseram a conhecer o Luis de verdade — n&o apenas o
diagndstico, mas o menino que existia por tras dele.

A maior licdo que Ronaldo aprendeu, como pai, foi a de respeitar o
tempo de seu filho. Antes, ele vivia na ansia de vé-lo se comportar como
as outras criangas. Hoje, ele celebra cada pequeno avango como uma
conquista gigante, como quando Luis finalmente o olhou nos olhos e
disse “papai”, aos quatro anos. Nesse momento, Ronaldo chorou como
nunca. Era apenas uma palavra, mas para a familia foi o equivalente a
uma maratona vencida.

Karol também se reinventou como méae. Aprendeu a observar
os sinais, a entender os limites e, mais importante, a celebrar a
singularidade do seu filho. Ela sempre dizia: “O Luis n&do precisa se
encaixar no mundo. O mundo é que precisa aprender a recebé-lo.”

No convivio familiar, todos precisaram se adaptar. Os avos foram
essenciais. A mae de Rodrigo, que antes ndo compreendia bem o que
era o autismo, passou a assistir videos, leu cartilhas, e comegou a
brincar com Luis de um jeito novo — do jeito que ele gostava. O pai de
Ronaldo, que era mais introspectivo, criou uma rotina de caminhadas
curtas com Luis no final da tarde. Ali, em siléncio ou com poucas
palavras, construiram uma relagéo forte, feita de respeito e presenca.

Luis esta com sete anos. Continua tendo suas crises e tendo dias
dificeis, mas também tem dias incriveis. Dias em que desenha, danca
do jeito dele, ou apenas se deita ao lado dos pais e segura sua méo.
Ele ensina, todos os dias, que existe beleza na diferencga. A teoria do
desenvolvimento de Vygotsky diz que é na interagéo social que nos
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desenvolvemos (Rosa;Goi, 2024) — isso se comprovou no caso de
Luis, pois foi por meio da escuta, do acolhimento e da adaptagao,
ou seja, das relagbes de respeito que estabeleceram, que 0 menino
conseguiu florescer.

O futuro ainda é cheio de incertezas, mas ja ndo é assustador. Hoje,
quando Ronaldo olha para Luis, ele ndo vé um diagndstico, ele vé seu
filho. Ronaldo diz que aprendeu a amar e a ver o mundo simples e
diverso pelos olhos de Ronaldo.

A chegada de Nico
Priscila de SOUZA

Bella estudava numa escola de bairro e era uma aluna esperta que
se dava bem com todo mundo. Ela estava no quinto ano do Ensino
Fundamental. Um dia seu primo Nico foi apresentado a sala de aula.
Bella ficou preocupada e um pouco desconfortavel com a chegada de
Nico. Ela amava o primo, mas sabia que nao iria ser facil ele estar ai,
pois Nico era surdo.

Nico veio transferido de outra cidade, seus pais haviam vindo para
a cidade de Bella para trabalhar, mas a escola ndo era preparada para
atender alunos com necessidades educacionais especiais. Nao havia
professores especializados, nem sala de AEE para atender esses
alunos, e isso tornava a vinda de Nico uma novidade para todos.

Certo dia, Nico sinalizou para Bella, que precisava sair da sala para
ir ao banheiro e beber agua. Como néo tinha conhecimento da lingua
brasileira de sinais, ele sinalizou usando sinais que usava em casa
com a familia e eram mais faceis de entender. Bella entédo foi até a
professora e falou que Nico precisava ir ao banheiro e beber agua.
A professora, espantada, perguntou a Bella como ela sabia que ele
precisa daquilo. E Bella respondeu que Nico havia sinalizado e deu a
entender isso.

Curiosa com a comunicagéo, a professora, ndo contente com a
resposta, pediu para que Bella repetisse os gestos que o Nico fez.
Constrangida, Bella repetiu a sinalizagao a professora diante da
classe. E, neste momento, todos os alunos ja estavam olhando para
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Bella e comegaram a rir, achando graca da situagdo. Na hora foi
engragado, mas logo passou a ser algo desagradavel para os dois,
pois havia alunos que ficaram repetindo a sinaliza¢ao e rindo quando
0S viam juntos.

Depois de um tempo, Nico foi transferido para uma escola onde
havia atendimento para alunos surdos, mas aquela cena ainda
continuava sendo motivo de piada entre os alunos. E Bella continuou
sofrendo bullying.

Aos poucos, contudo, as coisas mudaram. O tempo foi passando,
a escola passou por reformas, os professores fizeram capacitagbes e
outros alunos com necessidades educacionais especiais foram estudar
la. Assim, todos os alunos acabaram recebendo aulas sobre respeito
e diversidade, para estarem incluindo e ajudando seu coleguinha com
dificuldades. Novos professores na area comegaram a atuar na escola,
e aquela discriminacdo e falta de respeito foi sendo deixada para
tras. Se Nico tivesse chegado a escola, naquele novo momento, com
certeza a historia seria outra.

Lucas e a Escola Inclusiva
Anna Luiza FRAINER

Durante minha trajetéria como auxiliar de sala na Educagao Infantil,
eu tive a oportunidade de acompanhar uma crianga com transtorno
do espectro autista de trés anos, que se chamava Lucas. Ele era um
menino doce, de olhar atento, mas que mantinha certa distancia dos
outros e tinha dificuldades com a comunicagéo verbal.

Ja no primeiro dia em que trabalhamos juntos, eu percebi que
ele precisava de mais atividades do que apenas aquelas que
estavam planejadas: ele precisava de acolhimento, de respeito ao
seu tempo e de uma escuta sensivel. No inicio, Lucas passava a
maior parte do tempo isolado, balangando-se em um canto da sala
e evitando o contato visual. Ndo participava das rodas de conversa,
nem das brincadeiras coletivas. Muitos colegas ndo compreendiam
seu comportamento e, sem intengdo de exclusdo, acabavam o
deixando de lado.
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Foi em uma manha chuvosa que algo comegou a mudar. Preparei
uma atividade sensorial com potes de gel colorido e objetos diversos
para exploragdo. Lucas, curioso, aproximou-se sem que eu O
chamasse. Sentei-me ao seu lado, sem forgar interagdo, apenas
respeitando sua presencga. Aos poucos, ele comegou a tocar o gel,
aperta-lo, e emitir pequenos sons de contentamento. Olhou para mim
por alguns segundos, um gesto simples, mas que carregava muito
significado. A partir daquele dia, percebi que o caminho seria adaptar
outras atividades com base no que ele demonstrava interesse: como
musicas com gestos/coreografia, brinquedos com texturas diferentes,
circuitos motores.

Eu também desenvolvi um trabalho com a turma sobre empatia e
respeito as diferencas. Foi surpreendente porque as criangas fizeram
muitas perguntas e ficaram muito atentas querendo entender esse
mundo diverso. Em pouco tempo, foi possivel notar mudangas na
turma: um coleguinha comecou a dividir seus brinquedos com Lucas;
outro chamava por Lucas quando a musica preferida dele comegava
a tocar no intervalo. Nao foi uma transformagéo repentina, mas foi
verdadeira. Lucas passou a participar das rodas de forma breve, ele
sorria mais, e buscava o meu olhar com frequéncia. N&o era mais
aquele garoto que ficava no canto da sala.

Isso, para mim, foi a maior prova de que a inclusdo estava
acontecendo ndo apenas no planejamento pedagdgico, mas no
cotidiano, no afeto, nas relagdes do dia a dia. Essa vivéncia marcou-
me profundamente. Aprendi que inclusdo nao é apenas sobre colocar
o aluno na escola regular e/ou adaptar o aluno a escola, mas sobre
fazer pequenas adaptagdes na escola para atender as necessidades
do aluno. E sobre criar vinculos, enxergar além do comportamento e
oferecer um espaco onde toda crianga se sinta segura, respeitada e
capaz de aprender no seu proprio ritmo.

A dor de uma amiga.
Patricia Aparecida de LIMA

Na época da escola, quando eu estava no quarto ano do Ensino
Fundamental, eu tive uma amiga que era diferente e todos achavam
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que ela tinha alguma deficiéncia. Ela enfrentava muitas dificuldades
para acompanhar as aulas, principalmente em Matematica. E a
professora, infelizmente, ndo tinha paciéncia e nem preparo para
lidar com a situacdo. Em vez de apoia-la, tratava-a com frieza, como
se ela fosse um peso na sala de aula. Dava para perceber que a
professora n&o a queria como aluna.

Eu me sentia muito incomodada com aquilo e, sempre que podia,
ajudava minha amiga, explicava os conteudos, fazia os deveres com
ela e, principalmente, oferecia o apoio e a amizade que ela tanto
precisava. Mas eu era uma crianga também e, as vezes, tinha medo
de que a professora ficasse descontente comigo, entdo tentava
ajudar sem que percebessem.

Os colegas da escola sempre zombavam dela, outros
simplesmente a ignoravam. Parecia que ela era invisivel. Eu néo
agia dessa forma. Algumas vezes eu brigava com os colegas para
defendé-la, mas noutras vezes eu me calava, ndo sabia como agir,
o que fazer. Ver o que ela passava me fazia perceber como as
pessoas podiam ser maldosas umas com as outras, especialmente
quando ndo compreendiam ou nao respeitavam as diferencas. Hoje,
eu sei que o que acontecia com minha amiga era bullying. Aquilo me
marcou profundamente.

Foi relembrando essa vivéncia que comecei a entender o
verdadeiro sentido da educacgao inclusiva. Incluir ndo é apenas
permitir que todos estejam na mesma sala, mas garantir que todos
aprendam, participem e sejam respeitados em suas individualidades.
A educagédo inclusiva é um direito, ndo um favor. Ela exige
compromisso, formagao dos profissionais, empatia e a construgéao
de um ambiente onde ninguém seja deixado para tras.

Algum tempo depois, minha amiga teve a suspeita de ter autismo
e s6 mais tarde ela passou por exames e foi diagnosticada com
esquizofrenia e passou a tomar remédio controlado.

Hoje, sou uma defensora dessa causa. Acredito que toda
crianga tem potencial e merece uma escola que acolha, respeite e
ofereca oportunidades reais para o seu desenvolvimento. A inclusdo
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transforma vidas tanto de quem é acolhido, quanto de quem aprende
a acolher. E a luta por uma escola inclusiva deve ser uma luta de
todos nos!

Meu olhar como professora
Brenda de ASSUNGAO

Meu olhar como professora tem muito a me dizer,
Com o aluno diferente, o que pode, o que nao pode
E preciso estudar, pois temos muito a aprender.
Precisamos tratar como um todo, toda particularidade

Entdo vamos falar sobre o sujeito da incluséo
No espaco escolar, o que esse ser Unico traz?
Quais sao suas singularidades?

Quais séo suas potencialidades?

Todo aluno tem muito potencial
Suas vivéncias, historias...

E preciso respeito e acolhimento,
Pois cada qual tem sua trajetoria

Cabe ao professor mediar,
Incluir, observar e adaptar
De forma progressiva,
Sua atividade avaliativa

Meu olhar como professora me diz muito...
Incluir para sentir,

A paixao e o coragao

Motivos da alma,

Grandeza da aproximagéo.
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Karla REIS

Era um belo dia de veréo,

Ansiedade bate e acelera o coragao.

Um novo dia comegava

E com ele lindas histérias eu encontrava.

Tinha gente grande e pequena,
Todos felizes e contentes.

Aquilo tudo contagiava o ambiente
E eu fui me deixando levar.

E, na brincadeira, fui entrar.
Pura e envolvente,

Era tudo tao diferente,

Que nem da para explicar.

Eu, com a cara maquiada,

Fiz muita gente dar gargalhada.
E era chegada a grande hora

A entrega acontecera agora.

Todos estavam muito ansiosos,
Com o brilho nos olhos,

Nao pude me segurar

E os presentes fui entregar.

Foi muita alegria e diversao

Cada um com seu presente na mao,
Eu estava arrebatada, mas triste
pelo momento que se aproximava,

Encantada pela festa de Natal.

Este dia foi fenomenal!

APAE, eu estou agradecida.

Este Natal foi um dos melhores dias da minha vida.
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Marise Matos de ALMEIDA

No primeiro ano do Ensino Médio, conheci um colega de classe
chamado Cleidison que havia faltado a primeira aula de filosofia.
Nessa aula, o professor nos havia disponibilizado um texto que
deveriamos fazer a leitura, dando uma explicagdo sobre o que se
tratava. Na segunda aula, o Cleidison estava na aula e teve acesso ao
texto, mas nao havia tido a explicagao do professor. Eu e os demais
alunos que tinhamos estado presentes a aula ndo entendemos muito
bem o texto, mesmo com a explicacdo do professor.

Nessa segunda aula, sem avisar nada, o professor decidiu realizar
uma tarefa valendo nota. O Cleidison foi o Unico aluno que tirou nota
“zero”. Eu ndo fui nada bem, pois tirei 3. E assim, alguns alunos
foram bem, outros nem tanto. Depois dessa atividade, o professor
decidiu passar outra, porém em grupo. Ao formar as equipes,
inexplicavelmente, ninguém queria o Cleidison. Mesmo tendo alguns
grupos que nao haviam se formado por completo. Essa situagao nao
mudou muito ao longo do Ensino Médio.

Naquela época, ndo tinhamos muito conhecimento sobre tipos de
deficiéncias e limitagdes na aprendizagem, e, na escola, tinha uma
pessoa que trabalhava na diretoria que ajudava com os alunos que
se encontravam nessas situagoes.

Depois daquele dia, Cleidison comegou a sair da sala nas aulas de
Filosofia. Eu estranhava, mas n&o tinha coragem de perguntar. Entéao,
um dia, uma amiga minha conversou com ele e perguntou por que ele
nao fazer as aulas de Filosofia. E ele Ihe explicou que ndo conseguia
se concentrar nas aulas, principalmente, na de Filosofia. Ele disse
que sempre foi assim, desde a infancia, e por causa da exclusdo dos
grupos, ele ficou com vergonha.

Quando ela me contou o que tinha conversado com o Cleidison,
eu percebi o quanto aquela atitude dos grupos o tinha constrangido.
Entdo nos decidimos conversar com o professor sobre a situagéo. O
professor nao tinha percebido a gravidade e chamou a atencéo da
sala para o acontecido.
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Ele conversou com Cleidison e pediu que fosse atendido por
aquela pessoa da diretoria, que na época eu nao sabia, mas devia
ser uma educadora especial, ou uma psicopedagoga. Alguns dias
depois, Cleidison voltou a frequentar as aulas de filosofia, e ndo
faltava a nenhuma aula dessa disciplina. Ele era muito esforgado.
N6s ndo sabiamos das notas dele, s6 sabiamos que ele ficava em
recuperacado em algumas matérias, mas depois conseguia passar de
ano. Ele era muito reservado e ndo comentava sobre esse assunto.

E enfim... concluimos o Ensino Médio. E cada um seguiu sua
vida, sem muito contato.

Aproximadamente trés anos depois de nossa formatura, eu o
encontrei e conversamos muito. Ele, entdo, contou-me tudo que
havia acontecido. Aquela pessoa da diretoria, na verdade, era uma
psicologa. Ela o atendeu, fez testes e orientou que procurasse
um psiquiatra e fizesse acompanhamento psicoldgico. Assim ele
descobriu que tinha o déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH),
mas ndo em grau elevado, de forma que néao precisou de medicacéo,
apenas terapia comportamental. Ele tinha um pouco de dificuldade
em se concentrar, mas desenhava muito bem, e foi o desenho que
0 ajudou.

O TDAH, de acordo com Sulkes (2022), é um disturbio do
neurodesenvolvimento, € uma sindrome de desatengéo, que envolve
hiperatividade e impulsividade. O TDAH se apresenta em trés niveis
de predominancia. Ha os que sao predominantemente desatentos,
que era o caso do Cleidison; outros que sdo predominantemente
hiperativo/impulsivos (que ndo param quietos, sdo muito agitados)
e ha também aqueles que tém as duas caracteristicas combinadas.
(Sulkes, 2022, online).

O mais surpreendente é que, naquele momento que nos
encontramos, ele contou que estava cursando Filosofia para se
tornar professor. E foi 0 que aconteceu. Hoje ele é um excelente
professor de Filosofia e esta seguindo a carreira académica, acredito
que logo vai estar cursando o doutorado.
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Juliana Cavalheiro LEITE

Conversando com minha amiga Cristiane, ela me relatou que,
na escola em que trabalha, tinha uma professora, que se chamava
Maria, que teve Covid-19 no ano anterior e, por complicagdes da
doenca, perdeu os movimentos das pernas. Hoje ela se locomove em
cadeira de rodas. Maria também estava gravida, quando teve Covid,
acabou tendo um parto prematuro e sua bebé nasceu com deficiéncia
intelectual. Ela ndo esta mais trabalhando na escola, mas mantém o
contato e esta sempre disposta a contribuir.

Dessa forma, quando foi feito um evento da Semana Inclusiva,
na escola, a Maria foi convidada para contar sua histéria, e levou
também a filha que j& estava com um ano e pouco. Na ocasiéo, ela
contou para os alunos sua histéria de como foi seu processo de
passar pela Covid, da gravidez e dos problemas que ela ja tinha e
que se complicaram com a doenga, deixando-a com problemas de
locomogéo. Ela falou para os alunos como era estar na cadeira de
rodas e ter uma filha.

As criancas ficaram muito atentas ouvindo-a contar sua historia.
Depois, foram até ela, olharam a cadeira de rodas, fizeram varias
perguntas sobre como ela faz muitas coisas, até como ela ia ao
banheiro. Eles também gostaram de ver a crianga que estava num
carrinho e, apesar de toda a algazarra das criangas, dormia tranquila.

Uma semana depois da visita a escola, a filha de Maria passou mal
e precisou ser levada ao hospital, mas acabou falecendo. A menina
tinha uma falha no coragao, e nao foi possivel fazer cirurgia. Foi uma
situagdo muito triste, os alunos ficaram condoidos com o sofrimento
de Maria e propuseram escrever mensagens e fazer desenhos para
conforta-la.

Assim, passados alguns dias do falecimento da bebé, Maria
recebeu uma caixa lindamente decorada, repleta de cartinhas com
mensagens de conforto, agradecimentos e lindos desenhos que a
confortaram em sua dor.

67



Relatos: Atos, e Mitos (Volume 4) — Muitas outras vivéncias inclusivas

Camila PIANEZZER

Eu sou professora da Educacgao Infantil e tenho o privilégio de
acompanhar o desenvolvimento de uma crianga autista nivel 1 de
suporte em minha turma. Ele se chama Joao e, desde o inicio do ano
letivo, percebi que ele parecia apresentar caracteristicas comuns
ao espectro autista, como dificuldades de interacdo social e uma
sensibilidade sensorial agugada. Além disso, ele evitava contato
visual e preferia brincar sozinho, principalmente com brinquedos
que exigiam organizagao e repeticao, como blocos de montar. Mas
os desafios com Jodo se mostravam mais evidentes nas atividades
em grupo, quando ele demonstrava desconforto em participar de
dindmicas que envolviam muitas criangas. Sua dificuldade de
comunicagao e resisténcia a mudancas na rotina foram barreiras
significativas para o engajamento pleno nas atividades propostas.

Uma das dificuldades centrais que enfrentamos foi a adaptagao
de Joao a novas atividades. Ele tendia a se desorganizar quando algo
fugia do planejado, o que demandava uma intervencao cuidadosa.
Tive que fazer adaptagdes nas atividades, criando uma rotina visual
com o auxilio de figuras para que ele pudesse entender melhor as
transicbes e se sentir mais seguro. Essa medida, juntamente com
a redugado de estimulos visuais e auditivos no ambiente, trouxe
avancos significativos.

O apoio entre a escola e a familia de Joao foi fundamental em
seu processo de inclusdo. Desde o inicio, sua mae participava
ativamente das reunibes e se comunicava de forma constante
com a escola. Ela compartilhava conosco os progressos de Jodo
nas terapias, as quais ele era acompanhado por uma equipe
multidisciplinar que incluia fonoaudidlogo, psicélogo e terapeuta
ocupacional. Esse apoio terapéutico complementar foi essencial
para seu desenvolvimento. A colaboragao entre a familia e a escola
garantiu que Joao recebesse um atendimento integral, baseado nas
suas necessidades.
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A equipe pedagodgica da escola e os responsaveis por Joao
discutiam com frequéncia a necessidade de se trabalhar juntos para
promover o desenvolvimento das habilidades sociais do garoto, que
evoluiu bastante, especialmente na interagdo com seus colegas de
turma. Aos poucos, ele comegou a participar de brincadeiras coletivas,
embora ainda com certa resisténcia a contatos fisicos. Afinal, esse
pode ser um grande desafio para as criangas que estdo dentro do
espectro autista, porém, se elas puderem contar com o suporte
adequado, elas “podem desenvolver estratégias para se comunicar e
interagir de maneira mais eficaz.” (Goldstein, 2002, p. 45).

E evidente que cada pequena conquista deve ser comemorada. E
isso aconteceu quando Jo&o conseguiu expressar verbalmente que
estava incomodado com o barulho excessivo na sala. Foi um avango
enorme para alguém que costumava demonstrar seu desconforto
apenas por meio de comportamentos n&o verbais. Assim, o que
se observa é que todo processo € lento, mas os resultados nos
mostraram que com paciéncia, apoio € um ambiente adaptado, Jodo
apresentou progressos. Como bem afirma Schmidt (2018, p. 109),
"a inclusdo ndo é um favor, mas um direito da crianca. Garantir a
participacdo de todos é essencial para que possamos falar de uma
educacao realmente inclusiva."

O desenvolvimento de uma crianga autista em ambiente escolar
exige um frabalho colaborativo constante entre escola, familia
e especialistas. Jodo € um exemplo de como as adaptagbes
pedagogicas e o suporte emocional podem proporcionar avangos
significativos, ndo apenas em termos académicos, mas também no
desenvolvimento de habilidades sociais. A cada etapa superada,
reforcamos a importancia de uma educacao inclusiva, respeitando o
tempo e as particularidades de cada crianga, criando um ambiente
propicio para o seu desenvolvimento integral.

Fabiana MARTINS

Eu conheci um garoto alegre, educado, amoroso, muito inteligente,
com um futuro brilhante pela frente, que se chamava Dario. Dario
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era muito estudioso, cresceu num bairro pequeno, onde havia uma
escola humilde, na qual ele estudou até o 5° ano, finalizando os Anos
Iniciais do Ensino Fundamental. Ele era um bom garoto, fez muitas
amizades na escola e estava sempre disposto a ajudar seus amigos;
assim como ele também sempre se dispunha a ajudar sua mae nas
tarefas de casa. A escola era seu lugar favorito fora de casa.

Para cursar os Anos Finais do Ensino Fundamental, Dario teve de
ir para outra escola. Ele estava com um pouco de medo, mas muito
empolgado. Era uma escola maior, com novos colegas e professores.
Iniciar o 6° ano foi uma grande mudanga. Ainda assim, ele estava feliz
por estar nesse novo ambiente escolar. Porém, mal sabia ele que
tudo mudaria em sua vida.

Logo nas primeiras semanas, ele percebeu que seus novos
colegas comegaram a fazer piadinhas com seu modo de falar, andar
e agir. Ele tinha alguns amigos que foram com ele para essa nova
escola, isso o confortava um pouco, mas com o passar do tempo as
ofensas e o desrespeito foram piorando e Dario comegou a se fechar.
A tristeza passou a acompanha-lo dali em diante. Ele ficou os quatro
anos, até finalizar o Ensino Fundamental, aguentando tudo calado.

Quando chegou no Ensino Médio, novamente Dario precisou
mudar de escola. Essa mudanca o deixou confiante de que tudo
seria melhor, mas tudo ficou muito pior, pois, além de seus colegas
de classe, alguns professores também comegaram a fazer piadinhas
com ele. E Dario, mais uma vez, voltou-se para dentro de si e se
fechou em seu mundo triste.

O preconceito, de acordo com o dicionario Aulete Digital (2024,
online), pode ser entendido como discriminagao ou rejei¢cdo, de
forma genérica, de pessoas, grupos ou ideias, em relagéo a qualquer
comportamento, manifestagéo ou forma que seja diferente do que se
entende como padrao. Isso ¢ intolerancia.

Dario ja ndo era mais aquele menino que iniciara os estudos |a
na escolinha humilde de seu bairro. Ele havia crescido e, apesar de
todo o sofrimento, ele tentou ndo baixar a cabega e foi a luta. Ao
fazer 16 anos, Dario arrumou trabalho e economizou. Aos 18, fez a
carteira de motorista e comprou um carro. O Ensino Médio se tornou
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muito dificil, ele foi reprovando um ano apds outro, ndo conseguia
mais passar, faltava-lhe estimulo. O ambiente escolar ndo era mais
seu lugar favorito.

Com todos esses entraves, sua mente comegou a adoecer € a
tristeza tomou conta. Dario sentiu que havia chegado ao seu limite,
entdo procurou ajuda médica e tentou superar os preconceitos que
estava sofrendo. Mas seus colegas e professores ndo mudavam o
modo de agir com ele. Eles ndo o chamavam pelo nome, chamavam
de “boiola”, de “bichinha” e outras expressodes desse tipo. Parecia que
tinham prazer em humilha-lo e em vé-lo sofrer.

Ahomofobia é o preconceito que prega a aversdo ao homossexual.
Apratica de tratar uma pessoa por apelidos que provoquem sofrimento,
que a diminua e a faga se sentir humilhada, é bullying. E bullying é
intimidagao sistematica, que pode ser caracterizada por “violéncia
fisica ou psicolégica em atos de humilhacdo ou discriminagédo.”
(Brasil, 2016, p.1).

A Lei 13.185/2016 apresenta uma classificagdo para o bullying
que inclui ataques fisicos, insultos, ameacas, comentarios e apelidos
pejorativos, entre outros. No entanto, a Lei 7716/1989, que “define os
crimes resultantes de preconceito de raca ou de cor” (Brasil, 1989),
também se aplica e criminaliza a homofobia, prevendo, no artigo 20°,
uma pena de um a trés anos de reclusdo e multa.

Sem saber que existiam leis que o protegiam de tudo o que estava
acontecendo, que ele poderia processar 0s seus agressores, € nao
conseguindo mais suportar aquela situagéo, Dario parou de estudar.
Ele também saiu do trabalho e comecou a ficar s6 dentro de casa. O
preconceito e o sofrimento venceram. Ele estava tdo apatico que nem
seus pais conseguiam ajuda-lo.

Todos os dias sua rotina era a mesma, as pessoas da familia
saiam para o trabalho e Dario fica em casa ajudando sua mae nos
afazeres da casa. Ele estava bem, aparentemente. A noite, todos
voltam para casa, jantam e iam dormir, enquanto Dario fica na sala
vendo televisdo. Ele ndo conseguia mais dormir, sua mente estava
agitada e tinha vozes que o perturbavam.
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Eram aproximadamente quatro horas da madrugada, quando um
dia Dario desceu para o porao da casa. Ninguém viu, ninguém ouviu,
nem desconfiou de que algo estava prestes a acontecer. Dario nao
aguentou mais a dor psicoldgica e tirou a prépria vida. E 1a se foi
aquele menino alegre, feliz, bondoso que tinha sido um dia.

Essa ainda é a realidade de muitos jovens que tém uma
orientagdo sexual que difere do padrao definido por uma sociedade
machista e homofdbica. O preconceito continua presente destruindo
e matando muitas pessoas por ai. Falta tolerancia, respeito, carater,
amor ao proximo.

E importante que aprendamos que ndo precisamos apoiar ou
aceitar aqueles que sao diferentes. Sé precisamos respeitar. E
respeitar as escolhas dos outros é tolerancia.

Clovis DALMOLIN

Num lugar apaixonante, vivia um casal de namorados. Eles se
chamavam Joana e Manuel e tinham como objetivo de vida escrever
o seu felizes para sempre. Certo dia, eles receberam um convite
para um grande baile de mascaras. Ficaram muito animados e, no
dia do baile, Manuel foi buscar sua amada Joana em casa com uma
carruagem.

Manuel estava muito ansioso por esse dia, pois ele pediriaa mao de
Joana em casamento. Porém, no meio do caminho, quando estavam
indo juntos para o baile, tiveram uma grande surpresa: um galho de
arvore despencou, fazendo muito barulho na floresta e assustou o
cavalo, que saiu em disparada em alta velocidade. O cocheiro perdeu
o controle da carruagem, que apenas parou quando foi arremessada
contra algumas arvores da floresta. Assustado e muito desorientado,
Manuel conseguiu sair da carruagem, viu o cocheiro sem vida caido
embaixo de uma arvore e, quando nao viu Joana, ficou desesperado
e saiu a procura de sua amada.
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Ele gritou por seu nome e ouviu gemidos de dor, bem no meio
dos estilhagos da carruagem. L4 estava ela, presa naquele acidente
terrivel. Manuel correu para a estrada e pediu socorro para uns
amigos que vinham logo atras que também iam ao baile. Demorou
um pouco até conseguirem remover Joana com cuidado. Assim
que conseguiram remové-la do local, levaram-na as pressas para o
curandeiro local.

Joana ficou na cama em coma por um longo periodo até se
recuperar. E Manuel ficou muito preocupado de como seria sua vida
e nao se sentia preparado para cuidar de sua futura esposa como
ela merecia. Assim, depois de meses, Joana ainda estava presa em
uma cama, e Manuel se sentia muito culpado pelo acontecido e, as
vezes, ele se perguntava por que nada havia acontecido com ele.
E se sentia muito mal e toda aquela paixdo nao resistiu por muito
tempo. Manuel decidiu, sozinho, que o melhor para Joana era nao
o ter mais por perto. E entéo, ele a abandonou, deixando Joana de
coragdao partido. Joana agora, além de n&o conseguir se locomover,
teria também que lidar com a situacao de ser abandonada pelo seu
namorado, quase noivo.

Nesse tempo, Lucas, o curandeiro, teve a ideia de fazer uma
cadeira com rodas para que ele pudesse leva-la a alguns locais para
passear, e se animar, porque naquele momento Joana estava muito
triste e abatida.

Assim, aos poucos, Lucas e Joana foram se aproximando, e ela
comegou a perceber todo o carinho que ele dedicava para fazé-la
feliz, e comegou recuperar sua autoestima.

Todos os dias, Lucas fazia alguns exercicios com ela, para
estimular os movimentos e fortalecer os musculos. Com o tempo,
Joana voltou a ter autonomia em segurar objetos com as maos,
também ja estava conseguindo balbuciar algumas palavras. Lucas
seguiu firme ajudando-a em sua recuperagao, e ele conversava com
ela o tempo todo e, de alguma forma eles se entendiam, e riam.
Assim, o curandeiro foi enxergando a mulher atras de sua paciente, e
foi se apaixonando por ela.
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Certo dia Lucas preparou um piquenique na floresta para Joana
e estava resolvido a pedir sua mao em namoro. Ele a levou em
sua cadeira com rodas, e declarou o seu sentimento por ela. Joana
estava radiante de tanta felicidade, e com o passar do tempo, eles se
casaram e assim escreveram o seu felizes para sempre.

Maria Eduarda Batista TIAGO

Um menino com cachos dourados e olhos cor de azul-mar,

chega saltitante, querendo em tudo encostar e investigar.

Traz consigo sonhos, experiéncias e um jeito Unico de se expressar,
porém, nao € compreendido por todos que vao a ele encontrar.

Sua chegada é de extrema emocao, inquietagdo e comogao,
pela sua histéria de vida, que apesar de tdo pequena, € completa
de superacgao.

Pietro se mostra forte, apds ter enfrentado tanta exclusao,

por meio de palavras e gestos acompanhados de agressao.

Suas atitudes deveriam ser compreendidas, mas foram pouco
concebidas.

Ele corria, fugia e ndo conseguia ter conversas resolvidas.

Afinal, depois de tanto tempo, n&o seria simples confiar em alguém.
Além do mais, Pietro também néo entendia que a sua trajetéria

era aquém.

Com adaptagdes grupais e reconstrugdes individuais, houve a
necessaria unido,

para que o altruismo e a empatia fossem propulsores desta grande
transformacéo.

Depois de muito persistir e refletir, Pietro comegou a ter outro pensar.
Vendo que nesta casa, finalmente, ele poderia se entrelacgar.

Neste lugar magico, o pequeno Pietro foi amado e ouvido.
Pietro foi acolhido, e aos poucos, este sentimento foi sentido.
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Além de qualquer conhecimento, outra questao que foi primordial:
exercer a ideia de que o outro também é igual.

Pietro foi visto, fora das emogdes e comportamentos que expressava.
Apesar de assustar o coletivo com seus rompantes,
o impulso era muito valido, por tudo que ele passava.

Ja imaginou ndo conseguir focar nos olhares?
Ja pensou ser tao dificil ter interagdo com os familiares?
Ja refletiu como é néo se sentir bem em alguns lugares?

Ja cogitou ndo conseguir falar o que sente?
Ja raciocinou como é nao querer brincar com outra gente?
Ja analisou como ¢é estar presente mesmo que ausente?

Sao estas e tantas outras constatacdes que fizeram Pietro ser julgado,
segregado e até considerado de mimado.

Apesar de exigirem que ele seja mais socializado,

normatizado e padronizado.

Pietro foi contra, Pietro ndo foi a favor da maré,
Pietro continuou sendo quem ele é.

Empolgado com blocos de madeira,
achando engracado os animais fazendo estribeira
e vivendo curioso de acordo com a prépria maneira.

Sentindo os pés na grama molhada,
rindo do amigo que faz palhacada
e inventando piada pra dar gargalhada.

Sorrindo com corpo ao brincar com a bola,
subindo em arvore para colher carambola
e ajudando o colega que nao sabia tocar viola.

Foi assim que Pietro conquistou seu espaco,
encantou a todos com seu forte abrago
€ amoleceu os coragdes de aco.
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Essa € s6 mais uma histéria, de quem superou a repudiagao.
Encontrou outros seres que puderam amar o préximo com mais
verdade e aceitacao.

Hoje o Pietro € um menino tao feliz.
Vive fazendo arte que nem chafariz.
Adora desenhar o chdo com giz.

Apesar de tao pequeno, € um grande aprendiz.
Mostrou a todos que a negagao de qualquer individuo ndo condiz.

Me fez acreditar que a real de todas as relacgoes,

€ respeitar o outro, sem retaliagoes.

Pietro trouxe ao planeta um bem maior.

Como cada um de nos devemos encontrar dentro de si 0 melhor.

Sabendo e vivenciando o caminho da incluséo, pois, este tem grande
valor.

Até porque, a vida é mais consciente, quando almejamos um mundo
acolhedor.

Juliana Cavalheiro LEITE

Quando eu tinha uns 7 ou 8 anos, havia um vizinho que era surdo.
Ele se chamava José e era um pouco mais velho que eu. Logo nés
nos tornamos amigos, mas a comunicagao era muito dificil. Muitas
vezes, eu ndo compreendi o que José queria dizer, pois ele fazia
gestos e eu nao sabia o que significavam. Naquela época, néo se
conhecia a lingua brasileira de sinais (LIBRAS), pois nao tinhamos
essa informagédo. Nés moravamos bem no interior, em uma fazenda
de um vilarejo José se comunicava com a familia e com as pessoas
usando gestos caseiros, néo era exatamente uma lingua.

Com o tempo fui aprendendo o significado de alguns gestos. Além
disso, José levava sempre um caderninho, pois assim, quando nao o
entendiamos, ele escrevia ou desenhava.
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Ele morou perto da minha casa por uns seis meses. Tinha outros
vizinhos préximos, uns meninos que eram mais velhos e riam dele,
faziam brincadeiras de mal gosto por ele ser surdo e 0 chamavam de
mudinho, de Zé-sem-boca, entre outras coisas. Ele n&o ouvia, mas
conseguia sentir que estavam zombando dele pela expressdo de
deboche que os meninos faziam. Ele sofreu muito bullying e ficava
muito mal com aquilo.

Algum tempo depois, eu e minha familia nos mudamos e eu nao tive
mais noticias do José. Acredito que eles também tenham se mudado.

Meu encontro com José quase caiu no esquecimento, mas
acabou por ser resgatado numa proposta de atividade da disciplina
de Educacédo Especial e Inclusiva e depois, quando tivemos a
disciplina de Libras, no curso de Pedagogia, eu fiquei pensando
que se a lingua de sinais fosse uma lingua de conhecimento geral,
ensinada nas escolas, a vida de José e a nossa comunicacgao teria
sido muito diferente.

Claudionor dos Santos GARCIA

Na década de 80, eu estudava no Ensino Fundamental, no colégio
de uma cidade do interior da Bahia. Era um colégio enorme com
muitos alunos, acho até que era o maior da cidade. Eu estudei |Ia até
0S quinze anos.

No inicio das aulas, sempre formavamos filas na entrada do
corredor que dava acesso as salas antes que tocasse o sinal. Um
dia, eu percebi que alguns alunos cochichavam na fila e olhavam
para um menino que estava conversando com um coleguinha. N&o
dava para entender o que falavam, mas olhei para o garoto e reparei
em seu rosto uma deformidade. Em seus labios havia um tipo de
fenda que tornava sua voz fanha. Era um aluno novo no colégio e veio
estudar na mesma classe que eu.

No primeiro dia, quando entramos na sala, percebi que ele se
dirigiu rapidamente para as Ultimas carteiras e sentou-se. Logo
depois, o professor entrou e se apresentou, dando as boas-vindas
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a todos e pediu para que fizéssemos siléncio, pois ainda havia muito
burburinho, e ele iria fazer a chamada. Nés teriamos de responder
dizendo: “Presente, professor!”.

Quando o professor chamou o nome de Jorge, descobri que
era o menino de que todos estavam cochichando. Ele respondeu
timidamente e muitos colegas riram, alguns até gargalharam ao
ouvi-lo responder. O professor repreendeu-nos a todos pronta e
rispidamente.

No meio da aula, apareceu uma senhora, que educadamente
pediu licenga ao professor e chamou o Jorge para entregar-lhe um
caderno. Era sua mae. Ela era uma das serventes do Colégio. Ele se
levantou, foi em sua direcéo, pegou o caderno e voltou ao seu lugar.

Com o passar do tempo, as gozagdes, em relacado a fala do Jorge,
aumentaram, fazendo com que ele se sentisse envergonhado toda
vez que precisava falar algo. Jorge estava passando por um processo
de intimidagédo sistematica, ou seja, bullying; mas ninguém ainda
conhecia esse termo, tampouco se discutia o mal que isso poderia
causar na autoestima da pessoa. Jorge sofria com a discriminagao;
ele era um aluno mediano e ndo chamava a atengcdo dos demais
alunos, a ndo ser por sua fala fanha. Ele era hostilizado também
na hora do recreio, que na época durava 30 minutos, pois ninguém
queria deixa-lo participar das brincadeiras.

Certo dia, um dos professores pediu aos alunos que formassem
equipes de trabalho. As equipes tinham que fazer um trabalho fora
do horario escolar. E esse ftrabalho teria de ser feito na biblioteca
do colégio ou na biblioteca municipal. A tecnologia dos computadores
ainda estava distante de ser uma realidade. Ninguém quis formar
equipe com o Jorge, de modo que ele acabou se encaixando na ultima
equipe que foi formada por conveniéncia, ou seja, formada por aqueles
que eram naturalmente excluidos dos grupos que se formavam na
sala ou que haviam faltado a aula. Eu estava no grupo de Jorge, e
nesses encontros para o trabalho, conheci um pouco de sua histéria.
Jorge nasceu com essa fenda nos labios e ma formagéo do palato (ou
céu da boca). Essa deformidade é denominada de Iabio leporino.
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Labio Leporino € uma abertura labial, geralmente resultado de
malformacgdes congénitas ou infec¢cdes maternais durante a gravidez.
Durante os primeiros meses, o labio e o céu da boca desenvolvem-
se separadamente; assim, pode ocorrer apenas o labio leporino (que
faz uma fenda do nariz, labio e gengiva), apenas a fenda palatal (que
€ a fissura no céu da boca da base do dente a final do palato, ou
as duas combinadas na fenda labio-palatal. Essa deformidade pode
ser reparada nos primeiros meses de vida, mas a fissura palatal é
a que leva mais tempo e necessita de maiores cuidados para sua
recuperacao. (BRASIL, 2008, online)

Certo dia, durante o recreio, Jorge estava sentado, cabisbaixo e
lagrimas escorriam de seus olhos. Amae aproximou-se do filho e disse
que iria conversar com a diretora e os professores para que os outros
alunos parassem de hostiliza-lo dessa forma. Eu era uma crianga,
observava o que acontecia, mas ficava com medo de me envolver. Se
fosse um adulto, poder-se-ia dizer que fui covarde, mas eu era uma
crianca, nao tinha consciéncia do que estava acontecendo.

Quando a diretora e os professores ficaram sabendo do que
estava acontecendo com Jorge, decidiram que antes de comecar as
aulas, seria feito um comunicado a todos os alunos. E foi isso que
aconteceu, mas nao adiantou nada. Os alunos continuavam a rir dele
durante o recreio, apos o término das aulas e antes de comecar as
aulas. Eu percebia que pela expresséo de Jorge, ele queria sumir!

Essa situagao fazia com que Jorge nao quisesse estudar. A escola
era um sofrimento diario para ele. E, assim, suas notas ndo eram boas.
Percebendo isso, um dia, o professor de portugués propés a mae do
Jorge que ela o levasse a sua casa durante a tarde, para 0 menino
estudar com ele. Assim, Jorge, que estudava no turno matutino, teria
aulas de refor¢o para melhorar seu desempenho e suas notas. Mais
tarde eu entendi que essa era uma tentativa para fazer com que os
colegas vissem Jorge com outros olhos e se aproximassem dele.
Pois com as aulas de reforgo, Jorge se tornaria um bom aluno e um
exemplo a ser seguido e respeitado.
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E isso aconteceu mesmo. Com o tempo, Jorge melhorou suas
notas, passando a ser visto como um excelente aluno. Era elogiado
constantemente pelos professores por sua dedicagdo aos estudos.
Com os resultados, Jorge se sentia motivado e se esforgcava cada dia
mais. O foco dos outros alunos foi desviado de sua deformidade para
0 seu desempenho, e 0s alunos comegaram a se aproximar dele e a
chama-lo para fazer trabalhos em equipe.

Muito tempo depois, eu fiquei sabendo que as aulas de reforgo
com o professor de portugués duraram apenas uma dois ou trés
meses, pois a partir do memento que Jorge recebeu atengéo, tirou
as primeiras notas boas, ele se mostrou muito inteligente. As aulas
na casa do professor, se tornaram uma terapia para Jorge, que foi
fortalecendo sua autoestima e foi desenvolvendo o gosto por estudar
e aprender, independente do que os outros pensavam ou faziam.

O melhor médico da cidade, que era um especialista em cirurgias
de reparacgéao, havia sido amigo de infancia da diretora do colégio. E
um dia, ao encontra-lo, ela falou do caso de Jorge e pediu que ele o
atendesse. Explicou tudo o que o Jorge havia passado na escola, sua
dedicacdo e superagdo como aluno. O médico se dispbs a atender
Jorge e foi feito um movimento entre os professores para viabilizar a
cirurgia. Ao saber do empenho de todos os colegas de trabalho para
ajudar seu filho, a mae de Jorge ficou muito feliz e fez um grande e
delicioso bolo de aipim em gratidao ao apoio a seu filho.

Avida rodou. No ano seguinte, Jorge se mudou com a familia para
outra cidade; e, tempos depois, eu também me mudei. Assim, eu ndo
vi mais o Jorge. Mas, em 2012, reencontrei alguns amigos do colégio
e fiquei sabendo que Jorge havia feito a cirurgia de corregéo de palato
e dos labios, durante as férias de janeiro daquele ano. E que, na outra
cidade, para onde havia se mudado com a familia, ele fez tratamento
com fonoaudidlogo para desenvolver a fala. Assim, Jorge conseguiu
se expressar oralmente tdo bem quanto qualquer outra pessoa.
Apenas a cicatriz no labio, ficou discretamente marcando aqueles
dias no colégio.
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Soube também que ele se formou em magistério no ensino médio,
fez faculdade de Pedagogia e lecionou em escolas de referéncia. E
que agora, mesmo ja estando aposentado, continua a lecionar. E, que
perdi a oportunidade de ser mais proximo dele mesmo lhe tendo tanta
admiracgao, fico imaginando que grande professor Jorge deve ter se
tornado. Sorte daqueles que o tiveram como amigo, verdadeiramente,
e como professor!

Scheila Trindade

Sem ver, toquei o mais alto do céu;

Sem ver, toquei as asas da borboleta;

Sem ver, senti o toque do vento em meu rosto
e as gotas da chuva gelada.

Sem ver, ouvi o mais lindo canto dos passaros;

E me senti mais perto das gaivotas voando no céu.
Sem ver, senti o perfume das flores do jardim

€ a maciez que tem as pétalas das flores.

Sem ver, ouvi o zumbir das abelhas,
€ comecei a sorrir ao entender
gue avisaram as outras abelhas sobre o fazer mel.

Sem ver, senti a forca que tem o calor do sol

e a tranquilidade refrescante do mar;

Sem ver, pisei na areia e senti em meus pés

a massagem que sempre quis ganhar,

foi tao relaxante que ali mesmo eu me sentei.

Senti o mar,

toquei na areia,

cantei com os passaros,
e percebi a chuva.

Chuva? Oh chuva!
Com suas gotas geladas, o meu rosto lavou;
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E, que confusao!

Sol, chuva, mar, areia, passaros, flores,

tantas maravilhas que em momentos sem ver pude sentir.
Entéo, pude entender,

que nada adiantaria meus olhos enxergarem,

se 0 meu coragao nao pudesse sentir.

Ah! Se um dia 0 mundo pudesse entender,

que é com os olhos fechados que comegamos a viver;

Ah! Se o0 mundo pudesse entender

que no coragao tocamos sem ver;

Ah! Quanta iluséo achar que tocamos o coragcdo com as maos!

Ao abrir meus olhos, vi que além de tocar coisas maravilhosas,
posso vivé-las;

E, ao entender que sem ver, eu também posso ser;

Eu escolho ser os olhos de quem ainda n&o pode ver;

E que, todavia, mesmo sem ver, consegue sentir

tudo o que muitos ndo veem,

(n@o podem ou nao querem ver...)

Veja além dos seus olhos!

Ana Luiza Santos de Alimeida MAGALHAES

Quando eu frequentei a pré-escola, que na época era chamado de
"Pré de 6", eu tinha um colega que se chamava Wanderson. Eu tenho
poucas lembrangcas dessa época, mas me lembro desse menino
porque ele sempre tinha os bragos machucados e n&o interagia com
ninguém. As vezes, quando ele era repreendido pela professora por
nao parar de mexer em alguma coisa (ele era muito agitado) ou por
nao fazer as atividades que ela havia pedido; ele gritava muito e tirava
os ténis para jogar longe. Isso me marcou muito e me lembro até hoje

das crises que ele tinha em sala de aula.

Eu fiz o Pré de 6 no inicio deste século e, naquela época, nao
se tinha o entendimento que se tem hoje sobre os transtornos,
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tampouco existia uma sala de atendimento educacional especializado
ou monitores nas escolas para auxiliar os professores em situagbes
como essa. Os professores também nao tinham preparo adequado
para lidar com essas situagbes e, geralmente, entendiam esses
alunos como mal-educados, preguicosos ou desajustados.

Hoje, com o curso de Pedagogia, eu estou compreendendo
melhor as questdes que dizem respeito a inclusdo e consigo perceber
claramente que o menino talvez tivesse o Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA) ou quem sabe o Transtorno Opositor Desafiador
(TOD), ou até mesmo ambos os transtornos.

Atualmente, eu trabalho como monitora escolar, acompanho
criangas com necessidades educacionais especiais e ja tive algumas
experiéncias tanto com criangas com TEA, quanto com TOD. E, ao
atender ambos os casos, eu reconheci muitas caracteristicas que
lembrava ter observado no Wanderson.

De acordo com o DSM-5 (APA, 2013), o Transtorno do
Espectro Autista (TEA ou autismo) é definido como um transtorno
do neurodesenvolvimento que apresenta como caracteristicas
dificuldades de interagao social, de comunicagao e de comportamentos
repetitivos e restritos. E o TOD (transtorno opositor desafiador),
segundo Ribeiro (2023, online), pode ser definido como um disturbio
que ocorre na infancia e adolescéncia, cujos principais sintomas
sdo comportamento desafiador e impulsivo, dificuldade de lidar com
frustragdes e teimosia.

Ele ndo teve nenhum suporte na escola na época. Quando tinha
alguma crise, a mae era chamada para leva-lo para casa, ou ele
ficava no corredor sozinho. Era frequente o habito de os professores
colocarem os alunos para fora da sala de aula quando estavam
“atrapalhando”; ainda mais no Pré de 6, quando estavamos sendo
preparados para entrar no Ensino Fundamental. Isso tudo deve
ter dificultado a interagdo do Wanderson com a escola. Eu nao sei
como ele esta hoje, tampouco se continuou os estudos, mas espero
que de alguma forma ele tenha superado as dificuldades e esteja
bem e feliz.
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Marcela Daiane de Avila PORTELA

Desde crianca, Berenice sempre foi muito timida, mesmo tendo
uma mae professora que a estimulava sempre a fazer amizade com
outras criangas. Era comum que, quando faziam algum passeio em
familia, Berenice convidava uma amiga para ir junto. E noutras vezes,
era Berenice quem acompanhava alguma amiguinha. Foi, num desses
dias, quando estava viajando com a familia de sua amiga Eliza para
outra cidade, que aconteceu o acidente.

O acidente de carro foi muito grave, mas todos sobreviveram.
Eliza e os pais também estavam hospitalizados, mas ndo haviam tido
ferimentos tdo graves quanto os de Berenice, que ficou em coma por
alguns dias.

No momento do acidente, Berenice e Eliza estavam conversando
e se divertindo no banco de tras. Berenice ficou incomodada e soltou
o cinto de seguranga para se ajeitar melhor justo quando um carro,
que vinha na dire¢ao contraria, invadiu a pista e forgou o pai de Eliza a
ir para o acostamento da rodovia para evitar o choque frontal. Porém
o carro, que havia invadido a pista, acabou batendo na parte de tras
da porta do passageiro, fazendo com que o carro em que Berenice
estava capotasse.

Berenice nao lembra de nada. Quando acordou estava no hospital,
sem entender o que havia acontecido. Ela ficou muito triste ao saber
do acidente, mas o desespero tomou conta da menina quando ela
percebeu que havia perdido a mao direita no acidente. Ela custou a
aceitar isso. Afinal era uma adolescente, ja tinha a barreira da timidez
e agora teria de lidar também com uma deficiéncia. Por conta desse
choque, Berenice acabou desenvolvendo um quadro de depressao.
Ela ndo queria sair de casa, tinha vergonha por ndo ter uma das maos.

Deacordocom Silvaetal (2021, p.8), “os acidentesdetransitoestéo
entre as causas mais comuns de deficiéncia adquirida.” No aspecto
fisico, os acidentes podem gerar alguma restricao de autonomia,
alguma limitagao fisica para realizagdo de atividades basicas da
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vida diaria. E, no aspecto psicologico, os acidentes geralmente
causam sofrimento psiquico, com sentimentos de desesperanca,
tristeza, estresse, raiva, culpa e medo. Assim, a deficiéncia adquirida
em acidente de transito tem repercussdes importantes na vida
das vitimas, tanto fisica quanto psicossocialmente. E a formagao
de redes de apoio de familiares, amigos e equipe de saude é
fundamental para acolher e dar o suporte a pessoa que se vé numa
nova condi¢ao de vida.

Os pais de Berenice, apesar do sofrimento e do sentimento de
revolta, entenderam que em caso de acidentes ndo se pode culpar
ninguém. O que podiam fazer agora era acolher a filha, por isso
adaptaram todos os cémodos da casa. E ndo mediram esforgos para
que a filha tivesse acesso as tecnologias assistivas que pudessem
facilitar sua mobilidade e autonomia.

Berenice ndo queria receber visitas. Quando alguém aparecia,
ela era rude e mandava a pessoa embora. Ela também nao queria
mais ir para a escola, sentia vergonha e tinha medo de as pessoas
a rejeitarem por causa de sua deficiéncia. Mas a mae sempre a
incentivava e orientava, ndo s6 com um olhar de mée, mas também
de pedagoga, a estudar, a fazer faculdade e nio desistir de seu
sonho, que era ser nutricionista. A mae sempre falava para a filha que
a deficiéncia ndo a definia, que ela podia fazer o que quisesse; so
precisava usar outros caminhos.

Vendo o desénimo de Berenice, a mae resolveu agir e chamou
seus amigos, inclusive a Eliza, e pediu que a visitassem, ainda que
ela ndo quisesse visitas e os tratasse mal. E eles foram varias vezes.
No comeco, Berenice ficava emburrada, mandava-os embora, mas
eles ndo iam. Assim, com o tempo, ela se acostumou a té-los por
perto novamente e finalmente resolveu voltar a escola. Ela voltou. E,
diferente do que ela havia imaginado, ndo houve tanta discriminagao.
Dessa forma, ela seguiu e conseguiu superar as dificuldades e, com
muito esforco e fé em suas capacidades, formou-se em nutri¢cdo,
como era seu sonho.
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Depois de trabalhar como nutricionista em muitos lugares, hoje
Berenice tem sua prépria clinica. E uma nutricionista competente e
uma influencer. Ela tem feito videos para seu canal de YouTube, com
sucesso, incentivando pessoas com deficiéncia a nao desistirem de
suas metas e objetivos, mostrando que é possivel adapta-los. Ela
conta que passou por algumas situagdes de preconceito na escola, na
faculdade e nos lugares onde trabalhou; mas com a ajuda de seus pais
e amigos, enfrentou, passou por essas situacdes e seguiu em frente.
Afinal a vida é feita de experiéncias, que muitas vezes nao damos o
devido valor, até realmente nos darmos conta de que nao temos mais
possibilidades. Ficamos frustrados, imaginando que n&o tem solugéo.
Mas é ai que entra a dedicacdo, o esforgo e a superagdo. E muito
gratificante, quando vocé percebe que conseguiu se reinventar. Isso
é ser feliz dentro de suas limitagdes, € aceitar-se. Afinal, somos todos
seres humanos com pensamentos e caracteristicas diferentes e isso
esta tudo bem!

Adriana Cabral e SILVA

Na década de noventa,

Jodo estudava no Ensino Fundamental.
Andava sempre sozinho pela escola,

Em casa, foi criado pelos avos,

Numa educacao rigida, de poucas palavras.

Na época, era chamado de estranho,

Mas talvez hoje seria diagnosticado com TEA.

Se fosse o caso, poderia, com atendimento diferenciado,
Ter no convivio social e nos estudos, melhor resultado.

Antes, sem nenhum conhecimento,
Parecia seguir a vida normalmente,
Talvez tentando se encaixar,

Sem o sofrimento demonstrar.
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Com as responsabilidades na vida adulta,

O mal da depressao o alcangou,

E, sem nada falar, a solugdo que encontrou,

Foi com sua vida acabar.

Assim, um dia, nas aguas do rio decidiu se afundar.

Suzilaine Ramos MORAIS

Ao buscar na memoéria uma situagdo de preconceito que eu
ja tivesse vivenciado, lembrei-me de uma colega que estudava na
mesma escola que eu. Na verdade, ela estudava em outro turno e
quando eu voltava da escola no periodo matutino, ela estava indo no
periodo vespertino.

Eu sempre a encontrava no caminho e a via passar com sua
mochila e com o cabelo solto. O nome dela era Katia. Ela tinha o
cabelo crespo e pele preta, que eu achava linda. Eu conhecia a
familia dela, mas ndo tinha uma relagado intima. Entdo, ndo conseguia
me aproximar dela como eu gostaria.

Algum tempo depois, no final de 2013, eu percebi que ela comegou
a ir para a escola com uma blusa na cabega, cobrindo os cabelos.
Achei muito estranho, porque isso era recorrente, nao foi apenas uma
ou duas vezes. Depois percebi que, muito provavelmente, ela devia
estar sofrendo preconceito dos colegas.

As vezes, eu tinha algumas atividades na escola no periodo
vespertino, a via no recreio. Muitas vezes eu a vi correndo atras dos
colegas com a blusa na cabega. Ela ndo tinha nenhuma deficiéncia
intelectual, ou transtorno, a Unica diferenca era a cor da pele e o tipo
de cabelo. Mais tarde, eu entendi que aquilo que acontecia com ela
era racismo.

Durante muito tempo, eu ndo a encontrei, acho que dever ter se
passado um ano ou mais. Nao a via mais na escola. A ultima vez
que que a vi, lembro-me que foi por foto e ela ja estava, infelizmente,
com o cabelo alisado. A pressao social do racismo que qualifica o
cabelo afro como ruim ganha forga na sociedade brasileira, porque
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culturalmente sempre houve uma valorizagdo do cabelo liso. Essa
pratica equivocada, de quem nao percebe que a beleza esta na
diversidade, “prejudica a autoafirmacao da estética negra” (Brasil,
2024, online). Além disso, afeta a autoestima de muitas criangas
pretas que nao reconhecem sua beleza.

Hoje vemos uma valorizagao da cultura afro-brasileira, mas apesar
de leis que condenam a pratica, e do feriado de 20 de novembro, o
racismo ainda encontra muitos adeptos. Infelizmente.

Edna Gil FLORES

Minha tia morava numa cidade do interior da Bahia. Uma cidade
muito pequena sem muitos recursos. Ela enfrentou muitos obstaculos
em sua vida porque tinha deficiéncia visual. Minha mae conta que
ela ndo nasceu com problemas de visédo, na verdade ela era visual
até os quatorze anos, quando numa tempestade um raio caiu muito
préximo, em frente a ela. E assim, por causa do clardo, ela comegou
a ter problemas de visao até que perdeu totalmente a capacidade de
enxergar. Apesar de nao encontrar registro de cegueira causada por
relampagos, ha muitos sites e estudos oftalmologicos que apontam
que o excesso de luz pode realmente causar problemas de visao,
pois a retina € um tecido nobre e delicado, responsavel por captar a
imagem e transmitir a informagéo ao cérebro, quando exposta a luz
intensa (como a do sol) pode causar maculopatia ou degeneragao
macular que pode levar a cegueira. (Excesso, 2022, online).

Como ela morava no interior, o maior desafio para ela era caminhar
por cerca de 15 km do sitio, onde ela morava, até o centro da cidade
para ir a feira, a igreja ou ao médico. Minha tia nunca foi a escola,
pois, na “roga”, ir a escola ou estudar ndo era uma coisa importante.
As pessoas acreditavam que o mais importante era trabalhar, casar e
ter uma familia. Dessa forma que ela nunca foi alfabetizada. Naquela
época, todos da familia passavam por dificuldades e ninguém tinha
condi¢des de ter um carro, entdo para o centro da cidade, ou ia a
cavalo ou a pé.

88



Relatos: Atos, e Mitos (Volume 4) — Muitas outras vivéncias inclusivas

Depois do acidente, ela também nao teve acesso a aulas, pois,
na cidade onde morava, ndo existia atendimento escolar para
pessoas com deficiéncias, e ndo existe até hoje. E provavel que isso
aconteca porque se vé muita escassez de professores capacitados.
O cenario educacional para pessoas com deficiéncia esta mudando,
mas, principalmente em cidades pequenas, € algo um pouco mais
demorado de acontecer.

Minha tia teve uma filha. Ela foi mae solo, pois o pai ndo assumiu
a responsabilidade e a abandonou quando soube da gravidez. O
parto foi em casa com uma parteira. E, com a ajuda da familia, ela
conseguiu criar a crianga.

Ela também sofreu muita discriminagéo por ser cega. Na cidade,
ganhava muitos apelidos como ceguinha, cegueta, galinha cega. Ela
ficava muito triste e até chorava. Hoje essa pratica é considerada um
crime, mas naquela época, ela tinha que se manter firme e aprender.
nao se importar. Era dificil, mas ela nunca se entregou, e sempre se
manteve determinada a superar tudo da melhor forma.

Apesar das dificuldades que minha tia enfrentou, ela aprendeu
cuidar das coisinhas dela, lavar roupa, dobrar, arrumar a cama. Ela s6
ndo mexia no fogéo, porque tinha medo de se queimar e sempre tinha
alguém para cuidar disso, mas de resto é totalmente independente.

Eu sempre achei minha tia uma mulher muito forte, é
superinteligente, pois ela reconhece a gente pelo toque. Ela toca no
rosto e, mesmo sem a gente falar, uma palavra ela sabe quem é. Eu
sempre achei essa capacidade dela muito incrivel.

Ela sempre falava que sua maior dificuldade que ela ainda tinha era
na hora de escolher a cor da roupa. Para isso, ela sempre tinha de ter
alguém para Ihe falar. Ela era vaidosa e sempre andou arrumadinha e
gostava de se vestir com as cores combinando.

Apesar de todo o sofrimento, ela sempre dizia que teve uma vida
feliz. Ela viveu com a filha, o genro e os 4 netos e, ha pouco tempo,
ela faleceu. Mas nos deixou uma histéria de luta, de persisténcia e
de gratid&o; pois apesar de tudo que passou, nés nunca a ouvimos
reclamar de nada.
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Elza Mara Pereira GOULARTE

Amabile tinha quase trés anos quando teve o diagnéstico clinico
fechado, por uma neuropediatra, para transtorno do espectro autista
(TEA). Os pais e os familiares mais préximos haviam percebido
que a menina tinha alguns comportamentos diferenciados para sua
idade. Amabile apresentava sensibilidade auditiva, atraso na fala, nao
atendia comandos simples, ndo fazia contato visual e quando estava
em meio a muitas pessoas ficava irritada. E essas sdo algumas
caracteristicas apresentadas pelas criangas com TEA, que “é um
disturbio do neurodesenvolvimento”. (Parana, 2024, online).

Duas semanas depois de receber o diagndstico, Amabile comegou
a fazer terapias fonoaudioldgicas e com a psicologa. E, com o passar
do tempo, os pais comegaram a perceber os resultados das terapias,
mas a evolugdo era muito lentamente e no tempo dela. Assim, a
menina foi se desenvolvendo cada dia mais.

Depois de um ano do diagnéstico, ela estava fazendo cinco terapias
que totalizam dez horas semanais. Eram terapias especificas para
o seu desenvolvimento dentro do espectro. Além dessas, Amabile
também fazia fisioterapia, terapia ocupacional e desenvolvimento
da psicomotricidade. Em casa, os pais também aplicavam algumas
atividades, para que ela ndo saisse da sua rotina, afinal todo autista
precisa ter uma rotina.

No inicio, nao foi facil mudar totalmente a vida da familia. Adaptar-
se as rotinas da Amabile trouxe muitas dificuldades na organizagao
dos horarios e no ritmo da familia. No entanto, hoje, a familia vive muito
bem ajustada ao ritmo de Amabile e percebe o qudo extraordinario é
estar dentro do mundo AUTISTA.

Luciana Camila Tavares BARROS

A histéria que vou relatar vai além da discriminacdo e da
deficiéncia. E uma histéria de superacdo. Essa é a histéria de vida

90



Relatos: Atos, e Mitos (Volume 4) — Muitas outras vivéncias inclusivas

da minha mae. Tudo comegou quando ela tinha 18 anos e morava na
cidade de Varginha, em Minas Gerais. Como Minas é um estado que
ndo tem praias, minha mae costumava passar suas férias de verao
em Furnas, que é uma cidade muito conhecida por suas represas.

Num desses verdes, ocorreu um grave acidente. Ela estava
esquiando com esquis aquaticos, que é muito praticado I3,
e acabou caindo. Ao cair, a hélice da lancha puxou sua perna,
deixando-a triturada.

Ela ficou internada no hospital por trés anos. Até os 21 anos,
ela passou por muitas cirurgias. Os médicos fizeram de tudo para
reconstruir sua perna tirando partes do seu préprio corpo, ficando
assim com outras partes deformadas, parte da barriga, das costas
e das nadegas foram retiradas numa tentativa frustrada de fazer um
enxerto. Mas nao adiantou. Ao final, a perna teve de ser amputada.
A decisado de amputacao da perna partiu dela mesma. Foi uma dor e
um alivio, pois em dois meses, ela recebeu alta do hospital e passou
a usar uma protese mecanica para conseguir caminhar.

Depois disso, ela sofreu muita discriminagao, inclusive por parte de
familiares. Nao foi facil, mas ela seguiu em frente, sempre trabalhando
e acreditando em si propria. Aos 24 anos, ela conheceu Marcos (meu
pai), com quem se casou e teve dois filhos. Com o apoio do marido,
ela voltou a estudar, se formou, e criou a gente mesmo com todas as
adversidades.

Minha mé&e nunca dependeu de nenhum tipo de auxilio
governamental, tampouco se aposentou por conta da deficiéncia. Ela
sempre trabalhou e conquistou uma vida estavel e segura junto com
meu pai.

Quando meu pai faleceu, e eu e meu irmao ja adultos, foi uma
tristeza. Foi como se tivesse sidoamputada outravez. Mas, novamente,
ela se reinventou. Ela comecou a fazer Pilates e descobriu a natagao,
partindo para competicdes em alto mar, onde ganhou varios prémios
como paratleta.

Minha mé&e foi uma guerreira. Ela € uma mulher muito bem-sucedida
em todos os sentidos, pois conquistou autonomia financeira. Minha
mae é deficiente fisica sim, mas isso nunca a definiu. Ela é méae,
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€ profissional, é paratleta, é avo, é cidada e pagadora de impostos
como qualquer um e é muito feliz!

Jaqueline Dionisio DALMOLIN

Desde muito cedo, Sofia sentia-se diferente das outras meninas
da sua classe. Ela era mais magra e, por isso, frequentemente se
tornava alvo de piadas. Os colegas, sem pensar nas consequéncias,
chamavam-na de “cabo de vassoura” e de “Olivia Palito”, fazendo
comentarios maldosos sobre sua aparéncia. Essas provocagdes nao
eram apenas palavras; elas se transformavam em feridas profundas
que faziam com que Sofia se isolasse cada vez mais.

Esse bullying, que Sofia sofria, ndo se limitava a sua aparéncia,
ele se estendia a sua dificuldade em se expressar. Quando tentava
falar, Sofia ouvia risadas ou zombarias, em vez de receber apoio. Isso
fazia com que ela se sentisse muito mal e desejasse ser invisivel. O
desejo de sumir ou de ficar invisivel demostra que o bullying “afeta a
autoestima e a saude mental, levando a sentimentos de exclusédo e
solidao” (Cruz, 2019, p. 150). A dor do isolamento era intensa, e, com
o tempo, Sofia comegou a se afastar de tudo o que amava, como
jogar volei. Ela também deixou de participar de atividades em grupo.

O que aconteceu com Sofia mostra como o bullying pode
impactar a vida de uma pessoa. A exclusao de individuos que nao
se enquadram em padrdes estabelecidos por grupos é resultado de
“interagbes sociais [...] frequentemente mediadas por percepcdes
estéticas” (Goffman, 1974, p. 45).

Num momento de muita dor, Sofia foi percebida por uma professora,
que a ajudou, encorajando-a a se expressar e a orientado a encontrar
sua voz. Assim a menina conseguiu quebrar o ciclo de sofrimento
e, hoje, se dedica a compartilhar sua histéria para conscientizar
criangas e adolescentes sobre a importancia de aceitar o outro com
sua diferenga. Sofia acredita que as escolas devem ser acolhedoras
e devem ser um espago onde todos os alunos sado respeitados
e valorizados por suas diferencas. Isso € possivel, pois, como diz
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Mantoan (2003, p.78), “a inclusdo educacional deve ser um esforgo
coletivo que visa respeitar e valorizar as diferengas individuais,
criando um ambiente seguro e acolhedor para todos os alunos”.
Assim, o relato de Sofia € um exemplo de superacao e resiliéncia, um
passo em diregdo a um futuro mais inclusivo para todos.

Elisane Martins NUNES

Gael veio com a familia de Natal, no Rio Grande do Norte, € 0
conheci quando tinha apenas dois anos de idade. Ele e a familia,
alugaram a parte de cima da minha casa, onde ha um apartamento
com acesso independente. Assim, como eram meus vizinhos, comecei
a conviver diariamente com ele. Ele era um menino lindo de olhos
bem azuis e cabelos encaracolados, parecia um anjinho daquelas
imagens classicas da cultura eurocentrista. Por estar proxima a
ele todos os dias, com o passar do tempo, comecei a perceber um
comportamento bastante diferente, especialmente em comparagao
aos meus dois filhos.

Frequentemente, Gael acordava gritando sem que tivesse qualquer
motivo para isso. Era muito assustador! Ele tinha muita dificuldade
para dormir. Quando conversei com a mae, que era uma jovem sem
muita experiéncia, pois era mée de primeira viagem, ela me contou
que a pediatra da cidade onde moravam havia receitado um calmante
para Gael. Isso me surpreendeu e achei um absurdo. Mas néo fiz
qualquer comentario.

Observei também que Gael reagia de forma intensa quando suas
vontades eram negadas. Ele se jogava no chao e batia a cabega com
muita forca. Outro comportamento, que me chamava a atencéo, era o
fato de ele caminhar na ponta dos pés, que o fazia cair frequentemente
porque ele era muito pequeno. Além disso, ele era muito seletivo com
os alimentos e, por vezes, passava horas virado para a parede, sem
fazer nada, e sem estabelecer contato visual com ninguém.

Eu nao fazia ideia do que tudo isso poderia ser, mas essas
observagbes me deixaram preocupada. Poderiam nao ser nada;
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mas decidi conversar com a mae do Gael. Assim, depois de o
garoto ter mais uma crise, puxei assunto e expliquei que aqui em
Brusque existia a Uni Duni Té , que era uma instituicdo que faz
acompanhamento especializado com criangas. Felizmente, ela ficou
interessada e seguiu minha sugestéo, levando-o para uma avaliagao.
Assim, Gael comegou a ser acompanhado pela equipe de 14, e logo
depois conseguiu uma vaga na creche; o que, inicialmente, foi muito
desafiador até ele se adaptar.

Antes de falar com a mae de Gael, eu fiz uma pesquisa na
internet e entendi que Gael apresentava comportamentos tipicos
de uma crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Eu
ficava me perguntando como poderia dizer isso para a mae dele.
Afinal, eu s6 tinha uma suspeita a partir das minhas observacoes,
e poderia ndo estar certa. Mas, felizmente, na hora da conversa
me ocorreu sugerir que ela buscasse ajuda na Uni Duni Té, e deu
certo. Em poucos meses, as informagdées da Uni Duni Té e da
creche foram cruzadas, e a mae foi orientada a levar o Gael a um
especialista. Assim, o diagndstico foi fechado: Gael tinha TEA com
nivel 1 de suporte.

A partir do diagnostico, tudo comegou a melhorar. Os pais de Gael
tiveram orientagdo e aprenderam a lidar com ele e, assim, puderam
ajuda-lo a progredir. Hoje, Gael € um menino lindo de 10 anos, que
estuda, brinca e constréi uma histéria € uma verdadeira inspiragao
para todos.

Caissia Souza BOAVENTURA

Jodo era um adolescente de 14 anos, cheio de energia e
apaixonado por esportes. Ele sempre se destacava na escola, tanto
nas aulas quanto nas atividades fisicas. Desde muito pequeno, os pais
de Joao percebiam que as articulagdes do filho eram extremamente
flexiveis, mais do que o normal. Ele conseguia fazer movimentos que
seus amigos achavam impressionantes, mas também tinha dores
constantes nos musculos e nas juntas. Além disso, sua pele era mais
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elastica do que o comum e, com facilidade, surgiam hematomas sem
motivo aparente, isso o incomodava.

Preocupados com os sintomas persistentes e a frequéncia das
queixas de dor, os pais levaram-no a varios médicos ao longo dos anos,
mas nunca havia um diagnéstico conclusivo. Um dia um especialista em
genética encaminhou Jodo para exames mais detalhados. O médico
suspeitava de algo muito raro. Assim, finalmente, apés uma série de
testes clinicos e moleculares, Jo&o foi diagnosticado com a Sindrome
de Ehlers-Danlos (SED).

De acordo com Lages et al. (2007), essa sindrome, que também
€ chamada de sindrome do homem elastico, tem ainda sua origem
desconhecida, e é associada a um defeito genético do colageno
e na estrutura do tecido conjuntivo, com hipermobilidade articular,
hiperelasticidade da pele e fragilidade.

O diagnostico de Jodo foi um misto de alivio e preocupagéao. Alivio,
porque finalmente havia uma explicagao para o que Jodo vinha sentindo
ha tanto tempo; e preocupacao, pois seus pais sabiam que a sindrome
nao tinha cura e que Joao precisaria de cuidados especiais para o
resto da vida. A forma especifica de SED que ele tinha tornava suas
articulagdes instaveis, predispondo-o a luxagdes e lesdes frequentes.
Além disso, com a fragilidade de sua pele, os vasos sanguineos
exigiam precaucgdes extras para evitar machucados e hematomas.

Jodo recebeu a noticia com dificuldade de aceitacdo, pois ele
amava jogar futebol e participar de atividades fisicas com os amigos,
e agora precisaria limitar esses esforgcos e a pratica de esporte,
principalmente de contato. A perspectiva de viver com essa condigao
e todas as restricbes que viriam junto parecia esmagadora para um
adolescente que s6 queria ser tipico, como qualquer outro. Com o
tempo, ele e sua familia obtiveram mais informagdes sobre a sindrome
e aprenderam como lidar com ela.

Jodo comecgou a fazer fisioterapia para fortalecer os musculos ao
redor das articulacdes e, dessa forma, evitar lesées graves. Na escola
também houve um movimento de adaptacdes para oferecer mais
suporte a Jodo, garantindo que ele pudesse participar de atividades
sem se expor a riscos desnecessarios.
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Embora sua vida tenha mudado drasticamente; apds o
diagnéstico, Jodo aprendeu a valorizar a importancia do autocuidado
e da resiliéncia. Ele sabia que a Sindrome de Ehlers-Danlos faria
parte de sua histéria para sempre, mas nao iria definir quem ele era.
Com o apoio de sua familia, amigos e equipe médica, ele seguiu em
frente, determinado a viver da melhor forma possivel, enfrentando
cada desafio com coragem e determinacao.

Melissa Francielle de LIMAS

Otavio era apenas uma crianca

Que gostava de brincar

Mas seus pais sempre notaram

Que tinha dificuldade para se comunicar

No ambiente da escola

O desafio era maior

Ele falava pouca coisa

Conversar com o professor, era ainda pior

Otavio tinha alguns amigos
Que tentavam ajudar

Mas nada o que era feito

Fez com que ele quisesse falar

Mas quando estava em casa
Olha s6 que engragado

Falava até pelos cotovelos

N&o era mais um menino calado

Depois de algum tempo

Otavio foi percebendo

Que se ele ndo se comunicasse
Alguns amigos, acabaria perdendo
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Foi entdo que um belo dia

Ele acordou contente

Foi para a escola todo falante

E percebeu que a alegria era contagiante

Quando Otavio chegou em casa

Seu rosto demonstrava que estava feliz

E apesar de todas as diferencas

Ele era igual aos seus amigos

Desde o dedinho do pé até a pontinha do nariz.

Oriveldo SOUZA

Brincadeiras e momentos de zoeira fazem parte da vida,
principalmente na fase em que se € um adolescente. A adolescéncia
€ reconhecidamente um periodo de transicdo entre a infancia e a
vida adulta. Essa fase é caracterizada por estimulos fisicos, mentais,
emocionais, sexuais e sociais; além do desejo de corresponder as
expectativas culturais da familia e da sociedade (Eisenstein, 2005).

Quando eu era adolescente, eu estava entre amigos, na
confraternizagdo de uma escola, e um deles que nao tinha nenhuma
deficiéncia foi ao banheiro e entrou num que era reservado para
pessoas com deficiéncia. Eu e outro amigo estdvamos no mictorio
e rimos muito disso. Mas, nesse meio tempo, entrou um rapaz de
muletas e ficou esperando para usar o banheiro. Entdo nés gritamos
para que 0 nosso companheiro se apressasse, pois tinha gente
aguardando para usar aquele banheiro. Saimos do banheiro e ficamos
esperando do lado de fora. Depois de algum tempo, quando ele saiu
do reservado e viu a pessoa com deficiéncia ali esperando, ele ficou
sem jeito e fingiu ser uma pessoa com deficiéncia também, simulando
uma mao curvada para tras, as costas corcundas e as pernas tortas.

La fora, quando ele relatou e imitou o jeito que fez quando saiu do
banheiro, nés rimos muito da situagao. E durante muito tempo depois,
relembravamos desse episédio entre gargalhadas. Na época, nés
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nao tinhamos ideia do desrespeito que haviamos cometido naquele
banheiro, tampouco de que continuavamos desrespeitando cada vez
que lembravamos do caso sem seriedade.

Eu nao tenho orgulho do que fizemos, mas entendo que fazia parte
da condigao da adolescéncia e da falta de orientagao e reflexdo que
deveriamos ter tido. Hoje, fico atento e oriento as pessoas de que é
importante respeitar, que banheiros e outros espagos reservados para
pessoas com deficiéncia, como vagas de estacionamento e assentos
preferenciais, existem por um motivo: para facilitar o acesso e a vida
dessas pessoas. Por isso devemos evitar ocupa-los. Isso é respeito!

Kethilyn de Freitas Gongalves SILVA

Era um belo dia de sol e perfeito para o nascimento de uma linda
princesa que recebeu o nome Aline. Ela tinha a pele aveludada, seus
cabelos eram encaracolados e os olhos eram brilhantes como a luz
do sol. Aline veio ao mundo com a mais pura inocéncia que se pode
encontrar, e chegou para viver as mais incriveis experiéncias da vida.
Mas para ela néao foi tdo facil assim, pois Aline nasceu com um desvio
na coluna de modo que nao tinha os movimentos da cintura pra baixo,
isso significa que ndo poderia movimentar suas pernas.

Para seus pais foi um grande impacto, pois ndo conseguiam medir
as diversas limitagdes e dificuldades que sua filha iria enfrentar ao
longo da vida. Ainda no hospital, apds o seu nascimento e a triste
noticia que tinham recebido, que ela nunca iria andar, o médico
propds uma solucdo futura, que era um tanto quanto arriscada, e
tinha pouquissima chance de sucesso, poderia até levar a morte. Os
pais ficaram receosos, mas com isso perceberam que ainda haveria
uma chance em que ela poderia andar algum dia, e isso deu certo
conforto e trouxe esperanga para os pais de Aline.

Com o passar dos anos, Aline foi crescendo e tendo maturidade
para entender muitas coisas. Mas, para ela, ver as outras criangas
correrem e brincarem nao fazia sentido por ela estar sempre numa
cadeira de rodas. Camile também sempre precisou depender de
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alguém para fazer coisas simples do dia a dia, como tomar banho,
trocar de roupa. Ela se sentia diferente das outras criangas.

Os pais decidiram que Aline deveria comecar a frequentar a escola,
mesmo ndo sendo nada facil para eles, pois ndo estariam la para
quando ela precisasse de ajuda. Entdo, com seus 6 anos de idade,
Aline comegou a estudar, mostrando-se muito dedicada. Também fez
muitas amizades e se adaptou rapido a escola, mais do que seus pais
imaginavam. Ela foi muito bem recebida e incluida em sua turma e na
escola, onde estudou até seus 10 anos. Ela mostrou que a cadeira de
rodas n&o era nenhum incémodo e muito menos empecilho para que
ela pudesse frequentar a escola e outros ambientes que quisesse.

Entdo seus pais, vendo que Aline vivia plenamente bem e feliz,
desistiram da cirurgia que o médico tinha proposto, pois poderia
coloca-la em risco. Mesmo assim, ela precisou passar por uma
cirurgia de emergéncia, pois onde se localizava o desvio da coluna,
surgiu um tumor, que precisava ser retirado. Infelizmente, a princesa
Aline n&o resistiu a cirurgia e morreu.

Descanse em paz, pequena princesa, vocé foi um exemplo para
muitas outras pessoas que passam todos os dias por insegurancas
e medos por suas deficiéncias, transtornos e dificuldades, mas que
cada uma possa alcangar as coisas boas que a vida oferece, sem
traumas e indiferencas.

Scheila Cristina RIBEIRO

Fabinho, um menino que nasceu com um pouco mais de dois
quilos, tem sido cuidado por sua avo paterna, Dona Ménica, desde o
nascimento. Dona Moénica dedica-se integralmente aos cuidados de
seus netos, Karoline e Fabinho. Contudo, Fabinho exige mais atengao,
pois apresenta comportamento hiperativo, irrita-se facilmente, é
nervoso e tem dificuldade em seguir ordens. Segundo Marques (ano),
a hiperatividade pode se manifestar por meio de sintomas como
inquietagdo, nervosismo e movimentos excessivos. Quando bebé,
Fabinho chorava com muita frequéncia e por motivos triviais.
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A medida que o tempo foi passando, notou-se que Fabinho nédo
desenvolvia a fala adequadamente, limitando-se a emitir sons,
o que o frustrava profundamente, pois desejava se comunicar,
mas nao conseguia. Essa frustragdo desencadeava crises de
irritagdo; nas quais, as vezes, chegava a morder as pessoas que
estivessem por perto. Preocupado com a situacéo, seu pai decidiu
buscar ajuda especializada e consultou um fonoaudiélogo. Apds
algumas consultas, Fabinho foi encaminhado a um psic6logo e a um
neurologista. Assim, depois de uma série de exames e avaliacoes,
chegou-se a hipotese de que Fabinho poderia ter o transtorno do
espectro autista (TEA).

De acordo com Zilbovicius (2006), o transtorno do espectro
autista (TEA) é um transtorno de neurodesenvolvimento que pode
ter multiplos sintomas clinicos, variando em niveis de suporte. O
autismo é caracterizado por déficits de interagéo social, comunicagao
verbal e ndo-verbal e a presenga de comportamentos estereotipados
e repetitivos. Além desse diagnéstico, levantou-se também a hipotese
de Fabinho apresentar um possivel transtorno opositor desafiador
(TOD), que, conforme Serra-Pinheiro (ANO), é caracterizado por
um padrdo de desobediéncia, desafio e comportamento hostil.
Criangas com TOD frequentemente discutem com adultos, recusam-
se a aceitar responsabilidades por suas agdes, provocam 0s outros
deliberadamente e tém dificuldades em respeitar regras, perdendo o
controle facilmente quando as coisas ndo saem como desejam.

Embora ainda nado exista um diagnéstico fechado para Fabinho,
devido a suaidade, foi observado que ele comegou a falar por volta dos
trés anos, apesar de suas palavras serem, inicialmente, pouco claras.
Somente pessoas proximas a ele conseguiam compreender seu
discurso. Com o tempo, demonstrou ser uma crianga muito inteligente,
apresentando um rapido progresso. Apds o desenvolvimento da fala,
tornou-se extremamente conversador, falando de forma constante.
Sua avo, Dona Monica, as vezes, sente-se sobrecarregada com a
verbosidade de Fabinho. Aos quatro anos, ele ja sabia o alfabeto,
conseguia contar até 100 e identificava algumas palavras, destacando-
se em matematica.
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Na escola, entretanto, Fabinho continuava apresentando
comportamentos agressivos, como morder e bater nos colegas,
e irritava-se com facilidade. Teve uma vez que ele tentou fugir da
escola, e, em outra ocasiao, tentou escapar da casa de sua avo. Ele
tem dificuldade de aceitar regras e desestabiliza-se emocionalmente
ao presenciar conflitos familiares, como as brigas entre seus pais,
nas quais sua mae, além de agredir o pai, também o agredia. Esses
conflitos aumentavam sua irritabilidade e estresse, ficando aparente
sua condicdo de ter também o transtorno de déficit de atencado e
hiperatividade (TDAH).

Segundo Barkley (2002), o TDAH envolve dificuldades no
autocontrole, como problemas com a atengao, controle de impulsos
e nivel de atividade. Esses problemas néo se limitam a desatencao
ou hiperatividade, nem se trata de uma fase temporaria da infancia. E
um transtorno do desenvolvimento que exige atencao especializada.

Apesar de sua hiperatividade e episddios de crise, Fabinho é uma
crianga carinhosa, especialmente com sua prima Karoline. Ele tem
um interesse muito grande em dinossauros, que é seu hiperfoco.
E assim, conforme Fabinho cresce, os desafios continuam a surgir,
mas ele também mostra sinais claros de progresso. A combinacgédo de
terapias, o apoio constante de sua avé Dona Ménica e a paciéncia de
seus professores trazem resultados positivos. Embora ele tenha dias
dificeis, suas crises de irritagao tém se tornado menos frequentes. Ele
continua sendo uma crianga cheia de energia, curiosidade e carinho.
Seu futuro ainda é incerto, como o de todas as criangas, mas o que
fica claro é que, com o apoio certo e muito amor, Fabinho podera
enfrentar qualquer desafio que surgir em seu caminho e ser o que ele
quiser no futuro!

Lori Ténia de Oliveira Matter SOARES

Um homem grande, de pele morena, sorriso contagiante, e com
um coragao de crianga, com deficiéncia visual, cresceu em meio ao
cafezal e a escola, em sua época, ndo pode frequentar.
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Julico ndo podia ver, mas suas maos viam tudo, e a tudo dava
nome. Sua memoria era incrivel, e tudo que em suas maos colocasse,
ele logo o nome lhe falava. Os anos se passaram e Julico, sendo o
cacgula da familia numerosa, com sua irméa mais velha foi morar.

Sempre andava com um cajado para se localizar e nao bater nas
coisas. Como a idade chega para todos, também chegou para Julico,
que ficava sentado em sua cadeira na varanda, sempre movimentando
a sua mao repetidamente, apertando um pedacgo de madeira que ele
chamava de gamela.

A sua alegria era quando, nas férias de fim de ano, a sua casa
enchia, criancas por todo lado e a todo minuto uma pergunta Ihe fazia,
até fila existia para que Julico Ihe tocasse a face e lhe falasse com o
que se parecia, e ali saia: cara de melancia, cara de bolacha, cara de
abacate, cara de palhago.

A felicidade contagiava todo aquele lugar, e Julico, apesar de
ter crescido e vivido em uma época de poucos recursos, soube se
adaptar e usar o pouco que lhe foi ensinado para levar uma vida
regrada, privada de muitos recursos, mas que na época era assim.

Julico nunca enxergou, isto é fato, mas com toda certeza teve
uma vida feliz, proporcionada da melhor forma que sua familia pode
oferecer. E eu pude presenciar essa trajetéria e fazer parte dessa
historia.

Evilasio Luiz MONTIBELLER

Como sempre, eu olhava aquela casa azul clara de madeira
muito bonita, e nela morava uma senhora de cabelos brancos. Era a
senhora da casa 328, ela tinha uma pele ja um pouco envelhecida, de
olhos claros e cabelos brancos, por conta da sua idade de 75 anos.

Ela sempre estava quieta, era de poucas palavras, vivia sua vida
normal. Nos a viamos todos os dias, e até iamos em sua casa de vez
em quando. E ela frequentava a nossa casa também. Achavamos
estranho a sua perna esquerda, pois sempre estava com faixa e
curativo. Um dia perguntamos sobre isso, e ela contou que tinha um
ferimento ha muito tempo e que nunca havia sarado.
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Um dia ela precisou ir ao médico e descobriu que tinha uma doenca
grave que teve de amputar a perna. No comeco ela relutou em fazer
tal procedimento, mas depois entendeu que seria 0 melhor que tinha
para fazer e assim o fez.

Entao, olhavamos a senhora da casa 328, mudando de endereco e
indo morar com sua filha, em frente a nossa casa. E agora moravamos
na mesma rua.

Ela tinha necessidades especificas e seria muito mais confortavel
morar com sua filha, pois na sua casa nao haveria como ter o cuidado
apropriado. Além disso, minha mae também passou a ajuda-la. Certo
dia, nés que também tinhamos uma casa de madeira e menor, com
muitos degraus, resolvemos entao construir outra casa e convidar a
senhorinha para ir morar conosco, e ela aceitou.

Ela e suas duas amigas intimas, como diziamos, as duas cadeiras
de rodas. Fizemos uma casa com corredores mais largos, banheiro
adaptado, portas mais largas, tudo para que ela nao tivesse nenhum
problema na sua locomogao. Pois na casa de sua filha, ela tinha
muitas limitagdes. Entdo, a senhora da casa 328, vinha morar
conosco em uma casa nova. E aqui, incluida na nossa familia, ela
passou um tempo.

Nesse periodo, ela foi ficando ainda mais idosa, e assim perdendo
a visdo, os movimentos das maos, tudo ficando ainda mais dificil.
Precisava de nossa ajuda para ir ao banheiro, ir para a cama, para
fazer suas refeigdes, ou seja, tudo que na sua casa ela fazia de forma
independente.

Certo dia, num Dia das Méaes, ela estava muito debilitada e, no
hospital, deitada naquela cama, recebeu o chamado de Deus e foi
ao seu encontro, deixando aquela vida dificil e cheia de obstaculos
e necessidades para tras. Foi ali, naquela cama, que a senhorinha
da casa 328 deitou pela ultima vez. Pensei comigo que ela havia
precisado de tantos cuidados, e nés nos aproximamos tanto que foi
dificil vé-la partir. Eu olhava em seus olhos, quando ainda estava em
casa, e via o sofrimento e a dependéncia, e percebia também que ela
ja nao estava mais feliz.
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Mas pela ultima vez, ela precisou de ajuda para carrega-la para o
seu sepulcro, lugar escuro e fundo. E ali, junto de seu filho e marido,
sepultados, estava o corpo dela. Sobre seu caixdo havia muitas flores,
e numa coroa de flores a ultima frase dita a senhorinha da casa 328:
“‘Descanse em paz, amada Voé!”

Marlon DIETTRICH

Na escola havia um menino, um tanto desengongado, esperto
e sorridente, cursando o segundo ano do Ensino Fundamental. Ele
tinha 8 anos e um jeito diferente. Esse era Pedro, adorava repetir
as falas de quem tinha contato, sentia dificuldades para interagir e
se comunicar. Nao gostava de ficar por muito tempo sentado, nem
de fazer atividades que n&o condiziam com seus interesses. Pedro
amava ficar no fundo da sala, assim nao ouvia tao alto o barulho dos
colegas e as falas da professora, afinal, quem aguenta 20 colegas
falando simultaneamente? Pois é, para ele isso n&o era legal.
Pedro era autista, ele tinha o transtorno de espectro autista (TEA),
que de acordo com Schmidt (2013), & definido como um disturbio
do desenvolvimento neuroldgico, que deve estar presente desde a
infancia e apresenta dificuldades nas dimensbes sociocomunicativas
e comportamentais, sendo estas inseparaveis.

Pedro apresentava constantes estereotipias, que o faziam correr
pela sala, ficar se mexendo, juntamente com o gritar, balbuciar e
chorar nas vezes que nao era atendido a fazer o que ele quisesse.
Mas que no fundo, eram maneiras de ele se regular e demonstrar
seus sentimentos de maneira diferente.

O menino era perito quando o assunto se tratava dos Minions,
Turma da Ménica e Mickey Mouse. Ele repetia e relembrava as falas
dos personagens nos periodos das aulas, além de ter um fascinio
por trens, 6nibus e sinaleiras. Ele sentia dificuldades de reconhecer
expressdes como a alegria, tristeza, raiva e tinha dificuldades de
manter contato ou olhar nos olhos das pessoas com quem falava.
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Suas atividades favoritas eram os blocos de montar, a massinha
de modelar e outros materiais tateis, das quais apresentava algumas
habilidades préaticas criativas. Pedro ndo gostava de escrever e
pintar, se desinteressava facilmente de qualquer atividade que lhe
era oferecida. Por vezes, pronunciava os numeros de 1 até 10,
cantarolava o alfabeto rapidamente e sabia os nomes das cores.

Menezes (2012) destaca que algumas caracteristicas gerais
e marcantes do TEA podem ser percebidas, como a tendéncia ao
isolamento, auséncia de movimento antecipatorio, dificuldades
na comunicagdo, alteragbes na linguagem, como ecolalia e
inversdo pronominal, problemas comportamentais com atividades
e movimentos repetitivos, resisténcia a mudangas e limitacdo de
atividade espontanea. Tendo um bom potencial cognitivo, por vezes
nao demonstrado e uma capacidade de memorizar grande quantidade
de material sem sentido ou efeito pratico.

Uma dificuldade que se sobressaia em alguns momentos na
escola, era o entendimento do n&o, dos limites e regras que existem
no ambiente escolar, e com isso ele apresentava o humor irritavel, o
comportamento desafiador, a agressividade e indoles vingativas. As
vezes, Pedro destruia todos os castelos no parque e trabalhos feitos
pelos colegas em sala e brigava com todos.

Apesar de todas as dificuldades, Pedro evoluiu em diversos
sentidos, como a melhora de sua ecolalia, a sua comunicacédo e
interacdo com professores e amigos da escola, tudo isto com os
estimulos da escola e dos pais em sua vida. Isso demonstra que com
estimulos certos a crianga com TEA pode evoluir e desenvolver certa
autonomia, mesmo em niveis que precisam de mais suporte. O TEA
nao define a crianga, ela pode chegar aonde quiser!

Alex Junior POSSIDONIO

Meu nome é Rafael, tenho 35 anos e sou médico ha 10 anos.
Tinha uma vida tranquila com meu trabalho e as redes sociais.

105



Relatos: Atos, e Mitos (Volume 4) — Muitas outras vivéncias inclusivas

Porém, um dia, quando eu estava atravessando a rua, falando ao
telefone, de repente, olhei para o lado e vi um caminhdo bem grande
a minha frente. Nao tive qualquer reagao, s6 senti tudo escurecer.
Quando acordei estava no hospital, fiquei alguns minutos observando
e vi que era o0 mesmo hospital onde eu trabalhava. Entao, veio ao
meu encontro, a minha colega de trabalho Joice, perguntei para ela
0 que havia acontecido e quando iria receber alta. Ela me olhou com
lagrimas nos olhos, e me falou que eu havia sofrido um atropelamento
e minha coluna havia sido afetada. Nesse momento, percebi que ndo
sentia minhas pernas e comecei a chorar. Joice me disse algumas
palavras motivadoras, mas eu s6 pensava em como minha vida iria
mudar, meu trabalho, meus compromissos, minha familia... eu seria
cadeira de rodas?

Quando tive alta, fui para a casa da minha mae e recebi visitas dos
meus colegas de trabalho e familiares. Todos me falavam palavras
motivadoras, que ndo faziam sentido para mim. E eu sentia uma
tristeza enorme, tinha perdido minha autoestima, pois me sentia
indtil. Tive uma depressao grave, mas meus familiares e amigos nao
desistiram de mim, sempre me encorajando e me motivando. Comecei
a fazer fisioterapia com mais empenho, e precisei aprender a me
deslocar com a cadeira de rodas. Até que resolvi voltar a trabalhar,
ou, ao menos tentar.

Nessa nova fase, percebi muita coisa que antes ndo me diziam
respeito € eu nem via, como: a importancia de as ruas estarem
adaptadas ao cadeirante, banheiros adaptados e muitas outras
situacdes de desrespeito e discriminagéo que eu sofri. No comego os
preconceitos me deixavam triste, mas depois pensei: cada um tem
sua esséncia, ninguém é igual, e a graga é ser voceé.

Nao consegui continuar a mesma rotina, precisei procurar emprego
e me frustrei, pois havia muito preconceito. Até receber uma proposta
de um hospital excelente, fiquei muito feliz, e hoje ainda trabalho
nesse hospital. Aos poucos, voltei a fazer o que fazia, claro que com
algumas limitagdes, aprendi que, independente de sua deficiéncia,
vocé é uma pessoa como qualquer outra.
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N&o foi um caminho tao facil, nem tao rapido como pode parecer.
Sao muitas etapas, e etapas dificeis. Mas ha uma frase que sempre
me motivou: “Seja feliz na sua proporgéo, vocé é incrivel!”

Regiane de Syllos HUTIEL

Daniel era um menino que, aos nove anos, ndo se sentia acolhido
por seus colegas na escola, pois ele se destacava em algumas
atividades, principalmente em Matematica. Ele tinha o sentimento
constante de que seus colegas ndo o aceitavam, talvez por nao
compreenderem por que ele era diferente.

O menino ja tinha diagnodstico confirmado de TDAH do tipo
hiperativo, com estereotipias e dificuldades de organizagao, desde o
primeiro ano escolar; agora Daniel estava passando por um processo
de avaliagdo por suspeita de Altas Habilidades/Superdotagédo, com
hiperfoco em Matematica. Outro interesse de Daniel era o futebol.
Ele gostava de assistir aos jogos, de jogar com os amigos, tanto no
campo quanto no videogame. Sua posigao preferida era a de goleiro.

Daniel um menino alegre, muito intenso, critico, curioso e com
raciocinio légico acima da média. Ele costumava resolver célculos
complexos de cabeca e, por isso, era considerado um dos melhores
alunos da turma em Matematica. Mas ele também enfrentava
dificuldades, principalmente em se organizar. Essa caracteristica
estava diretamente relacionada ao TDAH (Brasil, 2014).

Por questdes financeiras e por falta de apoio mais especializado,
Daniel nunca havia realizado um teste de QI antes. As observagdes
sobre sua possivel superdotagdo vinham de relatos dos professores e
de familiares. Certa vez, numa atividade de Matematica, a professora
havia organizado uma gincana chamada “Plantdo da Matemética”.
Para a atividade, a turma foi dividida em dois grupos: meninos contra
meninas. Cada grupo deveria fazer fila e, ao sinal da professora, um
menino € uma menina se posicionavam com as maos atras da orelha
para responder rapidamente a pergunta proposta. Venceria quem
acertasse mais respostas.
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Por Daniel ser muito bom em Matematica, algumas meninas nao
queriam que ele participasse da competicdo, pois sentiam-se em
desvantagem. Chegaram, inclusive, a sugerir a professora que ele
fosse colocado no grupo delas. No entanto, a professora manteve a
proposta original da atividade e os meninos, com o talento do garoto,
acabaram vencendo a disputa.

Mais do que uma vitéria, aquele momento foi um aprendizado
para todos. Apesar da presenca do menino, a vitéria do grupo nao
foi tdo vantajosa. E assim todos perceberam que cada um tem algo
valioso a oferecer e que o trabalho em grupo é fundamental. Daniel
também aprendeu que compartilhar o conhecimento e participar
de forma colaborativa era essencial. A professora teve um papel
decisivo, conduzindo a situacdo com empatia e mostrando aos
alunos a importancia do respeito as diferencgas.

Aos 11 anos, ao ingressar nos Anos Finais do Ensino Fundamental,
Daniel ganhou uma bolsa de estudos na melhor escola da cidade,
que era particular. Em seu primeiro ano na escola, ele participou
da Olimpiada Interna de Matematica e, na primeira etapa, acertou
19 das 20 questbes, mostrando sua habilidade impressionante
com o raciocinio légico. Infelizmente, perdeu a segunda etapa da
competicao por esquecer algumas datas, que € uma consequéncia
do seu TDAH (Brasil, 2014).

Atualmente, aos 12 anos, Daniel esta cursando o 7° ano e segue
se destacando. Os professores relatam que, apesar de ainda ser
muito agitado, ele acompanha bem todos os conteudos, com as
notas acima da média. O professor de Matematica acredita que seu
raciocinio légico € um dos mais desenvolvidos da escola.

Na escola, o menino conta com apoio psicoldgico e atendimento
educacional especializado (AEE), além de adaptagbes nas provas
(como na disciplina de inglés) e um cronograma de estudos. Ele esta
evoluindo também no comportamento e na organizagdo pessoal.
Fora da escola, o menino faz aulas de inglés e de musica gratuitas
na igreja. Ele esta aprendendo a tocar flauta transversal. Além disso,
tem facilidade para aprender o que se propde: ja foi excelente em
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desenhos — copiando tutoriais do YouTube com perfeicdo — mas seu
perfeccionismo o fazia se frustrar facilmente com pequenos erros.

Ele é torcedor fanatico do Palmeiras, e ajuda a familia vendendo
geladinhos nos fins de semana. Daniel tem sonhos grandes: ele quer
comprar uma casa para sua mae, um carro de no minimo 100 mil
reais, e ter uma profissdo que o faga feliz e, no futuro, garanta uma
vida estavel para seu filho (sim, Daniel quer ser pai). Por hora, como
todos os meninos, Daniel € um garoto cheio de sonhos, capacidades
e potencial que, com o apoio certo, pode ir muito longe.

José Henrique do NASCIMENTO Neto

Tudo comegou, na década de 1970, numa cidadezinha do norte de
Minas Gerais. Naquele tempo, eu era apenas uma crianga que nao
via maldade em nada. Meus pais eram separados e eu morava com
a minha avo paterna, junto com alguns tios e primos. Eu n&o tinha
nocao do que era a existéncia, apenas vivia. Creio que toda crianga
€ assim, apenas vive e sonha, sem pensar nos problemas ou nas
dificuldades da vida.

Sempre me preocupei em ser um bom menino, ser aplicado nos
estudos e tirar boas notas. Queria ser um bom filho, bom amigo e
bom neto. Eu era quieto, talvez um pouco timido, obedecia a tudo
0 que me mandavam fazer, sem questionar. Naquela época normal
que as criangas obedecessem sem questionar. Eu era feliz. Mas isso
comecgou a mudar quando eu completei onze anos de idade.

A casa de minha avd, onde moravamos, era pequena, tinha poucos
quartos. Entdo nés dormiamos em beliches. Um de meus tios, que
era um pouco mais velho que eu, dividia o quarto comigo. No beliche,
ele dormia na cama debaixo e eu na de cima.

Numa noite, meu tio fingiu que estava sonambulo e me puxou para
sua cama e comecou a me bulinar. Ele ficava me chamando por outro
nome enquanto me acariciava e eu nido sabia o que fazer. Eu nao
entendia o que estava acontecendo, pois até naquele momento eu
nao tinha tido nenhuma experiéncia sexual. Depois ele fingia acordar,
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e ficar surpreso comigo em sua cama, entdo me mandava subir para
minha cama. No outro dia, eu estava acanhado, mas ele fingia que
nada havia acontecido.

Isso aconteceu muitas vezes. No intimo eu sentia que aquela
situacdo ndo era correta, mas ao mesmo tempo, eu tinha medo de
falar para alguém. Falar sobre sexo, naquele tempo, era um tabu.
E eu tinha medo que acabar sendo castigado. Também me sentia
culpado, pois nao gostava daquela situagdo, mas estava descobrindo
o prazer sexual, descobrindo sensagdes que eu nao conhecia. Foram
alguns anos, vivendo essa situagdo abusiva, até que um dia meu
tio simplesmente parou de me procurar. Assim, do nada, da mesma
forma que comecou, acabou.

Nao sei se ele percebeu que aquela situacdo estava ficando
perigosa; se ele observou que eu estava crescendo e comegando a
entender 0 que acontecia, e isso poderia ser uma ameaca; ou se ele
cresceu e nao queria mais viver aquilo.

Nés nunca haviamos conversado sobre aquilo, nem dentro nem
fora de casa. Eu sempre fui muito reservado e nunca tinha contado
essa histdria para ninguém, até hoje.

Segundo Azevedo e Guerra (2000; apud BRASIL, 2021, p.7),
entre 85% e 90% dos abusadores sexuais de criangas e adolescentes
séo conhecidos da vitima, sdo membros do nucleo familiar (pais, tios,
primos, avds). E, ao contrario do que se pensa, os abusos sexuais
intrafamiliares (quando ocorrem dentro do nucleo familiar) nao
sao raros; na verdade sao muito mais comuns do que se imagina.
Segundo pesquisas, a ocorréncia desses abusos € mais frequente
em meninas (uma de cada trés a quatro), mas o indice também é alto
com meninos (um de cada seis a dez). Meninos e meninas “seréo
vitimas de alguma modalidade de abuso sexual até completarem 18
(dezoito) anos.” (BRASIL, 2021, p. 7).

As pessoas, de modo geral, pensam que a crianga esquece com 0
tempo, que é s6 nao falar sobre o assunto que ficara tudo bem. Mas
comigo nao foi assim. Hoje entendo que por ndo ter apoio psicolégico,
esse fato marcou a minha vida de uma forma muito dolorosa. Fingir
que nao aconteceu, como eu tentei fazer, ndo melhorou nada. A ferida

110



Relatos: Atos, e Mitos (Volume 4) — Muitas outras vivéncias inclusivas

continuou aberta, me machucando e me impedindo de estabelecer
relacdes verdadeiras com minha familia. Pois de alguma forma,
inconscientemente, eu culpava a todos pela minha dor.

Além disso, nossas relagdes ficaram ainda mais abaladas, quando
me senti rejeitado por causa da minha homossexualidade. Eu me
sentia errado, e cheguei a culpar a relagao abusiva de meu tio. Na
minha ingenuidade de garoto do interior, acreditava que se meu tio
nao tivesse feito aquilo comigo, eu ndo seria gay; eu seria um homem
“normal”. Isso me revoltava e eu descontava minha dor em todos de
minha familia, pois tinha de esconder minha dor e meus desejos de
todos, caso contrario apanhava, era xingado e excluido da familia.

Precisei sair de casa, ganhar o mundo, para me sentir livre e ser
quem eu queria ser, sem medo; ou, a0 menos, com menos medo.
Afinal, quem tem uma orientacao sexual diferente do que a sociedade
entende como padrao, acostuma-se a viver com medo. A dor tem sido
minha companheira, ha muito tempo, mas hoje estou mais forte, e
estou aprendendo a ressignificar minhas dores e perdoar. Ndo é um
processo facil, mas quem disse que viver é facil?

Helem Bdrbara Vieira de Matos SIQUEIRA

Era uma vez dois jovens surdos,

Que sonhavam com um novo mundo.

Estudavam comigo na turma do Ensino Fundamental,
E sonhavam com uma vida digna e muito mais legal.

Dois meninos sorridentes,

que onde estavam traziam alegrias,
E com seu jeito divertido,
alegravam nossos dias.

O Joédo adorava jogar bola,

Ficar parado para ele, nao rola!

Ja o Paulo preferia escrever,

Pois queria ser médico, e precisava aprender!
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Nas brincadeiras e na aprendizagem, muitas dificuldades encontravam,
Pois nao tinha ninguém que os ajudasse.

A turma ndo conseguia se comunicar com eles,

Nem mesmo os professores, pois ndo tinham saberes!

Dois sujeitos ali na sala, que as vezes nem eram vistos,
Buscavam chamar atengao, com brincadeiras e gritos.
Ali se foram anos, nesse mesmo lugar,

Para as suas dificuldades, nada foi pensado para sanar!

Certo dia, havia uma prova de matematica,

A professora chega brava, e sem nenhuma tatical
Todos na sala apreensivos, totalmente destruidos,
Paulo e Jodo, mais uma vez, n&o foram incluidos!
O Jodo que atras de mim sentava,

O meu cabelo, logo puxava.
E eu com medo de olhar para tras, continuava o que fazia,
Pois sabia que a professora, se eu o ajudasse, ndo gostaria!

Ele entdo se levantou, e até mim veio,

Fez gestos pedindo ajuda, mesmo cheio de receio.

A professora vendo aquela cena, alterada se levantou,
Tomou a prova de Jodo, e da sala imediatamente o retirou!

A minha prova ela zerou, mas quanto a isso eu nem liguei.

De ver o Jodo chorando e cabega baixa, € que chateada eu fiquei,
Inconformados pela atitude da professora, todo o grupo ficou,
Mas, mais uma vez, ninguém retrucou!

Ao chegar ao final da aula, Jo&o retornou.

Fez gesto pedindo desculpas, e ali nunca mais voltou!
Seu sonho em ser médico, ali mesmo ele matou,

E para a sua lida sofrida no campo, ele entéo se entregou!

O seu irméao Paulo, por mais alguns dias ali apareceu,
Mas sentindo a falta do seu irmao, ele muito sofreu!
Decidiu também desistir dos seus estudos,

Pois achou que estudar néo era para surdos!
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Esse € s6 mais um caso, de tantos outros que acontecem,
Histérias como essas, que muito nos entristecem!

Uma histéria de jovens irmaos, que ndo viram solugao,

E que deixaram seus sonhos, por falta de inclusao!

A luta dos surdos tem sido ingléria

Mas houve conquistas impressas em leis

A educacéo bilingue precisa acontecer de vez
Para que surdos possam mudar essa historia.
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Quem sou...
Scheila TRINDADE

Sou o0 andar na contramao

Onde o0 amor ndo tem nome, nem é aceito

Onde o toque muitas vezes assusta os olhares alheios
E o carinho, o afeto viram crimes em sussurros

Sou o desejo de algo com medo

Amo, independente de quem seja, com cuidado

Escondo beijos em sombras

Sonho com janelas abertas, em casas onde tudo se fecha.

E dificil...

Crescer e conhecer e viver o amor sem ser livre
Ser um passaro cantando na gaiola

Sorrir de lado, e olhar por cima dos ombros
Escrever cartas, versos, poemas e livros

Que nunca serao enviados, dedicados ou langados

Nao é facil...

Ter uma memoria com o melhor HD criado por vocé

E ali que as fotos, lembrangas e momentos guardados
Sem que ninguém possa ver.

Ser livre sem viver o amor...

E andar por horas, em longos lugares

E conhecer os mais belos lugares de peito vazio

E ter o céu inteiro nas maos, sem ter a quem mostrar as estrelas

Porque a liberdade sem amor,

E ter asa sem vento

E amar sem liberdade

E voar sem céu

E querer ser adulto quando crianca para poder fazer o que quiser
E voltar a ser crianga quando adulto, sé para poder ser quem se é.
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Meu desejo é...

Abracar a todos e ser abragada sem medo

Sem sentir dor, sem ser machucada

Apanhar uma flor e lembrar de alguém sem esconder
E dizer que ama sem medo de ser julgada

Mas, apesar de tudo...
Crescer também é muito bom
Amar mesmo que em siléncio
Mesmo que na contramao
Amar fora do padrao

Ainda é ser humano.

E ser humano...

E buscar, mostrar e viver o amor

Ser livre e sem medo

E ser adulta com vontade de crianca

E ser crianca e estar no meio dos adultos
De mente aberta, sem preconceitos
Amando a incluséo.

A vida de Joaquim na escola
Geovani CRISPIM Junior

Quando Joaquim ainda era crianga, ele foi diagnosticado com
autismo. E desde entdo ele comegou a frequentar a APAE, mas
continuou frequentando também a escola regular.

Na escola, durante todo o Ensino Fundamental, ele sofreu muito
preconceito e discriminagdo. Ele conta que ndo gostava de ir para
a escola porque la seus colegas o tratavam mal, desprezavam-no e
faziam bullying com ele. Os episddios de bullying fizeram com que
Joaquim tivesse uma autoestima muito baixa. Ele se achava incapaz
de aprender. “Eu sou burro!”, ele costumava dizer. Vir para escola era
um sofrimento, pois Joaquim n&o tinha amigos. Em toda a escola, ele
tinha apenas uma amiga. Uma pessoa que gostava dele de verdade
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e ele gostava dela também. Joaquim determinou, assim, que a escola
€ um lugar ruim.

No Ensino Médio, ele precisou mudar de escola. Foi uma
boa mudancga, pois, na nova escola, ele encontrou um ambiente
completamente diferente, acolhedor e seguro para todos. Ele nao
comentava os detalhes da exclusao que sofria no Ensino Fundamental,
mas, certa vez, ele quase chorou durante uma atividade na sala
de aula, pois ele percebeu que |4 todos gostavam dele e que ele
ndo precisava se esconder, pois ndo sofreria bullying novamente.
Joaquim tinha muita dificuldade nas matérias de exatas, mas isso
nao o impediu de passar de ano e se formar com a turma.

Apandemia de Covid-19 nao foi facil para ninguém, mas ele passou
por ela e, sempre que precisava de ajuda, podia contar com seus
colegas para ajuda-lo e apoia-lo on-line. Ele se sentiu tdo acolhido
e bem na turma que, durante a pandemia, até disse que estava com
saudade de todos. Logo ele que, la no comego do Ensino Médio sofria
para ir para a escola.

Na colagdo de grau, quando o nome dele foi chamado, foi
emocionante. Aturma toda aplaudiu de pé sua vitoria. Ele sempre dizia
que ia reprovar, mas isso nunca aconteceu. Joaquim mudou muito
nos trés anos do Ensino Médio, ele evoluiu tanto no relacionamento
quanto na aprendizagem. E possivel que essa evolugdo tenha
acontecido; porque, em nossa turma, ele podia ser do jeito dele, sem
temer julgamentos ou piadinhas.

Hoje, Joaquim nao esta mais estudando, mas quem sabe num
futuro proximo, ele possa retornar a vida académica. Ele esta
trabalhando e descobriu que existem pessoas e lugares diferentes.
E que, independentemente de tudo, ele tem o direito de ser aceito e
respeitado sempre e de estar onde ele quiser estar.

Henrique
Amanda Carla Alves da Rocha MEDEIROS

Uma amiga da familia foi a pessoa a quem recorri para me aprofundar
em sua historia, pois foi por meio de seus relatos que tive meu
primeiro contato com uma crianga com o Transtorno Espectro Autista.
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Lucia é casada com Edilson ha alguns anos, e dessa linda uniao
tiveram 3 filhos meninos. O mais novo se chama Henrique, e é
sobre ele que quero falar. Fruto de uma gestagao tranquila e sem
nenhuma dificuldade ou problemas de saude, Henrique foi um bebé
forte e saudavel.

Desde o primeiro ano de vida, o menino ja chamava a atengéo da
familia pois desenvolveu muito rapido a fala, por volta de um ano e oito
meses ja sabia reconhecer, identificar e falar as letras do alfabeto e a
maioria das cores apresentadas a ele, neste mesmo periodo deu seus
primeiros passos. O que chamava atengéo de todos ao seu redor pois
possuia muita habilidade em aprender tudo o que Ihe era apresentado.

Aos 6 anos, iniciou o primeiro ano letivo, logo de inicio comegaram
as dificuldades, pois ele nado interagia com as outras criangas, tinha
dificuldade e pouca paciéncia com os colegas que nao acompanhavam
0 mesmo ritmo que ele na aprendizagem escolar. Sua professora dizia,
para Lucia, que ele era muito “mimado” no ambiente familiar, por ser
cagula. E isso era a causa de tal comportamento e da dificuldade de
interagdo com outras criangas.

Henrique estudou nessa escola por um ano, no ano seguinte a
familia precisou mudar-se de bairro, e Henrique ingressou em uma
nova escola. Nos primeiros meses, Lucia foi chamada pela professora
e coordenadora para uma reunido. Ela ficou um pouco apreensiva,
mas, dessa vez, elas trouxeram informacdes positivas sobre como
Henrique tinha facilidade em aprender os contetidos propostos. E que,
sim, ele tinha dificuldade na socializagao com os colegas, na educagao
fisica, ndo sabia lidar com a perda em competicdo ou pratica de
esportes. Diante dessas informagbes a professora e a coordenadora
sugeriram a mae procurar ajuda consultando um especialista.

Assim foi feito e, aos 7 anos, Henrique teve o diagndstico de
Transtorno Espectro Autista nivel 1 de suporte. Nesse momento,
ocorreram alguns conflitos emocionais, principalmente com Lucia,
pois ela ndo conseguia aceitar a condi¢ao e o diagnéstico do filho, ela
ainda tinha enraizados alguns preconceitos sobre o transtorno, o que
fez com que Lucia sofresse e se culpasse muito durante algum tempo.
No entanto, passado o choque inicial e com ajuda de profissionais,
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Lucia decidiu se aprofundar nos conhecimentos sobre o TEA, e com
isso o maior beneficiado foi Henrique, pois foi s6 a partir da aceitagao
da mae, que ele passou a evoluir nas terapias que vinha fazendo, visto
que por vezes 0 maior estimulo para ocasionar as mudangas partem
da familia.

O tempo foi passando, e Henrique foi se desenvolvendo cada vez
mais e melhor. As vezes, ainda sofre com crises de ansiedade, mas
nao sao frequentes. Lucia sempre diz que o conhecimento dos pais
e auxilio dos professores sao de suma importancia e fazem toda a
diferenga no processo de enfrentar os danos causados pelo transtorno.
Pois sabemos que o autista vive algumas emogbes de forma muito
intensa e levadas ao extremo.

Em cesta ocasi&do, durante uma aula, ao ouvir a histéria do Brasil
e receber a informacao de que os portugueses haviam roubado os
indigenas, Henrique ficou muito nervoso e profundamente abalado por
tal covardia, sua desregulagéo foi tanta, que a escola precisou solicitar
que Lucia fosse até escola, para tentar acalmar o menino e contornar
a situacao.

Aos 13 anos, Henrique ja melhorou muito o comportamento e a
interagdo com as outras criangas, e Lucia diz que ndo deixa de levar o
filho nos especialistas para fazer acompanhamento, como também o
leva sempre a sala de AEE (Atendimento Educacional Especializado),
no contraturno do periodo em que estuda, para que ele possa fazer
atividades, rever conteudos e acompanhar sua evolugao.

Henrique, apesar de algumas dificuldades, desenvolve cada vez
mais suas habilidades e sempre se mostra muito interessado. Além
disso, ele é estudioso e esforcado. Dessa forma, nao é exagero dizer
que todos que conhecem Henrique tém certeza de que o futuro que
Ihe aguarda é brilhante e de muito sucesso.

Rafael
Alexsandro RODRIGUES

Em 2010, eu e minha familia fomos morar numa cidade mais ao
norte do estado. Minha esposa comecou a trabalhar numa unidade
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da APAE e eu numa escola. Logo no primeiro dia de aula, quando
fui leva-la para seu trabalho, vi muitos alunos, cada qual com suas
particularidades e necessidades especificas. E, confesso que fiquei
muito apreensivo, por conta de ndo conhecer muito sobre pessoas
com deficiéncias.

Um dos alunos chamou minha atencdo: o Rafael. Ele era um
menino tetraplégico de 14 anos, que perdeu os movimentos do corpo
do pescogo para baixo num acidente de automével com a familia.

Rafael era unico e muito especial. Eu fico emocionado sempre
que lembro. Ele sempre estava sorrindo. A cabecga era a Unica parte
do seu corpo que poderia usar para se expressar; € ele nao tinha
outro lado, era so6 sorriso. Passavam-se dias e dias, e Rafael estava
sempre sorrindo.

A vida nos traz muitas coisas, e mesmo assim reclamamos muito
de coisas que nao precisavamos reclamar. Temos tudo na vida e as
vezes reclamamos como se nao tivéssemos nada. Existem pessoas
que, como o Rafael, transformam o pouco em muito.

O tempo passou, e infelizmente Rafael teve complicagcdes de
saude e faleceu aos 18 anos. Mas, em todos os momentos de sua
vida, Rafael aproveitou 0 maximo que podia e viveu cada instante,
sempre sorrindo.

Eu n&o conheco toda a histéria do Rafael, ndo sei de sua familia,
de sua dor, ou de seu sofrimento, mas sei que ele nunca reclamou
de nada. Ele viveu sempre sorrindo e ensinou que a vida & uma so,
temos que aproveita-la a cada instante, pois amanha € outro dia e
ndo sabemos do nosso futuro.

Aquela menina
Paula Eduarda GULINI

Numa pequena cidade do interior, vivia uma menina, que era
filha Unica e morava com seus pais. Eles tinham uma vida simples e
humilde. Tudo parecia normal na vida daquela menina, afinal, ainda
uma crianga e para quem olhava era cheia de saude, energia e
disposicao, e realmente, era assim que ela se mostrava, sempre ativa
e forte, disposta a tudo. E ela amava ir para a escola.
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Quando estava com 9 anos, a vida da menina mudou da noite para
o dia. Ela estava na aula de Educacéo Fisica, fazendo os exercicios
propostos pelo professor e, de repente, tudo escureceu. Depois de
longas horas, aos poucos, ela foi despertando, acordando e se dando
conta de onde estava. No inicio era tudo branco, um lugar gelado,
com cheiro forte, que ela pensou que parecia um hospital. E era. Ela
estava no hospital e sua mae estava ao seu lado. Foi desesperador.
Ela era uma crianga sedada, se dando conta de que estava ali, num
ambiente totalmente diferente daquele que costumava frequentar.

A menina havia sido diagnosticada com uma doencga cronica e
grave no coracdo, sem possibilidade de intervencao cirurgica. Foi
dificil para uma crianca de 9 anos entender a situagédo. Sua vida
passou a ser do hospital para casa, e de casa para o hospital.
Foram 12 meses saindo da pequena cidade para ir a um hospital da
capital. Era tudo muito intenso com longas internacgdes, medicacdes
invasivas, exames, aparelhos pelo corpo. Aquela menina forte e
ativa, estava entregue, exausta e perdendo as forgas para uma
doenca que veio silenciosa e quase fez seus sonhos e planos de
crianga acabarem ali.

Ah! E a escola? Ela sempre amou tanto ir para a escola!

A escola, depois de 3 meses de tratamento e um pouco mais
recuperada, ela voltou a frequentar. Estava bem debilitada, com
varias restricdes e completamente vulneravel. E foi ai que aconteceu
0 que ninguém imaginava. Exclusdo. Sim! Nao bastando a exclusao,
houve também a rejeicdo daquela que era sua inspiragao: a
professora regente da turma. Assim, aquela menina que antes
amava estudar, amava ir para a escola, agora entrava em panico ao
ouvir seus pais dizendo que ela precisava ir para a escola. A menina
chorava muito e se negava a sair de casa. Para evitar problemas
maiores com a saude da menina, a mae foi a escola para ver o que
estava acontecendo; ela queria entender por que a menina tanto
medo em entrar na sala de aula? Mas a diretora fez vista grossa
e disse que nada de errado estava acontecendo, e sugeriu que,
talvez devido a sensibilidade da menina, poderia estar havendo
algum equivoco.
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Depois de alguns dias, cada vez mais a menina sentia-se
humilhada e fechava-se: nado falava, nao brincava, nédo sorria. Certo
dia, ao ser questionada sobre determinada resposta de uma atividade,
a menina nao falou nada, ela ndo quis responder. A professora ficou
muito irritada com seu siléncio e gritou: “Lugar de gente doente é no
hospital ou em casa, ndo na sala de aula.” E vendo que a menina
ndo reagia, com um golpe, ela perfurou a cabega da menina com
uma caneta. Foi um desespero. E, diante dessa situagao horrivel,
medidas severas foram tomadas com essa professora e ela foi
convidada a se retirar daquela escola.

A menina ficou traumatizada, mas com muito amor e com o
apoio de todos a sua volta, ela foi se restabelecendo aos poucos.
E assim, os dias e os meses foram passando e aquele trauma foi
se amenizando. Novas pesquisas e remédios surgiram e a menina
comegou a se recuperar da sua condi¢ao cardiaca. O problema que
poderia, a qualquer momento, leva-la a ébito, foi sendo controlado
com medicacao e, aos poucos, a menina foi liberada para ter uma
vida normal, sem tantos medos e restrigdes.

Dos 9 anos até os 12 anos, a menina precisou fazer
acompanhamento de 15 em 15 dias no Hospital Infantil. Depois dos
12, ela foi liberada e pdde fazer seu tratamento e acompanhamento
anual, com um cardiologista mais proximo de sua casa. Foi uma
mudanga muito boa, pois haveria menos estresse.

Hoje aquela menina tem 24 anos e continua com a condigédo
cardiaca que precisa de cuidado e atengédo, mas vive muito bem. E
o que ela aprendeu com tudo isso? Que por mais dificil e desafiador
que parega ser, sempre ha motivos maiores para nao desistir e viver.
Determinacgao e persisténcia foi o que moveu aquela menina, que
aprendeu a viver intensamente, sem medo do que os outros vao dizer.

Poema sobre surdez
Gilmar dos SANTOS

\Vou contar neste momento
Uma historia bem repetitiva
Essa historia tdo sofrida
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De pessoas que até perdem a vida

S6 por nao saber falar

Dizem até que séo incapazes

Dizem até que sao coitadinhos
Chamam eles de surdinhos

Pensando estar amenizando a agressao

Porém néo sabem eles

Que esse tipo de tratamentinho
Em vez de minimizar a agressao
Causa ainda mais preconceito
Causa ainda mais desrespeito

Vamos dar um basta no preconceito
De que forma podemos melhorar?
Ensinando as criangas

Sobre incluséo na pratica

Inserindo intérpretes nas escolas

E capacitando os professores

E direito dos surdos

Ainclusédo e o respeito

Eles clamam através de suas maos
Precisamos escutar

Vamos agora todos nés

Tirar as vendas dos nossos olhos
E elevar nossas mentes

Porque de retrocesso nao se vive
E preciso evoluir

E para amarrar isso tudo

Sem deixar brechas para o preconceito

Sem deixar brechas para a falta de informagéao
Basta falar com a voz do coragao

Pois quem ama respeita e quer inclusao.
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Luiz, o atipico
Grasielli Aparecida de ALMEIDA

Hoje é um dia “atipico”, uso essa palavra porque a acho estranha
e ouco os adultos usando-a quando falam do Luiz, por ser um pouco
diferente das outras criangas. Mas hoje é diferente de todos os
outros, porque o Luiz quer ir para a escola.

Lembro-me de como era desgastante ir para a escola, sair
de casa, que era um lugar onde me sentia seguro e onde minha
mamae cuidava tdo bem do Luiz, para ir a um lugar onde eu nao
existia. Quando alguém se lembrava do Luiz, era porque eu havia
entrado em panico e esgotado todas as minhas possibilidades de
socializacdo. Ou porque o som, o barulho alto que tem na escola me
incomodava tanto a ponto de o Luiz ter que gritar para tentar parar o
incObmodo que estava na minha cabeca.

Muitas vezes, a Unica coisa que eu queria era me desligar e
andar de um armario ao outro até a mamae chegar para levar o
Luiz para a casa, mas isso também incomodava os colegas, e eu
precisava me conter. Nao era facil para o Luiz!

A hora do lanche néo era diferente, ninguém via o Luiz, ninguém
entendia que eu s6 queria saber o que seria servido, se estava
quente ou frio, mas minha voz saia tao baixa que as funcionarias
pensavam que eu estava de enrolagao e estava atrapalhando a fila.
Apressavam-me e pediam para o Luiz sair. O Luiz saia sem saber se
estava quente ou fria e sem comer, porque, como a professora dizia:
o Luiz era ruim para comer.

Mas hoje o Luiz gosta de ir para a escola, ainda demoro um
pouco para entender algumas coisas e me socializar, s6 que agora
ndo me sinto mais sozinho. Alguém viu o Luiz igual a mamae vé,
pergunta se esta tudo bem, se o barulho esta incomodando, se o
Luiz quer participar da brincadeira. Pergunta sempre antes de fazer
qualquer coisa. Isso deixa o Luiz tranquilo.
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Perguntar e ter calma para me ouvir me traz seguranga, ja nao
me sinto t&do nervoso, ndo preciso me esforgar para ser igual aos
meus colegas de sala, porque eu néo sou. Eu sou o Luiz, atipico,
assim como todo mundo.

Os desafios de Walter na escola
Samara de ABRANJO

Quando eu estava no Ensino Fundamental, tive a oportunidade
de estudar com um colega muito especial chamado Walter, que tinha
sindrome de Down. Desde o inicio, ficou claro que Walter tinha uma
dindmica de estudos diferente dos demais alunos. Ele sempre estava
acompanhado de uma professora auxiliar, que o acompanhava em
atividades mais simples, como desenhar e pintar. Enquanto a turma
seguia com o conteudo regular, Walter realizava atividades de
alfabetizacdo. Nao havia muita interacéo entre ele e os outros alunos,
mas todos gostavam muito dele e o tratavam com bastante respeito
e carinho.

No Ensino Médio, Walter continuou com a gente. E, embora todos
nds avangassemos nos conteudos, ele continuava a fazer as mesmas
atividades de desenho e pintura de antes. Durante todo o tempo em
que estudamos juntos, ele permaneceu realizando essas atividades
mais simples, e a professora auxiliar sempre estava ao lado dele.
Eu entendia que ele tivesse alguma limitacdo, mas estranhava que
parecia ndo haver nenhum novo desafio para ele, parecia ser sempre
as mesmas atividades. Talvez fosse por causa das dificuldades
relacionadas ao nivel de comprometimento da sindrome ou a algum
outro disturbio de aprendizagem. Pois a sindrome de Down, também
conhecida como trissomia 21, € uma dificuldade intelectual causada
pela presenga de um cromossomo a mais no par 21. Mas, segundo
Schwartzman (1999, apud SILVA e DESSEN, 2002), os limites de
uma pessoa com Down ndo podem ser preestabelecidos, pois o
desenvolvimento cognitivo acontece de acordo com o nivel de déficit
cognitivo de cada um, e pode variar imensamente. A maioria das
pessoas com Down tem um desenvolvimento no limite entre um
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déficit cognitivo leve e moderado, de modo que podem apresentar
um desenvolvimento cognitivo se forem estimuladas.

Walter era uma pessoa incrivelmente carinhosa, sempre
simpatico e muito afetuoso. Ele tinha o costume de abracar os
colegas e professores e, muitas vezes, mandava beijos de longe, o
que fazia a turma toda cair na risada. Ele também tinha aprendido
a falar alguns palavrdes, entdo sempre tinha alguém na turma que
ficava provocando o Walter para ver se ele falava algum palavréo.
E era assim que a turma interagia com ele em sala, numa época
que néo se tinha nogéo da diferencga entre brincadeira de mau gosto
e bullying. No entanto, quando Walter ficava zangado e falava um
palavrao, a turma comecgava a rir e ele também caia na risada.

O nosso ultimo ano letivo foi desafiador por causa da pandemia.
As aulas foram online e ndo tinhamos mais contato direto com os
outros alunos. Nao sei como foi a adaptagao de Walter a esse novo
formato e como foi para ele viver esse periodo de pandemia. Nao
tive mais noticias dele, e ndo sei se ele conseguiu se formar como
nos; mas acredito que sim, pois ele ja havia passado por todas as
séries anteriores junto com a turma.

Ao relembrar essa experiéncia, uma coisa me deixa um
pouco triste. Walter ndo teve muitas oportunidades de participar
ativamente das aulas ou de realizar atividades que desafiassem
mais seu potencial. E percebo que ndo houve um processo de
inclusédo, pois ele estava apenas integrado a turma. Ele passava
a maior parte do tempo no fundo da sala, desenhando e pintando
com o apoio da professora auxiliar, e os professores nao traziam
atividades adaptadas que pudessem inclui-lo de maneira mais ativa
nas nossas aulas.

Nunca soube se ele tinha outro disturbio de aprendizagem além da
sindrome de Down, mas, nos intervalos, quando interagiamos com ele,
podia-se perceber que ele tinha potencial para mais. Era evidente que
ele tinha capacidades e talentos que poderiam ter sido explorados de
forma mais desafiadora, no entanto essas oportunidades raramente
surgiram. Ainda assim, Walter sempre foi um exemplo de simpatia e
afeto, deixando uma marca positiva em todos nés.
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Doenca celiaca
Beatriz LEAL

Desde crianga, enfrentei uma batalha silenciosa contra meu préprio
corpo: dor de cabecga constante, abddomen sempre dolorido, gengivas
inchadas e a palidez da anemia. Meus pais, em sua preocupagao,
levavam-me de médico em médico, mas o diagnéstico era sempre
o mesmo: "Dor de cabega? Enxaqueca. Isso é muito comum!"”,
diziam. "Dor abdominal? Uma virose passageira.", garantiam.

Cada sintoma era tratado de forma isolada, e nenhum médico se
dedicava a investigar com exames. Assim, me acostumei com a dor,
acreditando que talvez fosse normal e tivesse de viver com ela em
siléncio, pois tudo parecia indicar que "nao havia nada de errado".

Somente em novembro de 2019, depois de anos de tentativas e
investigacdes, finalmente recebi o diagndstico definitivo e correto:
eu tinha a doenca celiaca. Essa descoberta trouxe-me alivio e, ao
mesmo tempo, desespero. Alivio, porque, finalmente, havia uma
explicagcado para anos de sofrimento; e desespero, porque teria de
abrir mdo de muita coisa, praticamente de uma parte de mim. Afinal,
como amante de pizzas, hamburgueres e cachorrdes, eu teria de
encarar a necessidade de uma dieta totalmente nova e isso foi, sem
duvida, uma perda.

A doencga celiaca é causada pela intolerancia ao gluten, que
€ uma proteina presente em um grupo de cereais (trigo, aveia,
cevada, centeio) e todos os produtos derivados, como massas,
bebidas e doces. Essa doencga é autoimune e provoca dificuldade
de absorcao de nutrientes, vitaminas, sais minerais e agua. (Brasil,
2005). Por isso, Carvalho e Bertolini (2017) atestam que a adesao
a uma dieta sem gluten deve ser rigorosa e por toda a vida, pois é
fundamental para evitar complicagbes sérias.

Esse desafio, para mim, era muito mais do que apenas
uma mudanga de habito — era uma transformacdo completa da
minha relagdo com a comida. Além disso, o diagndstico revelou
algumas complicagdes que haviam se desenvolvido com o tempo
(possivelmente pela demora de inicio de tratamento): osteoporose
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precoce, tireoidite de Hashimoto, intolerdncia a lactose, gastrite
e refluxo.

A doenca celiaca ndo s6 havia me enfraquecido por dentro, como
também tornou meu corpo hipersensivel. Em algumas situagdes,
basta uma exposicdo minima ao gluten para desencadear uma
reacdo. Lembro-me de um dia em que fui a uma visita ao interior,
onde havia uma vasta plantagdo de trigo. A simples exposicéo ao
ar da colheita causou-me uma série de sintomas terriveis: feridas
no rosto, sangramento nasal e dores intensas. Eu ndo sabia que
a contaminagdo cruzada em dietas sem gluten é uma preocupagao
constante, e para pessoas com alta sensibilidade, os riscos podem
ser extremamente graves. “Mundialmente é considerada problema
de saude publica devido a sua prevaléncia, a frequente associagéo
com morbidade variavel e nado especifica e a probabilidade de
aparecimento de complicagdes graves, principalmente osteoporose
e doengas malignas do trato gastroentérico” (Carvalho; Bertolini,
2017. p.468).

Assim, situagbes como festas, com balbes de latex e ambientes com
comida contaminada, tornaram-se armadilhas invisiveis. Eu precisava
manter distancia ou lidar com os efeitos da contaminacdo cruzada.

Na faculdade, onde as acomodagdes para restricoes alimentares
sdo raras, enfrentar esse desafio se tornou um exercicio constante de
autocontrole e adaptagao. Momentos de isolamento foram inevitaveis,
pois amigos e colegas muitas vezes ndao sabiam como me incluir. Ir
a eventos sociais, festas, ou simplesmente visitar a casa de alguém
era muito complicado. Eu venci parte desse isolamento quando tomei
a iniciativa de levar marmitas com a minha prépria comida. Desse
modo, eu criei minha pequena bolha de seguranga.

Minha familia também enfrentou uma curva de aprendizado. Meu
pai, que sempre me trazia lanches e guloseimas, passou a sentir-se
perdido ao tentar escolher algo que fosse seguro para mim. Minha
mae, depois de muita insisténcia, comegou a entender o que é o gluten
e 0s cuidados com a contaminagado cruzada. Somente depois de
anos depois, meus pais e eu encontramos uma pizzaria que oferecia
opcbes sem gluten aptos para celiacos. Esse foi um momento de
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pura emogao; pois, pela primeira vez, consegui sentar-me com eles
para uma refeicdo, sem medo.

Como apontam Carvalho e Bertolini (2017, p.470) em seu estudo,
“Situagbes como viajar, alimentar-se fora do lar e relacionar-se com
amigos e familiares podem representar problemas para os celiacos e
interferir, dessa forma, na sua vida social’. Essas pequenas vitorias,
para nds, sdo momentos de inclusao que antes pareciam impossiveis.

Apesar de o diagnéstico ter sido devastador, ter a doenga celiaca
obrigou-me a adotar uma vida mais saudavel e equilibrada, o que
parecia impossivel antes do diagnostico. Aprendi que o gluten, no
fim das contas, ndo faz bem para ninguém, e que a alimentacao
equilibrada e a atividade fisica, que sempre subestimei, que me
trariam uma qualidade de vida sem igual. Minhas escolhas hoje s&o
conscientes: priorizo alimentos “de verdade”, ricos em nutrientes e
que estejam em harmonia com o que meu corpo necessita.

Muitas pessoas ainda veem minha recusa em comer o que
oferecem como frescura ou até mesmo rejeicdo, elas ignoram que
a realidade é outra. A minha comida é mais segura para mim, e o
que realmente importa é estar junto, participando dos momentos
importantes. A empatia para entender e respeitar essas necessidades
€ o0 que torna o convivio social possivel e significativo para quem vive
com a doenga celiaca. Minha experiéncia mostrou-me que a inclusao
esta no acolhimento, e ndo no prato.

Sempre é dia de aprender
Luciana de Fatima Chaves Neves MACHADO

Um dia minha mae foi chamada para uma reunido com a minha
professora e a professora do AEE (Atendimento Educacional
Especializado) para comunicar que eu estava com algumas
dificuldades na minha aprendizagem e no relacionamento com meus
coleguinhas. Eu ndo estava conseguindo acompanhar as atividades
quando ela explicava para a turma toda, ela sempre tinha que vir até
mim para explicar o que fazer, e isso foi chamando a atengéo dela,
pois eu necessitava de uma atengédo a mais. Entdo comecei a ter
dificuldades com meus coleguinhas também, pois eles ndo queriam
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brincar comigo, porque eu n&o obedecia a regras, eu queria sempre
ganhar em 1° lugar, e, quando isso ndo acontecia, eu ficava muito
zangado, brigava e bagungava tudo. E eles se afastavam de mim,
e eu brincava sempre sozinho. Minha professora tentava fazer com
que todos interagissem comigo, formando grupos nas brincadeiras
e atividades.

Entdo, diante dessas situagdes, a professora orientou que me
levassem em um Fonoaudidlogo, para investigar qual era o problema.
Mas minha mae nao aceitou muito bem tudo isso, pois ndo aceitava
que eu tivesse algum tipo de transtorno, ndo aceitava que falassem
de mim assim. Ela sé me abragava, chorava e orava a Deus para que
ndo fosse nada disso.

Depois de muita conversa, minha mde marcou consulta com a
Fonoaudidloga. Passei por vérias sessdes e houve melhora em minha
fala, na concentragdo e em meu comportamento também. Em uma
das consultas, a Fono pediu para que me levassem numa Psicdloga,
porque algumas atividades mais complexas eu ndo conseguia
executar. Entdo, fomos para a psicologa. E ja na primeira consulta,
ela comunicou a minha méae que eu tinha indicios de Autismo leve.
E, no decorrer das consultas, depois de alguns testes, ela confirmou
que eu tinha TEA nivel 1 de suporte e me deu um laudo para que eu
tivesse apoio na escola.

Desde entdo, todos tém uma atencgéo diferenciada comigo, sempre
fazendo com que eu esteja interagindo em tudo, no ambito escolar e
social. Minha mé&e ainda n&o entende muito sobre Autismo. Mas ela
esta se esforgando e estudando, assim, todos os dias sao de grande
aprendizagem para todos nos.

Afinal, existe esperanca?
Thaiane Gabriele Pinheiro PINTO

Era apenas uma pequena garotinha,

Que com os outros ndo conseguia interagir
E um belo dia perdeu a esperanga,

mas sera que ja chegou a existir?
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Do que acontecia a sua volta, ndo sabia nada,
O isolamento e tudo aquilo a machucava.

N&o houve ajuda, nao houve bondade,
apenas teve que seguir sem oportunidade.

Mas um belo dia, houve uma esperanga,
um espaco cheio de gente
que talvez soubesse lidar com o diferente.

Porém a esperanca se foi de repente,
pois ninguém sabia entender a garotinha
que so sabia sorria gentilmente.

Ela esperava por uma mudanga,
querendo ganhar um espago
para alcancar a felicidade.

Sera que existe esperanca?

Decepcionada ela voltou para casa,
Sonhou com a comunicagao,

Mas nao houve informacao,

Nem compreensao, nem aceitagao.

Na escola, ndo sabia de nada,

mesmo assim insistiu naquele local.

Seguiu sua vida com esperanga de ser compreendida,
mas ninguém sabia como lidar com ela afinal.

Tentaram varias formas com enorme zelo,
entretanto notaram que nao havia jeito.

Ela buscou sua propria forma de se comunicar,
na esperanga de a uma vida nova se adaptar.
Porém ela sabia que era a unica naquele lugar
E, se tivesse uma lingua para surdo falar
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naquele espago cheio de gente,
Ela poderia se comunicar,
E tudo seria tao diferente!

Mas afinal, existe esperanga?

Olhe para Rodrigo: Uma reflexao sobre
0 "nao dito" na familia
Ana Cléudia PEREIRA

Ha muitos anos, venho observando de perto o comportamento de
Rodrigo, meu primo que, para mim, sempre pareceu diferente. Desde
pequeno, ele demonstrava certos sinais que, com o tempo, fizeram
todos na familia suspeitarem que poderia ter autismo, ou transtorno
do espectro autista (TEA).

O TEA é um disturbio caracterizado pela alteragdo das fungbes
do neurodesenvolvimento do individuo, interferindo na capacidade
de comunicagado, linguagem, interacdo social e comportamento.
(BRASIL, 2022). Entre os muitos comportamentos que chamavam
atencao, estavam a falta de contato visual durante as conversas e o
evidente desconforto ao ser tocado. Lembro-me claramente de como
ele nunca gostou de abragos, nem mesmo em momentos de afeto
que, para muitos, seriam naturais.

Quando crianga, Rodrigo também desenvolveu um hiperfoco em
dinossauros — ele sabia tudo sobre eles, nomes cientificos, espécies,
absolutamente tudo. Depois, esse foco se transferiu para o Bob
Esponja: ele assistia aos episddios repetidamente, decorava falas,
detalhes, tudo. Ao longo dos anos, esses interesses especificos
e 0s outros sinais persistiram, mas sempre foram tratados como
peculiaridades, algo que fazia parte da "personalidade" de Rodrigo.
Nos ultimos dois anos, o hiperfoco dele passou a ser tudo relacionado
ao espaco: cometas, supernovas, o sol, satélites etc.

O que torna essa situagdo ainda mais intrigante é que a familia
da méae de Rodrigo tem varios casos de autismo. Contudo, apesar
dos sinais e do histérico familiar, os pais dele nunca buscaram um
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diagndstico. Pareciam resistir a ideia de que o filho pudesse ter algo
"diferente" e, até hoje, preferem nao abordar o assunto.

Conforme a Secretaria de Saude do Parana (2024) o diagnéstico
de TEAéclinico, feito a partir das observag¢des da crianga e entrevistas
com os pais, algo que Rodrigo nunca teve de fato. Rodrigo agora tem
21 anos, esta cursando faculdade e até trabalha fora, mas segue
sem diagndstico.

Eu vejo essa situagdo com uma mistura de frustragcéo e tristeza.
Entendo o medo dos meus tios, pois admitir que o filho tem um
transtorno, ainda que ele esteja vivendo sua vida aparentemente de
forma independente, pode ser doloroso. Mas também acredito que
o conhecimento, nesse caso, seria libertador, tanto para ele quanto
para a familia. Autismo nao é um rétulo que define quem uma pessoa
€, mas pode explicar tanto das dificuldades e desafios que Rodrigo
enfrentou e ainda enfrenta.

As vezes, pergunto-me como seria a vida dele se tivesse recebido o
suporte adequado desde a infancia. Como ele se sentiria se soubesse
que nao esta sozinho, que o que ele sente tem nome e que ha muitas
outras pessoas como ele. Mas, por outro lado, também me pergunto
se ele mesmo ja ndo se questionou sobre isso. Sera? Nao sei.

O que sei é que, enquanto essa conversa continuar sendo
evitada, Rodrigo seguira caminhando sem algumas respostas que,
acredito, poderiam trazer mais clareza sobre quem ele é e, talvez,
uma aceitagao mais plena de sua proépria identidade.

A dor do préximo
Josinalda Irene da SILVA

Outro dia conheci um menino que me deixou bem intrigada,

Ele leu um poema pra turma contando um pouco de sua jornada.
Ele tinha vitiligo e sua pele era bem manchada,

Nao sei se esse é o termo certo, confesso: sou pouco familiarizada.

Mas esse jovem rapaz de diferente aparéncia,
Nos deu uma grande ligdo e deu um show de eloquéncia.
Ele escreveu sobre sua histéria e nos fez pesar a consciéncia,
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Por deixarmos que pessoas, como ele,
fossem tratados com indiferenca.

Seguem abaixo as palavras que me geraram reflexao,
As palavras do rapaz que escreveu com 0O coragao:

Meu nome é Felipe e eu tenho vitiligo,

Minha aparéncia é meio estranha e eu n&o tenho nenhum amigo.
Minhas notas até sao boas, e sou bom em jogos coletivos,

Mas ninguém me chama para jogar,

nem pra gandula sou escolhido.

Quando ainda era crianga, alguém espalhou por toda escola
Que eu era muito estranho, melhor seria se fosse embora.
Quem de mim se aproximava, ja ficava temeroso,

Pois tinha quem acreditava que eu era "contagioso"

Pode parecer absurdo e exagerado esse desabafo,
Mas pra uma crianga ser rejeitada assim,

que pesado se torna o fardo.

Agora eu questiono que diferenga entre nés tem?
Se a matéria que compde seus corpos,

nao é a que me compde também?

Ha alguma diferenga, senhores? Ha alguma diferenga? Eu repito.
Se do ar que em seus pulmdes circula, € 0 mesmo ar que eu respiro.
Sou invalido por ser diferente? Por ndo nascer com seu padréo?
Por que me olham com nojo? Sou eu acaso uma aberragao?

A classe estava chocada,

entao ele disse algo que nunca vou esquecer:

A dor da exclusao que eu conheci,

espero que vocés nao venham a conhecer.

Em siléncio ele sentou e alguns colegas choraram,

Esses o conheciam da escola e, por sua aparéncia, o ignoraram.

Felipe olhou pra mim e sussurrou um aviso:
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"Cuide de quem esta ao seu lado,

ninguém nunca sabe a dor do seu vizinho"

Abri um sorriso timido e entao pensei comigo:

"Pois conhe¢o bem a sua dor. Eu também tenho vitiligo".

A inspiradora histdria de Gabriel
Cldudio Guilherme ALFARTH

Gabriel era o primogénito, era um bebé& muito esperado e nasceu
de uma gravidez tranquila, sem dores ou complicagdes. A mae de
Gabriel trabalhou até o ultimo dia antes do parto. Apesar de uma
leve diabetes gestacional, Gabriel nasceu saudavel, mas nido quis
mamar no peito. A mae era professora e entusiasta da amamentacgéo,
por isso sentiu-se culpada, pois o bebé perdeu peso. Os pais foram
orientados por um pediatra a adotar a mamadeira para seguir com a
alimentacgéo.

Com o passar do tempo, alguns sinais de dificuldades sociais
e motoras foram observados. Gabriel demorava mais tempo para
alcancar marcos de desenvolvimento, que indicam as habilidades
que as criangas atingem em uma determinada idade, até completar
5 anos. Essas habilidades sdo descritas em “marcos sociais/
emocionais; marcos de linguagem/comunicagéo; marcos cognitivos
e marcos de movimento/desenvolvimento fisico” (Moraes, 2024, on-
line). Gabriel demonstrava comportamentos atipicos, como enfileirar
brinquedos em vez de brincar com eles, e ndo buscar colo da mae.

O pai de Gabriel trabalhava como técnico de informatica em uma
clinica especializada em autismo, e quando comentou que o filho
de dois anos nao falava, mesmo com estimulos, os psicélogos da
clinica sugeriram uma avaliag&do. Foi assim que Gabriel, aos 3 anos,
teve confirmado o diagndstico de Transtorno do Espectro Autista
(TEA), nivel 2 de suporte. O TEA é descrito como um disturbio que
se caracteriza por alteragdo de fungdes do neurodesenvolvimento,
que interferem no desenvolvimento de habilidades de comunicagao,
linguagem, interagao social e comportamento (Brasil, 20204).
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O médico recomendou intervencdes e uma série de terapias para
que Gabriel pudesse progredir, e talvez ter o seu quadro regredido
para o nivel 1 de suporte (ou autismo leve). Durante esse processo, a
mée de Gabriel recebeu a chance de também trabalhar na clinica. Ela
era pedagoga e se especializou em psicopedagogia para ajudar no
desenvolvimento de Gabriel e de outras criangas com TEA, buscando
sempre o melhor suporte para ele, através de terapias e estimulos.

Embora Gabriel tivesse Ilimitacdes na socializacdo e na
coordenagao motora, possuia um conhecimento incomum para sua
idade. Um exemplo claro era sua percep¢ao de cores, que ja estava
plenamente desenvolvida aos dois anos. Ao pedir para ele identificar
as cores com bolas coloridas, por exemplo, ele as identificava
corretamente. Outro conhecimento que ele ja possuia era o de todas
as letras do alfabeto.

Na educagao infantil, em brincadeiras em grupo com outras
criangas, Gabriel demonstrava muita dificuldade. Ele ndo entendia,
por exemplo, a brincadeira de “danca da cadeira”, ele achava que
sempre precisava se sentar na mesma cadeira todas as vezes que
a musica parava, e ficava extremamente transtornado quando outra
crianga ocupava a "sua" cadeira, a ponto de chorar e ter que parar
de brincar.

Gabriel também foi levado a um neuropediatra, que, no comeco,
nao receitou remédios. Mas o tempo passou, e Gabriel, com
quatro anos, para espanto de todos, ja conseguia falar e formular
frases, porém, aos poucos, foi percebido que sua comunicagao era
ecolalica, ou seja, ele apenas repetia o0 que era perguntado, em vez
de responder de acordo, como uma crianga tipica faria. Com isso,
percebeu-se que ele também tinha dificuldades para atingir uma
comunicagao de qualidade.

Para reforgar os estimulos, Gabriel recebeu apoio de um psicélogo
e comecou a participar de aulas de musicalizacao e a praticar natagao.
Tudo com o objetivo de estimular seus sentidos, especialmente
audicdo e fala (na forma de canto), bem como trabalhar aspectos
fisicos e motores, obedecendo a comandos e compartiihando a
piscina com outras criangas.
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Gabriel sempre demonstrou uma personalidade forte, porém
maleavel, sendo uma crianga muito educada e querida. Comegou a
demonstrar alguns dons, como o de canto. Ele demonstrava satisfagéo
na organizagéo de tudo o que realizava, nunca fazia as coisas pela
metade e prezava pela perfeicdo, a medida do possivel. Ele se sentia
bem com isso. Afinal, como afirmam Elias e Assumpgéao Jr. (2006, p.
299), para além das dificuldades funcionais e de todas as expectativas
que os outros possam ter, “a crianga autista, em sua percepcao de
mundo, é feliz, independentemente de seus déficits funcionais.”

Com o passar dos anos, Gabriel foi se desenvolvendo, e hoje,
aos doze anos, seu diagnodstico ja regrediu do nivel 2 para o nivel
1 de suporte. Gabriel esta desenvolvendo cada vez mais sua
independéncia. Ele esta acordando sozinho e indo a pé de casa até
a igreja para a reuniao do Clube de Desbravadores (departamento da
Igreja Adventista do Sétimo Dia destinado a criangas e adolescentes
entre 10 e 15 anos de idade). Ele também esta arrumando seu quarto
e suas roupas, preparando seu proprio café da manha (muitas vezes
para toda a familia também), deixando as tarefas da escola em dia e
mostrando-se um filho esfor¢gado e tranquilo.

Gabriel estd entrando na adolescéncia e continua sendo
estimulado pelo psicélogo a desenvolver sua parte social, buscando
uma comunicagdo saudavel com seus amigos sobre temas que
interessem a todos, ndo apenas sobre temas que o interessam
particularmente. De acordo com Camargo e Bosa (2012, p. 316),

“[...] proporcionar as criangas com autismo oportunidades
de conviver com outras criangas da mesma faixa etaria
possibilita o estimulo as suas capacidades interativas e
o desenvolvimento da competéncia social, fornecendo
modelos de interagao e evitando o isolamento continuo.”

A histéria de Gabriel mostra que o autismo € uma condigao que
nao define a pessoa, pois cada um tem suas potencialidades, e com
ele ndo é diferente. E preciso que as criangas com autismo sejam
apoiadas, e sejam introduzidas as terapias e aos tratamentos, que
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sa0 essenciais para desenvolver habilidades, o mais cedo possivel. E
importante que todos sejam preparados para o futuro, para uma vida
autbnoma e com independéncia. Pois, apesar dos desafios que essa
perspectiva possa apresentar, nunca se deve subestimar uma crianga
com autismo; afinal ela pode alcangar grandes feitos!

Alcancando a dignidade
Larissa WEBER

Menina ndo escuta

N&o fala, uma injustica da vida
Sempre sendo incompreendida
Sem falantes de LIBRAS

Ela podia n&o ouvir

As brincadeiras e piadinhas
Mas ela podia sentir

Os olhares e as risadinhas

Isolada e ofendida

Maltratada e magoada
Muita falta de respeito
E s6 desmerecimento

Chamada de incompetente
Porque vivia distraida

Mas as pessoas ndo a ajudavam
Ela ndo era incluida

Para ver seus erros

Aos montes, hdo de apontar
Mas para seus acertos

N&o ha ninguém a parabenizar

Estava cansada

De ser maltratada
Tanto denunciava

E nunca se fazia nada
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Ela pedia ajuda

E ninguém se dispunha
Entao ela se resolveu
E deu a volta por cima.

Com dificuldade, comeca a estudar
Para sair daquele lugar

Inteligente, estudiosa

Esforgada, habilidosa

Ha um lugar melhor com sua lingua.

Ha uma saida com a educacgao bilingue.
Formada, deixa as pessoas preconceituosas
Com autonomia pode viver de forma digna.

A histdria de Joao contada por Maria
David CORREIA Junior

Eu sou Maria, mae do Jodo, e quero compartilhar com vocés
como foi o momento em que descobri que meu filho se encontrava no
Espectro Autista (TEA) e como o apoio da minha familia foi essencial
para atravessar essa jornada.

Jodo sempre foi uma crianca diferente das outras. Enquanto os
filhos das minhas amigas comegavam a falar frases inteiras e se
interessavam por brincar em grupo, o Jodo preferia ficar sozinho,
mexendo nos seus carrinhos. Lembro-me muito bem de um dia em
que estavamos no parquinho, e todas as outras criangas estavam
correndo e rindo, mas Joao nao se juntou a elas. Ele se sentou
ao lado dos brinquedos e passou a alinhar os carrinhos, em uma
ordem perfeita, sempre concentrado e calado. Naquele momento,
percebi que havia algo a mais, além de uma simples diferenca de
personalidade. Outro comportamento, que havia me deixado em
alerta, era o fato de Jodo evitar olhar nos olhos das pessoas. Isso
acontecia comigo também. Sempre que eu tentava falar com ele, ele
desviava o olhar ou se concentrava em outra coisa. Os sons altos
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também o incomodavam, ele era muito sensivel a ruidos. Uma vez,
na casa dos meus pais, uma panela caiu no chéo e ele entrou em
panico, chorando sem parar, além disso, qualquer mudanga na nossa
rotina — como mudar o trajeto para a escola ou trocar os talheres
a mesa — deixava-o extremamente desconfortavel. A partir da
observacao de cada um desses sinais foi crescendo dentro de mim
um questionamento que eu néo queria fazer, mas precisava investigar
0 que estava acontecendo com meu filho.

Procurei especialistas e, apés muitos exames, consultas e
conversas, recebi o diagnéstico: Jodo estava dentro do espectro
autista. Lembro-me perfeitamente do momento em que ouvi aquelas
palavras. Foi como se o chéo tivesse sumido, um turbilhdo de
emocdes tomou conta de mim: medo, tristeza, inseguranga. Como
mae, eu sO queria que ele fosse feliz, que se sentisse acolhido no
mundo; mas, naquele instante, eu temia que isso nunca acontecesse,
pois tudo parecia tao incerto. Sera que eu saberia cuidar dele do jeito
que ele precisava? Como seria o futuro do Jodo?

Naquele momento, eu ndo acreditava que Joao pudesse ter uma
vida sem os meus cuidados. Fiquei assustada e com medo, pois
o mundo que eu havia imaginado para Jodo era muito diferente
do que agora estava se desenhando. Era o meu luto e eu estava
sozinha; mas, ao mesmo tempo, algo muito poderoso aconteceu:
minha familia se uniu de um jeito que eu nunca havia imaginado.
Logo que contei sobre o diagnostico, Pedro, meu marido, ficou em
siléncio por um tempo, processando a informacgédo. Mas, nos dias
seguintes, ele reagiu: comegou a pesquisar, leu artigos, conversou
com médicos, quis entender o que era o TEA e como poderiamos
ajudar o Jo&o. A partir daquele momento, Pedro esteve presente em
todas as consultas e fez questdo de me lembrar, a cada passo, que
enfrentariamos isso juntos.

Meus pais, sempre muito proximos do Jodo, também foram um
pilar de apoio incondicional. Minha mé&e foi quem primeiro me abragou
quando contei. Ela olhou nos meus olhos e disse: “Nao se preocupe,
filha, vamos cuidar dele juntas.” Desde entdo, ela comegou a passar
mais tempo com o Jodo; porém, de uma forma muito respeitosa,
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ela ndo tentou forcar interagcdées, como fazia antes. Ela apenas se
sentava ao lado dele e ficava ali, observando-o enquanto alinhava
os carrinhos, mostrando estava junto e o entendia e respeitava suas
“manias”. Isso criou uma ligagéo ainda mais forte entre eles.

Meu pai sempre foi mais reservado, mas demonstrava seu apoio
de uma maneira Unica. Ele passou a levar Jodo para passeios
tranquilos pelo parque, evitando lugares barulhentos e movimentados,
respeitando o ritmo dele. Durante esses passeios, Jodo parecia mais
relaxado e tranquilo; e, nesses momentos, ele conseguia se conectar
mais com o avo.

Com o apoio de todos, passamos a encarar o desafio de outra
forma. Ao invés de tentar encaixar Jodo nas expectativas que
tinhamos para uma crianga de trés anos, nés comegamos a adaptar
o mundo dele para que ele se sentisse pertencente, seguro e feliz.
Procuramos uma escola inclusiva, com profissionais capacitados
para lidar com as particularidades de criangas no espectro autista, e
isso fez toda a diferenca.

A cada dia, Jodo ia mostrando pequenos avangos, € cada um
deles era uma vitéria para nés. Com o tempo, fui entendendo que
o diagnéstico de TEA ndo era o fim dos meus sonhos para o meu
filho. Pelo contrario, era o inicio de uma nova jornada. Uma jornada
na qual amor, compreensao e paciéncia eram essenciais; aprendi a
valorizar cada conquista do Jodo, por menor que fosse, e a respeitar
seu tempo, seu espacgo e sua maneira de ver o mundo. Minha familia
me ajudou a perceber que ndo estavamos sozinhos. Com o apoio
deles, tudo se tornou mais leve e possivel.

De acordo com a Teoria Ecolégica do Desenvolvimento Humano,
de Urie Bronfenbrenner, relagdes respeitosas e acolhedoras entre
as pessoas € muito importante para que se estabelegam condicdes
minimas para a formagao de relagcbes interpessoais reciprocas,
ou diades. Uma diade é formada por duas pessoas que estdo
atentas as atividades uma da outra, ou participam de atividades
juntas. (Martins; Szymanski, 2004). Nesse caso, o apoio da familia
foi crucial para criar um ambiente acolhedor, capaz de oferecer
as adaptagdes necessarias ao desenvolvimento de Jodo, criando
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diades. Além disso, com o suporte adequado, as pessoas com TEA
podem ter acesso as mesmas oportunidades de desenvolvimento
igual a qualquer outra crianga.

Hoje, percebo que Jodo tem potencial para crescer e se
desenvolver. Ele tem as ferramentas certas e um ambiente acolhedor.
Cada sorriso, cada olhar e cada interagdo sdo motivo para continuar
acreditando que o amor é, realmente, 0 melhor caminho para incluir,
apoiar e transformar. Aos poucos, Joao esta construindo a autonomia,
mostrando que podera ser independente, podera ser o que ele quiser
ser e estar onde ele quiser estar.

DJ Marcos
Claudinei RODRIGUES

Em uma pequena cidade, havia um menino chamado Marcos, que
era um garoto especialmente diferente. Marcos tinha uma Deficiéncia
Intelectual leve. Ele sempre foi uma pessoa simples, gentil e com uma
alegria contagiante. A simplicidade de Marcos era tdo natural quanto
sua inocéncia e sua ingenuidade. Ele também sabia ser gentil com
todos, independentemente de diferengas de género, cor ou qualquer
condicdo. Para ele, todos sao iguais. Com esse jeito espontaneo e
ingénuo, Marcos contagiava todos ao seu redor com sua alegria, com
Seu sorriso que nunca sai de seu rosto.

Marcos sempre gostou muito de ouvir musicas. Quando ele saia
de casa, ia direto a casa de seus amigos ou parentes para escutar
musicas. Seu maior sonho eraser DJ . Ele falava disso com entusiasmo
e empolgagdo, como se ja estivesse se preparando para realizar
esse desejo. Costumava imitar locutores de radio, apresentando as
musicas como se estivesse em um programa ao vivo, e até ja gravou
pequenos audios no celular, anunciando as faixas que mais gosta.
As vezes, pegava um fone antigo e um aparelho de som, e brincava
de controlar o volume, trocando as musicas como se estivesse
comandando uma festa.

Esses momentos mostravam o quanto a musica tinha um papel
importante na vida dele e o fazia se expressar, se sentir capaz, e
acima de tudo, feliz.
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Marcos € meu primo e nés sempre nos demos muito bem. Ele
estuda e frequenta a APAE. Apesar das barreiras, que sua deficiéncia
e a sociedade podem impor, ele € uma pessoa bem independente.
Ele sai e, ao sair, sempre avisa a pessoa responsavel por ele, e volta
para casa no horario combinado. Ele gosta de ter essa liberdade.

Como qualquer crianga, Marcos sonhou e em seu sonho ele era
DJ e embalava a festa de pessoas que se divertiam com as criacoes
que ele fazia, com sua musica. Da mesma forma que acontece com
muitos de nds, ele também nao realizou o sonho, mas ele ainda adora
musica. Marcos é feliz e, apesar de nao ser DJ, ele teve seu espago e
foi valorizado além das diferencas; afinal, todos podem encontrar seu
lugar no mundo. Marcos encontrou o dele, ele € um sonhador!

Etarismo: O preconceito da idade
Sénia Yara de FREITAS

A inclusdo social representa um movimento essencial para
combater o preconceito e a discriminagdo, que sao grandes desafios
em nossa sociedade. Trata-se de um processo que busca eliminar
comportamentos discriminatérios, promovendo a equidade e o
respeito as diferengas, independentemente de fatores como idade,
origem ou qualquer outra condi¢ao ou caracteristica. Nesse contexto,
a inclusdo se apresenta como uma ferramenta fundamental para
construir uma convivéncia mais justa e igualitaria.

Em julho de 2019, eu e meu esposo, junto com meus filhos e
minha nora, deixamos Manaus em busca de melhor qualidade de vida
em outra regido do pais. Acreditdvamos que no Sul a vida seria mais
afortunada, que seria mais facil conseguir oportunidades de emprego,
mas isso nao se concretizou para meu marido, que enfrentou barreiras
significativas, especialmente relacionadas a origem geografica e a
idade, ele tinha mais de 45 anos na época.

Quando chegamos aqui, logo todos conseguiram emprego em
alguma fabrica e meu marido estava muito animado, pois acreditava
que logo seria a vez dele. Ele entregou iniumeros curriculos e participou
de diversas entrevistas, no entanto, quando viam sua idade e estado
de origem, frequentemente, ele deixava de ser ndo considerado para
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a vaga. Isso evidenciava um preconceito implicito com base nesses
critérios, mostrando como fatores como regionalismo e etarismo
podem ser limitadores no acesso ao mercado de trabalho.

Um de meus filhos fez um curso numa escola de formagéo
profissional e logo conseguiu uma colocagdo melhor em outra
empresa, ele estava progredindo. Meu marido alegrava-se com
o sucesso do filho, mas, ao mesmo tempo, ficava cada vez mais
angustiado, pois o tempo estava passado para ele. Na nova empresa,
nosso filho viu uma oportunidade para o pai e conversou com o
chefe dele. Foi assim, com a ajuda de nosso filho, que meu esposo
finalmente conseguiu uma colocagéo no mercado do trabalho. Esse
desfecho s6 foi possivel apdés muita persisténcia e, sobretudo, pela
intervencao direta de uma rede de apoio familiar, mostrando como
a inclusdo no mercado de trabalho pode, por vezes, depender mais
de conexdes interpessoais do que de um processo justo e igualitario.

Aqui no sul do Brasil, longe de nossas origens, nés enfrentamos o
preconceito e a pandemia, mas a familia ficou ainda mais unida. Somos
gratos portodas as oportunidades que tivemos. Mas, lamentavelmente,
essa situagao vivenciada por meu marido demonstra que aqui néo é
0 paraiso que o povo do Norte imagina. Ha oportunidades, mas ha
preconceito e exclusdo. E essa discriminagdo nao atinge apenas as
pessoas com deficiéncia ou transtornos, ela ocorre também motivada
por outros fatores, como idade avangada, origem regional ou étnica,
em contextos marcados por preconceitos estruturais. Essa realidade
evidencia a necessidade de iniciativas efetivas de inclusao social e
laboral, que promovam a igualdade de oportunidades. E fundamental
que as empresas e instituicbes desenvolvam politicas que valorizem
a diversidade e eliminem barreiras discriminatérias, reforcando o
principio de que nenhum individuo deve ser excluido.

O conto do garoto comum (mas nem tanto)
Allan Marcelo Batista TIAGO

Ha muito tempo, numa pequena aldeia, nasceu um garoto, que
parecia comum. Mas, mal sabiam os moradores daquele local
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amigavel e calmo o que estaria por vir. As terras dos "Magicos" e
"ndo Magicos" eram separadas, e tinham povos muito diferentes em
aparéncia, fala e jeito de pensar, ndo possuiam a consciéncia devida
para conviverem.

A crianga, aos seus 3 anos, foi escolhida por uma entidade
desconhecida, de poder impalpavel e inimaginavel. Essa criatura,
por sua vez, demandou grandes poderes para essa crian¢ga humana,
dentre esses poderes o que mais tinha valor era a compreensdo dos
dois mundos, ou seja, ela podia compreender os seres de magia e 0s
sem magia. E esse era um poder muito raro.

Com esta grande quantidade de poder e a idade tao tenra, a
crianga ndo sabia se estava no local certo, ndo sabia administrar
seus pensamentos e nem agir de uma forma correta na sua aldeia.
O tempo passou e, com ele, vieram as crises de raiva, os olhos que
brilhavam e o descontrole de sua magia, que assustava todos que
estavam a sua volta.

Aos seus 5 anos, entdo, a crianga escolhida, com tanto poder e
sem saber o que fazer, foi levada para fora da aldeia humana. Sendo,
assim, exilada; pois ndo sabiam mais o que fazer para controlar a
crianga que havia se tornado um perigo. A mae do garoto escolhido
nao podia deixar seu extraordinario filho ir embora sozinho, ela queria
ajuda-lo, entendé-lo e tornar sua vida mais simples e facil para que
um dia pudesse ter uma vida normal.

Apds alguns meses exilado, estando fora da aldeia, a mae da
crianga resolveu pedir ajuda aos seres magicos, pois via o grande
potencial de seu filho e queria que o escolhido pudesse controlar todo
aquele poder para voltar a sua comunidade.

Quando a mé&e e a crianga chegaram na floresta encantada
viram os portdes fechados. E os homens servos armados, que
esperavam apenas um sinal para defender a aldeia magica, quando
viram que quem se aproximava eram apenas simples humanos, que
consideravam seres asquerosos, ignoraram. Mas, de repente, surgiu
uma luz que se transformou num ser de beleza indagavel, que aparecia
ser e era, o mestre Denzel Luminiz, intitulado o Deus dos deuses, o
responsavel por escolher aquela crianca para ser seu protegido. Ele
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chegou resplandecente e, diante do portao, disse: “Abram os portées
e levem a crianca até Galva, curandeira da floresta magica!” Depois
dessa fala, o grandioso Deus desaparece, e os portdes sao abertos e
os guardides da floresta levam a crianga e a mae até Galva.

A curandeira nao se assustou com o que viu, apesar de todos os
moradores da floresta terem achado aquilo extremamente inaceitavel.
Galva parecia saber tudo sobre a crianga, seus interesses obsessivos,
sua fala diferente, seu modo estranho de pensar, seu desinteresse por
toque fisico, seus comportamentos extraordinarios, e seus poderes.
Ela sabia exatamente como interagir e como lidar com o escolhido, a
mae ficou incrédula e achou a situagéo extraordinaria. Apesar de ser
estranho, ela sentia que estava no lugar certo.

Com o passar do tempo, a pequena familia foi totalmente acolhida
na floresta. Galva transmitia diversas licdes a criangca, e a mae
aprendia a lidar de uma forma melhor com seu filho, entendendo
suas particularidades. E a crianga aprendeu a lidar com suas
dificuldades, mas sabia que aquilo era um trabalho para vida toda.
Assim, o escolhido pelo Deus Luminiz foi denominado pela aldeia
“Autos, o Sabio”.

Apobs trés longos anos depois do exilio, Autos e sua mae retornaram
a sua aldeia de origem e tiveram grandes histérias para contar para o
mestre da aldeia. Contaram tudo o que passaram durante a jornada
de trés anos, e que descobriram que o reino magico ndo é um grande
mal como imaginavam.

Em pouco tempo, ja havia se reestabelecido na aldeia, mas Autos
nao achava aquilo o suficiente. Ele se sentia incompleto. Entdo, com
a ajuda de sua méae, Autos preparou uma grande festa para unir
sua aldeia e o povo da floresta magica. Quando chegaram a festa
surpresa, os convidados do reino magico ndo entenderam o que
estava acontecendo. Entdo, Autos explicou como se sentia pelos
seus dois povos estarem separados e como aquilo lhe causava mal.
E que sua intencdo com a grande festa era unir os dois povos para
que os preconceitos fossem quebrados.

Com a explicagéo de Autos e sua fala extraordinaria, os grandes
mestres de ambas as aldeias se solidarizaram e deram uma chance
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para aquela festa incrivel que formou grandes amizades, conversas e
até mesmo uma alianca entre as duas aldeias, que agora ja ndo eram
mais inimigas. E assim Autos cumpriu sua misséo.

Essa historia se espalhou por todo o mundo. A histéria de como
Autos, o Sabio, conseguiu estabelecer a alianga que fortaleceu os
dois mundos: o dos “Magicos” e “ndo Magicos”;

A luta de Isabelly

Vénia Fernanda do Nascimento SILVA

Isabelly nasceu aparentemente saudavel, mas, nos primeiros
meses de vida, seus pais comegaram a notar algo incomum. Pequenos
tombos que normalmente ndo causariam mais do que um arranhao
em uma crianga, levava-a a ter fraturas. O primeiro sinal claro foi
quando, aos seis meses de idade, durante uma troca de fralda, um
movimento suave resultou em uma fratura de fémur. Desesperados,
seus pais a levaram a diversos médicos, até que um especialista fez
o diagnodstico: osteogénese imperfeita, uma condigdo genética rara,
também conhecida como "doenga dos ossos de vidro". Esse € um
distarbio hereditario, cuja caracteristica principal € uma fragilidade
excessiva dos ossos (Rauch et al,2004).

O impacto dessa descoberta foi avassalador. Seus pais, embora
aliviados por finalmente entender o que estava acontecendo, ficaram
devastados com o diagnéstico. A ideia de que sua filha viveria com
ossos extremamente frageis, sujeitos a fraturas frequentes, trouxe-
Ihes uma série de medos e incertezas. Eles se questionavam sobre
o futuro da filha, sobre sua qualidade de vida, e como poderiam
protegé-la em um mundo cheio de riscos. No entanto, a medida
que se informavam mais sobre a doenca, entenderam que, com os
cuidados adequados, Isabelly poderia ter uma vida plena, embora
com adaptacdes importantes.

Assim, desde muito jovem, Isabelly enfrentou fraturas e lesdes
frequentes, o que a obrigou a passar longos periodos em hospitais e em
reabilitacdo. Seu dia a dia requeria uma série de cuidados especiais.
A fragilidade fisica, no entanto, ndo a impediu de desenvolver uma
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forca interior impressionante. Cresceu aprendendo a adaptar suas
atividades e a encontrar formas de viver de maneira plena, apesar
das limitagbes impostas pela doenga. Seus pais criaram uma rotina
que equilibra protegao e autonomia. O ambiente em casa foi adaptado
para minimizar riscos: moveis sem quinas, pisos macios e objetos
posicionados estrategicamente para evitar acidentes. Além disso, ela
passou a contar com o0 acompanhamento constante de uma equipe
médica multidisciplinar, incluindo ortopedistas, fisioterapeutas e
nutricionistas, que ajudaram a fortalecer seus musculos e a melhorar
sua mobilidade, minimizando o risco de novas fraturas.

As atividades fisicas eram cuidadosamente planejadas. A
hidroterapia, por exemplo, tornou-se uma aliada importante, ja que
na agua seu corpo sofre menos impacto, permitindo que ela se mova
com mais liberdade e seguranca. E a fisioterapia diaria fortalecia seus
musculos, contribuindo para proteger seus ossos frageis. Porém as
quedas e fraturas continuaram fazendo parte de sua realidade, e
cada lesdo demandava tempo de recuperagédo, 0 que exigia muita
paciéncia e resiliéncia.

No ambiente escolar, a inclusdo de Isabelly foi um desafio,
tanto para seus pais quanto para a escola. Seus pais sempre se
preocuparam com a possibilidade de ela se machucar durante
brincadeiras com outras criangas, ou mesmo em atividades simples.
Por isso, eles estavam sempre em contato com a escola para
garantir que as adaptagcbes necessarias fossem feitas. A sala de
aula precisou ser adaptada com méveis adequados e ela passou
a contar com o apoio de uma cuidadora, que a acompanhava nas
atividades diarias.

A inclusédo social também foi uma questdo importante. Por ser
diferente, Isabelly enfrentou momentos de isolamento, especialmente
quando era mais jovem. Outras criangas ndo entendiam sua
condicdo, e por vezes, tinham receio de interagir com ela por medo
de machuca-la. Além disso, para que acontega a inclusdo social, é
necessaria a criacao de espacos acessiveis a todos, com garantia
do direito a participacdo plena em todas as esferas da sociedade
(Santos et al, 2020)
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Com o tempo, gracas a abordagem aberta e acolhedora de seus
pais e professores, ela encontrou amigos que a tratavam com o
respeito e o cuidado que ela precisava, sem deixarem de inclui-la nas
atividades do grupo. Assim, Isabelly foi percebendo sua fragilidade
e se tornou uma defensora da inclusdo, compartilhando sua histéria
com outras pessoas € mostrando que, embora precise de cuidados
especiais, ela é capaz de realizar seus sonhos e viver uma vida feliz.
Pois, para ela, a inclusdo vai além das adaptacdes fisicas; trata-se
de criar um ambiente onde as pessoas com deficiéncia sejam vistas,
ouvidas e respeitadas por serem quem sao.

Hoje, com o apoio de sua familia, amigos e profissionais de saude,
ela segue seu caminho com coragem. Seus pais, embora ainda
se preocupem com os desafios diarios, se orgulham de ver a filha
enfrentar as adversidades com um sorriso no rosto, superando as
expectativas e mostrando ao mundo que a forga de espirito pode ser
muito mais poderosa do que qualquer limitagao fisica.

Sheldon

Edenilson VARGAS
Raquel Maria Cardoso PEDROSO

Este relato é sobre um personagem extremamente inteligente, que
tem autismo (TEA) e superdotacdo, além de possuir uma condi¢cao
neurolégica chamada Sinestesia. Ele foi o protagonista da série
“The Big Bang Theory” (2007) e seu nome era Sheldon Lee Cooper.
A personagem Sheldon, de acordo com o Observatério do Cinema,
ndo foi baseada em uma histéria da vida real. Os criadores da série,
Chuck Lorre e Bill Prady, declararam que foi em algumas de suas
proprias experiéncias de vida que buscaram a inspiragao para a série.
(Observatorio, 2024, online).

A infancia de Sheldon foi cercada de atencédo e brilhantismo. Aos
9 anos, calculou a melhor forma de pousar o moédulo de langcamento
de foguetes para a NASA. No entanto, mesmo sendo brilhante, sua
infancia e adolescéncia nado foram faceis. Ele ndo tinha paciéncia
com as pessoas que demonstravam dificuldade de entender temas
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que para ele eram muito simples, além disso, tinha problemas de
interacdo pessoal e dificuldade em entender o sarcasmo.

As pessoas nao gostavam muito de Sheldon porque ele ndo
tinha filtro e fazia comentarios realisticos que eram ofensivos.
Assim, a linguagem peculiar, os rituais e comportamentos repetitivos
dificultavam a interacdo social e provocavam xingamentos e
brincadeiras inapropriadas (bullying) por parte de seus colegas que
se transformavam em momentos traumatizantes que faziam com que
Sheldon se isolasse ainda mais.

Apesar de tudo, Sheldon conseguiu superar as dificuldades com
a ajuda de seus verdadeiros amigos. Ele fez um mestrado (aos 16
anos) e dois doutorados (em farmacologia e em fisica). E, por fim,
Sheldon ganha um “prémio Nobel pela teoria da super-assimetria",
mostrando assim o quao longe uma pessoa com essas condi¢cdes
pode chegar. Nao ha limites.

Apesar de ser uma obra de ficcdo, a série mostra as dificuldades
passadas no relacionamento com os amigos, as superagdes e
conquistas que uma crianga/jovem neurodivergente com dupla
excepcionalidade.

A dupla excepcionalidade €&, segundo Castro (2023, online), uma
categoria especifica que acontece com a soma das condi¢des de TEA
e superdotagdo. O autismo (ou TEA) é um transtorno caracterizado
por déficits de socializagéo, sensibilidades sensoriais (sinestesia) e
rigidez cognitiva; enquanto a superdotagcdo é a condigdo de quem
tem um alto desempenho em uma ou mais areas do conhecimento.
A superdotagédo ndo € uma apenas uma “questédo de inteligéncia ou
Ql alto, ela pode se manifestar em muitas areas, inclusive do ambito
emocional.” (Castro, 2023, online).

A dupla excepcionalidade faz parte da diversidade humana, pois
todos nés somos neurodiversos, afinal existem variagdées naturais na
formacgao do cérebro de cada individuo. Mesmo assim, como explica
Castro (2023, online), ha o conceito de neurodiversidade humana que
considera neurotipicos aqueles que tém um desenvolvimento dentro
do considerado padréo, e neuroatipicos ou neurodivergentes aqueles
cuja formacgao do cérebro foge ao padréao.
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Na série, a personagem Sheldon representa muitos dos desafios
enfrentados por esse publico, que na maior parte das vezes acaba
chamando mais atencéo pelos sintomas do transtorno, que causa
déficit em algumas areas, do que pelas altas habilidades, que
apresenta um potencial elevado, uma superdotagao.

Percebe-se que houve uma preocupacao dos criadores da série
em compor os episédios com base em caracteristicas reais de uma
pessoa com essa condi¢gdo de dupla excepcionalidade. E isso é
importante para que os espectadores aprendam e discutam sobre
isso. S6 assim o tema podera chegar a esfera politica, de onde podem
partir propostas de implantacdo de acdes e programas que valorizes
e atendam as necessidades educacionais especiais desse publico
tdo pouco compreendido.

O toque que fala
Adriele dos Santos MOURA

Tenho uma tia chamada Maurina que é um verdadeiro raio de
luz em meio a escuriddo. Ela ndo enxerga com os olhos, ndo ouve
com os ouvidos e nao fala com palavras, mas se comunica com o
coracdo. Minha tia é surda-cega. E é nessa linguagem silenciosa
que aprendemos a entender sua alma. Desde sempre, ela escolheu
caminhar por seus préprios passos, com uma forca que encanta
e emociona.

Ela viveu ao lado da minha bisavo, uma mulher sabia que a
amparou sem jamais impor limites, permitindo que ela florescesse na
liberdade da sua independéncia. Ela lava suas roupas, dobra cada
peca com cuidado, arruma sua cama e toma seu banho sozinha. Para
nos, podem parecer pequenos gestos que, para ela, sdo declaragbes
diarias de autonomia e dignidade.

Lembro-me de que quando tentdvamos ajuda-la, a surpresa vinha
em forma de um brabo siléncio, e gesto que nos mandava embora.
Era como se ela dissesse que aquele momento era seu, era sagrado,
era uma dancga entre a vontade e a liberdade que ela conquistou.
Mas havia momentos em que recebiamos seus carinhos em forma de
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abrago e um sorriso que se soltava no corpo inteiro quando dangava
com a gente. Sua risada era pura, verdadeira, capaz de transformar o
mais simples instante em festa.

Vejo como o amor da minha bisavo, que acreditou na forga dela sem
nunca medir barreiras, fez dela uma mulher para frente, que rompeu
limites invisiveis e construiu sua prépria histéria de independéncia.

Hoje, ela esta longe, morando com seu irm&o no Parana. Eu sinto
saudades desses dias de convivéncia. Cada lembranga € uma estrela
que ilumina meu caminho. Minha tia me ensinou que os rotulos
sdo sombras que nao devem apagar o brilho de ninguém, que sua
deficiéncia ndo é uma prisdo, mas um convite para olhar com outros
olhos, para ouvir com outros sentidos e para amar além das palavras.
Ela é inspiracdo. E um poema vivo de coragem, respeito e liberdade.

E assim, ela me lembra: a verdadeira forca mora no coragédo de
quem nao desiste, no sorriso que se abre mesmo nas dificuldades,
e na alma que escolhe dancar, mesmo quando a musica parece
silenciosa.

A menina Francielle
Melissa Francielle de LIMAS

Vou contar uma histéria

Preste muita atengao

Ha quem diga que esse poema
N&o tem a ver com excluséo

Mas s6 quem ja passou por isso
E quem ja sentiu na pele

Vai entender a histéria

Da menina Francielle

A menina desde nova

Ja sabia da sua trajetéria
Que era repleta de amor

E ficou marcado na memoria
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Os pais de Francielle explicaram
Que nao eram seus pais bioldgicos
No inicio, foi um choque

Que abalou seu psicolégico

Na escola, ela ndo entendia

Por que era motivo de piada

Volta e meia, dos amiguinhos, ouvia:
“Olha Ia, a adotada!”

Mas seu coragao cheio de amor

Nao a impedia de se orgulhar

Que desde o primeiro dia da sua vida
Seus pais a escolheram para amar

Filhos adotivos sdo como anjos

Que vem do céu trazendo alegria

E quando uma familia escolhe adotar
Descobre um amor que ndo conhecia

N&o é o tipo sanguineo

Que define a sua familia

E o0 amor com o qual vocé foi criado
Que te torna um ser de alegria

E para finalizar esse poema
Nao sei se vocé percebeu
Mas a menina Francielle
Na verdade... sou eu.

O caso de Pedro e a falta de
preparacao profissional
Joici Natalia Rosa MOLINARI

Pedro foi diagnosticado com autismo nivel 2 de suporte depois de

iniciar na creche, aos trés anos. Ele passava pelos desafios comuns
que sdo associados ao transtorno, pois ele tinha dificuldades de
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socializagao, principalmente em ambientes com muitas criangas, e sua
comunicagao era limitada, necessitando de atencédo especial. Além
disso, Pedro apresentava comportamentos repetitivos, estereotipias
e um transtorno de fala e linguagem. Isso dificultava ainda mais sua
interacdo. Isso foi observado pela professora principal da turma, a
professora Ana, que, atenta ao comportamento do menino, suspeitou
e recomendou que a mae de Pedro o levasse a um neuropediatra
ou a um neurologista. Assim, apés uma série de exames, veio a
confirmagéo do diagnodstico de TEA (Transtorno do Espectro Autista).
A partir daquele momento, por orientagdo médica, Pedro iniciou o
tratamento com medicamentos.

Aos cinco anos, Pedro desenvolveu o hiperfoco em insetos. O
hiperfoco é caracteristico dessa condi¢cdo, mas para a idade dele, esse
era um interesse que trazia riscos, ja que ele nao tinha nogao do perigo,
era impulsivo e ndo aceitava ser contrariado. Com essas dificuldades,
um novo laudo médico foi necessario. Assim, 0s novos exames e
avaliagbes demonstraram que Pedro apresentava como comorbidades
a hiperatividade e o transtorno opositor desafiador. Esse laudo também
recomendava novas terapias especializadas mais especificas,
como fonoaudiologia, psicologia, terapia ocupacional focada em
integracdo sensorial, além de suporte psicopedagdgico e uso do
método ABA (Analise Aplicada do Comportamento) para treinamento.

Para as terapias terem melhor resultado, € necessario que o
ambiente escolar, no qual espera-se que a crianga deva ser protegida
e incluida, seja um espaco tranquilo e de acolhimento. No entanto,
para Pedro, a escola acabou se tornando um local de agressao e
exclusdo. E a professora, que deveria manter o equilibrio e ser
mediadora de conflitos, era a propria agressora. Um episddio grave
de violéncia foi denunciado com registro em video, que mostrava que
Pedro e outras trés criangas eram agredidas pela prépria professora.
No video, a professora Ana aparece segurando uma crianga no colo
e, ao se aproximar de Pedro, puxa-a pelo colarinho e o joga no chao.
A cena é chocante. A agressao continua com Ana largando a crianca
que estava em seu colo para agarrar outra pelo cabelo, jogando-a
também no chéo.
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Essas atitudes, além de desumanas, violam diretamente os
direitos das criangas, conforme previstos no Estatuto da Criancga
e do Adolescente (ECA). A escola, apés tomar conhecimento, ndo
fez nada. O video, que ndo havia sido divulgado na rede mundial
de computadores, foi entregue ao conselho tutelar, que omitiu os
acontecimentos das familias das criangas envolvidas. Foi s6 depois
de haver intervencao externa, que as méaes foram informadas sobre
o ocorrido, e, revoltadas, fizeram boletim de ocorréncia contra a
professora. Apesar de tudo isso, a escola permaneceu em siléncio e a
monitora da sala alegou néo ter testemunhado nada, mesmo estando
presente no ambiente.

Com ainvestigacao, outras agressoes fisicas registradas em video
foram encontradas, havendo também relatos de que a professora
Ana, em outra ocasiao, trancou a porta do banheiro prendendo uma
crianga dentro como castigo, e que também havia colocado uma bola
de papel na boca de uma outra crianga, para que parasse de falar.
Um comportamento completamente inadequado e que demonstra
a total falta de preparo da educadora para lidar com criangas com
necessidades educacionais especiais. Tais agdes desrespeitam os
principios éticos da profissdo, violam o direito a dignidade e reforcam a
exclusao de criangas que deveriam estar sendo incluidas e acolhidas
no ambiente escolar.

O impacto das agressdes sofridas por Pedro foi evidente em seu
comportamento nos meses seguintes. Antes dos incidentes, ele javinha
apresentando agitacéo, que é considerada tipica da sua condigao,
mas apos as agressdes, sua agitagdo aumentou consideravelmente.
Ele passou a ter dificuldade para dormir e, constantemente, voltava
da escola com arranhdes na orelha. Pedro comegou a expressar
seu descontentamento, dizendo que ndo queria mais ir a escola,
mencionando a professora de forma negativa. Isso levantou um sinal
de alerta para sua mae, que s6 entendeu completamente o que estava
acontecendo quando o conselho tutelar a chamou e mostrou o video.

Com ainvestigacéo, a professora Ana foi afastada de suas fungdes
na educacao infantil, mas esse afastamento foi breve, coincidindo
com o final de sua gravidez. Ela permaneceu fora da escola por um
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ano e, posteriormente, voltou a trabalhar. Como era efetiva, ela tinha
estabilidade no cargo. Infelizmente, a professora ainda esta atuando
diretamente com alunos e ha relatos de que ainda grita com elas,
perpetuando um comportamento inadequado num ambiente escolar
que tem a obrigagéo de acolher e educar.

Apesar dos danos emocionais e fisicos que Pedro sofreu, com o
passar do tempo, ele parece ndo demonstrar lembrancas conscientes
das agressodes. No entanto, ha sempre o risco de que esses traumas
retornem, influenciando seu comportamento e desenvolvimento.
Atualmente, Pedro esta com quase seis anos e continua na mesma
escola, mas com uma nova professora, que € muito mais acolhedora
e atenta as suas necessidades. Essa professora, compreendendo
o hiperfoco recente de Pedro em insetos, adota uma abordagem
sensivel e empatica, trazendo pequenos insetos, como joaninhas,
para que ele possa observar e interagir antes das aulas. Essa pratica
tem ajudado Pedro a se acalmar e se concentrar melhor nas atividades
do dia, apresentando uma sensivel evolugéo.

Além de Pedro, outros quatro alunos na turma estdo em processo
de avaliagcédo para diagndsticos futuros, possivelmente de autismo
ou outros transtornos. Isso ressalta ainda mais a necessidade de
um ambiente escolar bem preparado, com profissionais capacitados
e recursos adequados para atender as diferentes demandas
das criangas.

Aausénciade agdes concretas por parte da escola contra as atitudes
da professora Ana é um exemplo alarmante de como incidentes graves
podem ser negligenciados em instituigdes educacionais. O caso de
Pedro, apesar de denunciado, n&o resultou em mudangas estruturais
na escola, que continua a operar sem oferecer maior seguranga ou
treinamento adequado para os professores. Nao houve um boletim de
ocorréncia formal contra a instituicdo, apenas contra a professora, o
que deixou as familias sem uma resposta satisfatéria em termos de
justica e prevencgao.

Treinamentos em praticas pedagdgicas inclusivas devem ser
obrigatdrios, e o suporte psicoldgico e pedagdgico das criangas deve
ser uma prioridade. A presenca de profissionais especializados em
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educacao especial, como terapeutas ocupacionais e psicopedagogos,
€ essencial para proporcionar um ambiente seguro, acolhedor e
inclusivo. Além disso, a comunicagdo clara entre a escola e os
responsaveis € fundamental para garantir que situagbes criticas
sejam tratadas com a devida transparéncia e rapidez.

Amor que supera barreiras
Victdria Moter DIAS

Helena tem 80 anos e, mesmo com todos os desafios que
enfrentou, € uma mulher cheia de amor e coragem. Aos 30 anos,
Helena teve uma reviravolta inesperada em sua vida: seu filho
Rafael havia nascido com problemas de audigéo, visdo e fala. O
parto tinha sido demorado e complicado, e, naquela época, nenhum
médico ou enfermeira sabia muito bem como lidar com essas
intercorréncias. Helena ja havia tido dois filhos, o Lucas e a Mariana,
sem dificuldades; por isso esperava que o parto de Rafael também
acontecesse sem problemas.

Naquele momento, no entanto, a vida de Helena n&o estava
tranquila. Seu casamento ndo era nada facil, pois o marido a tratava
mal. E o clima em casa estava cada vez mais pesado, cheio de
brigas. Mesmo assim, Helena resignava-se e sempre procurava
fazer o melhor que podia pelos filhos. Com o passar dos anos, ficou
claro que Rafael tinha dificuldades de ouvir e ndo enxergava bem. A
comunicagao com ele era um desafio constante.

As criangas do bairro costumavam rir e cagoar de Rafael, e Helena
ficava com o coracgao partido ao ver seu filho triste, voltando da escola
com lagrimas nos olhos. Nao havia uma politica social para combater
o bullying que Rafael sofria, e sequer se falava disso. A sociedade,
naquele tempo, reforgava o discurso de que eram brigas de criangas
€ que servia para fortalecer o espirito de um homem.

Uma lembranca dolorida, que Helena tem, é de um dia em que
Rafael estava brincando na calgada, e algumas criangas comegaram
a gritar e zombar dele. Helena estava na varanda e viu Lucas, seu
filho mais velho, correr para defender Rafael. Ele ndo hesitou em se
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meter em uma briga com os garotos que estavam importunando o
irmao. Para Helena, aquilo era um misto de orgulho e preocupacgéo.
Lucas sempre foi protetor e leal, especialmente com Rafael. Depois
da briga, Helena ficou feliz que Lucas conseguiu afastar os valentdes,
mas ao mesmo tempo angustiada, sabendo que ele se expbs a riscos
por causa da crueldade dos outros.

Depois de um tempo, Helena percebeu que precisava de
ajuda. Foi quando ela conheceu a APAE. Levar o Rafael para ter
atendimento na APAE foi uma decisao dificil, por causa de todo
preconceito que ela sabia que teriam de enfrentar. Mas ela sabia
que seria o melhor, e foi. Pois, na APAE, Rafael encontrou um lugar
onde pbéde aprender, fazer amigos e se desenvolver num ambiente
acolhedor. Isso trouxe um alivio enorme para a Helena, que havia
passado tanto tempo angustiada.

Com o tempo, as coisas comegaram a melhorar. Rafael aprendeu
a usar aparelhos auditivos e a lidar com sua viséo. Ele se divertia na
APAE, e a Helena finalmente viu o sorriso dele voltando. A vida ainda
tinha seus altos e baixos, mas o progresso de Rafael foi um grande
alivio para ela.

Hoje, Rafael tem 54 anos e vive sozinho. Ele aprendeu a se
virar e até conseguiu um emprego num mercado do bairro em que
todos ja o conhecem e o adoram. E Helena sempre fala do quanto
se orgulha dele. Apesar de todos os desafios que enfrentaram, ela
acredita que o amor e a determinagéo podem superar qualquer coisa.
A histéria de Helena e de Rafael € uma prova de que, mesmo quando
o mundo parece complicado, ainda ha espacgo para a felicidade e a
superacéo. E incrivel ver como a Helena, mesmo enfrentando tantas
dificuldades, nunca deixou de amar e apoiar seus filhos. Essa forga
dela é realmente admiravel.

Meu priminho Gael
Juliana Cavalheiro LEITE

Gael é filho de Gabriel e da Rafaela. Ele sempre foi um bebé
esperto e agitado, porém, em relagdo as outras criangas, Gael
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demorou a falar as primeiras palavras. Quando comegou a engatinhar,
ele se sentava sobre as pernas dobradas para tras e ficava pulando,
gritando, mexendo com as méo e bragos. Era muito agitado.

Depois de algum tempo a maméae dele procurou o pediatra e o Gael
passou por alguns exames e consultas. No fim foi diagnosticado com
autismo de nivel 1 de suporte, que na época era chamado de nivel
leve. O médico orientou que se fizesse o tratamento, pois cuidando,
ele poderia chegar na fase adulta da vida, sem que fosse visivel que
ele é autista.

Para mim, Gael é uma crianga muito especial. Hoje ele tem 4 anos,
e frequenta a escolinha. Gael faz terapia com fonoaudiéloga, pois ele
ainda nao fala muito ainda. Ele gosta de brinquedos, principalmente
de carros e bonecas, gosta de cores especificas. E ele ama doces.
Eu ja presenciei uma cena muito fofa de como ele fica feliz ao ver um
bolo de chocolate. Seu doce preferido € o chocolate.

Meus primos tém um cuidado e um amor bem protetor com ele,
mas dao espago para que ele faga as coisas no tempo dele. Tem
dias que ele fica mais emotivo, mais carinhoso, e gosta de abragos e
de atencédo, porém tem vezes que ele fica agressivo e nao quer que
o toquem ou fiquem perto. Quando toda familia esta reunida, Gael
gosta de pegar o brinquedo das outras criangas. Isso sempre gera
alguns conflitos, pois as criangas ndo entendem a condigao de Gael,
e alguns pais acham-no inconveniente.

Gabriel e Rafaela tiveram outro bebé, quando o Gael tinha uns
dois aninhos. Na época, quando ela estava gravida, o Gael ficou um
tempo bem mais calmo e bem carinhoso, vinha até pedir colo quando
estava perto, que era o tipo de coisa que eu ndo costumava acontecer.

Ao observar o comportamento do sobrinho-neto, minha méae
conta que percebe que alguns dos comportamentos atipicos
apresentados por Gael, também aconteciam com Gabriel, quando
era crianga. Gabriel ndo foi uma crianca facil de se lidar. Os pais
de Gabriel tiveram muita dificuldade com ele, e essa semelhanca
no comportamento, leva-nos a supor que talvez ele também tivesse
algum grau de TEA. Porém, naquela época, ndo se tinha informagéao
sobre isso. Nem os pais, nem as pessoas proximas entendiam o que
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se passava, e Gabriel conseguiu, de alguma forma, contornar suas
dificuldades e seguir a vida.

Agora, fazendo o curso de Pedagogia, estou podendo entender um
pouco mais esse assunto e percebo, como muitas vezes erramos ao
falar sobre alguém, reclamar de seu comportamento sem entender o
que se passa. Isso pode ser preconceito e pode ser muito prejudicial.

Laura, uma menina fora do padrao
Thais Cristina DADA

Aos nove ou dez anos, ao se preparar para o ritual religioso da
primeira eucaristia, Laura participava da catequese, que séo aulas
de instrucdo religiosa que preparam as criangas e jovens da Igreja
Catdlica, que acontecia aos sabados, e, no inicio, ela acreditava
que tinha muitas amigas la. Laura sempre foi uma crianga de
poucos amigos na escola, mas na catequese era diferente. Pois
ela sentia que tinha muita afinidade com as meninas e achava que
gostavam dela.

Laura sempre foi uma menina que gostava muito de escrever
e fazer textos. E isso incomodava um pouco as meninas de sua
idade, que tinham outros interesses. E ela participava bastante da
catequese, por conta de sempre ir muito a igreja, pois seus pais
sempre foram muito religiosos. Entdo, em determinados assuntos que
eram tratados na catequese, ela demonstrava ter mais conhecimento
do que aqueles que frequentavam pouco a igreja.

Aos poucos, Laura foi observando que tinha alguns colegas, em
especial as meninas, que nao gostavam de vé-la participar, escrever
ou, até mesmo, ajudar a catequista. Ela comegou a perceber que as
meninas estavam achando que ela era exibida e s6 fazia aquilo para
aparecer. Isso a magoava, mas ela nunca deu muita bola e continuava
com a catequese normalmente.

Durante toda a vida, Laura sempre foi a crianga mais gordinha dos
grupos dos quais fazia parte. E deveria estar tudo bem ser assim. Mas
ela sofria muito por causa disso, pois sempre era motivo de piada,
sempre a ultima a ser escolhida para trabalhos escolares, a ultima

163



Relatos: Atos, Fatos e Mitos (Volume 4) — Muitas outras vivéncias inclusivas

para os jogos, a “gordinha”, a “baleia”, entre outros adjetivos nada
agradaveis que |he atribuiam. Enfim, era sempre a ultima. E isso foi
marcando, foi ferindo e foi transformando sua alegria. Por mais que
ela tentasse n&do dar muito bola, no fundo sempre existia uma ferida
que, de vez em quando, sangrava.

Aficha caiu para Laura, quando em determinado dia da catequese,
percebeu que as meninas que ela acreditou serem suas amigas
um dia, ndo conversavam com ela e ndo lhe davam mais atencao.
Sequer a cumprimentavam. Laura ficou quieta, pois percebeu que
era invisivel.

Quando acabou a catequese, as meninas esperaram Laura descer
da sala, fizeram uma rodinha, comegaram a cochichar e a chamaram.
Laura chegou a pensar que elas quisessem conversar com ela, talvez
desfazer algum mal-entendido. Mas elas olharam para Laura e lhe
falaram essas exatas palavras:

— Laura, nés nao gostamos de vocé, porque vocé é gorda!

Depois, viraram as costas e foram embora e Laura ficou ali
sozinha. Ela estava triste € ao mesmo tempo néo entendia por que
nenhuma delas, que se diziam suas “amigas”, gostava dela.

Laura foi para casa chorando e nunca falou sobre esse assunto
para ninguém, nem mesmo para seus pais. Porém, foi algo que
ficou marcado para o resto da sua vida. Com o tempo, Laura sofreu
com essa rejeicdo, teve problemas de baixa autoestima e, para
sobreviver, se conformou acreditando que era feia e fora do padrao.
Entao, ela focou nos estudos e naquilo que ela gostava de fazer: ler,
escrever e aprender.

E um mito acreditar que as criangas ndo tém maldade. A
crueldade na infancia, segundo Chuecco (2012), € um desvio
psicolégico que, ao ser observado, deve ser encaminhado para
terapia. Quando a crianga € agressiva e cruel com animais ou outras
criangas, nao significa que ela vai se tornar um psicopata, mas com
certeza sera um adulto problematico; pois a crianga que tem esse
comportamento, pode ter “extrema facilidade para mentir e grande
capacidade de manipulagéo.” (Chuecco, 2012).
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Sabendo disso, & possivel que nem todas as meninas
concordassem com o que foi feito com Laura, mas foram manipuladas
e nao tiveram forga para ir contra e para defendé-la. O importante é
que Laura se reinventou, descobriu que a diversidade de corpos é
naturalmente muito bonita, que ndo existe um padréo. O que importa
€ a saude. E ela é saudavel e feliz!

Minha prima e o passe livre
Silvana Maciel MONTEIRO

Minha prima, que se chama Luana, tem 25 anos e tem deficiéncia
intelectual. Desde crianga, quando ela foi diagnosticada, ela recebe
o BPC, que é o Beneficio de Prestagdao Continuada, e possui a
carteirinha de pessoa com deficiéncia que da direito a varios outros
beneficios, um deles é a gratuidade nas passagens de transporte
coletivo em viagens urbanas e interestaduais, de acordo com a Lei
8.899 de 1994 (Brasil, 1994). Nessa carteirinha, que é chamada de
Passe Livre, ha a indicagdo da deficiéncia intelectual (DI) e possui
uma foto 3x4 com o nome completo para identificagdo. O Passe Livre
também da direito a um acompanhante na passagem gratuita.

Entretanto é muito grande a discriminag&o e o preconceito que ela
sofre ao pegar o 6nibus, pois na hora de passar com o Passe Livre para
a liberacao da catraca, ela é sempre retida e questionada, geralmente
de formas pejorativas, porque ndo aparenta uma caracteristica
fisica marcante que possa evidenciar que ela € uma pessoa com
deficiéncia. Assim, os cobradores das empresas de 6nibus sempre
pedem para ver a carteirinha do Passe Livre, perguntam se ndo é
de outra pessoa, sendo que tem nome e foto dela no documento. A
situacdo é constrangedora. Sempre ficam falando de forma irbnica,
usando varios termos para comparar a sua deficiéncia, duvidando
dela. Ela tem o Passe Livre porque precisa e porque € um direito dela.
Ela n&o esta pedindo nada além de ser respeitada em seu direito.

Eu fico muito triste de perceber que minha prima ainda vai passar
por varias situacdes de preconceito de forma camuflada. As pessoas
se sentem no direito de dizer absurdos, porque néo acreditam que
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ela tenha deficiéncia, ou pensam que porque ela tem deficiéncia
intelectual ela ndo entende nada e nao sente, mas ela sofre, pois ela
entende e sente que nao esta sendo aceita, que estdo zombando
dela. ‘E importante ressaltar que a Lei 13.146/201, que institui o
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, afirma que “toda pessoa
com deficiéncia tem direito a igualdade de oportunidades com as
demais pessoas e nao sofrera nenhuma espécie de discriminagao.”
(Brasil, 2015).

E preciso que a sociedade se conscientize de que as pessoas
com deficiéncia devem ter seus direitos respeitados, sem que
seja questionado ou duvidado de sua condi¢do. Elas s&o pessoas
como qualquer outra, com sonhos e inteligéncia, que merecem ser
respeitadas e querem poder estar onde quiserem.

A pedra
Marlene Ferreira dos SANTOS

Ha alguns anos, meu filho entrou em casa com um presente que
havia recebido do avé: uma pedra colorida. Essa pedra era simples,
mas, para ele, tinha muito valor.

Um dia, fui lecionar em uma escolinha, e falei da pedra para
alguns alunos. Nem lembro mais por qual motivo. No entanto, dentre
0S meninos, um se interessou em vé-la e me perguntou:

— Teacher, vocé trouxe a pedra?

— Nao, querido. Mas vou trazé-la na préxima semana. — Eu prometi,
pensando que o assunto seria esquecido.

Na semana seguinte, entretanto, ele se lembrou:

— Professora, trouxe a pedra?

Na correria do dia a dia, entre uma escola e outra, eu me perdia
em meus pensamentos e acabava por esquecer a pedra. O que me
intrigava, porém, nao era o fato de ele acreditar que a pedra era
bonita, mas a lembranga que ele tinha dela, sem nunca a ter visto.
Ele nunca a esquecia. Ver a pedra, para ele, era algo importante.
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E vinha outra semana, e mais outra... E eu sempre cheia de provas,
planos de aula, atividades acabava esquecendo-me completamente
da pedra.

E toda semana, no caminho para aquela escola, eu pensava:

— Ah!l Esqueci de novolll
E, quando eu chegava na escola e ele me via, perguntava:
— Professora, trouxe a pedra?

Como professora de inglés, dando aula apenas uma vez por
semana naquela escola, e tendo tantas outras escolas onde
lecionava e tantos outros alunos, era muito dificil para mim, lembrar
de trazer a pedra. Mas no ultimo dia de aula, eu a levei. A pedra
era cinza e tinha um brilho metalico. Quando meu aluno a viu, ficou
muito impressionado. Ele havia esperado muito por aquele momento
e disse que a pedra era mais bonita do que ele havia imaginado.

No final da aula, ele perguntou para mim se poderia ficar com
ela. Eu respondi que nao poderia Ihe dar a pedra, porque ela era de
meu filho. Expliquei que tinha sido um presente do avo. E isso era
muito especial.

O ano letivo terminou e, no ano seguinte, eu nao voltei para
la. Nunca mais encontrei esse aluno, mas essa historia sempre
me emociona muito, pois aquele menino tornou-se muito especial
para mim. Ele guardava as coisas na memodria com muito carinho
e era persistente.

O menino muito especial e seu melhor amigo
Ana Maria HASCKEL

Ele era um menino muito especial, todos diziam. Cercado de amor,
cuidados e muito carinho por toda familia. Sua avé sempre repetia
que ele era a coisa mais preciosa que ela poderia ter, um presente
de Deus!! E era assim que ele se sentia, como um presente para
sua avo, que antes de sua chegada, estava sempre triste, sozinha
e desanimada. Ele passava longos periodos com ela. Seu avd até
sentia um pouco de ciimes da atencdo que o menino recebia. Mas
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nunca falou nada, talvez para ndo magoar o menino, ou quem sabe,
para ndo passar vergonha, por ter um sentimento tdo egoista.

E assim, o menino foi crescendo. Neto de uma grande familia,
tinha varios outros primos, alguns mais velhos, outros mais novos.
Era tradigdo os almogos de domingo na casa dos avés, e 1a todos
0s primos se reuniam para brincar. Mas 0 menino ndo conseguia se
enturmar, parecia que ele n&o se encaixava naquelas brincadeiras.
Seus primos gostavam de coisas que ele ndo curtia muito e, se ele
sugerisse outras atividades, eles logo zombavam dele e ignoravam
sua sugestao.

Passado mais algum tempo, era hora de o menino frequentar a
escola. Outra batalha! La ele também n&o conseguia se encaixar.
Todos falavam téo alto, corriam e gritavam pelo patio e, muitas vezes
até na sala. Todo aquele barulho o irritava e ele gostava mais quando
a sala estava vazia, quando todos estavam na Educacao Fisica ou no
recreio. Ai sim, ele tinha sossego e podia brincar com aquilo que ele
mais gostava: sua colecéo de pedras preciosas. Mas o menino tinha
um amigo, com quem ele dividia tudo, até o deixava brincar com sua
colegdo de pedras preciosas.

Ah! Nao havia contado para vocés que o menino tinha uma colegao
tdo especial quanto ele? Sim, ele tinha! E era linda! Com pedras de
varios tamanhos, formatos e cores. Uma mais especial do que a outra.
Elas tinham vindo dos mais diferentes lugares. Algumas ele comprou,
outras achou pela rua ou na praia. E outras ele ganhara de presente.
Sempre que ele viajava para algum lugar, ia logo procurando por mais
pedras, para aumentar sua colegao.

Certo dia, 0 menino viajou com seus avos para outra cidade, bem
longe. La eles foram visitar um mercado de coisas antigas. Logo que
chegou, o menino ndo se animou muito, afinal, o que ele poderia
encontrar ali, num lugar como aquele, cheio de coisas velhas? Mas
a desmotivagdo desapareceu tdo logo ele avistou uma banca de
pedras raras. Sim, pedras preciosas e raras! Seus avoés, vendo sua
felicidade, sorriram e acenaram para que ele fosse até 1a, conferir o
que eles ofertavam.
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O menino nao conseguia acreditar. Eram tantas e tdo diferentes
umas das outras. Ele estava em éxtase! Nem conseguia respirar
direito, seu coracdo batia acelerado e ele queria logo levar todas
consigo. Mas havia um problema. Aquelas pedras eram raras e
assim, deveriam ser caras também. Ele ndo conhecia muito bem o
valor monetario daquelas notas que carregava em sua carteira e,
todo afoito, foi logo entregando todas ao vendedor, indagando sobre
quantas pedras ele poderia comprar com aquele dinheiro.

O vendedor riu da inocéncia do menino e explicou que cada pedra
tinha um valor e que esse valor dependia do tamanho e do tipo de
material do qual a pedra era constituida. Mas o0 menino ndo conseguia
prestar atengcdo ao que o vendedor falava. Ele estava hipnotizado
pelo brilho e pela beleza daquelas pedras. Vendo que o menino nao
conseguia se acalmar, o vendedor foi mostrando algumas pedras e
pedindo a ele que identificasse aquelas que mais havia gostado.

Compra feita, dinheiro para la e pedras para ca. Agora 0 menino
especial tinha mais pedras preciosas para incluir em sua colegao.
Mas havia outro problema. Agora ele precisaria de um local adequado
para guardar toda a sua colegdo. Esse era um desafio para seus
avos, afinal, todo o dinheiro que ele tinha na carteira mal deu para
comprar suas pedras preciosas. E assim, todo determinado, foi logo
explicando a situagcado para seus avés, que ouviam atentamente os
argumentos do menino.

Ao final de toda aquela argumentacdo, seu avd sorriu e disse
que, se o problema era aquele, ndo havia mais problema. E,
apontando para o outro corredor da feira, identificou uma banca
repleta de baus, um maior e mais bonito que o outro. O menino
especial foi correndo até la. Ele queria saber se eles tinham um bau
tdo especial quanto sua colegéo de pedras preciosas. A vendedora,
muito atenciosa, foi mostrando a ele, um a um, todos os baus que
ela tinha para venda. Mas eram muitos e todos lindos! Como ele
faria para escolher apenas um?

Sua avo, vendo a aflicdo do menino, o ajudou na escolha,
argumentando sobre as fungdes e beneficios de cada um eles. Mas
nao foi tarefa facil, afinal ela o conhecia muito bem e sabia de todos
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os argumentos e da mente perspicaz que o menino especial possuia.
Bau escolhido e pago, era tempo de voltar para casa, pois ele ndo via
a hora de arrumar todas as suas pedras preciosas naquele lindo bau.
O menino recusou até um delicioso sorvete. Ele ndo conseguia pensar
em mais nada. Sé queria ir pra casa e poder guardar sua colegao.

E assim, voltaram para sua cidade. O menino ficou falando a
viagem toda. Nao parou um sé minuto. Agradeceu o passeio e as
compras, compartilhou seus planos para uma préxima viagem a
procura de pedras preciosas, disse que queria mostrar tudo para
seu melhor amigo, quando fosse para a escola, na segunda-feira.
Naquele momento, sua avo ficou triste e um pouco preocupada, mas
ndo deixou que o menino percebesse. Quer dizer, achava que ele
nao havia percebido. Mas, assim como ela, ele também a conhecia
muito bem.

Chegaram na casa do menino e ele foi logo saindo do carro. Quase
ia esquecendo de se despedir dos avos, tdo animado estava para
mostrar tudo a seus pais. Despedidas feitas, entrou correndo porta
adentro e espalhou todas as pedras que havia adquirido, no tapete da
sala. Queria mostrar todas, uma a uma, para seus pais e seu irmao
mais velho. Esse, com carinho e atengdo, sempre ouvia tudo o que o
menino Ihe contava. Eles eram muito grudados. Seu irmé&o vivenciou
toda a batalha que foi a gestagdo da méae, os perrengues na hora
do parto e tudo o que enfrentaram com as infinitas internagdes e
tratamentos do cagula.

No outro dia, o menino acordou cedo, tomou seu café como de
costume e foi logo se preparar para a aula. Sua mae disse a ele que
se acalmasse, afinal era so inicio da manha e ele estudava a tarde.
Mas ele nem deu ouvidos a ela, queria arrumar tudo e claro, colocar
suas novas pedras na bolsa também. E assim o fez. Uma a uma, ele
foi acondicionando todas elas. Pena que o bau nao coube na bolsa.
Mas n&o tinha problema, outro dia seu melhor amigo poderia ir em
sua casa e entéo ele mostraria seu bau especial.

Hora do almogo. O menino engoliu a comida e foi direto para o
banheiro, escovar os dentes e se arrumar para a escola. Nao via a
hora de chegar la e contar das aventuras do final de semana. Na
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escola, procurou por seu amigo, mas nao o encontrou. O sinal bateu
e todos entraram na sala. No lugar do amigo, outra menina estava
sentada. Ele se apressou e foi logo pedindo que ela saisse de 14, pois
era o lugar do seu melhor amigo.

A professora, percebendo a confusao, interveio. Quis saber o que
acontecia e o menino disse que aquela menina chata estava sentada
no lugar do seu amigo. Ela entdo, explicou a ele que seu amigo havia
se mudado para outra escola e que ndo estudaria mais ali. O menino
nao podia acreditar. Como seu amigo nao lhe contou nada? Como
nem sequer se despediu?

Ela explicou que, como o menino ficou fora algum tempo, por
conta dos tratamentos que fazia, seu amigo acabou ndo tendo
oportunidade para se despedir. Mas 0 menino ndo ouviu mais nada,
depois daquela noticia. Ele estava arrasado! Seu unico e melhor
amigo havia ido embora. Com quem ele ficaria? Como seriam suas
tardes naquela escola? Ninguém gostava dele, ninguém entendia sua
forma de pensar, seu jeito de brincar e de se expressar. Todos riam
dele, menos seu melhor amigo.

E assim, numa crise muito forte, o0 menino voltou para o hospital
e por la permaneceu, por um longo periodo. A professora foi visita-lo,
alguns coleguinhas da sala também. Mas ele ndo se importava, mal
olhava para eles. Os dias iam passando e o0 menino nao melhorava.
Ao contrario, parecia cada dia mais doente, fraco e sem vontade para
viver. A familia ja ndo sabia mais o que fazer. Levaram seu bau com
as pedras preciosas e colocaram ao lado de sua cama, mas nem elas
conseguiram animar aquele menino.

Num momento de desespero, como Ultima alternativa, a avé do
menino resolveu procurar a familia do seu melhor amigo e explicar
a situacao. Quem sabe vendo seu amigo, o menino tivesse alguma
melhora. E assim o fez. Chegando I3, foi bem recebida. Entretanto,
a mae do melhor amigo disse que seu neto era o motivo de ter tirado
seu filho daquela escola, pois ndo conseguia ver com bons olhos
aquela amizade. Ela relatou ainda, que temia pela integridade do seu
filho, pois o menino ficava violento quando alguma outra crianca se
aproximava de seu filho.
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A av6 do menino ouvia tudo aquilo calada, sem conseguir dizer
uma so6 palavra. Ao final, apenas lagrimas escorriam pelo seu
rosto. A mae do melhor amigo, vendo aquela cena, desculpou-se
pelas duras palavras que havia proferido e, num ato de compaixao
e arrependimento, disse que levaria seu filho para ver o menino. E
assim o fez, numa tarde ensolarada de quarta-feira.

Chegando ao hospital, dirigiu-se a ala das criangas. L4, viu muitas
criangas, mas nao via o menino. Sera que ele havia recebido alta?
Nao, nada disso! Ele havia piorado e estava na UTl. Um misto de
culpa e desespero apoderou-se daquela mae. Aflita, ela procurou
pelos enfermeiros e explicou a situacao. Eles, por sua vez, ndo podiam
autorizar nada e assim, foram conversar com o médico responsavel.
Apds muito argumentar, e com a chegada dos familiares do menino,
o médico liberou a visita do melhor amigo.

Quando entrou na UTI, o melhor amigo estava nervoso e um
pouco assustado. Afinal, ele nunca havia estado em um hospital
antes. E vendo o menino ali, naquela situagéo, foi desesperador.
Ele se aproximou e segurou a mdo do menino, que descansava.
Falou algumas palavras com ele, mas nao obteve retorno. Ele ja
ia saindo da sala, quando o menino o chamou e perguntou se ele
gostaria de ver suas pedras preciosas que agora ficavam guardadas
num lindo bau.

E assim, o melhor amigo foi visitar o menino todos os dias, até
sua melhora definitiva. De volta em casa, logo ele estava liberado
para voltar a escola, noticia que n&o o animou muito. Entretanto, ao
chegar |14, seu melhor amigo ja o aguardava no portéo, para lhe contar
todas as novidades. Ele mal podia acreditar! Seu melhor amigo havia
voltado para sua escola, para ficar perto dele novamente.

O tempo passou, os dois cresceram e hoje, continuam amigos.
O menino se matriculou na faculdade de musica e o seu melhor
amigo é professor de geologia. Ele ainda coleciona pedras preciosas,
mas agora também coleciona outras coisas: partituras, instrumentos
musicais e até alguns fas, por onde se apresenta. E seu melhor
amigo? Sempre que tem oportunidade, traz uma pedra preciosa para
complementar a colegdo do menino especial.
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O siléncio que grita
Nilcicléia Chagas FURQUIM

Desde muito cedo, os dias de Nil eram preenchidos por um
sentimento que ela ndo conseguia explicar. Ainda menina, ja se via
mergulhada em um turbilhdo de emogdes que pareciam nao ter origem.
As vezes, o coracdo disparava do nada. Ficava com uma sensagéo
de medo. As maos suavam. As palavras travavam na garganta. E
ninguém ao redor compreendia 0 que estava acontecendo com ela.

Alguns diziam que isso era coisa de sua cabecga. Frescura. Outros
a acusavam de ser dramatica demais. Mas ninguém ouvia o grito
silencioso que ela carregava no peito todos os dias.

Nil cresceu com essa dor invisivel. Era como caminhar com
uma pedra no sapato que ninguém via — mas que feria, sangrava
e a fazia tropecar a cada passo. Aos poucos, esse sentimento
comegou a se manifestar também na pele. Quando a ansiedade
apertava, manchas vermelhas brotavam em seu corpo. A coceira era
insuportavel. As urticarias iam e vinham sem aviso. E mais uma vez,
ninguém compreendia. Atribuiam a possiveis problemas no sangue,
na alimentacao ou nos hormonios.

Na adolescéncia, a confusao sé aumentou. Ela se cobrava por ndo
conseguir ser “normal”. Via os olhares de repreenséo e, as vezes, de
compaixao, e se sentia inferior. Nil passava horas lutando contra os
pensamentos que vinham como ondas, afogando sua paz. Ela chorava
sozinha. Sentia culpa. Sentia medo. E, em siléncio, comecgou a se
machucar. Os dedos eram os alvos mais faceis. A dor fisica superava
a dor do siléncio, a dor da alma. Os dedos doiam, sangravam e ela
sentia, por um breve instante, que estava no controle de tudo. Mas
era so ilusdo.

Aos 20 anos, Nil tomou uma decisao dificil: procurou ajuda. Ela
ja estava casada. E seu marido era um porto seguro para ela. Ele
era paciente, amoroso e estava sempre presente. Mas nem mesmo
ele conseguia entender por completo o que ela sentia. Ele a via
sofrer, mas nao sabia o que fazer para ajudar, nem a razdo daquele
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sofrimento. Isso acontecia porque ansiedade, ndo se explica, ndo tem
motivo concreto. Apenas se sente.
Nil definia seus sentimentos em versos:

E um fogo que queima por dentro
enquanto o corpo treme por fora.

E uma vontade insuportéavel de fugir e,
ao mesmo tempo, de dormir e nunca mais acordar.

E estar em festa com o rosto sorrindo
e o coragdo implorando por siléncio.

E ver seu corpo reagindo de forma descontrolada,
como se sua mente gritasse por socorro através da pele.

Com o apoio do marido e ajuda profissional, Nil comegou a tomar
os medicamentos. Foi um passo doloroso, pois, ao procurar ajuda
profissional, parecia que Nil estava admitindo uma fraqueza, mas, na
verdade, era um ato de coragem. Pela primeira vez, ela pode entender
que nada daquilo era sua culpa; e que transtornos emocionais sao
reais e sao problemas que precisam de cuidado, n&o de julgamento.

Com o tempo e os tratamentos, Nil aprendeu que era importante
se ouvir mais. Era preciso compreender e respeitar seus limites, para
reconhecer os gatilhos. Assim, ela fez terapia, buscou conhecimento
e se reconstruiu. Entendeu que ter uma rotina bem-organizada era
uma das chaves para o controle.

Hoje, Nil estd bem. Ela segue uma rotina quase cronometrada:
horarios para acordar, comer, trabalhar, cuidar-se, porque isso traz
segurancga, estrutura e equilibrio. E cada item riscado em sua agenda
diaria € uma vitdria contra o caos interno. Nil esta mais forte e mais
consciente de seus limites. Mas ela sabe que a ansiedade nao
desaparece. Ela se esconde, espera, observa. E basta uma brecha,
uma mudanga, uma palavra, um pensamento para tudo voltar com
forca e a desestabilizar.

Viver com ansiedade é conviver com um inimigo invisivel, que
se manifesta até na pele. E acordar todos os dias pronta para
uma guerra interna, mesmo quando tudo parece calmo por fora. E
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conviver com o medo de que tudo desmorone, ainda que tudo esteja
no lugar.

Nil segue forte, mesmo nos dias em que se sente fraca; e
persistente, mesmo quando tudo parece pesado. Porque ela entendeu
que a luta é diaria, mas que cada pequeno passo também é uma
vitoria. Assim ela vive. Ela sente. Ela convive com a ansiedade. Mas
ela ndo se rende mais. E isso faz toda a diferencga.

Recomeco
Raquel Maria Cardoso PEDROSO

Quando Marcio ouviu o carro de som anunciando que havia um
curso de ensino superior em tecnologia com bolsa do governo, ele
percebeu que seria sua chance de estudar e ter uma graduacéo.
Havia outros cursos de graduacao sendo anunciados, mas foi o curso
de tecnologia que lhe chamou a atengdo. Afinal, esse mundo de
computadores, programagao, e tudo mais que envolvia tecnologia,
encantava-o.

Marcio logo tratou de separar toda a documentacao, fez a inscrigéo
e foi selecionado. Quando as aulas iniciaram, Marcio estava muito
ansioso e um pouco temeroso. Ele tinha medo de n&o conseguir
acompanhar a turma, de ter muita dificuldade; mas, logo no primeiro
dia, percebeu que sua turma era muito diversa.

Havia alunos de idades muito diferentes, desde jovens que sairam
do Ensino Médio até aposentados que estavam se desafiando. Havia
também pessoas com interesses e culturas diferentes. Com alguns
alunos, Marcio percebeu que seria muito complicado de se relacionar,
mas com outros era bem mais tranquilo. Aos poucos, a medida que
todos da turma foram se conhecendo, os grupos de amizade foram
sendo formados por afinidades. E, assim, Marcio acabou encontrando
a sua turma, e se sentiu incluido naquele grupo tao diverso.

A cada semestre, Marcio percebia que, por uma ou outra razao,
alguns colegas desistiam do curso. Ele mesmo, no inicio pensou
em desistir algumas vezes, principalmente porque, quando iniciou o
curso ele pensou que iria aprender tecnologia, depois tomou ciéncia
de que o curso era uma licenciatura, ou seja, era um curso para
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formar professores de tecnologia. Marcio nunca tinha pensado em
ser professor, ele tinha interesse apenas na tecnologia. No entanto,
a0 passo que O curso avangava, os professores sempre falavam da
escola e traziam relatos, e Marcio comegou a gostar da ideia.

Quando estava quase na metade do curso, Marcio comegou
a ter complicagcdes de saude e precisou se ausentar por causa de
uma pneumonia muito intensa. E, como ele havia perdido muitas
aulas, tomou a dificil decisao de desistir do curso. O tratamento da
pneumonia foi bastante desgastante e, quando Marcio comecou a
se reestabelecer da doenga, ele teve uma recaida e continuou muito
doente, comegando a ter problemas de locomogdo, muita febre,
dificuldades de visdo e de memdria. Marcio chegou até a ficar em
coma. No inicio os médicos nao sabiam do que se tratava, e sé depois
de muitos exames, eles chegaram ao diagnostico de meningite.

A meningite € uma inflamagéo que ocorre nas meninges, que séo
as membranas que envolvem o cérebro e a medula espinhal. Essa
doenca pode ser causada por virus, bactérias, fungos e parasitas.
As meningites virais e bacterianas s&o as mais preocupantes para a
saude publica por causa da facilidade de transmisséo e o potencial
de se transformar em surto. Segundo o Ministério da Saude, a
meningite pode ser considerada uma doenca endémica. No Brasil,
a ocorréncia da doencga € esperada ao longo de todo o ano, com
surtos e epidemias ocasionais. No periodo de outono-inverno, € mais
comum a ocorréncia da meningite bacteriana. Enquanto as virais
apresentam maior incidéncia no periodo da primavera-verao. Outro
dado interessante é que as pessoas do sexo masculino sdo as mais
acometidas pela doenga, que € mais comum na infancia (Brasil, 2025).

E possivel que o fato de a doenga ser mais comum em criangas
e ter raridade na ocorréncia em adultos tenha motivado os médicos,
que atendiam Marcio no hospital, a fazerem um progndstico muito
pessimista, de modo que eles estavam certos de que nao havia o que
fazer. E assim, os médicos tomaram a decisdo de mandar o Marcio
para casa, mesmo em estado grave, para morrer. Essa atitude,
inegavelmente, demonstra o desconhecimento e o despreparo dos
meédicos com relagdo ao acometimento dessa doenga em adultos.
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A familia nao se conformou e pagou a consulta com um médico
particular que, depois de examinar Marcio em casa, escreveu uma
carta detalhando os problemas de Marcio, dizendo que ele precisava
fazer uma cirurgia de urgéncia. A familia, levou Marcio ao hospital e
entregou tudo para o médico que os atendeu. Eles ficaram quase o
dia todo aguardando para, no final, serem informados de que como
a solicitagdo era de um médico era particular, o hospital ndo poderia
fazer o atendimento. Marcio precisava aguardar e passar por um
médico do SUS (Sistema Unico de Saude), e isso iria demorar.

A ida ao hospital foi infrutifera. Marcio ndo fez a cirurgia e
voltou para casa sem a carta do médico. A familia ficou bastante
desorientada. E a luz no fim do tunel apareceu, quando uma amiga da
familia falou de um médico na capital que ja tinha atendido um caso
semelhante ao de Marcio com sucesso. A familia resolveu fazer essa
ultima tentativa e, entdo, entrou em contato com o médico. Assim,
Marcio foi levado para a capital. O médico os atendeu, explicou o que
estava acontecendo com Marcio e fez a cirurgia que Ihe salvou a vida.

Como sequela da meningite, Marcio havia desenvolvido um
quadro de hidrocefalia, que é caracterizada pelo acumulo do liquido
cefalorraquidiano (LCR) em cavidades cerebrais (ventriculos). Esse
acumulo pode ser causado por algum desequilibrio na produgéo
ou alguma obstrugdo que impega a circulagéo e drenagem (Bruna,
2016). Assim, esse liquido, que estavaretido, fazia pressdo em varios
pontos do cérebro, afetando diversas fungdes. Por isso Marcio ndo
conseguia se movimentar, ndo reconhecia ninguém, nem conseguia
se alimentar direito. Na cirurgia, o médico implantou um cateter
que direciona o liquido para o abdémen e, Ia, ele é consumido pelo
organismo. Dessa forma, a presséo sobre o cérebro desapareceu, e
Marcio melhorou visivelmente. Com poucas sessdes de fisioterapia,
ele ja era capaz de caminhar pela casa, de ter autonomia para ir ao
banheiro, falar com todos e até reconhecer as pessoas.

Depois de toda essa luta, Marcio ainda tem muito por fazer. Ele
precisa exercitar os musculos e a memaoria com jogos e leitura.

O apoio da familia esta ajudando Marcio a redescobrir a vida. E
ele esta tao focado que nio vé a hora de poder retomar os estudos,
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e finalmente concluir a graduacéo. Afinal, ndo ha vida sem luta, nem
luta sem emogéo.

Meus 15 anos e sei 1a quantos mais
Elquiane Lucas de ALMEIDA

Se a vida é curta, por que que a minha é longa?
Longa nem sempre foi curta, a verdade é que ela
Sempre encurtou o0 meu curto tempo de vida

Vivo cada manha como se ndo houvesse a proxima

Préxima é sempre algo que vem depois de alguma coisa.
Dentre essas coisas nasci, cresci, sobrevivi, mas ainda ndo morri.
Morrer, morrer para qué? Tenho prazer em viver

A deficiéncia visual me impediu de ver

Mas ndo me impede de viver e ser

Tenho um papel importante ao louvar o Senhor,
Canto e, quando canto, sinto seu agir e seu amor
Trago de formagao uma degeneragao

Que compromete minhas articulagdes e contraem a musculatura
Os médicos disseram: ela tem poucas expectativas reais
Deve viver apenas 15 anos e nada mais.

Meu Deus! Preciso reagir, antes que chegue até meu coracao

Ah, meu coragao! Ele chega a trocar as batidas de tanta emogao
Chamo-me Mariana, sou um milagre e posso provar, com 28 anos
e levo minha curta longa vida por aqui sem enganos.

Se a vida é curta, por que que a minha é longa?

Nina
Ana Paula Santos SIQUEIRA

Nina estava com cinco anos, quando morava com seus pais €
seus irmaos, mas era na casa da tia, ao lado, que encontrava o
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arroz na sua medida, ndo tdo cozido. Chegava quieta, sua tia ja
sabia o que queria, ia comer o0 arroz embaixo da mesa, pois ali ndo
era vista.

Nina estava com sete anos, quando estudava em uma escola
préxima de sua casa, gostava de estudar, mas ndo queria ir para a
escola por causa do recreio, ela se machucava e néo gostava de sair
da sala e conversar com 0s amigos.

Nina estava com nove anos, quando ja sabia como tinha que se
comportar para nao chamar a atencao, nao tinha onde se esconder.
Ela ndo gostava de ouvir, quando os outros falavam: “o gato comeu
sua lingua?”; “Vocé parece um bicho do mato”; “Vocé tem medo de
gente?”

Nina estava com onze anos, quando escrevia sobre o seu dia,
para conversar com seu diario, com quem conseguia interagir e nao
se sentia julgada. Podia falar qualquer coisa, as vezes coisas banais,
mas eram coisas importantes para ela.

Nina estava com treze anos, quando achava que tinha amigas que
riam com ela, mas as vezes sentia que riam dela. Nao entendia as
piadas, demorava para reagir e via as colegas cochicharem depois.
Guardava tudo e chorava sozinha, nao sabia explicar o porqué.

Nina estava com quinze anos, quando quis mudar de escola, pois
talvez |la fosse diferente. Mas os corredores continuaram barulhentos,
os grupos continuaram fechados e ela, do lado de fora. Fazia muito
esforgo para sorrir, mesmo sem vontade.

Nina estava com dezessete anos, quando comecgou a trabalhar em
uma loja de roupas, estava empolgada. Aprendeu tudo rapidamente,
mas nao sabia puxar conversa com os clientes. O gerente dizia que
ela era educada, mas fria. Ela ndo entendia...

Nina estava com dezenove, quando tentava sorrir mais e fingir
empolgacdo. Observava os colegas e copiava seus jeitos, seus tons
de voz, seus interesses. Voltava para casa exausta, sem saber por
que tinha tanto cansaco.
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Nina estava com vinte e um anos, quando os amigos do trabalho
insistiram para ela sair mais. Ela ia, mas voltava com dor de cabega
e o corpo tenso. Preferia o siléncio do seu quarto, onde podia ser
ela mesma.

Nina estava com vinte e trés anos, quando comecgou a ter crises
de ansiedade e insbnia. O psiquiatra disse que era depressao leve,
receitou medicamentos e recomendou atividades em grupo. Nina foi,
mas se sentia ainda mais sozinha.

Nina estava com vinte e cinco anos, quando teve uma crise no
trabalho, chorou no banheiro depois de uma reunido simples. O chefe
disse que ela era sensivel demais e precisava “amadurecer”. Ela
comecgou a duvidar de si.

Nina estava com vinte e sete anos, quando resolveu fazer terapia,
mas nao conseguia explicar o que sentia. Dizia que parecia viver em
um mundo onde as regras nao estavam escritas. A psicologa achou
que fosse inseguranca.

Nina estava com vinte e nove anos, quando comegou a desconfiar
que havia algo diferente em si mesma. Leu sobre ansiedade social,
introversao, até depresséao atipica. Nada encaixava completamente,
mas tudo lhe doia um pouco.

Nina estava com trinta € um anos, quando tentou um novo
emprego. O salario era bom, o ambiente parecia tranquilo. Mas
bastaram as reunides, as brincadeiras no grupo do WhatsApp e os
almocgos coletivos para o desconforto voltar.

Nina estava com trinta e trés anos, quando conheceu uma colega
que falava abertamente sobre seu diagnoéstico de autismo. Comecgou
a pesquisar em segredo, reconhecendo tragos, padrdes, vivéncias
parecidas. Leu compulsivamente.

Nina estava com frinta e cinco anos, quando fez uma avaliagéo
neuropsicolégica, mas a profissional ndo considerou TEA. Disse que
era s6 uma personalidade introspectiva. Nina voltou a duvidar de si.
Mas a duvida nao a abandonou.
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Nina estava com trinta e sete anos, quando teve uma crise intensa,
pensou em desistir do emprego. Nao conseguia mais sustentar a
mascara. Parou tudo e procurou uma nova avaliagéo, agora com uma
equipe especializada.

Nina estava com trinta e nove anos, quando foi ouvida com atengao.
Os profissionais Ihe devolveram sua histéria com palavras que faziam
sentido. Falaram sobre masking, sobre sobrecarga sensorial, sobre
comunicagao atipica.

Nina estava cansada e quando recebeu o diagnéstico de
Transtorno do Espectro Autista*, chorou de alivio. Pela primeira vez,
sua trajetéria teve um nome, e o nome nao era defeito, era identidade.

Nina estava tranquila e ndo mudou apds o diagnéstico, ela apenas
passou a se ver com os proprios olhos. E isso fez toda a diferenca.

* O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condigdo do neurodesenvolvimento
que afeta a comunicagdo, a interagéo social e o comportamento. Em mulheres,
especialmente, o diagndstico costuma ser mais dificil e frequentemente chega
tardiamente, devido a camuflagem social (ou masking) — um esfor¢o constante para
esconder sinais do autismo, mimetizando comportamentos neurotipicos (APA, 2023).
A auséncia de diagndstico pode levar a uma vida de sofrimento silencioso, crises de
ansiedade, depressao, baixa autoestima e isolamento. O diagnéstico tardio, embora
nao apague o sofrimento vivido, pode ser libertador. Permite que a pessoa compreenda
a si mesma com mais compaixao, acesse recursos de apoio adequados e reescreva
sua historia a partir do reconhecimento e da aceitagao.
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SOBRE OS AUTORES

Os textos sobre cada um dos autores que compdem este item
foram elaborados a partir de informacgdes coletadas com os préprios
autores por meio de formulario online, no qual responderam a
questdes sobre sua origem (naturalidade), sobre os motivos que
levaram a escolher o curso e sobre qual a visdo que tem a respeito
da Educacéao Especial.

Assim, as informagdes, que sdo de responsabilidade dos autores,
revelam muito de cada pessoa, de seus projetos de vida e de
como entendem a Educacéao Inclusiva, que é tema desta coletanea
de artigos.

Vale a pena conhecé-los!

ADRIANA CABRAL E SILVA nasceu em Brusque. Ela escolheu o
curso de Educacéao Especial por causa da oportunidade de ter novos
conhecimentos e ampliar seu campo de atuacao. Adriana percebe
que a Educacao Especial € um curso muito necessario nos dias de
hoje, pois & preciso construir uma sociedade mais justa e inclusiva.
E-mail 1: adriana.cabral@unifebe.edu.br

E-mail 2: adricabralesilva@gmail.com

ADRIANA PAULA PEREIRA DA SILVA é natural de Belém (PA) e veio
para Brusque com a familia em busca de um novo recome¢o, seguindo
a sugestao de alguns primos que ja moravam aqui. No inicio, ndo
sabiam como seria viver aqui e, por isso. estavam todos apreensivos,
com medo do desconhecido. Mas, com o tempo, tudo se encaixou.
Hoje, Adriana e a familia podem dizer com o coragao tranquilo que
Brusque se tornou seu lar. Pois a cidade acolheu-os de bragos abertos
e ofereceu oportunidades valiosas, especialmente para seus filhos.
Aqui, tiveram acesso a uma educagao de qualidade, seguranca e um
ambiente propicio para crescerem felizes e realizados. Para Adriana,
Brusque é mais do que um lugar no mapa: € um simbolo de esperanga
e renovacéo. Ela escolheu cursar licenciatura em Educacgéao Especial,
porque acredita profundamente no poder transformador da educacgéao
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inclusiva. Adriana deseja contribuir para uma sociedade mais justa,
na qual todas as criangas e jovens, independentemente de suas
habilidades e especificidades, tenham acesso a uma educagao
de qualidade. Além disso, a crescente demanda por profissionais
qualificados nessa area reforga a importancia de sua escolha. Adriana
pretende atuar na area depois de formada; e percebe que o curso
de Educacéao Especial tem sido uma porta aberta ao conhecimento.
Para ela, participar da publicacdo de um livro foi uma experiéncia
transformadora e profundamente gratificante. Desde o momento da
discussdo em equipe, quando as ideias surgiram em conjunto, cada
etapa foi marcada por aprendizados até a producgdo individual do
relato, tudo foi muito maravilhoso. A Educacao Inclusiva representa,
para Adriana, um compromisso ético e social com a construcéo de
uma escola que acolhe, respeita e valoriza a diversidade humana em
todas as suas formas.

E-mail 1: adriana.silva@unifebe.edu.br

E-mail 2: dryO7paula@gmail.com

ADRIELE DOS SANTOS MOURA nasceu em Brusque. Ela pretende
trabalhar com desenvolvimento do comportamento infantil, por isso
ela pensa em buscar outras formagodes, seja em graduagao ou em
pos-graduagao, para poder atuar como terapeuta educacional. Ter
a oportunidade de participar da publicagdo de um livro foi um tanto
assustador, para Adriele, por ser algo novo, ser a primeira experiéncia;
porém muito gratificante ver o processo se concretizando. Adriele
reflete que a educagéo inclusiva € um modelo que garante o acesso,
a permanéncia e a aprendizagem de todos os estudantes, valorizando
sempre as diferencas como especificidades e ndo apenas limitagdes.
E-mail 1: adriele.moura@unifebe.edu.br

Instagram: @dryka _dnz

ALEX JUNIOR POSSIDONIO ¢ da cidade de Assis, no estado de Séo
Paulo. Ele veio para Brusque com seus pais, quando era pequeno, em
busca de oportunidade de emprego, pois em sua cidade era bem dificil
aparecerem vagas para trabalhar. Ele escolheu o curso de Tecnologia
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Educacional porque foi uma chance que apareceu, e ele ja esta
atuando na area. Ele pretende comecar outro curso de graduacgao,
em Engenharia Mecatrbnica, ou fazer uma Pds-graduagéo em nivel
de Especializagdo ou Mestrado na area de Tecnologia Educacional.
Participar de um livro de relatos foi uma experiéncia empolgante, algo
que ele nunca imaginou viver, pois essa possibilidade de ser um dos
autores da publicagcdo de um livro é, sem duvida, muito gratificante.
Para Alex, ver seu trabalho fazendo parte dessa obra, cujo tema é
inclusao, traz uma enorme satisfacdo e um sentimento de realizacao.
Ele vé a Educacao Inclusiva como um caminho para garantir que todos
tenham direito a aprendizagem, respeitando as diferengas. Ao criar
seu relato para o livro, ele entendeu ainda mais que a inclusao é sobre
acolher, valorizar e oferecer oportunidades para que todos convivam
e aprendam juntos. Lattes: http://lattes.cnpq.br/1609853227859676
Instagram: alex_possidonio

E-mail 1: alex.possidonio7@gmail.com

E-mail 2: alex.possidonio@unifebe.edu.br

ALEXSANDRO RODRIGUES nasceu em Balneario Camboril, no
litoral de Santa Catarina, e morou durante muito tempo em lItajai. Ele
sempre admirou a cidade de Brusque, e quando se casou, ele veio
construir sua familia aqui. Alexsandro escolheu o curso de Tecnologia
Educacional, porque é apaixonado por tecnologia, e nao podia
perder a oportunidade da bolsa. Além disso, Alexsandro esta sempre
buscando novidades que possam melhorar a qualidade de vida de sua
familia e de todos. A possibilidade de participar da publicacdo de um
livro de relatos foi algo incrivel, pois compartilhar algo que vivenciou
e ainda saber que, no futuro, outras pessoas também conheceréo o
seu relato, o que vocé viveu, com certeza, € muito gratificante. Em
relagcdo a educacgéao inclusiva nas escolas, Alexsandro avalia que tem
avancado significativamente nos ultimos anos, promovendo o respeito
a diversidade e o direito de todos a aprendizagem. No entanto, ainda
ha ajustes importantes a serem realizados para garantir uma inclusao
plena e efetiva. Muitos espacos escolares ainda ndo seguem as
normativas de acessibilidade, com corredores e estruturas fisicas que
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dificultam a locomocédo de estudantes com deficiéncia. Além disso,
a adaptacgéo de suportes pedagoégicos e materiais especificos ainda
nao esta plenamente implementada em todas as instituicdes, o que
compromete o atendimento adequado as diferentes necessidades. A
formacgao continuada dos professores também precisa ser fortalecida,
capacitando-os para lidar com a diversidade em sala de aula de
forma eficaz e sensivel. Outro ponto fundamental &€ a ampliacdo do
suporte psicopedagdgico e psicoldgico, que sdo essenciais para
o desenvolvimento integral dos alunos. Apesar desses desafios,
€ possivel afirmar que a educagéo inclusiva estd em progresso,
caminhando gradualmente rumo a um modelo mais justo, acessivel
e acolhedor.

E-mail 1: alexbrusque@hotmail.com;

E-mail 2: alexsandro.rodrigues@unifebe.edu.br

ALLAN MARCELO BATISTA TIAGO ¢é nascido em ltajai, no litoral
de Santa Catarina. Ele veio para Brusque com a familia em busca
de melhores condigdes de trabalho e moradia. Allan iniciou o curso
de Tecnologia Educacional, por ter interesse no tema. No momento,
ele estuda Redes de Computadores, em outra instituicao, e ja esta
trabalhando na area. Para Allan, participar da publicagdo do livro
Relatos deixou-o muito contente, pois € uma oportunidade de expor a
outras pessoas um relato de vida (ainda que ficcional) e, dessa forma,
poder participar e conhecer outras trajetérias. A Educacao Inclusiva,
para ele, € de suma importancia para a melhoria da qualidade de
vida das pessoas de forma geral, pois promove respeito e 6timas
oportunidades de aprendizado.

Lattes: https://lattes.cnpq.br/5528532812926590

E-mail: allangit748@gmail.com

AMANDA CARLA ALVES DA ROCHA MEDEIROS nasceu em
Londrina, no Parana. Ela e sua familia vieram para Brusque em 2007,
por incentivo de uma amiga da familia que apresentou a cidade. Seus
pais estavam numa situagao dificil e tinham como objetivo conseguir
melhores oportunidades de emprego, e proporcionar uma vida melhor
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para os filhos. Em relagédo ao curso de Pedagogia, Amanda considera
que, na realidade, ela ndao escolheu, mas foi escolhida pelo curso.
Pois ela tinha o sonho de um dia fazer uma graduacgao, sem ter nada
definido. Ela sabia somente que seria algo que envolvesse pessoas.
Por n&o ter condi¢des financeiras, ela ndo conseguiu ingressar na
academia logo apds a conclusdo do Ensino Médio. Porém, algum
tempo depois, teve a chance ao ser contemplada com uma bolsa
integral, e ndo perdeu a oportunidade. Amanda esta muito feliz por
isso, ela se encontrou na Pedagogia. Depois de formada, Amanda
pretende atuar na area da Educacgao e continuar se especializando,
talvez uma pés-graduagéo em Psicopedagogia. Sobre a experiéncia
de participar da publicagédo de um livro, ela achou muito bom poder
compartilhar relatos tdo importantes que fazem refletir sobre a
Educacéao Inclusiva. Para Amanda, todos nés podemos ajudar no
desenvolvimento de alguém e essas histérias mostram isso. Ela
entende que Educacao Inclusiva vai muito além do que somente ter
os alunos com algum tipo de necessidades educacionais especiais
em sala, é preciso ofertar a eles a possibilidade de aprendizado de
forma adaptada, utilizando recursos e ferramentas estratégicas de
acordo com as aptidées de cada um e as suas especificidades. Ela
acredita que a escola precisa acolher da melhor forma possivel esses
alunos, estimulando e apoiando o corpo docente a buscar cada vez
mais desenvolvimento profissional para que isso acontega.
Instagram: @amandacarlarochamedeiros

E-mail 1: amanda.medeiros@unifebe.edu.br

E-mail 2: amanda.carla230619@gmail.com

ANA CLAUDIA PEREIRA ¢ natural de Brusque e escolheu o curso
de graduagédo em Letras-Inglés, porque sempre gostou do idioma
bretdo, tendo constatado no curso uma oportunidade de estudar e se
aprofundar mais no idioma. Além disso, ela sempre quis ser professora
€ viu nesse curso a oportunidade de realizar esse desejo. Ana Claudia
ja é autora de um capitulo do livro de pesquisa linguistica, que ela
avalia como uma 6tima experiéncia, pois permitiu que entendesse um
pouco mais sobre as variagdes linguisticas dentro do nosso proprio
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idioma. Agora, Ana participa deste livro de relatos, que além de ser
uma otima oportunidade, essa participagdo foi muito significativa.
Para ela, € uma honra participar dessa publicacdo, cujo tema ¢é a
inclusdo. Ana Claudia acredita que a Educacao Inclusiva é aquela
que acolhe as diferengas e garante que todos os estudantes tenham
oportunidades reais de aprender e se desenvolver. A escola inclusiva
nao exclui, ela se adapta e valoriza cada individuo como ele é.
Instagram: @pereiraacp

E-mail: ana.claudia@unifebe.edu.br

ANA LUIZA MICHEL nasceu em Brusque. Ela aproveitou a
oportunidade para fazer o curso de Letras-Inglés e planeja continuar
atuando na educagédo como professora de inglés, mas sem intengcao
de fazer outros cursos. Ana Luiza reflete que participar do projeto de
pesquisa linguistica e finalizar com a publicacdo de um livro ja havia
sido maravilhoso, foi uma surpresa agradavel ter a possibilidade
desta segunda publicacao.

Instagram: @_anamichel

ANA LUIZA SANTOS DE ALMEIDA MAGALHAES nasceu em
Lambari, no estado do Minas Gerais e, em 2014, veio para Brusque
com a familia em busca de novas oportunidades. Ela comegou a
trabalhar como monitora em 2020 e se apaixonou pela educacao,
por isso nao deixou passar a oportunidade de fazer Pedagogia na
Unifebe. Para Ana Luiza, a publicacdo do livro estda sendo uma
experiéncia muito legal.

Instagram: @anamagal _

E-mail: ana.magalhaes@unifebe.edu.br

ANA MARIA HASCKEL nasceu em Rio do Sul, em Santa Catarina,
e veio para Brusque, faz 20 anos. Ela ja atua como professora em
cursos técnicos e de graduacgao, além de cursos de qualificacédo da
area téxtil. E ja havia feito um curso de licenciatura em Pedagogia,
ha mais de 20 anos, mas nunca tinha atuado com os pequenos,
apenas com a EJA. Naquele tempo, nao havia BNCC e nem as leis
sobre inclusdo que tem hoje, por exemplo. Ana Maria ingressou
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no programa de Mestrado em Desenvolvimento Regional, com
foco de estudo em Educacdo do Campo e assim, ela voltou para a
faculdade, para fazer uma reciclagem. Entretanto, ainda ndo sabe
se se adapta aos pequenos, pois ela gosta mesmo de lecionar para
jovens e adultos; e, nos ultimos 20 anos, tem trabalhado com essa
faixa etaria. Sobre fazer outro curso, como professora, ela nunca
parou de estudar. Assim, com certeza continuara seus estudos,
talvez no Doutorado, além de outras capacitagdes. Sobre o livro,
Ana Maria acredita que € muito bom podermos ver nossos esforgos
se materializarem, e termos a certeza de que, assim como tantos
outros escritores, tivemos nossos escritos publicados. Para ela, é
uma honra poder socializar o que pensa, o que sente. Fazer relatos
sobre 0 mundo e sobre as conexdes humanas, algumas nem tao
boas, mas que merecem ser compartilhadas pode ser transformador.
Ana acredita na inclusdo, no respeito a todos, sem distingao. Afinal,
somos todos Unicos e essa historia de colocar as pessoas em caixas,
em padrdes, esta totalmente fora de cogitagéo. Infelizmente ela ainda
vé muita discriminagéo e preconceito. Assim, a inclusdo precisa ser
tema de debate, pois somente com muita discussao pode-se quebrar
tais paradigmas.

Lattes: http.//lattes.cnpq.br/7265722723385083

E-mail: anahasckel@unifebe.edu.br

ANA PAULA MUZEL LEMOS nasceu em Itapeva, no estado de Sao
Paulo, e veio para Santa Catarina com sua mée e seus irmaos para
visitar alguns parentes que ja estavam morando em Brusque. A mée
gostou da cidade, havia mais oportunidade de trabalho e crescimento.
Entdo, depois de alguns meses a familia veio morar aqui também.
Ana Paula confessa que nunca pensou em ser professora, mas a
oportunidade surgiu e ela seguiu o fluxo. Mas tudo aconteceu como
deveria ser, ela gosta muito de trabalhar na educacao. E pretende
fazer doutorado em Neurociéncia, mas ela também ¢ apaixonada
por Psicologia, e acredita que o curso de Psicologia ajudaria em sua
atuacgao profissional. Esta & a primeira vez que Ana Paula participa da
publicagdo de um livro como uma das autoras; por isso, esta sendo
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uma experiéncia unica e muito especial! Ela percebe que as escolas,
em geral, ndo estao totalmente preparadas para receber as criangas
atipicas, pois faltam profissionais capacitados, faltam recursos e falta
estrutura. Entretanto, conhecimento/embasamento e experiéncia
podem e fazem toda a diferenga na educacgéo inclusiva.

Instagram: @anaamuzel

E-mail 1: ana.lemos@unifebe.edu.br;

E-mail 2: anapaula.muzellemos91@gmail.com

ANA PAULA SANTOS SIQUEIRA nasceu em Belo Horizonte (MG)
e veio para Brusque, buscando qualidade de vida em uma cidade
tranquila e segura. Ana é psicologa e Mestre em Psicandlise. Atuou
na APAE de Brusque por sete anos, acompanhando criangas com
diagnéstico de transtorno do espectro autista e deficiéncia intelectual,
oferecendo atendimento clinico e orientagcées aos familiares. Além
disso, trabalhou com jovens e adultos com os mesmos diagnosticos,
auxiliando na inclus&o no mundo do trabalho e em atividades laborais
informais. Atualmente, ela € docente na UNIFEBE, lecionando nos
cursos de Educacdo Especial, Psicologia, Pedagogia e Direito.
Também exerce a fun¢do de Coordenadora de Estagio do Curso de
Educacgéao Especial e integra o Comité de Acessibilidade e Inclusao,
bem como a Comissao Multidisciplinar Interna de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia da UNIFEBE. Ana percebe a Educagédo Especial
como um campo que permeia todas as areas do conhecimento,
pois tem como objetivo reconhecer todos os seres humanos como
iguais em direito e dignidade; ao mesmo tempo em que valoriza e
respeita as diferengas na maneira como cada individuo experimenta
o mundo. Por isso, trata-se um saber essencial para todas as areas
do conhecimento e fundamental para a sociedade.

Lattes: http.//lattes.cnpq.br/9898373458737447

E-mail: ana.siqueira@unifebe.edu.br

ANNA LUIZA FRAINER ¢ natural de Blumenau, Santa Catarina.
Sua mudanga para Brusque foi motivada por questdes de emprego
e da familia. Ela escolheu o curso de Pedagogia porque sempre
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teve afinidade com o universo infantil e gosta de trabalhar com
criancas. Ela pretende atuar na area da educacgdo e contribuir para
o desenvolvimento e a formagéo das criangas. Anna também tem
interesse em seguir se especializando, por isso planeja fazer uma pos-
graduagao voltada para a area educacional. Participar do livro Relatos,
para Anna, foi uma experiéncia nova e muito especial. Ela adorou
participar e contribuir com algo que acredita. Especialmente por saber
que seu relato pode inspirar outras pessoas e fortalecer a importancia
da Educacao Inclusiva. Anna entende a Educagéao Inclusiva como um
compromisso ético e pedagdgico com o direito de todas as criangas e
adolescentes de aprenderem juntos, na mesma escola, com respeito
a suas diferengas, ritmos, capacidades e formas de se expressar. A
escola inclusiva ndo é apenas um espago, no qual estudantes com
deficiéncia estao fisicamente presentes, mas um ambiente onde a
diversidade é valorizada como riqueza, € nao como obstaculo.
Instagram: @anninhafrainer

E-mail 1: anna-frainer@hotmail.com

E-mail 2: anna.frainer@unifebe.edu.br

BEATRIZ LEAL nasceu em Brusque, mas sempre viveu na cidade de
Guabiruba. Ela optou por fazer o curso de Letras-Inglés na Unifebe
por ser uma oportunidade de aperfeicoamento da lingua inglesa,
porém nao planeja atuar como professora; seu desejo é trabalhar na
area de financas e economia. Beatriz, que é amante da leitura, havia
classificado como desafiador e muito gratificante a experiéncia de
participar de uma pesquisa linguistica e publicar um livro. E agora com
a oportunidade de uma segunda publicacdo, & muita satisfacdo. Tudo
isso sem duvidas ajuda em seu crescimento pessoal e profissional.
Instagram: @leall.beatrizz

Linkedin: https://www.linkedin.com/in/beatrizleal47999279329/

BRENDA DE ASSUNGAO nasceu em SZo Jodo Batista (SC) e
continua morando na mesma cidade. Ela vem a Brusque apenas
para cursar a licenciatura em Educagdo Especial. Brenda ja é
pedagoga e escolheu cursar uma segunda graduagdo, porque no
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trabalho que desenvolvia na educagéo regular, como professora da
Educacéo Infantil, ela percebia que alguns alunos vinham com muitas
dificuldades; assim, ela sentiu a necessidade de se especializar.
Concomitante a graduagéo, Brenda também esta fazendo uma pos-
graduagéao em Educagéo Especial: Transtorno do Espectro Autista. E
ela pretende continuar estudando e quer fazer outras especializacbes
na area, como por exemplo, em neuropsicopedagogia clinica. Brenda
vé a Educacado Especial como um espago de desenvolvimento, no
qual cadaindividuo é reconhecido por suas capacidades e incentivado
a superar suas dificuldades.

Instagram-1: @brendaassuncao

Instagram-2: @pedagogabrendassuncao

E-mail: brendadeassuncao@unifebe.edu.br

BRUNA DE AVILA PIETRO nasceu em Brusque e afirma que o
curso de graduagéo em Letras - Inglés da Unifebe surgiu como uma
oportunidade que nao podia ser perdida. Ela ainda nao trabalha,
mas planeja trabalhar na educagdo como professora de inglés assim
que se formar. Bruna considera tanto a participagdo numa pesquisa
linguistica com a publicagao do livro, quanto esta nova oportunidade
de participar de um livro de relatos, sdo experiéncias extremamente
empolgantes e satisfatérias.

Instagram: @brucavila

CAISSIA SOUZA BOAVENTURA nasceu na cidade de Bonito, no
estado da Bahia, e migrou para Brusque aos 18 anos, em busca de
melhores oportunidades para o futuro. Em Brusque, ela teve seu
primeiro emprego formal e ingressou num curso de nivel superior.
Caissia sempre teve vontade de trabalhar na educagao, por isso
aproveitou a oportunidade de fazer o curso de Letras-inglés. Além
disso, ela sabia que o curso Ihe agregaria muito conhecimento e
possibilidades de atuar como professora de inglés. Caissia ja havia
reconhecido que a publicacdo do livro de pesquisa linguistica tinha
sido algo desafiador; ressaltando o apoio dos professores. E agora,
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tdo pouco tempo depois, ja tem nova oportunidade de participar de
um livro de relatos. Isso € muito gratificante.
Instagram: @lboaventura.06

CAMILA PIANEZZER nasceu em Brusque e sempre gostou do
idioma inglés. Ela fez curso de inglés ha alguns anos e ja atua na
educacgao e almeja continuar sendo professora de inglés. O curso
de Letras-Inglés é sua segunda graduagédo, pois Camila é formada
em Pedagogia e pds-graduada em Educacdo. Ela planeja fazer
um mestrado em educac¢do no futuro. Camila havia considerado
que participar da pesquisa linguistica tinha sido muito interessante,
pois teve a oportunidade de aprofundar o conhecimento na area da
linguistica. Sem contar aimportancia da publicagéo para seu curriculo.
E agora, esta tendo uma nova oportunidade de publicagéo, desta vez.
num livro de relatos. Isso € muito bom.

Instagram: @capianezzer

CLAUDINEI RODRIGUES nasceu na cidade de Campo Alegre, em
Santa Catarina. Ele veio para Brusque, em 2008, por causa de uma
proposta de emprego. Ele escolheu fazer o curso de Tecnologia
Educacional, porque se identifica como professor e tem facilidade
para trabalhar com tecnologias. Ele pretende atuar na area, mas quer
fazer uma especializagdo em Matematica também. Para Claudinei,
ser um dos autores de um livro que conta histérias de vida de tantas
pessoas é realmente um privilégio e uma imensa alegria, pois € algo
que com certeza ira inspirar muitas pessoas a darem sempre o0 seu
melhor, independente das dificuldades que se interponham em seu
caminho, como o preconceito e a discriminagdo. Ele acredita que
a educacao ainda esta no caminho para se tornar uma educagao
efetivamente inclusiva; ja houve muito progresso, mas ainda ha muito
por lutar. Claudinei espera que ele possa nao somente ser um dos
autores deste livro, mas também ser um dos protagonistas na luta
pela inclusdo dentro da escola.

Instagram: @rodriguesclaudinei2221

E-mail 1: claudinei.rodrigues@unifebe.edu.br

E-mail 2: rodriguesclaudinei2221@gmail.com
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CLAUDIO GUILHERME ALFARTH nasceu em Brusque, mas mora
em Guabiruba. A escolha do curso de Letras-Inglés na Unifebe foi
motivada pela Bolsa Uniedu, mas principalmente por ele sempre se
interessar por inglés e literatura. Ao finalizar o curso, ele planeja
fazer outro curso, mas ainda ndo sabe qual ira fazer. Claudio
havia considerado uma experiéncia totalmente nova e muito
positiva sua participacdo no livro de pesquisa linguistica, tanto
para seu desenvolvimento académico quanto pessoal. E agora foi
surpreendido com uma segunda publicagdo num livro de relatos.
Isso € muito bom.

Lattes: http://lattes.cnpq.br/5335553792994883

Facebook: Claudio Guilherme Alfarth

Instagram: @claudio_g_alfarth

CLAUDIONOR DOS SANTOS GARCIA nasceu na cidade de Sao
Gongalo dos Campos, no estado da Bahia. Ele veio para Brusque
a convite de um tio que trabalhava numa metalurgica, e havia
conseguido uma vaga de emprego para ele também. Claudionor
escolheu o curso de Pedagogia porque sempre gostou do ambiente
escolar e pretende atuar na area. Embora no momento, tenha
precisado dar uma pausa nesse seu sonho. Para Claudionor,
participar da publicagcdo de um livro com um relato real sobre
inclusao, acontecido ha muitos anos em um ambiente escolar esta
sendo muito gratificante e importante. Afinal, a Educagéo Inclusiva
€ muito importante e indispensavel para construir uma sociedade
justa e igualitéria na formagé&o de cidad&dos de bem.

E-mail 1: claudionor.garcia@unifene.edu.br;

E-mail 2: claudionorgarcia2@gmail.com

CLOVIS DALMOLIN ¢é natural de Brusque (SC) e decidiu fazer o
curso de Educacgao Especial porque surgiu a oportunidade, mas ele
pretende fazer Administracdo Publica como segunda graduacéo.
Para Clovis, a Educacdo Especial € uma area que precisa de
profissionais capacitados para atender o publico-alvo dessa
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modalidade de educacgdo. Todos os profissionais que atuam na
educagao precisam de aprimoramento.

Instagram: @Clovis Dalmolin

E-mail: clovisdalmolin77@gmail.com

DAVID CORREIA JUNIOR nasceu em Brusque e foi por indicagéo de
uma professora do Ensino Médio que ingressou no curso de Letras-
Inglés da Unifebe. Ele trabalha no comércio, mas pretende atuar na
educagao, como professor de inglés, e complementar sua formagao
com uma poés-graduagao. David ja participou da publicagdo de uma
pesquisa linguistica e esta muito satisfeito pela oportunidade de uma
segunda publicacado, dessa vez de relatos. Ele vé a educacao inclusiva
como o desenvolvimento de praticas pedagdgicas para atender as
necessidades educacionais dos alunos. Assim, a escola inclusiva é
0 ambiente que valoriza e respeita a diversidade de todos os alunos,
independente de suas habilidades e especificidades, garantindo a
participagao plena e equitativa de todos os alunos.

Instagram: @juniorcorreia.dcj33

E-mail: david.junior@unifebe.edu.br

DIOLANDA VARGAS DA SILVA nasceu em Palmeira das Missodes,
no Rio Grande do Sul. Ela veio para Brusque acompanhando o
€esposo que veio para ca a trabalho. Ela se identifica com a docéncia,
por isso escolheu fazer o curso de Tecnologia Educacional, mas ela
também quer se especializar em Educacédo Especial com énfase
no Transtorno do Espectro Autista. Sobre a oportunidade de
participar como autora num livro coletivo, ela afirma que esta sendo
uma experiéncia incrivel. Ela agradece as professoras o apoio e
incentivo para que isso se torne realidade. Diolanda entende a
educacao inclusiva como parte da educacao, € a inclusdo de forma
geral precisa cada vez mais do nosso apoio como educadores para
promover a conscientizagao de todos.

Lattes: http.//lattes.cnpq.br/1216954268192303

E-mail 1: diovarsil@gmail.com;

E-mail 2: diolanda.silva@unifebe.edu.br
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EDENILSON VARGAS nasceu e reside em Sado Jodo Batista,
Santa Catarina. Ele escolheu o curso de Pedagogia para moldar as
mentes jovens. E depois de formado, ele pretende atuar na area. A
oportunidade de participar de um livro de relatos foi inesperada, mas
ele esta feliz pela oportunidade de estar em um projeto tdo bonito.
E-mail 1: edenilson.vargas@unifebe.edu.br;

E-mail 2: edenilson98123@outlook.com

EDNA GIL FLORES nasceu em Paramirim, na Bahia, e veio para
Brusque, ha 10 anos, para conhecer a cidade, porque tinha amigos
que moravam aqui. Ela acabou gostando do lugar e esta aqui até o
momento. Quanto ao curso de Pedagogia, Edna confessa que nao
o escolheu, mas apareceu a oportunidade de ganhar a bolsa e ela
comegou O curso sem saber se continuaria; mas acabou gostando. E
hoje, ela ja atua na area, ha uns 3 anos. Apesar de gostar, Edna ainda
nao tem certeza de que vai continuar na area. A musica € algo que a
atrai bastante, ela ja € musicista, ha alguns anos, e gosta muito. Ela
sente que se identifica mais com a musica. Sobre o livro de relatos,
ela ficou muito feliz, pois nunca havia participado de um projeto assim.
E sobre a Educacéo Inclusiva e a escola inclusiva, Edna acredita que
visam garantir que todos os alunos, independentemente de suas
necessidades ou habilidades, tenham acesso a uma educagao de
qualidade e sejam valorizados. Afinal, a escola tem como objetivo
promover o desenvolvimento social, melhorar o desempenho
académico e reduzir a exclusao, preparando, assim, os alunos para a
vida em uma sociedade diversa e inclusiva.

Instagram: edna.flores87

E-mail 1: ednadasilvagil@gmail.com;

E-mail 2: edna.flores@unifebe.edu.br

ELEN RIBEIRO GUSTAVO nasceu em Porto Alegre (RS) e veio para
Brusque quando se casou, em 2016. Elen conta que quando surgiu a
oportunidade de fazer uma graduacgéo, ela, de imediato, escolheu a
Educacéao Especial. Ela pretende continuar os estudos, fazendo uma
pos-graduagcao em Neurociéncia e talvez uma segunda graduacgao
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em Servigo Social. Hoje, Elen afirma que tem um novo olhar sobre a
Educagéao Especial, pois o0 curso proporcionou a experiéncia de viver
em alguns ambientes que ela nunca imaginou estar.

E-mail: elen.gustavo@unifebe.edu.br;

Instagram pessoal: @ellen.cherry

Instagram do projeto académico: @inclusivamentee

ELISANE MARTINS NUNES nasceu em Brusque. Sua escolha pelo
curso de Letras-Inglés da Unifebe foi motivada pela intengcéo de
adquirir conhecimentos e ampliar as oportunidades profissionais. A
chance de participar do livro de pesquisa linguistica, para Elisiane,
ja havia sido uma experiéncia unica. E agora recebeu com muita
satisfagao essa nova oportunidade de publicagado, desta vem num
livro de relatos. Isso é diversidade.

Instagram: @elisane.13.09

ELIZANDRA ROCHA DIAS nasceu em Itajai e veio para Brusque com
0s pais, que vieram a trabalho, quando tinha apenas dois anos. Ela
sempre gostou de inglés e viu, no curso de Letras-Inglés da Unifebe,
uma oportunidade de ter uma graduacdo na area da educagao,
por ja estar trabalhando em escolas desde 2016, onde atua como
recepcionista, auxiliar discente e hoje, como auxiliar na secretaria
escolar. Elizandra gosta da lingua inglesa e pretende atuar na area
depois de formada. Quanto a participar da publicagdo um livro de
relatos, Elizandra diz ser experiéncia incrivel. Ela ja participou como
autora de um livro de pesquisa linguistica, mas um livro de relatos é
mais pessoal, sdo histdrias inclusivas. E sobre a Educacao Inclusiva,
Elizandra define como algo relevante e que precisa ser cada vez mais
discutido, para o conhecimento sobre esse assunto ser expandido.
Instagram: @lizarochadias

E-mail 1: elizandra.dias@unifebe.edu.br

E-mail 2: Liza_roc@hotmail.com

ELQUIANE LUCAS DE ALMEIDA nasceu em Belém do Para e,
quando veio para Brusque pela primeira vez, veio somente para o
aniversario de sua sobrinha e passou dez dias. Entéo, ela percebeu

200



Relatos: Atos, Fatos e Mitos (Volume 4) — Muitas outras vivéncias inclusivas

uma grande diferenga na tranquilidade nas ruas de Brusque e logo
decidiu e disse: “Quero isso pra mim.” E assim ela se programou e
em sete meses, ela comprou a passagem e veio em definitivo com
sua familia. Seu irméo, que ja morava ha sete anos na cidade,
a acolheu, mas depois de trés meses, ela ja alugou um local para
morar com sua familia. Eles vieram em busca de qualidade de vida
e encontraram. Elquiane tinha o sonho de ter uma graduacéo, pois é
comum e tradigdo no Estado do Para terminar o Ensino Médio e logo
fazer o vestibular e iniciar a graduagado. Como ela n&o conseguiu por
questdes financeiras, aproveitou a oportunidade da bolsa para fazer o
curso de Tecnologia Educacional e realizar esse desejo que nao é so
seu, mas também de seus pais. Isso €, sem duvida, uma questdo de
realizagao profissional e, com certeza, Elquiane pretende ingressar na
area. Quanto a saber que um relato que ela mesma redigiu, baseado
na historia real de uma garota daqui de Brusque, sera publicado no
livro, € uma honra imensuravel. Vale ressaltar que no dia da leitura
desse relato, Elquiane fez uma surpresa para a turma apresentando
a garota pessoalmente para eles, comprovando que era uma historia
real. Foi bem impactante. A Educacgao Inclusiva € uma maneira de
integrar todos de forma coletiva e fazer na prética a frase: “Colocar-se
no lugar do outro.”

Instagram: @Kyane

E-mail: lucas elquiane@unifebe.edu.br

ELZA MARA PEREIRA GOULARTE LAGES Ela veio para Brusque
com seus pais, apds suas tias terem se estabelecido na cidade.
Sabendo que aqui havia mais oportunidades de trabalho, os pais de
Elza decidiram seguir o mesmo caminho e comecar uma nova vida
em familia. A escolha pelo curso foi motivada por sua paixao pela
educacédo, que ja vinha sendo cultivada havia muitos anos. O amor
por seu trabalho e a inspiracdo de dois professores excepcionais
do Ensino Fundamental, os professores Marcos e Airton, que foram
fundamentais para essa decisdo. Eles ndo apenas a ensinaram
contetdos, mas também despertaram nela a vontade de contribuir
positivamente para a educagéo. E agora, participar da publicagdo de
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um livro tem sido um momento unico e um privilégio, pois contribuir
com um relato sobre Educacéo Inclusiva e inclusao de forma geral
€ uma experiéncia enriquecedora. Elza acredita que cada aluno é
especial e unico, e que é preciso aprender mais sobre eles para
poder lhes oferecer o melhor. A educacgao inclusiva € um caminho que
demanda dedicacéo e estudo continuo, mas que vale a pena para
garantir que todos tenham acesso a uma educacgao de qualidade.
E-mail 1: goularteelza47@gmail.com

E-mail 2: elza.goularte@unifebe.edu.br

EVERTON DO NASCIMENTO SOUZA nasceu em Aracaju, no estado
de Sergipe. Ele veio para Brusque porque fez o concurso da prefeitura
de Brusque. Everton escolheu o curso de Tecnologia Educacional
porque se tratar de tecnologia. Ele pretende atuar na area, mas quer
fazer algum outro curso para somar os conhecimentos antes de entrar
na Educacado. Sobre participar da publicagdo de um livro de relatos
sobre vivéncias inclusivas, Everton entende que é muito gratificante,
pois pode levar as experiéncias ao conhecimento de outras pessoas.
Isso reforca o ideal de que todos somos iguais, independente de
suas diferencgas.

E-mail: azuosne@gmail.com

E-mail: everton.nascimento@unifebe.edu.br

EVILASIO LUIZ MONTIBELLER nasceu em Nova Trento, cidade
vizinha a Brusque, aqui em Santa Catarina. Ele veio para Brusque
com a familia quando tinha apenas um ano. Ele sempre teve interesse
em tecnologia, por isso escolheu o curso de Tecnologia Educacional.
Sobre a oportunidade de participar da publicagdo de um livro de
relatos sobre vivéncias inclusivas, Evilasio ficou muito feliz. Afinal,
ele teve alguns problemas de saude que o afastaram do curso, mas
agora esta se recuperando, essa oportunidade do livro foi importante
para reconecta-lo com a turma e com o ambiente universitario.
E-mail 1: evilasio.montebeller@unifebe.edu.br

E-mail 2: evilasio_m@hotmail.com
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FABIANA MARTINS nasceu em Chapecé (SC) e mudou-se
para Brusque no inicio da adolescéncia, pois ja tinha familiares
residentes na cidade, e todos eles haviam escolhido Brusque como
um local agradavel para morar. Ela escolheu o curso de Pedagogia
por incentivo de seus primos, que sao professores. E ela ja esta
atuando na area como professora contratada numa escola da rede
estadual. Para Fabiana, participar deste livro de relatos € uma
experiéncia extremamente valiosa e serd um registro importante
na sua formacgao. A educacéo inclusiva, para ela, € um modelo que
valoriza a participacéo de todos, garantindo acesso e oportunidades
iguais, além de atender as necessidades individuais dos estudantes,
entendendo a diversidade de forma eficaz e respeitosa.

E-mail 1: fabianam@unifebe.edu.br

E-mail 2: ffabimmartins@gmail.com

Instagram: fabimartins_80

FLAVIA REGINA GOMES nasceu em Campo Mourdo, em Santa
Catarina. Ela veio para Brusque porque esta € uma cidade boa para
morar e tem muitas oportunidades de emprego. Flavia escolheu fazer
o curso de Pedagogia, porque sempre teve interesse em trabalhar na
educagado. Em 2012, ela iniciou um curso de Pedagogia a distancia,
mas nao se adaptou a modalidade. Entdo, em 2022, quando a
UNIFEBE divulgou o curso de Pedagogia Anos Iniciais, ela decidiu
voltar a faculdade e realizar seu sonho. O objetivo dela agora é
concluir o curso e atuar na area. Sobre participar da publicagdo de um
livro, Flavia afirma que foi enriquecedor, principalmente por se tratar
do tema incluséo. A Educacéo Inclusiva é fundamental para garantir
que todos os alunos, independentemente de suas necessidades
ou habilidades, tenham acesso a uma educagao de qualidade, por
isso a escola inclusiva deve ser um lugar acolhedor. Flavia acredita
que a inclusdo nao apenas beneficia os alunos com necessidades
educacionais especiais, mas também enriquece a comunidade
escolar como um todo, promovendo a empatia, a compreenséo e o
respeito pela diversidade.

E-mail: flavia.regina@unifebe.edu.br
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FLAVIO GONCALVES LOPES nasceu em Belém, no estado do
Para. Ele veio para Brusque em busca de uma vida melhor e mais
oportunidades, como a que surgiu ao conseguir a bolsa de estudos
para fazer um curso de nivel superior. Ao aproveitar essa chance,
Flavio escolheu cursar a Licenciatura em Tecnologia Educacional e
pretende atuar na area depois de formado. Participar do livro relatos
foi um convite muito bom.

E-mail: flavio.lopes@unifebe.edu.br

FRANCIELE MOURA DE SOUZA nasceu em Foz do Iguagu, no
estado do Parana. Ela veio para Brusque com a familia em busca
de melhores condi¢des de trabalho. Franciele escolheu Pedagogia,
porque sempre teve o desejo de ensinar; por isso, indubitavelmente,
ela pretende atuar na area. Quanto a oportunidade de participacéo
num livro de relatos inclusivos, Franciele classifica como uma
experiéncia sensacional. Para ela, a Educacgao Inclusiva reconhece
que todos os alunos, independentemente de suas diferengas, tém
o direito fundamental de aprender juntos; assim a escola, como
espacgo inclusivo, deve ser um lugar de acolhimento e produgao
de conhecimento.

Instagram: @franmourasz

E-mail 1: franciele.souza@unifebe.edu.br

E-mail 2: francielemoura1404@gmail.com

GENECI DOS SANTOS nasceu em Mondai, no estado de Santa
Catarina. Ela se mudou para Brusque com a familia. Geneci escolheu
o curso de Tecnologia Educacional porque tinha bolsa e tem interesse
em tecnologia. Ela pretende atuar na Educacdo e continuar se
aperfeicoando na area com alguma poés-graduagao em nivel de
especializagédo, ou quem sabe um mestrado. Participar da producao
de um livro de relatos tem sido uma 6tima experiéncia para Geneci. E
uma oportunidade Unica.

E-mail 1: geneci.santos@unifebe.edu.br;

E-mail 2: geneci0207@gmail.com
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GEOVANI CRISPIM JUNIOR nasceu em Brusque (SC) e continua a
viver na cidade. Ele escolheu o curso de licenciatura em Educagéao
Especial por achar que é uma area interessante e estar dentro da
educacao, pois sua pretensao é fazer uma segunda graduacgao de
licenciatura em Matematica. E seguir estudando para aprimorar seus
conhecimentos com uma pos-graduagéo em nivel de especializagéao
ou mestrado. Geovani vé a Educagdo Especial como um meio
para um mundo melhor e mais igualitario. Ele acredita que, se a
Educagao molda a sociedade, a Educacgao Especial € quem destroi
esse molde individualmente, mostrando que dentro de um padrao
estabelecido, nenhuma pessoa deve ser limitada. Todos sao livres
para ser o que quiserem.

E-mail: geovani.junior@unifebe.edu.br

GIANINA EDELWEISS GIANINI nasceu em Curitiba, no Parana,
e em 2006 acompanhou seus pais quando se mudaram para
Guabiruba, onde reside. A mudanga ocorreu principalmente por
causa do trabalho da mae e porque deixariam de pagar aluguel.
Embora sua paixdo seja a Psicologia, Gianina sempre gostou da
area da educacgéo e a oportunidade de fazer o curso de Letras-Inglés
na Unifebe veio na hora certa. Ela pretende atuar em sala de aula,
mas quer também continuar o curso de Psicologia, que havia iniciado
antes. Segundo Gianina, apesar de ja ter participado da publicagéo
de um livro sobre uma pesquisa linguistica, participar deste livro de
relatos € emocionante e gratificante. A Educagédo Inclusiva, para
ela, € um componente essencial para a evolugdo de uma educagao
consciente e adequada a todos. Além disso, € o inicio da aplicagédo
de teorias ja ha muito tempo abordadas e sonhadas. Assim, Gianina
entende que a Educacgéo Inclusiva estda em desenvolvimento e
constante crescimento.

Instagram: @nina.gianini

E-mail 1: gianina.gianini@unifebe.edu.br

E-mail 2: gianina.contato@gmail.com
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GILMAR DOS SANTOS ¢ natural de Chapeco, no oeste de Santa
Catarina. Ele veio para Brusque por indicacdo de familiares que ja
residiam aqui. Gilmar escolheu o curso, porque € uma area em que
ele quer atuar. Afinal, ele entende a Educagéo Especial como algo de
grande importancia para a inclusdo de pessoas com deficiéncia na
escola e para o aprendizado de todos.

Instagram: @gilmarsantos.sg

E-mail: gilmar.dossantos@unifebe.edu.br

GRASIELLI APARECIDA DE ALMEIDA nasceu em Trés Pontas,
Minas Gerais. Ela veio para Brusque com a familia, em 2019, por
causa do trabalho do seu esposo. Em 2022, comegou a trabalhar
numa escola, onde teve contato com a educacgéao especial. Isso abriu
seus olhos para essa area que ganhou seu coragao. Entdo, ela trancou
o curso de Letras-Inglés que fazia na época e iniciou o de Educacgao
Especial, que se tornou a area em que ela atua e pretende se
especializar para continuar se encontrando e transformando cenarios.
Grasielli acredita que por meio da educagao especial, a inclusdo se
torna realidade e permite que cada aluno, com suas singularidades,
floresga. A Educagao Especial ensinou-a a ver o potencial antes da
dificuldade, a celebrar processos antes de resultados e a acreditar
que a escola pode ser, de fato, um espacgo de transformacéo.
Instagram: @grasiialmeida

E-mail: grasielli.almeida@unifebe.edu.br

HELEM BARBARA VIEIRA DE MATOS SIQUEIRA nasceu em
Brasilia de Minas (MG) e se mudou para Brusque por incentivo
de uma amiga que ja morava aqui. Ela veio em busca de novas
oportunidades e crescimento profissional. Helem sempre sonhou ser
professora e tem trilhado esse caminho, buscando aprendizado e
experiéncias que possam aproxima-la cada vez mais desse objetivo.
Embora seu desejo inicial fosse cursar Pedagogia, Helem conseguiu
a bolsa de estudos para o curso de Educacéo Especial. No inicio,
ela ficou insegura, mas, com o tempo, foi se identificando cada vez
mais com o curso e compreendendo a importancia da atuagéo do
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educador especial e da inclusdo na educagao. Helem pretende ainda
fazer Pedagogia e continuar a vida académica em cursos de pos-
graduagbes de especializagao e/ou, quem sabe, de mestrado. Seu
objetivo é buscar sempre mais aprendizados, principalmente na area
da educagédo infantil, para contribuir de forma significativa com a
aprendizagem e o desenvolvimento das criangas. Hoje, ela entende
a Educacao Especial como um caminho essencial para garantir que
todas as pessoas tenham acesso a uma aprendizagem de qualidade,
respeitando suas individualidades e necessidades. Pois acredita
que a inclusédo vai além da adaptacédo do ensino; trata-se de criar
oportunidades reais para que cada aluno desenvolva seu potencial e
se sinta parte do ambiente escolar. Uma educacgao verdadeiramente
inclusiva beneficia ndo apenas os alunos com deficiéncia, mas toda a
sociedade, promovendo empatia, respeito e equidade.

Instagram: @helem_siqueir

E-mail: helem.siqueira@unifebe.edu.br

JACINTA MARIA KOHLER TEIXEIRA nasceu em Brusque. Na
verdade, ela nasceu em Guabiruba, mas, na época, nao havia cartério
na cidade, por isso seu registro de nascimento foi feito em Brusque.
Atualmente, ela continua morando em Guabiruba. No momento,
Jacinta esta cursando a Licenciatura em Tecnologia Educacional,
mas ela também quer trabalhar ajudando pessoas com deficiéncia,
porque ela tem interesse em contribuir para uma educagao mais
inclusiva e acessivel para todos. Ela escolheu o curso de Licenciatura
em Tecnologia Educacional, porque acredita no potencial da
tecnologia como ferramenta para transformar a educagéo. Quanto a
oportunidade de ser uma das autoras de um livro coletivo, Jacinta
avalia que esta sendo 6timo, pois € um aprendizado muito significativo.
Ela vé a educacgao inclusiva como um direito fundamental de todo ser
humano. E esse direito deve ser levado a sério, pois as pessoas com
deficiéncia enfrentam muitas dificuldades e precisam do apoio de toda
a sociedade na luta pelo reconhecimento de seus direitos de forma
efetiva. Assim, a escola inclusiva deve ser um espacgo acolhedor,
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onde todos tenham as mesmas oportunidades de aprender, conviver
e se desenvolver com dignidade e respeito.

E-mail 1: Jacintakolher@gmail.com

E-mail 2: jacinta.teixeira@unifebe.edu.br

JAMILE VALVERDE MARCOS nasceu em Guarulhos, no estado de
Sao Paulo, e veio para Brusque com a mae e a irma mais velha.
A mae achava que, onde moravam, era muito perigoso; entdo, uma
tia falou de Brusque e a mae decidiu vir. Jamile escolheu o curso
de Tecnologia Educacional para ser uma professora diferente, uma
professora inovadora. Ela pretende atuar na area e fazer mais cursos
para que possa ampliar seu conhecimento. Quanto a oportunidade
de publicar um livro, Jamile define como inesquecivel. Ela ndo sabia
que um trabalho da faculdade iria fazer parte de um livro incrivel. Ela
entende que a Educacgao Inclusiva é necessaria, e quando as escolas
e os alunos que nao tém necessidades educacionais especiais
entenderem e aprenderem a incluir todos, tornando um ambiente de
equidade, a sociedade sera melhor.

Instagram: jamile_valverdee

E-mail 1: jamile.vm@gmail.com

E-mail 2: jamile.valverde@unifebe.edu.br

JAQUELINE DIONISIO DALMOLIN nasceu em Sao Jodo Batista e
mudou-se para Brusque com a familia em 1991. Para ela, lecionar
sempre foi um sonho e, quando crianga, auxiliava seus primos com
as tarefas escolares, como se fosse uma “professorinha”. Assim,
Jaqueline viu no curso de Letras-Inglés da Unifebe uma oportunidade
de unir 0 sonho com o ensino do inglés e se satisfazer pessoalmente.
Hoje, ela esta trabalhando na educagéo, apesar de ainda nao atuar
como professora de inglés, o que € um desejo, mas planeja fazé-lo,
seja em escolas de idiomas ou instituicdes de ensino regular. Jaqueline
nao quer deixar passar qualquer oportunidade de aprendizado
no futuro, especialmente pds-graduacdo relacionada a area da
educacéao. Para ela, “participar da pesquisa linguistica foi desafiador,
porque requereu a colaboragao dos participantes na coleta de dados
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e a analise realizada pelos contribuiu para a compreensao do tema.”
Jaqueline também acredita que a publicagdo deste livro sera uma
contribuigdo para a comunidade académica e o publico para refletir
sobre as questdes linguisticas.

Instagram: @jaqueddalmolin

JOAO VICTOR SOUZA MARTINS nasceu em S3o José, na Grande
Floriandépolis, e reside em Tijucas. Desde crianca, quis ser professor e
gosta muito da area das linguagens, principalmente da lingua inglesa.
Ja atua na educagéao desde 2021, nas redes publica e privada. Joao
destaca que “participar de uma pesquisa linguistica foi desafiador,
mas prazeroso; pois, apesar dos obstaculos encontrados no caminho,
chegamos até aqui com éxito”.

Lattes: http://lattes.cnpq.br/3474461337529107

JOICI NATALIA ROSA MOLINARI nasceu em Brusque, mas sempre
morou em Botuvera. Desde pequena, tinha como um de seus sonhos
ser professora, hoje ja esta atuando em sala de aula como professora
de inglés. Joici gosta muito de ler e de escrever, e ja participou de um
livro sobre pesquisa linguistica, que teve os contratempos, mas no
final deu tudo certo. Este livro de relatos é sua segunda publicacédo
e representa um marco importante em sua trajetéria, pois ele reune
experiéncias reais que refletem os desafios e aprendizados no
campo da educacgao inclusiva. A educagao inclusiva €, sem duvida,
um grande desafio, mas também uma oportunidade valiosa para o
crescimento humano e profissional de futuros professores. Quando o
respeito e o amor guiam as praticas pedagodgicas, o ambiente escolar
se transforma. Este livro € uma forma de dar voz a essas vivéncias e
mostrar como cada histdria pode ensinar e inspirar.

Instagram: @joici.nr

JOSE HENRIQUE DO NASCIMENTO NETO nasceu na cidade
de Escada, em Pernambuco, e veio para Brusque para mudar de
profisséo e ter mais oportunidades. Ser pedagogo era seu sonho de
infancia, por isso ele pretende atuar na educagao depois de formado.
Para José, participar da publicagdo de um livro como autor € algo
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surreal. Ele ama o ambiente académico e entende que discutir
sobre a Educagéao Inclusiva ainda € necessario, mas observa que
se olharmos a histéria da inclusao, como todo, podemos constatar o
quanto a sociedade ja evoluiu.

Lattes: https://lattes.cnpq.br/0291450809453840

E-mail 1: jose.netto2024@outlook.com.br

E-mail 2: jose.neto@unifebe.edu.br

JOSELE DAS DORES CAVALCANTE DA SILVA nasceu em Belém
do Para e veio para Brusque motivada pelas oportunidades de trabalho
e de uma vida melhor. Depois do curso de Tecnologia Educacional,
Josele pretende investir numa nova area, ela quer fazer Pedagogia.
Para Josele, foi muito interessante fazer parte deste projeto, ela ndo
imaginava que um dia poderia participar como autora de um livro. Em
relacdo a educacao inclusiva, Josele percebe como algo necessario
e fundamental para a educacgao e a vida em sociedade.

E-mail: josele.cavalcante@unifebe.edu.br

JOSINALDA IRENE DA SILVA nasceu em Pogédo de Pedras (MA)
e veio para Brusque para que pudesse dar uma boa educacgéo para
os seus filhos, pois onde moravam as condigbes de educacédo nao
eram favoraveis. Ela escolheu fazer Educagdo Especial, porque
acredita que esta diretamente ligada a sua area de atuagéo, que é a
saude. Pois, ao compreender melhor as necessidades das pessoas
com deficiéncia, ela podera oferecer um cuidado mais qualificado e
personalizado, além de promover um atendimento mais humanizado
e eficiente, garantindo o bem-estar dessas pessoas e contribuindo
para sua inclusdo e autonomia. Josinalda tem cursos técnicos em
Enfermagem e Radiologia, em Analises Clinicas e em Assisténcia
Pedagogica. Além de especializagdo em Cuidados da Pessoa
com Deficiéncia. Ela vé a Educacado Especial como uma area do
conhecimento fundamental para garantir que todas as pessoas,
independentemente de suas limitagdes, tenham acesso a um ensino
de qualidade e a um ambiente realmente inclusivo. Josi acredita
que a Educagado Especial vai além do simples ensino académico;
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ela envolve a promogao da autonomia, o respeito as diferencas
e a valorizagdo da diversidade. Ela tem o poder de transformar
realidades, oferecendo aos alunos com deficiéncia as ferramentas
necessarias para se desenvolverem plenamente, tanto no aspecto
educacional quanto social. Para Josinalda, esta € uma questdo de
justica e empatia, pois todos tém o direito de aprender e de participar
ativamente da sociedade.

Instagram: @irenejosinalda

E-mail: josinalda.silva@unifebe.edu.br

JULIANA CAVALHEIRO LEITE nasceu em Nova Tebas, no estado do
Parana, e veio para Brusque, aos 9 anos, com seus pais. Ela queria
fazer faculdade, mas nao tinha muito clara a area que escolheria.
Entdo, surgiu a oportunidade da bolsa para o curso de Pedagogia,
ela aproveitou e acabou se apaixonando por cada detalhe da area
da educacao. Hoje, ela ja esta atuando na area como monitora
(auxiliar de sala), e simplesmente se encontrou. Depois de formada,
ela pretende trabalhar como professora regente de uma turma. E,
no futuro, se Deus quiser, ela quer ampliar os estudos fazendo uma
pos-graduagcado em nivel de especializagdo ou de mestrado. Ela ja
participou de outro livro e agora esse é algo gratificante, pois pdde
compartilhar com o outro suas ideias, seja em forma de um relato,
ou outro género de texto. Para Juliana, a Educacao Inclusiva é busca
garantir o direito de todas as pessoas a educacao, independentemente
de suas diferencas fisicas, intelectuais, sociais, culturais ou étnicas. E
a escola inclusiva deve adaptar seu curriculo, elaborando métodos de
ensino, na avaliagcdo e até mesmo na estrutura fisica, de modo que
todos possam acessar o conhecimento e desenvolver seu potencial.
Todo educador deve ter o compromisso ético e social de combater
preconceitos, discriminagdes e exclusodes.

Instagram: @_morennaaah

TikTok: @morennaaah

E-mail 1: juliana.leite@unifebe.edu.br

E-mail 2: cavalieri.juleite@gmail.com
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KARLA REIS OLIVEIRA nasceu em Sao Paulo (SP) e veio para
Brusque em busca de oportunidades como muitos tém feito. Ela
escolheu o curso de Educagéao Especial, porque foi uma oportunidade
que surgiu de fazer uma graduagéo com bolsa de estudo na area da
Educacgéo. Karla acredita que a Educacao Especial é fundamental
para concretizar o sonho de uma sociedade inclusiva.

E-mail: karla.oliveira@unifebe.edu.br

KEREN TAYNARA ANTUNES nasceu em Lages, no oeste de Santa
Catarina. Ela veio para Brusque com os pais, que vieram a trabalho. Ela
escolheu o curso de Tecnologia Digital por ser uma boa oportunidade
de teruma formacao. Keren pretende fazer uma especializagéo e focar
na pesquisa de crimes online. Para Keren, participar da publicagcéo
de um livro de relatos sobre vivéncias inclusivas foi uma surpresa. A
Educacéo Inclusiva, para ela, é algo muito necessario.

E-mail: kerentay@unifebe.edu.br

E-mail: keren1936@hotmail.com

KETHILYN DE FREITAS GONCALVES SILVA nasceu em ltajai, no
litoral de Santa Catarina, e veio para Brusque, em 2012, com seus
pais. O motivo da mudanga foi o trabalho de seu pai. O curso de
Tecnologia Educacional ndo foi uma escolha feita por desejo, Kethilyn
se inscreveu no curso porque acreditou que seria uma oportunidade
de fazer uma graduacéo por causa da bolsa de estudos. Mas o curso
a conquistou e hoje ela pretende atuar na area e se especializar ainda
mais. Quanto a oportunidade de publicar um texto no livro de relatos,
€ incrivel. Ela nunca havia participado e esta ansiosa. A Educacgao
Inclusiva, para Kethilyn, ndo é importante para que as pessoas
sejam iguais, mas para que sejam respeitadas e valorizadas as suas
diferengas, independentemente de qualquer condig¢ao.

Instagram: Kethilyn Gongalves

E-mail: kethilyn.silva@unifebe.edu.br

LARISSA WEBER nasceu em Balneario Camboriu (SC) e mora em
Nova Trento desde pequena. Ela vem para Brusque somente para
estudar. Larissa sempre teve uma paixao pela area da Educacao

212



Relatos: Atos, Fatos e Mitos (Volume 4) — Muitas outras vivéncias inclusivas

Especial. Ela pretende atuar na area, mas também quer fazer uma
segunda graduacédo, talvez Pedagogia ou Histéria. Ela também
tem intengdo de continuar a vida académica fazendo mestrado,
embora ainda nao tenha decidido a linha de pesquisa que pretende
seguir. Larissa considera que a Educagédo Especial € uma jornada
muito gratificante.

E-mail: larissa.weber@unifebe.edu.br

LETICIA DRESSEL nasceu em Brusque. E, quando iniciou o curso de
Letras-Inglés na Unifebe, ja atuava como professora de inglés numa
escola de idiomas, onde continua lecionando. Para Leticia, participar
de um projeto e publicar um livro de pesquisa linguistica ja havia sido
algo muito interessante, algo que ela nunca esperaria ter. E agora,
surpreendentemente, esta participando de um livro de relatos e tera
sua segunda publicagéo. E muito bom!

Instagram: @itslethd

LILIMARLEM BISPO FERREIRA nasceu em llhéus, na Bahia.
Ela veio para Brusque por causa de uma prima que a convidou e
porque havia falta de emprego em sua cidade. Lilimarlem iniciou o
curso de Tecnologia Educacional por causa da bolsa do governo,
mas estd gostando do curso e tem a intencdo de trabalhar na
educacéo, principalmente com alunos da educacéo especial. Para
ela, a oportunidade de participar do livro Relatos foi uma grande
surpresa. Lili tem observado que ainda ha falta de preparo de alguns
profissionais na area da educacao inclusiva. A escola inclusiva ainda
€ um sonho pelo qual todos nés precisamos lutar.

E-mail: lilimarlem@unifebe.edu.br

LORI TANIA DE OLIVEIRA MATTER SOARES nasceu em Guaira
(PR) e veio para Brusque quando se casou, em 2000. Ela escolheu
a Educacgéo Especial por ser uma area da educagdo com a qual
se identifica. E, como ja estava cursando Psicopedagogia, achou
0 curso interessante para complementar. Lori Téania pretende
continuar estudando. Ela quer fazer uma especializagdo em
Neuropsicopedagogia. Como psicopedagoga, Lori Tania ja esta
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atuando na area da educagdo, especialmente com criangas com
transtornos. Ela destaca que a Educacao Especial € uma area que
exige que se tenha bons profissionais especializados para que
realmente possam atuar de forma plena e com competéncia. E a
Educagédo Inclusiva € um assunto de muitas nuances e diferentes
pontos de vista que ela esta analisando ainda.

E-mail 1: lori.soares@unifebe.edu.br

E-mail 2: matterlori30@gmail.com

Instagram: @matterpsico

LUCIANA CAMILA TAVARES BARROS nasceu em Sorocaba,
no estado de Sao Paulo. O pai de Luciana veio para Brusque para
trabalhar na informatizagdo das industrias Schlosser, no final dos anos
80, e a familia veio junto. Luciana escolheu o curso de Pedagogia,
porque ela quer fazer a diferenga na vida das pessoas. E acredita
que a educagao é esse caminho. Para Luciana, a oportunidade de
participar da publicagéo de um livro é gratificante, principalmente pela
tematica, que traz histérias incriveis sobre inclusédo. Ela percebe que
a Educacao inclusiva no Brasil estda caminhando, € algo relativamente
novo, que precisa ainda de mais apoio, politicas publicas, capacitagao
dos profissionais envolvidos e empenho da sociedade. Mas, vé que
ndo pode parar, pois ha muito a ser feito ainda.

Instagram: @lucianacamilatavaresbarros

E-mail-1: tlucianacamila@gmail.com

E-mail-2: luciana.barros@unifebe.edu.br

LUCIANA DE FATIMA CHAVES NEVES MACHADO ¢ natural de
Belém, capital do estado do Para. A mae e o padrasto de Luciana
vieram para Brusque em busca de oportunidade de emprego, e logoem
seguida ela veio também. Ela escolheu cursar Tecnologia Educacional
porque ama tudo de tecnologias. Ela ja esta trabalhando na éarea e
se sente realizada. Em relagéo a oportunidade de publicagdo de um
texto num livro de relatos, Luciana classifica como magnifico, pois
para ela é a realizacdo de um sonho. Sobre a Educacao Inclusiva, ela
destaca que é uma questao de garantir que todos os alunos tenham
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acesso igual ao ensino, adaptando métodos e ambientes as suas
necessidades; valorizando a diversidade, promovendo um espago
onde todos aprendem juntos e se apoiam mutuamente, enriquecendo
a experiéncia educacional e preparando os alunos para conviver em
uma sociedade plural.

Lattes: http.//lattes.cnpq.br/4838493991007616

E-mail 1: lucianan3022@gmail.com

E-mail 2: lucianam@unifebe.edu.br

MAIARA VINOTTI nasceu e sempre morou em Brusque. Ela escolheu
o curso de Pedagogia, porque ela acredita que a educagéo pode mudar
a vida das pessoas. E ela quer fazer parte disso. Sobre a participagao
na publicagdo de um livro de relatos, Maiara define como gratificante.
E ela acredita que a Educacéo Inclusiva é a garantia de que todos
aprendam juntos, com respeito as diferengas e com oportunidades
iguais para desenvolverem seu potencial, independentemente de
qualquer condigao.

E-mail 1: maiara.vinotti@unifebe.edu.br

MARCELA DAIANE DE AVILA PORTELA & nascida na cidade de
Ponta Grossa, no estado do Parana. Ela veio para Brusque com sua
familia, quando tinha apenas um ano de idade, em busca de uma
qualidade de vida melhor. Marcela escolheu o curso de Pedagogia
Anos Iniciais, porque queria mais conhecimento sobre essa profissao.
Afinal ela pretende ser professora e atuar na area da Educacao. Sobre
a oportunidade de publicar um texto num livro, Marcela classifica
como algo maravilhoso. E complementa que espera que este seja o
primeiro de muitos. Ela estd empolgada por ser autora em um livro
que fala sobre inclusdo, pois Marcela vé a educacao inclusiva como
um meio de inserir e auxiliar pessoas com alguma deficiéncia, ou
dificuldade, na sociedade.

E-mail 1: marcelaportela990@gmail.com

E-mail 2: marcela.portela@unifebe.edu.br
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MARIA EDUARDA BATISTA TIAGO nasceu em Balneario Camboriu
(SC). Sua familia veio para Brusque quando ela ainda era pequena.
Maria gostou da mudanga, pois tinha o desejo de estudar no IFC —
Brusque, que é uma instituicao federal que valoriza a aprendizagem
cientifica, onde ela cursou o ensino médio. Maria escolheu a
Educacdo Especial, porque se identifica e cré que a transformacéao
social acontece pela educacdo. Ela acredita que a escola € um
ambiente que deve acolher e apoiar todos os discentes, por meio de
praticas afetivas, garantindo que o ensino seja inclusivo e acessivel
as necessidades de todos. Maria percebe que muitos estudantes
enfrentam desafios devido a falta de compreensdo sobre seus
comportamentos e formas de aprendizagem diferentes do padrao, o
que pode dificultar o desenvolvimento cognitivo e interacional destes
alunos. Diante disso, buscou aprofundar seus conhecimentos para
compreender melhor a diversidade e contribuir para uma educagao
mais equitativa, que valorize as potencialidades e habilidades de cada
educando. Além da licenciatura em Educacgéo Especial, Maria também
faz a graduagéo de bacharelado em Psicopedagogia. Ambas as areas
se complementam, e, quando finalizar estes estudos, ela pretende
fazer pés-graduacédo em nivel de especializagdo em Neurociéncia, e
continuar com mestrado e doutorado com foco na area de Educacgao
Inclusiva. Maria vé a Educagao Especial como uma area essencial
para atingir a equidade, tanto em contextos educacionais quanto em
sociais. Para ela, o acolhimento € o primeiro passo para a inclusao.
Quando se acolhe uma pessoa, seja tipica ou neurodivergente, olha-
se para ela, além de suas particularidades, evitando julgamentos e
pensando em solugdes para apoia-la em seu crescimento.

Lattes: https://lattes.cnpq.br/8305157372781599

E-mail: maria.tiago@unifebe.edu.br

Instagram: @aprendizdoeducar

MARISE MATOS DE ALMEIDA ¢é natural de Belém do Para e veio
com a familia (marido e filho) por convite de uma amiga em julho
de 2019. Eles chegaram em Floriandpolis, mas ndo conseguiram
emprego na capital catarinense. Entdo, eles migraram para Brusque,

216



Relatos: Atos, Fatos e Mitos (Volume 4) — Muitas outras vivéncias inclusivas

onde o marido tinha uma prima distante que os acolheu e ajudou no
inicio. Assim, eles estdo aqui ha quase 6 anos. Sairam de sua terra
natal em busca de oportunidades de emprego e mudanga de modo
de vida, além de mais seguranga, saude e sucesso; coisas que nao
tinham e nem teriam acesso na sua cidade. Estéo felizes, mas sentem
a saudade da familia (pai, m&e, irmaos, sobrinhos etc.) todos os dias.
O sonho de infancia de Marise sempre foi ser professora, mas em
sua cidade ou estudava ou trabalhava. Pagar uma faculdade?! Sem
cogitagao. Assim, estudar para passar em uma universidade estadual
ou federal?! Nunca, pois tinha de trabalhar. Era bem dificil a situagao.
Ela pensa que temos um destino e foi aqui que Deus a colocou para
realizar o seu sonho e finalmente trabalhar com o que ela gosta de
fazer, que é ensinar, compartilhar conhecimento. Para Marise, estudar
€ o melhor caminho que ha para uma pessoa se transformar, para ela
ter a oportunidade de mudar ou tragar o seu destino. E o curso de
Pedagogia é o caminho para Marise realizar isso. Quanto a participar
como autora em um livro coletivo (Nossa!), foi uma surpresa. Este é
0 primeiro, € a ansiedade e a emocéao sao imensuraveis. O livro de
relatos conta histérias inclusivas e, para ela, a educacao inclusiva
€ um ato de empatia e respeito por pessoas atipicas. A escola é o
espaco onde todas as criangas, independentemente de qualquer
situagao, etnias ou condigdo tém o direito de aprender, crescer e
ter seu verdadeiro valor, do jeitinho que é. Assim, a escola inclusiva
€ um local de acolhimento, ver as criancas florescerem emociona,
porque pode-se comemorar a vida, a igualdade e ter esperanga em
um mundo mais justo e com mais empatia.

Instagram: @mariisemattos

E-mail 1: marise.almeida@unifebe.edubr

MARLENE FERREIRA DOS SANTOS nasceu em Blumenau e veio
para Brusque por motivo de trabalho. Ela escolheu cursar Tecnologia
Educacional, porque o filho havia feito a graduagéo em Jogos Virtuais
e isso Ihe despertou o interesse para a tecnologia digital. Além disso,
ela ja estava cursando Letras Portugués-Inglés. A oportunidade de
participar do livro Relatos, deixou Marlene muito feliz, pois € uma
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oportunidade muito especial. Em relagéo a escola inclusiva, Marlene
acredita que deveria haver oportunidade igualitéaria para todos,
independentemente de sua condi¢do. Isso € incluséo.

E-mail: marleenphoenix@outlook.com

MARLON DIETTRICH ¢é natural de Guabiruba, cidade vizinha a
Brusque, e toda a sua familia é da regido, desde os antepassados que
migraram da Alemanha. Ele escolheu o curso de Educacgéo Especial
para complementar sua formacgao na Psicologia. Marlon é psicdlogo e
atua na escola; ele acredita que a Educacao Especial é fundamental
para garantir aos estudantes com deficiéncias ou necessidades
especificas 0 acesso a um aprendizado adaptado as suas condigbes
num ambiente inclusivo. Para Marlon, a Educagao Especial promove
a igualdade de oportunidades, o respeito a diversidade, a autonomia
e o desenvolvimento integral das pessoas.

Lattes: http.//lattes.cnpq.br/9533043512899751

Instagram: @psicologomarlondiettrich

E-mail: marlon.diettrich@unifebe.edu.br

MARTA CRISTINA BORCHARTT DA SILVA nasceu em Montenegro,
no Rio Grande do Sul, e veio para Brusque, em outubro de 1998, com
o cbnjuge e duas filhas, para ampliar os horizontes. Ela escolheu fazer
o curso de Tecnologia Educacional para expandir seu perfil intelectual
e cultural, desenvolver novos habitos e ampliar sua visdo do mundo.
Além disso, o curso tem Ihe proporcionado a oportunidade de conhecer
pessoas com diferentes experiéncias, o que enriquece ainda mais
o aprendizado. Ela pretende atuar na area, pois acredita que pode
contribuir de forma significativa com o que esta aprendendo. Neste
momento, ela esta se abrindo a novas possibilidades e aguardando
as oportunidades que virdo, talvez possa até complementar sua
formagao com outro curso no futuro. Participar deste livro de relatos
estd sendo uma experiéncia bastante gratificante, pois da mesma
forma pelo tipo de linguagem que é mais poética, isso |lhe agrega
outros conhecimentos. Ela acredita que a educagéo inclusiva acontece
quando a escola feita para todos é acolhedora, sem deixar ninguém
de fora. E quando criangas com e sem deficiéncia aprendem juntas,
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cada uma com seu jeito e seu tempo. A escola inclusiva entende cada
pessoa como um ser diferente e isso € normal. Entao ela da o suporte
certo para que todos possam aprender, participar e se sentir parte da
turma. Mas é importante evitar de se mascarar os problemas, pois,
de uma forma ou outra, vai ter um momento em que esses problemas
vao respingar na sociedade.

Lattes: https://lattes.cnpq.br/4546529865291026.

Instagram: @martaborchartt

E-mail 1: martinabqge@gmail.com

E-mail 2: martina@unifebe.edu.br

MARTINA KUEHL nasceu em Brusque, onde reside desde o
nascimento. Sempre gostou muito de inglés, por isso aproveitou a
oportunidade de ingressar no curso de graduag¢ao da UNIFEBE. Hoje,
Martina ja estd atuando na area e se realiza sendo professora de
inglés. Ela ja fez uma pesquisa e assinou um capitulo do livro de
pesquisa linguistica, que, para ela, foi uma experiéncia Unica e muito
interessante. O livro de relatos sera sua segunda participagéo e esta
sendo muito bom também.

Instagram: @martina_kuehl

MELISSA FRANCIELLE DE LIMAS nasceu em Brusque (SC)
e confessa que nunca havia passado por sua cabeca fazer um
curso na area da educagao. Mas, depois de ter dois filhos, surgiu
a oportunidade de cursar Educacao Especial e ela decidiu iniciar o
curso. Foi ao longo dos semestres, pesquisando e discutindo sobre a
area, que Melissa comegou a se interessar por esse mundo inclusivo.
Porém, a certeza de que havia feito a escolha certa surgiu quando fez
o estagio na APAE. Ela se apaixonou e, indubitavelmente, pretende
atuar na area, mas também quer fazer uma segunda graduagdo em
pedagogia ou uma poés-graduagdo em alguma area da educagao
especial, para complementar seus conhecimentos. Melissa vé a
Educacéao Especial como uma area de infinitas possibilidades para a
construgcédo de uma sociedade inclusiva, para o respeito a diversidade
e para todos entenderem um pouco mais sobre a realidade das
pessoas com deficiéncia e transtornos. Ela acredita que cursar
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Educacéao Especial fé-la entrar em um mundo, no qual o respeito e a
empatia prevalecem, e onde os futuros educadores especiais terao
a possibilidade de incentivar, motivar, e fazer diferenga na vida das
familias que precisam de apoio e acolhimento.

E-mail: melissalimas@unifebe.edu.br

Instagram do projeto académico: @inclusivamentee

Instagram pessoal: @meelissalimas

MIKAELA LUANA DE CAMPOS nasceu em Brusque. Ela esta
fazendo o curso de Pedagogia e pretendo atuar na area da educacéo.
Quanto a participar da publicagdo de um livro de relatos, foi algo
que nunca tinha imaginado que lhe pudesse acontecer. E sobre a
Educacéo Inclusiva, Mikaela acredita que é muito importante, pois a
inclusao permite que todos se sintam parte de algo.

Instagram: @mikaeladecampos

E-mail: mikaela@unifebe.edu.br

NILCICLEIA CHAGAS FURQUIM nasceu em Cambori, no estado
de Santa Catarina, e veio para Brusque com trés anos, depois de a
mae adquirir uma casa na cidade. Assim, a familia construiu a vida
nesta cidade. Ela escolheu o curso de Tecnologia Educacional porque
ela sempre teve muito interesse e ao mesmo tempo dificuldade com
as tecnologias, por isso era algo que sempre lhe chamou muita
atencdo e que ela tinha muita vontade de aprender. Além disso,
trabalhando como auxiliar de sala, ela se identifica com a area da
educacao e a tecnologia transpassa todo o conhecimento. Assim,
ela acredita que sera uma boa professora. Sobre a participagao na
publicagdo de um livro, Nilcicléia considera muito importante, pois,
em seu relato, ela péde falar sobre suas vivéncias e como lidou com
a situagdo. Ela acredita que quando conhecemos a experiéncia de
outros, podemos refletir sobre nossas escolhas e tomar atitudes mais
acertadas. Quanto a Educacao Inclusiva, Nilcicléia acredita ser algo
muito importante para todos os setores da sociedade, ndo s6 na area
da educacédo. Ao falar em relacéo as criancas, ela destaca que, na
escola, é preciso falar também sobre o transtorno de ansiedade, de
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que trata seu texto. Hoje é mais facil o diagnostico e o acesso ao
tratamento; por isso, é importante falar sobre como lidar, como tratar
o que fazer. Fala-se sobre educacao inclusiva, mas a crianga com
transtorno de ansiedade ndo entende o que acontece com ela, néo
sabe como lidar, ou o que fazer. Ela se exclui e/ou é excluida da
turma. A inclusdo é para todos, e a crianga ou o adolescente que
sofre com ansiedade pode transparecer que esta tudo bem, mas por
dentro ele esta sofrendo. E, nesse caso, o conhecimento pode ajudar
e promover a inclusao.

Orcid: https://orcid.org/0009-0001-7085-9203,

Lattes: http://lattes.cnpq.br/7451164319891168.

Instagram: @chagas.nill

E-mail 1: nilcicleiac@gmail.com

E-mail 2: nilcicléia.furquim@unifebe.edu.br

ORIVELDO SOUZA ¢ natural de Videira, do estado de Santa
Catarina. Ele veio para Brusque por causa do trabalho de seu pai,
e vive aqui desde os 5 anos de idade. Oriveldo escolheu o curso de
Tecnologia Educacional, porque sempre teve interesse na area da
tecnologia. Sobre a participagdo na publicagao de um livro de relatos
sobre experiéncias inclusivas, Oriveldo diz que é uma experiéncia
gratificante e inimaginavel antes de entrar na faculdade. Ele entende
a abordagem da Educacédo Inclusiva como um avango essencial
na sociedade, pois promove equidade, respeito a diversidade e
desenvolvimento integral dos estudantes. Mas o caminho é arduo e
ainda existe muita luta até sua aplicagao na pratica.

Lattes: http://lattes.cnpq.br/2663373468124234

E-mail: oriveldo.souza@unifebe.edu.br

PATRICIA APARECIDA DE LIMA nasceu na cidade de Lages,
no oeste de Santa Catarina. Ela veio para Brusque para trabalhar
como vacinadora durante a pandemia da Covid 19, pela vigilancia
epidemioldgica. Fazer uma graduacéo e poder lidar com a educagéo
de um publico diferenciado, como as criangas, sempre foi um sonho.
Por isso, Patricia aproveitou a oportunidade da bolsa de estudos para
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cursar Pedagogia. A publicagéo do livro é outra oportunidade que ndo
pode deixar passar, pois € uma experiéncia impar, ainda sendo sobre
educacao inclusiva.

E-mail 1: patriciaaparecidalima76@gmail.com

E-mail 2: patricia.delima@unifebe.edu.br

PAULA EDUARDA GULINI nasceu em Nova Trento, cidade préxima
a Brusque, que é a cidade que escolheu para viver por causa
das oportunidades que surgiram tanto na vida pessoal quanto
profissional. Paula diz que Brusque a conquistou aos poucos, e hoje
€ aqui que se sente em casa. Ela escolheu o curso de Educacgao
Especial, porque sempre foi apaixonada pela educacéo e acredita
no poder transformador do conhecimento. Desde cedo, teve o desejo
de contribuir para a formacdo das pessoas, especialmente das
criangas, e de ajudar a construir uma sociedade mais consciente,
justa e humana, por isso sua primeira graduacdo é Pedagogia.
Participar da publicagao deste livro foi uma experiéncia emocionante
e inesquecivel. Ver seu relato, com tantos sentimentos e vivéncias
ganharem forma nas paginas e chegarem as maos de outras pessoas
€ engrandecedor. Escrever e publicar fizeram-na perceber ainda
mais a forga da palavra e o quanto se pode tocar outras vidas por
meio dela. Para Paula, sem duvida, foi um marco importante em sua
trajetoria pessoal e profissional. A Educacao Inclusiva, para ela, vai
muito além da presenca fisica de todos os alunos em uma mesma
sala de aula, € o compromisso com o direito de cada individuo de
aprender, desenvolver-se e ser respeitado em sua singularidade. A
escola inclusiva é aquela que acolhe, escuta, adapta e se transforma.
Paula acredita que incluir € um ato diario de empatia, formacgao
continua e didlogo constante entre educadores, familias e estudantes.
Ainda ha muitos desafios, mas também muitos avancgos, e ela segue
acreditando que € possivel construir uma educagao verdadeiramente
inclusiva, com equidade e humanidade.

Instagram: @paulaeduarda.gulini

E-mail 1: paulaegulini@gmail.com

E-mail 2: paula.gulini@unifebe.edu.br
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PRISCILA DE SOUZA nasceu em Brusque. Ela escolheu fazer
a graduagdo em Tecnologia Educacional apenas para adquirir
conhecimento, pois € um tema com o qual se identifica, mas nao
pretende atuar na educacado. Para Priscila, participar da produgao
de um livro de relatos tem sido muito gratificante. Priscila reconhece
a Educacao Inclusiva como algo essencial para a nova sociedade,
pois esta havendo grandes mudangas que precisam ser observadas
e respeitadas. E a inclusdo é uma questéo de respeito.

E-mail 1: priscila.souza1549@unifebe.edu.br

E-mail 2: souzapriats@gmail.com

RAQUEL MARIA CARDOSO PEDROSO nasceu em Imarui-SC,
mudou-se para Brusque aos cinco anos com a familia, acompanhando
o pai, que era servidor publico municipal. Ela sempre gostou de
ouvir e criar histérias, por isso sua primeira graduagao foi Letras
(Portugués-Inglés). No entanto, por sentir necessidade de aprofundar
0s conhecimentos, mais tarde também se graduou em Pedagogia
e Letras-Libras pela UFSC. Durante a atuagdo de professora, foi
em busca de mais conhecimento, fazendo varios cursos de pos-
graduagdo e o mestrado em Linguistica pela UFSC, na area de
Linguistica Aplicada, na linha de pesquisa de Lingua Brasileira de
Sinais. Hoje, Raquel é professora aposentada de Lingua Portuguesa
pela Prefeitura Municipal de Brusque. Atua no ensino superior como
professora e coordenadora do curso de Licenciatura em Educacao
Especial. E membro do Conselho Municipal dos Direitos da Crianca
e do Adolescente (CMDCA) do municipio de Brusque—SC e do grupo
de pesquisa (GP) em Inclusédo e Acessibilidade na Unifebe. Para ela,
pesquisar e debater sobre a Educagao Especial € o caminho para
que se perceba a urgéncia de politicas publicas nas escolas que
realmente promovam a inclusdo dos estudantes com deficiéncia e
transtornos. Fazer pesquisa produz conhecimento, € o conhecimento
quebra preconceitos, reelabora conceitos e promove acgdes. E isso
torna o ser humano mais tolerante e 0 mundo mais inclusivo.

Lattes: http.//lattes.cnpq.br/0684532478174007

223



Relatos: Atos, Fatos e Mitos (Volume 4) — Muitas outras vivéncias inclusivas

REGIANE DE SYLLOS HUTIEL nasceu em Campinas, no estado
de Sao Paulo, e veio para Brusque com a mée e os irmaos, porque
sua avdé morava aqui. A mudanga foi motivada pela oportunidade
de iniciar seus estudos e de ter uma vida melhor para a familia.
Inicialmente, Regiane escolheu o curso de Educacédo Especial,
porque ganhou a bolsa de estudos, pois ela ndo teria condi¢des de
pagar uma faculdade, mas ao longo da formacéao ela se apaixonou
pela édrea da educacédo. Hoje ela estd encantada e pretende trabalhar
e continuar os estudos, pensa em fazer pds-graduacéo em alguma
area relacionada a Educacgao Especial, como neurodesenvolvimento
ou psicomotricidade, para aprofundar seus conhecimentos e
ampliar sua atuagdo no campo da inclusdo. Regiane entende que
participar da publicagdo deste livro € uma forma de valorizagdo do
trabalho desenvolvido na academia. Ela afirma que foi maravilhoso
poder contribuir com outras pessoas, tocar vidas com palavras
e compartilhar vivéncias reais. Ela sente que, por meio dessa
producao, esta deixando um legado, levando informagdes e reflexdes
que podem transformar olhares e praticas dentro e fora da escola.
Regiane vé a Educacéo Inclusiva como um avango essencial para
garantir o direito a aprendizagem a todas as criangas, especialmente
aquelas com deficiéncia, que por muito tempo foram negligenciadas
por falta de informagcdo e preparo dos sistemas educacionais. A
escola inclusiva tem o poder de transformar histérias, promover
respeito as diferencas e abrir caminhos para a construgao de uma
sociedade mais justa. A Educacdo Especial, nesse contexto, &
fundamental para garantir suporte e acolhimento, contribuindo para
que todos tenham oportunidades reais de desenvolvimento. Ela vé
como algo que veio para melhorar e tocar a vida de muitas criancas
que antigamente por falta de conhecimento eram negligenciadas
mudando assim vidas e historias.

E-mail: josmarbatista968@gmail.com

E-mail 2: regianesyllos7564@gmail.com.br

E-mail 3: regiane.hutiel@unifebe.edu.br
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ROBERTA HOEPERS MASCARENHAS nasceu na cidade de
Presidente Getulio—SC e veio com a familia para Brusque a pedido da
empresa com a qual trabalhavam. Gostaram da cidade e resolveram
ficar. Ela escolheu fazer o curso de Letras - Inglés porque sempre
gostou de literatura e se identificava com os contelidos propostos
na matriz curricular. Além disso, tem facilidade no idioma. Hoje,
Roberta esta trabalhando na secretaria de uma escola e planeja se
especializar em gestao escolar. Em relagdo a aventura de participar
de uma pesquisa linguistica e publicar um livro, Roberta relata que
foi “muito interessante, desde o momento inicial da pesquisa até ver
o livro tomando forma [...], muito engrandecedor ver como funciona o
processo de criacdo.”

Instagram: @robertahoepers

SAMARA DE ABRANJO nasceu em Brusque. E, quando abriram as
vagas para Letras - Inglés na Unifebe, ela estava em duvida entre
trés cursos; no entanto, como o curso tinha bolsa de estudo, ela o
escolheu. Ela planeja atuar na educacao e ser professora de inglés.
Quanto a participar da publicacdo de um livro, esta é sua segunda
oportunidade e Samara avalia como interessante.

Instagram: @samaradeabranjo

SANDRA MOURA CHUENG nasceu em Foz do Iguagu, no Parana.
Ela se mudou para a cidade de Brusque em julho de 2019, junto com
sua mae e dois irmaos mais novos. Amudanca foi devido a separagéo
dos seus pais. E escolheu o curso de Pedagogia porque sempre
teve interesse pela area da educacdo e acredita na importancia
do professor na formagao de cidadaos criticos e conscientes. Ela
pretende atuar na area, especialmente nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental, mas também pensa em cursar licenciatura em
Historia futuramente, pois € uma disciplina pela qual ela tem muito
apreco e que complementa bem a formagao pedagédgica. Esta sera
sua primeira participacdo na publicagdao de um livro. E este livro
trata do tema da Educacao Inclusiva que Sandra entende como um
direito de todos os alunos, independentemente de suas diferencas

225



Relatos: Atos, Fatos e Mitos (Volume 4) — Muitas outras vivéncias inclusivas

ou limitagcdes. A escola inclusiva deve ser um espago que acolhe,
respeita e valoriza a diversidade, oferecendo condigbes para que
cada estudante possa aprender e se desenvolver de acordo com
suas necessidades.

Instagram: @sandra_chueng9

E-mail 1: sandrachmoura2004@gmail.com

E-mail 2: sandra.chueng@unifebe.edu.br

SCHEILA CRISTINA RIBEIRO nasceu em Guarapuava, no estado do
Parana, e veio para Brusque em busca de trabalho e oportunidades.
Assim, fazer o curso de Letras - Inglés foi uma oportunidade com a qual
ela aprendeu muito. Apesar de hoje estar trabalhando no comércio,
Scheila pretende cursar uma Pds-graduacédo em Educagéo Especial
e, futuramente, trabalhar na area da educacdo. Scheila ja teve a
oportunidade de participar de uma pesquisa linguistica e publicar
um livro que foi muito importante. Esta € sua segunda publicagéo.
Para Scheila, “publicar um livro é algo muito emocionante, saber que
as pessoas vao ler esse livro, conhecer um pouco sobre a area da
linguistica, ver as diversidades que existem em nosso pais, isso tudo
€ muito legal e emocionante, eu particularmente me sinto uma pessoa
muito importante com essa publicagédo.”

Instagram: @scheilacr

SCHEILA TRINDADE nasceu em Videira, no oeste de Santa Catarina.
Ela veio para Brusque aos 10 anos, acompanhando seus pais que
vieram a trabalho. Ela escolheu Educagao Especial porque queria ter
mais conhecimentos sobre a educagado de pessoas com deficiéncia.
Scheila pretende atuar na area depois de formada, mas também
quer se especializar em Neurociéncia. Para Scheila, foi maravilhoso
relatar alguns passos no processo da histéria da sua infancia ao
participar deste livro. Hoje, Scheila pode dizer que vé a educacgao
inclusiva como olhos do cego, ouvidos do surdo, como o horizonte a
frente dando possibilidades a quem nao tinha voz para ser livre, para
mostrar suas habilidades e conquistas, para quebrar os limites que
foram impostos na linha imaginaria da vida. E extraordinario viver e
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vivenciar a capacidade daquele que se pensou incapaz, do impossivel
ser possivel em realizagdes de sonhos que foram roubados por muitos
€ muitos anos.

Instagram 1: @saladeliteraturabisaolgafische

Instagram 2: @scheila774

E-mail 1: scheila.trindade@unifebe.edu.br

E-mail 2: xeilokatrindade 1@gmail.com

SILVANA MACIEL MONTEIRO nasceu em Belém, no estado do Para.
Ela veio para Brusque para conhecer sua sobrinha que havia acabado
de nascer e gostou muito da cidade e, por isso, decidiu se mudar para
ca. Ela escolheu fazer o curso de Pedagogia — Anos Iniciais porque
sempre gostou de ensinar e ajudar aqueles que tém mais dificuldades
na aprendizagem, mas nao tinha tido oportunidade antes. Participar
da publicagdo de um livro foi uma experiéncia valiosa, estava muito
ansiosa para que a publicacdo ficasse pronta. Sem duvidas, foi a
realizagdo de um sonho, que a motivou ainda mais a acreditar no
poder da educagdo e no valor de compartilhar conhecimentos. A
Educacéo Inclusiva, para Silvana, é aquela que respeita e valoriza
as diferencas, garantindo que todos os alunos, independentemente
de suas limitagbes ou necessidades, tenham acesso a aprendizagem
de forma justa.

E-mail 1: silvanam@unifebe.edu.br

SONIA YARA ALMEIDA DE FREITAS nasceu em Maués, estado do
Amazonas. Ela e sua familia vieram para Brusque em busca de uma
melhor qualidade de vida. Também decidiram se mudar por causa
da violéncia crescente em Manaus, 0 que 0s preocupava bastante.
Encontraram em Brusque um lugar mais tranquilo e seguro para
viver. Ela escolheu o curso de Pedagogia, porque sempre gostou da
area da educacgao e de trabalhar com criancas. Nao pretende fazer
outro curso, pois tem certeza da sua escolha e do desejo de atuar
como professora, contribuindo para a formagéo e o desenvolvimento
dos alunos. Participar da publicagdo de um livro, foi uma experiéncia
muito especial. Na disciplina de Educagéo Especial e Inclusiva, foi
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proposto que se escrevesse um relato sobre inclusdo. Sénia escreveu
o seu texto com dedicagao e, para sua alegria, agora fara parte do
livro. Ela ficou muito feliz e orgulhosa com essa oportunidade. Sénia
vé a Educacado Inclusiva como um direito de todos e um passo
fundamental para construir uma sociedade mais justa e igualitaria. A
escola inclusiva deve ser um espaco onde cada aluno, com ou sem
deficiéncia, se sinta acolhido, respeitado e valorizado. Acredita que
incluir ndo é apenas colocar todos no mesmo ambiente, mas garantir
que cada um tenha as oportunidades e 0s recursos necessarios para
aprender e se desenvolver. Participar do livro a fez refletir ainda mais
sobre a importancia de olharmos para as diferengas com empatia e
compromisso.

E-mail 1: yarafreitas67@gmail.com

E-mail 2: yarafreitas67@unifebe.edu.br

SUZILAINE RAMOS MORAIS nasceu em Cantagalo, no estado do
Parana. Ela veio para Brusque com a mée e seus quatro irmaos, que
eram menores de idade, por indicagao de uma conhecida que morava
aqui, em busca de melhores condi¢gbes de vida e oportunidades de
trabalho. Suzilaine terminou o Ensino Médio em Brusque e sempre
gostou muito de criangas. Porém, por saber das dificuldades que
os professores enfrentam, ela sempre evitava de pensar na area
da educagdo como uma possivel carreira. E foi num momento de
incertezas quanto a sua vida profissional, que ela fez uma oragao
sincera, comprometendo-se de que, independentemente da area para
a qual Deus a direcionasse, ela faria o seu melhor. Entao, surgiu a
oportunidade de ingressar no curso de Pedagogia, com bolsa integral.
Suzilaine confessa que nao acreditava que conseguiria, pois haveria
muitas inscrigées e a concorréncia era alta. Mas, para sua surpresa,
ela foi selecionada, e hoje esta finalizando o curso. Além de tudo isso,
esta tendo a felicidade de participar da publicagcao deste livro, algo
que jamais poderia imaginar. A Pedagogia a encontrou no momento
certo. Ela quer atuar na educacgéo, e pretende fazer cursos de pos-
graduagao em neuropsicopedagogia e psicopedagogia. Na verdade,
ela ndo quer parar de buscar conhecimento para ser sempre uma
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professora melhor. Participar deste livro, compartilhando experiéncias
e reflexdes sobre a Educagao Inclusiva, tem sido uma experiéncia
muito enriquecedora. As histérias compartilhadas aqui mostram que
a educacgao tem o poder transformador quando feita com dedicagao
e amor. Para ela, a Educacgéo Inclusiva € muito mais do que apenas
colocar alunos com necessidades educacionais especiais na mesma
sala de aula. E garantir que cada estudante tenha a oportunidade
de aprender de forma adaptada, respeitando suas diferencas e
potencialidades. A escola inclusiva precisa ser um espaco acolhedor,
onde todos se sintam valorizados e apoiados, e onde os professores
estejam preparados para usar recursos e estratégias que atendam as
necessidades de cada aluno.

Instagram: https.//www.instagram.com/suzi_rmorais98

E-mail 1: suzilaine.morais@unifebe.edu.br

E-mail 2: suzilaine.ramosmorais1907@gmail.com

THAIANE GABRIELE PINHEIRO PINTO nasceu em S&o Luis (MA)
e veio sozinha para Brusque em busca de novas oportunidades,
recomegos e crescimento profissional e intelectual. Ela ainda esta
trilhando seu caminho de aprendizado e se redescobrindo a cada dia.
Thaiane afirma que a area da Educacao Especial sempre chamou
sua atencgao; pois, mesmo estando ciente de todos os desafios, é
recompensador guiar 0 aluno atipico no caminho do aprendizado.
Ela pretende atuar como professora do atendimento educacional
especializado (AEE) na rede regular de ensino, mas nao quer
parar de estudar. Ela tem a intencéo de fazer pds-graduagbes que
possam aprimorar seu conhecimento no trabalho para auxiliar os
estudantes que atender. Thaiane acredita que a Educagao Especial
€ capaz de mudar vidas, pois aprendemos com as diferencas e,
com um olhar sensivel e muita dedicagao, € possivel perceber que
as particularidades de cada aluno podem mové-los no exercicio da
cidadania em diregdo de uma sociedade mais justa e inclusiva.
Instagram: @t.hai___

E-mail: thaiane@unifebe.edu.br
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THAIS CRISTINA DADA nasceu em Brusque e conta que comegou
o curso de Pedagogia “caindo de paraquedas”. Com o anuncio da
bolsa de estudos, ela viu uma oportunidade de tentar algo novo e
diferente e foi na cara e na coragem. Comegou por comegar, mas
nunca se imaginou fazendo Pedagogia. No entanto, ela confessa que
esta adorando. Ela tem certeza de que vai seguir atuando na area da
educacao, com anos iniciais ou adultos. Quanto a publicacao do livro,
¢é algo novo para ela. Ela nunca se imaginou autora de texto em livro, é
algo bem diferente. Mas esta feliz! Sobre a Educacéo Inclusiva, Thais
compreende como o direito de todos os alunos aprenderem juntos,
valorizando a diversidade e promovendo a participagéo de todos no
ambiente escolar. E a escola inclusiva busca garantir o acesso, a
permanéncia e o desenvolvimento dos estudantes, adaptando suas
praticas para atender as diferentes necessidades, com equidade e
respeito as individualidades.

Instagram: @thaiscristinada

E-mail: thais.cristina@unifebe.edu.br

VANIA FERNANDA DO NASCIMENTO SILVA nasceu na cidade de
Diamantina, no estado de Minas Gerais. Veio para Brusque comoirmao
em busca de melhores condi¢cbes de vida e de oportunidades, como
a que surgiu para fazer o curso de Letras-Inglés na Unifebe. Nesse
curso, Fernanda viu a possibilidade de ampliar seu conhecimento e
as oportunidades no mercado de trabalho. Atualmente, ela nao atua
na area da educagdo, mas tem a intencdo de ingressar nesse meio
no futuro, trabalhando como professora particular. Fernanda também
quer fazer a segunda graduagédo em Psicologia. Ela ja participou da
publicagdo de um livro de pesquisa linguistica, que foi um trabalho
bem complexo. Agora € sua segunda participacao e, neste que é um
livro de relatos, esta sendo muito bom. A Educacgao Inclusiva, para
ela, é algo fundamental, pois independentemente das limitagdes que
uma pessoa possa apresentar, ela tem que ser inclusa ao ambiente e
ter a oportunidade de se desenvolver e de extrair seu melhor.
Instagram: @fernandasilva.170

E-mail: fernanda.lara@unifebe.edu.br
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VERA LUCIA SILVA MIGUEL nasceu em Lages, no oeste de Santa
Catarina, e veio para Brusque quando tinha 9 anos com sua familia
que veio por causa da facilidade de empregos. Ela ingressou no
curso de Letras-Inglés porque foi uma oportunidade ofertada com
bolsa integral, e ela percebeu que poderia ter uma graduagéo ja que
sozinha financeiramente ndo conseguiria. Participar da publicagao
de um livro de relatos € um orgulho para Vera. E ela acredita que a
Educacéo Inclusiva é muito importante.

E-mail 1: vera_timao@hotmail.com

E-mail 2: vera.miguel@unifebe.edu.br

VICTORIA MOTER DIAS nasceu em S3o Paulo, capital. Ela veio para
Brusque com a familia, pois a mae de Vitdria era de Brusque e achava
que aqui era mais tranquilo para viver. Ela sempre quis ser professora
e, desde crianga, brincava de “aulinha”. O inglés sempre foi uma de
suas paixdes. Ela gostava (e ainda gosta) muito de bandas e cantores
de lingua inglesa, e sempre quis poder entender séries e filmes sem
precisar de tradugéo. Por isso, a oportunidade de fazer o curso de
Letras - Inglés na Unifebe foi muito bem recebida e aproveitada.
Agora, Victéria pretende atuar na educacgao, ser professora de inglés,
e nao quer fazer outro curso. Ela avalia que participar de uma pesquisa
linguistica e publicar um livro foi uma etapa muito importante para
seu crescimento profissional, pois a partir desta pesquisa ela pdde
entender mais sobre a linguistica, suas aplicagbes e importancia
no estudo de linguas. E agora estd tendo a oportunidade de uma
nova publicagdo, desta vez, num livro de relatos. Esta sendo uma
experiéncia muito interessante.

Instagram: @victoriamoter
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Este é o quarto volume da série Relatos: atos, fatos
e mitos e traz Muitas Outras Vivéncias Inclusivas,
consolidando o resultado de um projeto realizado
na disciplina de Educacao Especial e Inclusiva, em
2022. Esta edicao retine mais de 90 autores de
quatro cursos distintos: Pedagogia, Tecnologia
Educacional, Educacao Especial e Letras Inglés. Os
textos resultam de relatos pessoais, experiéncias
observadas, situacoes inspiradas na pratica docente
e narrativas ficticias, abordando inclusao, exclusao,
preconceito, acolhimento, lutas, conquistas e
desafios. Organizada em trés capitulos - Atos, Fatos
e Mitos -, a obra traz temas e géneros textuais
diversos. Os relatos dos autores promovem reflexao,
pesquisa e conscientizacao, reforcando o respeito e
0 compromisso de cada um com a construcao de
uma sociedade verdadeiramente inclusiva.
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