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INTRODUGAO

A Diabetes Mellitus de tipo 2 (DM2) é uma sindrome metabdlica devido a agéo insuficiente da insulina gerando uma hiperglicemia. Caracteriza-se
por uma doenga cronica e capaz provocar impactos a nivel sistémico, sendo um grande fator de risco para doengas cardiovasculares. Seus
mecanismos fisiopatolégicos podem incluir aspectos genéticos e ambientais, sendo os habitos de vida, principalmente no que tange a pratica
regular de exercicios fisicos, um fator de extrema importancia no curso da doenga.

OBJETIVO

Este estudo teve como objetivo identificar na literatura a eficacia de diferentes tipos e intensidades de treinamento fisico no controle da glicemia.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa na base de dados PubMed, com o uso dos descritores: “diabetes tipo 2", “exercicio”, “glicemia” e
“tratamento”. Os critérios de inclusdo foram: artigos completos com acesso gratuito, ensaios clinicos e ensaios controlados randomizados
relacionados ao tema e data de publicagé@o nos ultimos cinco anos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontrados 4.051 artigos e apds andlise dos critérios foram selecionados 12 artigos. Os estudos apontaram que tanto os exercicios
aeroébicos quanto os de resisténcia oferecem beneficios no controle da Diabetes tipo 2, mas a escolha do tipo de exercicio deve ser orientada
pelas necessidades individuais de cada paciente. Para o controle imediato da glicemia, os exercicios aerdbicos, especialmente o HIIT (treino
intervalado de alta intensidade), tém um efeito mais direto na redugdo dos niveis de glicose sanguinea. A longo prazo, os exercicios de
resisténcia podem ser mais vantajosos, pois ajudam a melhorar a sensibilidade a insulina.

Tabela 1 — Tabela PRISMA: selegdo dos estudos incluidos na revisao sistematica

Fonte: Elaborado pelo autor.

CONSIDERAGOES FINAIS

Sugere-se entdo que, uma abordagem combinada de exercicios aerdbicos e de resisténcia € o método mais eficaz para otimizar o controle
glicémico, a saude metabdlica e a qualidade de vida de pacientes com DM2.
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INTRODUGAO

Define-se aborto espontaneo como a interrupgao involuntaria da gestagdo até a 202 semana ou com feto pesando menos de 500 g, associado a
causas maternas ou fetais. O protocolo de pré-natal do SUS assegura cuidado integral e humanizado a gestante, resultando em redugdo da
morbimortalidade materna e fetal. Entretanto, apesar de ser oferecido gratuitamente para a populagéo feminina, ressalta-se uma baixa adesdo ao
acompanhamento por parte das gestantes, o que justificaria a incidéncia de diversas complicagcdes durante a gravidez, incluindo o aborto.

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo a analise de aspectos epidemiolégicos relacionados a ocorréncia de abortos espontaneos no Vale do ltajai,
em comparagao ao Brasil, entre os anos de 2020 e 2024.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional, retrospectivo e analitico, com dados extraidos do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS),
via plataforma TABNET/DATASUS. Foram analisadas variaveis como nimero de internagdes por ano, raga e idade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram registradas, no Vale do Itajai, 239 (17,78%) internagdes por aborto espontaneo em 2020, com o aumento em 2021 para 249 (18,53%), em
2022 para 279 (20,77%) e em 2023 para 302 (22,48%), evidenciando um aumento progressivo dos numeros nesse periodo. Entretanto, houve
uma queda acentuada de 3,13% da incidéncia em 2024, alcangando 260 (19,35%) internagdes. O total de internagdes na macrorregiéo foi de
1.344 ao longo de todo o periodo. Em contrapartida, no Brasil, observou-se uma queda continua no nimero de internagdes ao longo dos anos,
partindo de 79.359 (21,89%) em 2020, com decréscimo para 77.488 (21,18%) em 2021, 72.586 (19,83%) em 2022, 68.328 (18,67%) em 2023 e,
por fim, em 2024, alcangando 64.270 (17,56%) internagdes, com o total de 365.986 durante todo o periodo.

Ademais, o predominio de internagdes por aborto espontéaneo se da em mulheres de 20 a 29 anos de idade, tanto no Vale do Itajai quanto no
Brasil. Na macrorregido constataram-se 628 internagdes de pacientes entre 20 e 29 anos, correspondendo a 46,72% do total de internagdes.
Enquanto isso, no pais inteiro foram registradas 160.940 internagdes de mulheres entre 20 e 29 anos, o que condiz a 43,97% do nimero total de
internagdes. No que diz respeito a cor e raga, no Vale do Itajai houve um significativo predominio de mulheres brancas internadas,
correspondendo a 75,52% (1.051) do total, seguido por mulheres pardas, com 17,85% (204) do casos. Em oposi¢éo, no Brasil, 55,55% (203.313)
das internagdes foram de mulheres pardas e apenas 21,23% foram de mulheres brancas.

Grafico 1 — Internagdes por aborto espontaneo segundo ano Grafico 2 — Internagdes por aborto espontaneo segundo faixa etaria

Fonte: Elaborado pelo autor. Fonte: Elaborado pelo autor.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o Vale do Itajai representa pequena fragdo (0,36%) das internagdes nacionais, podendo refletir maior ades&o ao pré-natal, além
de diferengas sociodemograficas com relagéo a cor/raga, pelo significativo predominio de mulheres brancas.
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INTRODUGAO

A fibromialgia (FM) é uma sindrome crénica caracterizada por dor muscular difusa, fadiga, distarbios do sono e sintomas psicolégicos, como
ansiedade e depressdo (Sociedade Brasileira de Reumatologia, 2023). A prevaléncia mundial varia entre 2% e 8%, afetando principalmente
mulheres entre 30 e 50 anos (Marques et al., 2017), e representa um importante desafio para a saude publica. O diagndstico é complexo devido
a auséncia de marcadores laboratoriais especificos, dependendo de critérios clinicos padronizados. Desde os critérios iniciais do Colégio
Americano de Reumatologia (ACR) em 1990, até as revisdes de 2010 e 2016, houve avangos significativos, incluindo o Indice de Dor
Generalizada (WPI) e a Escala de Severidade dos Sintomas (SSS) (Bilro, 2016).

Esta revisdo analisa as ferramentas clinicas para diagndstico da FM, suas limitagdes e aplicabilidade, com énfase na atengéo primaria, local
do primeiro contato do paciente e do manejo multidisciplinar. A dor crénica da FM impde impacto fisico, emocional e social, reforgando a
importancia do diagnéstico precoce para intervengdes adequadas e melhoria da qualidade de vida (Leite et al., 2021).

OBJETIVO

Revisar as principais ferramentas clinicas disponiveis para o diagnostico da fibromialgia e analisar suas limitagdes na pratica médica.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura realizada por meio da busca nas bases SciELO, LILACS e BDV, além de portais institucionais,
utilizando os descritores “fibromialgia”, “diagndstico”, “critérios clinicos” e “tender points”. Foram selecionados cinco artigos e documentos
técnicos publicados entre 2013 e 2024, em portugués, que abordassem critérios diagnésticos da fibromialgia, excluindo-se estudos focados em
tratamento ou populagdes pediatricas. A andlise concentrou-se na comparagéo dos critérios do Colégio Americano de Reumatologia (ACR) de
1990, 2010 e 2016 e na aplicabilidade desses critérios na atengao primaria a saude.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A revisdo narrativa da literatura desmostrou que a dificuldade diagnéstica da fibromialgia persiste na pratica clinica, sobretudo na atengéo
basica. Os estudos analisados reforcam a relevancia da utilizagdo de critérios atualizados, como os propostos pelo ACR em 2016 , que
incorporam a avaliagdo ampla da sintomatologia e apresentam acuracia diagnéstica, com sensibilidade de 90,9% e especificidade de 85,9%. A
correta aplicagdo desses critérios depende da capacitagdo adequada de profissionais da saude, garantindo o reconhecimento precoce da
doenga. Além disso, a fibromialgia apresenta quadro clinico complexo, frequentemente coexistente com outras patologias, o que reforga a
necessidade de um diagnostico diferencial cuidadoso e de abordagem multidisciplinar para manejo adequado. O diagndstico precoce contribui
para o controle mais eficiente da fibromialgia, promovendo a qualidade de vida dos pacientes e potencialmente reduzindo os custos sociais e
econdmicos associados a idade.

CONSIDERAGOES FINAIS

A evolugdo dos critérios da fibromialgia reflete avancgos significativos na compreenséao da doenga. O critério de 1990, embora pioneiro, mostrou
limitagdes. O critério de 2011, trouxe mais sensibilidade e praticidade por ser autoaplicavel. Enquanto o de 2016 se destacou pela abordagem
mais completa e multidimensional. Destaca-se a importancia da capacitagdo dos profissionais, principalmente na atengdo primaria, para a
aplicagdo adequada dos critérios e identificagdo de diagndsticos diferenciais, garantindo um diagnéstico mais preciso e em tempo oportuno.
Assim, reforga-se a relevancia do constante aprimoramento dos critérios diagnésticos e da formagdo médica para garantir um cuidado mais
eficiente e humanizado ao paciente com fibromialgia.
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INTRODUGAO

A endometriose é uma condigéo ginecolégica cronica marcada pelo crescimento de tecido endometrial fora do Utero, atingindo principalmente
mulheres em idade reprodutiva. Os principais sintomas incluem dismenorreia, dor pélvica cronica e infertilidade. A doenga é altamente
prevalente, especialmente entre mulheres com dor pélvica ou infertilidade, totalizando mais de 176 milhdes de casos no mundo. Fatores de risco
incluem menarca precoce, ciclos menstruais curtos e baixo indice de massa corporal, enquanto a maior paridade parece ser protetora. Também
ha associagdo com outros problemas de saude, como certos tipos de cancer, doengas autoimunes e cardiovasculares. Além dos impactos na
saude, a endometriose gera custos econdmicos significativos, principalmente pela perda de produtividade. Este estudo visa analisar a morbidade
da doenga no Brasil, buscando entender melhor sua prevaléncia, os impactos no sistema de saude e a qualidade de vida das pacientes.

OBJETIVO

Descrever o perfil epidemiolégico das internagdes por endometriose no Brasil entre 2013 e 2023.

MATERIAIS E METODOS
Trata-se de um estudo epidemiolégico transversal descritivo, baseado em dados do DATASUS, que analisou internagdes por endometriose no
pais entre 2013 e 2023. As informacgdes foram extraidas da base de morbidade hospitalar do SIH/SUS, por local de residéncia e unidade da
federagao, incluindo varidveis demograficas e clinicas. Os dados foram organizados em planilhas e representados graficamente, respeitando as
normas éticas da Resolugdo n° 466/2012.

Figura 1: Numero de casos de endometriose por regido

RESULTADOS E DISCUSSOES

O total de internagdes no periodo foi mais elevado na regido Sudeste
(56.821 casos), seguida do Nordeste (35.602) e Sul (24.356). Todas as
regides apresentaram queda nas internagdes em 2020, com posterior
aumento nos anos seguintes. As mulheres autodeclaradas pardas e
brancas, entre 40 e 49 anos, concentraram a maior parte das internagdes.
A andlise por taxa de internagdo por 100.000 habitantes revelou
disparidades significativas entre estados e regiées, com destaque para os
estados de Minas Gerais, Acre, Paraiba e Ceara, que apresentaram os
maiores indices. Esses dados evidenciam n&o apenas a elevada carga da
endometriose sobre o sistema de saude, mas também as desigualdades
no acesso ao diagndstico e tratamento.

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados do DATASUS (2025).
CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, é essencial fortalecer politicas publicas que promovam o diagnéstico precoce, a descentralizagdo do cuidado e o acesso equitativo aos
servigos especializados em saude da mulher.
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INTRODUGCAO

A endometriose € uma doenga crénica e multifatorial, caracterizada pela proliferagédo de tecido endometrial fora da cavidade uterina, causando
dor pélvica, dispareunia, alteragdes urinarias e intestinais, além de infertilidade. Devido ao seu impacto na saude publica, avangos diagnésticos e
terapéuticos tém melhorado a detecgédo precoce e possibilitado abordagens mais eficazes.

OBJETIVO

Analisar os principais avangos diagnosticos e terapéuticos da endometriose, com base em evidéncias cientificas atuais, a fim de compreender
suas contribuicdes para o manejo clinico e a qualidade de vida das pacientes.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo possui uma abordagem qualitativa e carater descritivo, com o intuito de investigar os avangos no diagnéstico e tratamento da
endometriose. A pesquisa foi conduzida por meio da andlise de artigos cientificos, diretrizes clinicas e demais publicagdes relevantes sobre o
tema. As fontes de informagéao foram selecionadas a partir de buscas na base de dados PubMed e Scielo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No diagnostico da endometriose, a videolaparoscopia permanece como padrdo-ouro por permitir identificagdo direta e bidpsia das lesdes,
embora exames de imagem como ultrassonografia transvaginal com preparo intestinal e ressonancia magnética tenham avangado como
alternativas menos invasivas. No tratamento, destacam-se os anticoncepcionais orais e progestagénios isolados, eficazes e bem tolerados.
Cirurgias laparoscépicas tornaram-se padré@o terapéutico, e a laparoscopia robética surge como inovagdo promissora nos casos avangados,
associando precisao técnica aos beneficios das abordagens minimamente invasivas.

CONSIDERAGOES FINAIS

As dificuldades diagnosticas, decorrentes da heterogeneidade clinica, da sobreposigdo com outras patologias e da possibilidade de curso
assintomatico, ainda representam um desafio no manejo da endometriose.

REFERENCIAS
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INTRODUGAO

As doengas cardiovasculares continuam sendo a principal causa de mortalidade no mundo, respondendo por aproximadamente 32% dos 6bitos
globais segundo a Organizagdo Mundial da Saude[1]. Embora fatores comportamentais e ambientais contribuam significativamente para a sua
incidéncia, as alteragbes genéticas vém sendo cada vez mais reconhecidas como determinantes na origem e progressdo das doengas
cardiovasculares, especialmente em casos de manifestagdo precoce ou familiar[2]. A identificagdo desses fatores genéticos permite o diagnostico
precoce, aconselhamento genético e intervengdes clinicas personalizadas, que sdo essenciais para a redu¢do da morbimortalidade([3].

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi realizar uma reviséo literaria visando compreender o papel da genética na manifestagdo, desenvolvimento e evolugéo
das doengas cardiovasculares

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi conduzida em bases de dados como SciELO e PubMed, por serem amplamente reconhecidas na area da saude. A estratégia de
busca foi conduzida com énfase em estudos publicados nos Ultimos quinze anos, compreendendo o periodo de 2010 a 2025, incluindo descritores
controlados e combinados como: “Genética Médica”, “Doengas Cardiovasculares” e “Testes Genéticos e Fatores de risco de doencas cardiacas”.
Ao final da triagem, dez estudos foram incluidos na analise, priorizando revisdes sistematicas, revisdes bibliogréficas e artigos originais com
delineamento.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos indicam que essa relagéo é de elevada complexidade, caracterizada por uma interdependéncia entre multiplos genes, fatores
epigenéticos e ambientais, os quais dificultam a prevengao, o diagndstico e até mesmo o tratamento dessas patologias. Ainda, o aconselhamento
genético, processo que auxilia os individuos geneticamente suscetiveis a compreenderem, cuidarem e enfrentarem os riscos relacionados a essas
patologias, é uma estratégia otimizada na prevencgéo e cuidado clinico desses pacientes[4]. Dessa forma, a identificagdo de muta¢des genéticas
especificas e sindromes genéticas hereditarias, como a sindrome de Marfan, sindrome de Noonan, hipercolesterolemia familiar e cardiopatias
genéticas, estdo fortemente associadas a diferentes formas de comprometimento cardiovascular, incluindo disfungdes do miocardio, arritmias,
malformagdes estruturais e alteragdes da vasculatura[5,6].

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se portanto, a importancia da atuagdo multidisciplinar no acompanhamento desses pacientes, bem como da continuidade das pesquisas
cientificas visando o avango no entendimento do impacto da genética nas doengas cardiovasculares, especialmente em individuos com
predisposi¢do prévia, facilitando o diagnéstico e a promogdo da melhoria do prognéstico clinico visando a implementagdo de estratégias
terapéuticas e preventivas mais personalizadas e eficazes.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), sobrepeso e obesidade s&o definidos como acimulo anormal ou excessivo de tecido adiposo
que pode levar a prejuizos para a saude. A obesidade durante a gestagédo ndo deve ser encarada apenas como mais um fator de risco, mas sim
como uma condigdo que pode impactar profundamente todas as fases da gravidez, desde a concepgdo, passando pelo desenvolvimento
gestacional, até o parto e o periodo pés-parto. Durante a gravidez, o excesso de peso pode agravar condigdes preexistentes ou desencadear
complicagdes que afetam tanto a mae quanto o feto. O crescente nimero de mulheres gravidas com sobrepeso (indice de massa corpérea
acima de 25) ou obesidade (indice de massa corpérea acima de 30) representa um desafio clinico, sendo essencial compreender os impactos
dessa condigéo para melhor orientar e oferecer um melhor cuidado pré-natal.

OBJETIVO

Analisar os principais impactos da obesidade na gestagdo, com énfase nas complicagdes maternas, fetais e neonatais, a partir de estudos
publicados nos ultimos cinco anos.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A busca foi realizada, de forma manual, na base de dados PubMed com a string:
("Obesity"[Mesh] AND "Pregnancy"[Mesh]) AND ("complications" OR "risks" OR "outcomes" OR "effects") [tiab] e com artigos publicados entre
junho de 2020 e junho de 2025. Critérios de inclusdo abrangeram artigos sobre impactos da obesidade em mulheres gravidas, obesas ou com
sobrepeso e idade sem fator de risco gestacional. Artigos analisando mulheres em fator de risco (idade maior que 40 anos e menor que 18 anos)
foram excluidos.

Imagem 1 - Fluxograma PRISMA do Processo de Selegédo de Artigos:

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontrados 11,629 resultados, com filtros de estudos observacionais, apresentou-se 3,093 estudos e finalizando, com filtro de nos
ultimos 5 anos, resultou em 110 artigos. Dos 110 artigos, foram incluidos 26 e 84 foram excluidos por ndo responderem & pergunta norteadora e
por estarem dentro dos critérios de exclusdo, estarem em idade de risco, por exemplo. Os estudos incluidos apontam que a obesidade durante
gestacdo esta associada a:

Tabela 1 — Impactos da obesidade gestacional para a gestante, Tabela 2 - Impactos da obesidade gestacional para o feto/crianca
destacando o nimero de artigos que evidenciam tais impactos: destacando o nimero de artigos que evidenciam tais impactos:

Fonte: Elaborado pelo autor. Fonte: Elaborado pelo autor.

Além dos impactos contidos na tabela 1, a obesidade gestacional para a gestante também aumenta o risco de hemorragia pos-parto, indugéo do
parto, internagdo em UTI materna, infecgdes (endometrite e ferida operatéria), infertilidade, doengas respiratérias, disturbios do sono,
dislipidemia, aderéncias intra-abdominais, internagéo prolongada e piora da fungéo placentaria e vascular.

CONSIDERACOES FINAIS

A obesidade materna constitui um grave risco para a saude da mae e do filho, com impacto que aumenta com o grau de obesidade. O estigma
da obesidade pode ser perturbador para muitas mulheres gravidas, sendo assim, é necessario que haja muito cuidado, sensibilidade e respeito
na condugdo da gestagdo em uma mulher obesa. A literatura recente evidencia a necessidade de politicas publicas voltadas a prevencéo da
obesidade em mulheres em idade fértil, bem como a importancia de um cuidado personalizado, individualizado e multidisciplinar para reduzir os
desfechos adversos associados. Também destacam a relevancia de fornecer informagées, aconselhamento pré-concepcional e educacdo em
saude sobre controle de peso para gestagdes saudaveis.

REFERENCIAS
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INTRODUGAO

Existem diferentes formas de anemia, mas a ferropriva é responsavel por aproximadamente 90% dos casos no mundo (MAGALHAES et al.,
2018). Os maleficios resultantes de niveis insuficientes de ferro no organismo incluem prejuizo na sintese de heme, redugéo da eritropoiese e
anemia microcitica hipoproliferativa, classificagdo que engloba a Anemia por Deficiéncia de Ferro (IDA) (KULIK-RECHBERGER; DUBEL, 2023).

OBJETIVO

Analisar a incidéncia e as internagdes de Anemia Ferropriva nas regides e Estados do Brasil, com intuito de compreender, de forma mais ampla,
0 seu impacto.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa trata-se de um estudo epidemioldgico retrospectivo de corte transversal, na qual todos os casos de anemia ferropriva no periodo
de dez anos, entre 2014 e 2024, foram incluidos. A analise englobou parametros relacionados ao nimero de internagdes por Anemia Ferropriva
por Regido no Brasil. Foi utilizada a base de dados do Sistemas de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH) disponibilizados pelo Departamento
de Informatica do SUS (DATASUS).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Como resultados, obteve-se que a Regido Sudeste foi responsavel por 40,14% das internagdes por Anemia Ferropriva no Brasil, entre 2014 e
2024, seguida pela Regido Nordeste, com 7,82% das internagdes. As duas regides, quando somadas as internagdes, superam em 2,12 vezes as
das Regides Norte, Sul e Centro-Oeste juntas. Na Regido Norte foi obtido o menor numero total de internagdes por Anemia Ferropriva no ano de
2014 (679 internagdes).

Tabela 1 — Numero de internagdes por Anemia Ferropriva por regido (2014-2024)

Fonte: Elaborado pelo autor.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o predominio da Regido Sudeste pode ocorrer devido a diversidade da populagéo e a existéncia de problemas socioeconémicos.
Percebe-se uma menor demanda por internagdes na Regido Norte, que pode indicar maior acesso a servigos ligados a Atengao Primaria. Assim,
fazem-se necessarios maiores investimentos em politicas publicas para garantir tanto a prevengdo da Anemia Ferropriva quanto para o manejo
adequado dessa condigdo. Assim, fazem-se necessarios maiores investimentos em politicas publicas para garantir tanto a prevengéo da Anemia
Ferropriva quanto para o manejo adequado dessa condigéo.

REFERENCIAS
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INTRODUGAO

A malformagéao congénita é definida como toda anomalia funcional ou estrutural no desenvolvimento do feto, decorrente de fatores originados
antes do nascimento. No Brasil, a incidéncia de nascidos vivos portadores de malformagdes é alta, ocupando a segunda posigdo causal de
morte neonatal no pais.

OBJETIVO

Analisar a incidéncia de malformagdes congénitas no Brasil.

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho calculou a incidéncia de malformagdes em uma analise epidemioldgica a partir dos dados do DATASUS no periodo entre 2013
e 2023.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com os resultados obtidos, pode-se constatar que a regido Sul apresenta os maiores indices, destacando Santa Catarina com 10627 casos
por 100 mil habitantes e Parana com 16338 casos por 100 mil habitantes. As malformagdes mais frequentes nessa regido séo disfungdes do
aparelho circulatério e criptorquidia. O predominio no Sul pode estar relacionado a diversos fatores, especialmente a idade materna elevada.
Gestantes com mais de 35 anos, mais comuns nessa regido, tém maior risco de complicagdes maternas e perinatais.

Figura 1 — Casos de malformagdes congénitas por 1000 habitantes em cada estado do pais:

Fonte: Elaborado pelo autor.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a maior incidéncia de malformagdes congénitas ocorre no Sul e pode estar associada a idade das gestantes. Compreender
essa relagdo é essencial para promover um pré-natal mais eficaz e prevenir complicagdes fetais.
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INTRODUCAO

A miocardite caracteriza-se por ser a inflamagao do miocardio. Se destaca como importante uma das complicagdes cardiovasculares tanto da
infecgdo pelo SARS-CoV-2 quanto das vacinas contra a COVID-19, especialmente as de RNA mensageiro (mRNA). Apds trés anos de
pandemia, tornou-se essencial compreender os diferentes perfis clinicos, laboratoriais e prognésticos dessa condi¢cdo de acordo com o agente
etiolégico envolvido, visando aprimorar estratégias diagndsticas e terapéuticas (ROUT; SURI; VORLA; KALRA,; et al.).

OBJETIVO

O presente estudo teve como objetivo avaliar os achados clinicos, laboratoriais e prognésticos de casos de miocardite associados & infecgcdo
por COVID-19 e as vacinas contra SARS-CoV-2, com base em revis&o de literatura internacional.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descrito com base na analise de casos clinicos publicados entre 2020 e 2024, extraidos de bancos de dados cientificos
internacionais. Os casos foram estratificados por etiologia (infeccéo ou vacinagao), sexo, faixa etaria, tempo de inicio dos sintomas e evolugéo
clinica. Foram incluidos relatos provenientes principalmente dos Estados Unidos, Inglaterra, Israel, Canada e Dinamarca. A avaliagdo considerou
dados clinicos, niveis de troponina, achados eletrocardiograficos, ressonancia magnética cardiaca e desfechos hospitalares em pacientes
previamentes contaminados pelo virus SARS-CoV-2.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A miocardite foi predominante em adultos com doenga viral grave e maior
necessidade de suporte circulatério. A idade média dos pacientes acometidos foi
entre 45 e 55 anos. Alguns estudos relataram que ambos os sexos apresentam o
mesmo risco, enquanto outros relataram predominancia masculina.

As comorbidades mais frequentes incluem hipertensao, diabetes, obesidade,
asma ou DPOC. Os sintomas variam de leves com recuperagdo completa a
sintomas de longo prazo e, em muitos casos, morte (mais associada a doenga
grave e com maior probabilidade de serem hospitalizados).

Pacientes com miocardite grave por COVID-19 podem apresentar choque
cardiogénico, choque séptico ou choque vasodilatador. Esses casos
apresentaram sintomas leves a moderados, como dor toracica, febre e
palpitagdes, com resolugéo espontanea na maioria dos pacientes.

A letalidade foi maior nos casos relacionados a infecgdo viral grave,
reforgando a necessidade de atengdo diferenciada ao contexto clinico. A
manifestacdo clinica inicial mais comum foi dor no peito. Outros sintomas foram
taquicardia, dispneia, febre, fadiga e mialgia. Nesse casos, a idade mediana foi
de 17 a 30 anos, com predominancia masculina.

Em relagédo as vacinas, ha baixo risco de miocardite com vacinas de mRNA,
além de os beneficios superarem em muito esses riscos. A maioria dos casos de
miocardite induzida pela vacina é leve e a maioria dos pacientes se recupera
sem sequelas. Os maiores beneficios foram observados em pacientes com mais
de 30 anos de idade, em ambos os sexos. O risco de miocardite induzida pela
vacina foi maior em homens de 12 a 29 anos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A miocardite associada a COVID-19 e a vacinagdo compartilha algumas caracteristicas clinicas, porém difere amplamente em termos de
gravidade, evolugdo e prognostico. O reconhecimento precoce da etiologia € crucial para orientar o manejo adequado, minimizar complicagdes e
realizar seguimento cardiolégico de forma individualizada, sobretudo em populagdes de risco.
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As neoplasias neurolégicas compreendem o desenvolvimento de células anormais no sistema nervoso, sendo as malignas caracterizadas pelo
rapido crescimento e alta morbimortalidade. Entre os principais tipos estéo o glioblastoma em adultos e o meduloblastoma em criancas, com
manifestagdes clinicas comuns como cefaleia, nduseas e olhar estagnado.

Em 2021, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) publicou a sexta edi¢do da classificagéo dos tumores do sistema nervoso central (SNC),
trazendo importantes atualizagdes. Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo analisar as neoplasias neurolégicas malignas do
encéfalo e de outras partes do SNC, com foco no total de internagdes, carater de atendimento e dbitos.

OBJETIVO

Analisar as neoplasias neuroldgicas malignas do encéfalo e de outras partes do sistema nervoso central no Brasil, considerando o total de
internagdes, carater de atendimento (urgéncia ou eletivo) e nimero de 6bitos.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo ecoldgico e retrospectivo, com dados extraidos do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), por meio da
plataforma TABNET. Foram incluidas as internagdes hospitalares por neoplasias malignas do encéfalo e outras partes do SNC entre os anos de
2015 a 2024. Foram avaliados: o total de internagdes, o carater do atendimento (urgéncia ou eletivo), nimero de 6bitos, sexo, faixa etaria,
raga/cor e distribuicao regional dos casos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram registradas 107.422 internagdes, sendo 81.181 de urgéncia (75,6%) e 26.241 eletivas (24,4%). O sexo feminino apresentou maior nimero
de internacdes (86,18%), enquanto o masculino predominou entre os obitos (52,31%). A regido Sudeste concentrou a maior parte das
internagdes (43,33%), seguida pelas regides Sul, Nordeste, Centro-Oeste e Norte. Houve estabilidade no nimero de internagdes a partir de
2018. Quanto a raga, a branca foi a mais acometida (43,52%), seguida pela parda. Os adultos foram o grupo etario mais afetado (43,74%). No
total, ocorreram 14.643 6bitos, com predominancia dos atendimentos de urgéncia (12.277). A distribuicdo por regido seguiu padrao semelhante
as internagdes, com destaque para o Sudeste. A populagéo idosa representou 48,86% dos 6bitos, seguida pelos adultos (42,75%) e
criangas/adolescentes (8,4%).

Fonte: Elaborado pelo autor.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados demonstram a importancia de estratégias de triagem, diagnostico precoce e acesso a tratamento adequado para pacientes com
neoplasias neurolégicas malignas. O fortalecimento da atengdo primaria é fundamental para ampliar a prevengdo e promogdo da saulde,
especialmente entre os grupos mais vulneraveis.
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As neoplasias malignas de olho e anexos, embora raras na populagéo geral, representam uma importante causa de morbidade na faixa etéria
pediatrica. Essas lesdes compreendem uma variedade de tumores primarios e secundarios que afetam estruturas como o globo ocular,
conjuntiva, palpebras, glandula lacrimal e 6rbita, podendo causar comprometimento visual irreversivel e risco a vida.

Evidencia-se a escassez de estudos epidemiolégicos nacionais sobre a tematica dificulta o planejamento de politicas publicas voltadas a
prevengdo, rastreamento e tratamento. Dessa forma, torna-se necessario compreender o perfil das internagdes hospitalares por esses agravos
no territério brasileiro, especialmente entre criangas, grupo vulneravel e de alta prioridade na atengéo oncolégica (HENN, et al).

OBJETIVO

O presente estudo teve como objetivo analisar o perfil epidemiolégico das internagdes hospitalares por neoplasias oculares no Brasil entre
2018 e 2024, com foco em criangas de até 9 anos.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico ecolégico, com delineamento de séries temporais e abordagem quantitativa descritiva, realizado com
dados secundarios provenientes do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS), acessado por meio da
plataforma TABNET, do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS).

Foram incluidas todas as internagdes registradas entre janeiro de 2018 e dezembro de 2024, referentes as faixas etarias de menores de 1 ano
até 9 anos completos, abrangendo todas as unidades federativas do Brasil. Os dados foram filtrados pelos cédigos C69.0 a C69.9 da
Classificagéo Internacional de Doengas — 10? Reviséo (CID-10), que se referem as neoplasias malignas de olho e anexos. As varidveis
analisadas incluiram: sexo, raga/cor, faixa etaria, regido geogréfica, unidade da federagédo e carater da internagdo (urgéncia ou eletiva). A
extragdo dos dados foi realizada entre os dias 22 e 25 de maio de 2025.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram registradas 9.963 internagdes hospitalares por neoplasias
malignas de olho e anexos em criangas de até 9 anos no Brasil.

Houve discreta predominancia do sexo masculino (54,2%), o que
pode estar associado a fatores comportamentais e maior exposi¢ao
ambiental em meninos. A maioria dos casos ocorre entre 1 a 4 anos
(6.987), seguida por menores de 1 ano. Apés os 5 anos, houve
queda expressiva nos registros, alinhando-se a menor frequéncia de
mutagdes associadas a essas neoplasias em criangas mais velhas
(Janetos et al., 2022; Riordan-Eva & Whitcher, 2011).

Quanto a ragal/cor, a maioria dos casos ocorreu em criangas
pardas (4.823), seguidas pelas brancas (4.186), o que pode refletir
tanto a composigdo demografica quanto desigualdades estruturais no
acesso a servicos de saude, diagnostico precoce e tratamento
especializado. A Regido Sudeste apresentou o maior nimero de
internagdes (6.917), seguida pelo Nordeste (3.715), possivelmente
devido a maior densidade populacional e concentragéo de centros de
referéncia oncoldgica.

A maioria das hospitaliza¢des foi realizada em carater de urgéncia,
evidenciando falhas no diagndstico precoce e na triagem oportuna.

CONSIDERACOES FINAIS

Destaca-se a importancia da vigilancia epidemiolégica e do diagndstico precoce das neoplasias oculares em criangas, especialmente nas
regides com maior vulnerabilidade socioeconémica. Mostra-se fundamental a capacitagdo profissional e acesso aos servigos especializados,
além da melhoria dos registros hospitalares, que sdo fundamentais para identificar, estratificar e reduzir a morbimortalidade associada a esses
tumores raros, porém potencialmente graves.
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INTRODUGAO

O Infarto Agudo do Miocérdio (IAM), que consiste na necrose de células cardiacas causada por isquemia prolongada (THYGESEN et al., 2012),
€ uma das principais causas de morte no Brasil, com estimativas de 300 a 400 mil casos por ano e aprOX|madamente um 6bito a cada seis casos
registrados (MINISTERIO DA SAUDE). Muitas mortes decorrentes de doenga cardiovascular isquémica ocorrem por parada cardiorrespiratoria
(PCR), de tal forma que seu pronto reconhecimento com o consequente inicio das manobras de ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP) séo
fundamentais para o retorno da circulagdo espontanea (RCE) e possivel tentativa de minimizagdo das consequéncias mais graves (VARAO et
al., 2024). Diante da elevada incidéncia e letalidade do IAM, torna-se essencial compreender os padrdes e o perfil epidemioldgico das mortes
relacionadas a essa condigéo, a fim de subsidiar estratégias de resposta mais eficazes.

OBJETIVO

Descrever o perfil epidemiologico dos 6bitos por Infarto Agudo do Miocardio na macrorregido do Vale do lItajai (SC), entre 2018 e 2023,
destacando aspectos relevantes para a atuagdo em primeiros socorros.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo retrospectivo e descritivo, que analisou as taxas de 6bitos por IAM na macrorregido do Vale do Itajai, em Santa Catarina,
no periodo de 2018 a 2023. Os dados foram obtidos por meio da plataforma do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), utilizando as estatisticas vitais de mortalidade segundo a Classificacdo Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a
Saude, décima edigdo - CID-10. Foram aplicados filtros por faixa etéria, sexo e nimero de 6bitos. As informagdes selecionadas corresponderam
a categoria classificada como 1AM, conforme o cédigo 121 da CID-10 constante na lista de mortalidade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ap6s andlise dos dados obtidos da plataforma DATASUS, observou-se que, na regido do Vale do lItajai, houve uma tendéncia de manutengéo na
quantidade de 6bitos por Infarto Agudo do Miocardio (IAM), com pequenas oscilagdes anuais e sem indicagéo significativa de crescimento ou
declinio. Em 2018 e 2019, foram registradas 430 e 427 mortes, respectivamente. Nos anos seguintes (2020, 2021 e 2022), a variagao estatistica
persistiu, com 413, 432 e 417 6bitos registrados, respectivamente. No ano de 2023, verificou-se um aumento de 10,3% em relagéo ao ano
anterior, totalizando 460 registros. Ao todo, ocorreram 2.579 6bitos por IAM nessa macrorregido ao longo do periodo analisado. Em relagéo ao
sexo, houve uma diferenca significativa, visto que 62,4% (1.609) dos 6bitos acometeram homens e 37,6% (970), mulheres. Quanto ao nimero de
bbitos por faixa etaria, observou-se que, entre 15 e 29 anos, foram registradas 10 mortes; de 30 a 39 anos, 40 mortes; e entre 40 e 49 anos, 151
mortes. A partir dos 50 anos, os nimeros tornam-se significativamente mais elevados: foram 407 6bitos na faixa de 50 a 59 anos, representando
um aumento de 169,5% em relag&o a faixa anterior. Entre os 60 e 69 anos, foram registrados 619 6bitos, seguido por 677 mortes entre 70 e 79
anos. Na populagédo com 80 anos ou mais, contabilizaram-se 675 ¢bitos. Diante da elevada letalidade do IAM observada nos dados, destaca-se
a necessidade de estratégias que vao além da prevengao clinica, com énfase na educagédo em saude voltada a populagéo geral e aos
profissionais da linha de frente. A capacitagdo para o reconhecimento dos sinais de IAM e PCR, bem como para a realizagdo precoce e
adequada da RCP, pode ser decisiva para minimizar a gravidade dos casos, especialmente quando ha parada cardiorrespiratéria. Ressalta-se
que uma RCP de qualidade e iniciada rapidamente influencia diretamente a evolugéo do quadro, considerando que, a cada minuto sem
intervengéo, a chance de sobrevivéncia da vitima reduz entre 7% e 10% (VARAO et al., 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados demonstram uma estabilidade no ndmero de ébitos por IAM na macrorregido do Vale do ltajai entre os anos de 2018 e 2023, com
pequenas oscilagdes anuais, evidenciando-se em 2020 o menor numero de casos, 0 que sugere possivel subnotificagdo durante a pandemia de
COVID-19, e um aumento relevante em 2023. A andlise por sexo evidencia uma predominancia de O6bitos entre homens, enquanto a
estratificagdo por faixa etaria demonstra um crescimento acentuado da mortalidade a partir dos 50 anos, com pico entre 60 e 79 anos. Esses
achados reforgam a importancia de estratégias eficazes de prevencéo e controle do Infarto Agudo do Miocardio, especialmente voltadas a
populagao idosa e do sexo masculino. Considerando que muitos casos de IAM podem evoluir para parada cardiorrespiratéria (PCR), destaca-se,
ainda, a necessidade de investimentos em capacitagdo da populagdo para o reconhecimento precoce e a execugdo imediata das manobras de
ressuscitagéo cardiopulmonar (RCP). A pronta intervengdo diante de uma PCR pode representar a diferenga entre a vida e a morte, conectando
diretamente os dados epidemioldgicos a urgéncia de agdes praticas e educativas em saude publica.
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INTRODUGAO

As neoplasias neuroldgicas sdo tumores que acometem o sistema nervoso central e podem ser classificados em benignos ou malignos, com
impactos distintos sobre o progndstico e a dinamica de atendimento hospitalar. As patologias mencionadas se manifestam clinicamente de forma
semelhante, sendo relatadas queixas como cefaleia, tontura, émeses e desmaios. Portanto, evidencia-se a necessidade de uma triagem mais
detalhada acerca dos casos apresentados.

OBJETIVO

Este estudo teve como objetivo analisar dados de internagdes e 6bitos, segundo o carater de atendimento (eletivo ou urgéncia), em pacientes
com neoplasias neuroldgicas no Brasil, entre 2018 e 2024.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional, retrospectivo e analitico, com dados extraidos do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS),
via plataforma TABNET/DATASUS. Foram analisadas variaveis como o numero de internagdes e o nimero de 6bitos, assim como a relagdo com
o caréater de atendimento por cada tipo de neoplasia: maligna e benigna.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram constatadas 18.437 internagdes por neoplasias benignas do encéfalo e outras partes do sistema nervoso, dentre as quais
aproximadamente 33,35% (6.148) se deram por atendimento eletivo e 66,65% (12.289) por atendimento de urgéncia. J& o numero total de
internagdes por neoplasias malignas encefalicas foi de 107.422, das quais cerca de 24,43% (26.241) foram admitidas por atendimento eletivo e
75,57% (81.181) por atendimento de urgéncia.

No que diz respeito ao nimero de 6bitos por neoplasias benignas do encéfalo e outras partes do sistema nervoso, foram registradas 204
(19,82%) mortes por atendimento eletivo e 825 (80,18%) por urgéncia, totalizando 1.029 ébitos. Enquanto isso, o total de 6bitos por neoplasias
malignas do encéfalo foi de 14.643, somadas 2.366 (16,16%) mortes em atendimento eletivo e 12.277 (83,84%) em urgéncia.

Gréfico 1 — Incidéncia de internagdes e dbitos por neoplasias neurolégicas malignas e benignas segundo carater de atendimento

Fonte: Elaborado pelo autor.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da andlise dos dados apresentados, conclui-se que, proporcionalmente, a incidéncia de 6bitos por neoplasias malignas encefélicas é
significativamente maior, correspondendo a 13,63% do numero de internagdes pela patologia, quando comparada a por neoplasias benignas,
que alcanga 5,58% do total de internagdes por estas. Ademais, verifica-se que em ambos os casos, neoplasias benignas ou malignas, os 6bitos
sao predominantes em atendimentos de urgéncia.
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O traumatismo do olho e da érbita configura-se como uma urgéncia oftalmoldgica de alta complexidade, especialmente na populagdo
pediatrica, em virtude de seu potencial para gerar desde lesdes leves até sequelas visuais irreversiveis (Jeffrey, et. al). A infancia € um periodo
critico, marcado por elevada exposi¢do a fatores de risco ambientais e comportamentais, como atividades recreativas ndo supervisionadas e
acidentes domésticos. A analise epidemiologica desses eventos é essencial para o planejamento de intervengdes de prevengéo e controle em
saude publica.

OBJETIVO

O objetivo do presente estudo foi descrever o perfil epidemiolégico das internagdes hospitalares por traumatismos oculares em criangas de 0 a
14 anos no Brasil entre janeiro de 2020 e janeiro de 2025, com base em dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional, descritivo e retrospectivo, baseado na andlise de dados secundarios extraidos do SIH/SUS. Foram
incluidas todas as internagdes hospitalares registradas com diagnéstico de traumatismo de olho e érbita (CID-10: S05) em individuos com idade
até 14 anos, no periodo de janeiro de 2020 a janeiro de 2025. As variaveis analisadas incluiram faixa etaria, sexo, cor/raga, regido geografica e
carater do atendimento.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram registradas 2.138 internagdes hospitalares por traumatismo
ocular em criangas até 14 anos no Brasil durante o periodo analisado.
Houve predominio do sexo masculino (68,8%), evidenciando a maior
exposicao a situagdes de risco entre meninos, possivelmente associada
a comportamentos mais ativos e menos supervisionados.

As faixas etarias mais acometidas foram de 5 a 9 anos (855 casos) e
de 1 a 4 anos (692), sugerindo maior vulnerabilidade a acidentes em
ambientes escolares e domésticos.

O atendimento em carater de urgéncia foi predominante (91,4%),
refletindo a gravidade imediata dessas lesdes. Em termos regionais, as
regides Sudeste (6.057) e Sul (3.031) concentraram o maior niUmero de
internagdes, provavelmente em decorréncia de maior densidade
populacional e maior acesso aos servigos de saude especializados.

No recorte por cor/raga, criangas pardas apresentaram as maiores
taxas de internagéo nas faixas etarias de 5 a 9 anos (398 casos)e 1 a 4
anos (295), seguidas pelas criangas brancas, com 255 e 234 casos,
respectivamente. Criangas pretas, amarelas e indigenas apresentaram
menores numeros absolutos, o que pode refletir desigualdades no
acesso aos servigos de salde e possiveis subnotificagdes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados demonstram a relevancia do traumatismo ocular
pediatrico como problema de saude publica, reforgando a necessidade
de agdes preventivas voltadas a educagéo, supervisao infantil e uso de
equipamentos de protegao (Jeffery, et al.). Reitera-se o
desenvolvimento de estratégias em ambientes escolares e domiciliares,
visando a redugdo no nimero de casos e coincientizagdo dos adultos e
dos responsaveis..
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INTRODUGAO

As cardiopatias congénitas compreende as malformagdes mais prevalentes e letais da infancia, representando uma importante causa de
morbimortalidade neonatal. Apesar da relevancia dos fatores genéticos em sua etiologia, os fatores ambientais também exercem papel
determinante, dentre esses, os antidepressivos assumem um destaque especial, visto que muitos deles sdo capazes de atravessar a barreira
placentaria e interferir diretamente nos processos de organogénese fetal[1]. Nesse contexto, o estudo do potencial teratogénico dos farmacos
utilizados na gestacgdo é de extrema importancia tanto para a pesquisa cientifica quanto para a pratica clinica. A identificagdo de substancias
associadas a maior risco de indugdo de malformagdes cardiacas possibilita a criagdo de protocolos terapéuticos mais seguros, bem como
orientagdes de prescricdo baseadas em evidéncias durante o pré-natal[2,3].

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi realizar uma revis&o literaria acerca da possivel relagdo entre o uso de antidepressivos durante a gestagéo e o
desenvolvimento de cardiopatias congénitas.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi conduzida em bases de dados como SciELO e PubMed com énfase em estudos publicados nos ultimos dez anos, compreendendo
o periodo de 2015 a 2025, a fim de assegurar a atualidade e a pertinéncia dos dados analisados. Os descritores utilizados incluiram termos

controlados e combinados como: “cardiopatias congénitas”, “teratogénicos” e “antidepressivos”. Ao final da seleg¢éo, dez estudos foram incluidos
na analise, priorizando revisdes sistematicas, revisdes integrativas e artigos originais com delineamento.

RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com as evidéncias analisadas, o uso de antidepressivos durante a gestagdo — em especial os inibidores seletivos da recaptacéo de
serotonina (ISRS) e os inibidores da recaptagdo de serotonina e noradrenalina (IRSN) — tem sido associado a um risco aumentado de
desenvolvimento de malformagdes cardiacas congénitas, particularmente defeitos nos septos atrial e ventricular[4,5]. Esses defeitos consistem
em comunicagdes andmalas entre as camaras cardiacas, o que pode comprometer significativamente a fungdo cardiovascular do recém-nascido
e exigir intervengdes clinicas ou cirdrgicas precoces. O risco teratogénico associado a esses farmacos parece ser mais expressivo quando a
exposigédo ocorre durante o primeiro trimestre da gestagdo, periodo critico da organogénese, em que o sistema cardiovascular fetal estd em
formag&o. Algumas metandlises sugerem que a probabilidade de ocorréncia dessas anomalias pode ser até duas a trés vezes maior em
gestantes que utilizam esses antidepressivos em comparagdo com aquelas que n&o os utilizam nesse periodo[6,7]. Contudo, apesar da
associagdo observada, a literatura cientifica ainda ndo é unanime quanto a causalidade direta entre o uso de ISRS/IRSN e as cardiopatias
congénitas. Muitos estudos apresentam heterogeneidade metodolégica, com diferencas no desenho da pesquisa, critérios de incluséo, controle
de variaveis de confusdo e forma de avaliagdo dos desfechos. Isso contribui para resultados inconsistentes e dificulta a formulagéo de diretrizes
universais sobre o uso seguro desses medicamentos na gestacgéo[8].

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante desse cenario, conclui-se que a exposicdo a antidepressivos das classes ISRS e IRSN pode elevar moderadamente o risco de
cardiopatias congénitas, sendo essencial o monitoramento gestacional individualizado e uma abordagem multidisciplinar no cuidado materno,
levando em consideragéo o equilibrio entre os potenciais riscos fetais da exposicdo ao medicamento e os prejuizos clinicos e psicossociais a
gestante decorrentes da ndo condugao adequada do transtorno psiquiatrico[9].
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INTRODUGAO

A pré-eclampsia é uma importante causa de morbimortalidade materna e perinatal. Sua prevengéo depende da triagem precoce de gestantes de
risco, utilizando fatores clinicos, biomarcadores e imagem.

OBJETIVO

Identificar estratégias atuais de triagem precoce para prevengao da pré-eclampsia.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, com o objetivo de identificar estratégias utilizadas na triagem da
pré-eclampsia. As fontes foram selecionadas por meio da busca na base de dados PubMed usando os termos pré-eclampsia, prevencéo, triagem
e rastreamento.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise dos artigos, diretrizes clinicas e publicagdes identificou que as estratégias de triagem para pré-eclampsia no primeiro trimestre
combinam fatores maternos clinicos, a mensuragéo da presséo arterial média e exames de biomarcadores, como proteina plasmatica associada
a gestacdo (PAPP-A), e o fator de crescimento placentario (PIGF). A dopplerfluxometria das artérias uterinas também se mostrou relevante,
ampliando a sensibilidade da predicdo. A utilizagdo de modelos multivariados que associam essas variaveis aumenta significativamente a
acuracia na identificagdo precoce das gestantes de risco, permitindo a implementagdo de intervengdes antes da 16° semana, que
comprovadamente reduz incidéncia de pré-eclampsia precoce e suas complicagdes.

CONSIDERAGOES FINAIS

A triagem da pré-eclampsia no primeiro trimestre, por meio da combinagéo de fatores clinicos, biomarcadores e imagem, representa uma
estratégia promissora para prevengdo da morbimortalidade materna e perinatal. Portanto, a padronizagéo dos protocolos de triagem e a
ampliagdo do acesso aos exames sdo desafios importantes para a efetiva implantagdo dessas estratégias em larga escala.
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INTRODUGAO

A Sindrome de Treacher Collins (STC) é uma doenga genética rara, caracterizada por malformagdes craniofaciais causadas por mutagdes no
gene TCOF1, que comprometem o desenvolvimento dos primeiros arcos branquiais (Silva et al., 2021; Thorne, 2018). Essa condigdo apresenta
alta variabilidade fenotipica, com manifestagdes que impactam a fungéo respiratéria, alimentagéo, audicéo e estética facial, afetando a qualidade
de vida dos pacientes (Arch Health Invest, 2021; Barbosa et al., 2020).

O reconhecimento precoce e o manejo clinico interdisciplinar sdo essenciais para otimizar os resultados funcionais e psicossociais,
envolvendo cirurgides, otorrinolaringologistas, fonoaudiélogos, psicélogos e outros profissionais (Santos et al., 2021). Este tema é relevante tanto
academicamente, por contribuir para a compreenséo clinica da sindrome, quanto profissionalmente, ao reforcar a importancia da atuagao
integrada no tratamento de doengas craniofaciais complexas.

OBJETIVO

Caracterizar as principais manifestagdes clinicas da Sindrome de Treacher Collins, enfatizando a variabilidade fenotipica e a importancia da
abordagem interdisciplinar no manejo clinico.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratdria, realizada por meio de revisdo bibliografica. Foram selecionados artigos
cientificos, capitulos de livros e relatos de caso publicados entre 2018 e 2025, disponiveis nas bases SciELO, PubMed e BVS.

A busca utilizou os descritores “Sindrome de Treacher Collins”, “manifestagdo clinica”, “abordagem interdisciplinar’ e “manejo terapéutico”.
Foram incluidos textos que abordassem aspectos clinicos e terapéuticos da STC, excluindo-se publicagdes que ndo tratassem diretamente do
tema.

Os dados foram organizados e analisados narrativamente, permitindo discutir a heterogeneidade fenotipica da STC e a contribui¢do da equipe

multidisciplinar no cuidado dos pacientes. Tabela 1 - Frequéncia das principais alteragdes clinicas observadas na

RESULTADOS E DISCUSSOES ST

A expressao clinica da STC é heterogénea, abrangendo desde alteragdes
leves até deformidades que comprometem fungdes vitais (Silva et al., 2021). As
principais manifestagdes estdo detalhadas na tabela 1. Além dos impactos
anatoémicos, a sindrome pode causar obstrugdo respiratéria, dificuldade na
alimentagdo e comprometimento da fala, exigindo intervengdes
multidisciplinares para reabilitagdo funcional e suporte psicossocial (Barbosa et
al.,, 2020; Santos et al., 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

A Sindrome de Treacher Collins apresenta expressiva heterogeneidade
clinica, o que dificulta o diagnodstico e exige manejo especializado. A
identificagdo precoce das alteragdes craniofaciais e funcionais € fundamental
para a implementagao de um tratamento interdisciplinar eficaz. Fonte: Adaptado de Silva et al., 2021; Thorne, 2018.

A atuagao integrada de diferentes profissionais promove a melhora da fungéo
respiratoria, auditiva, da alimentagcdo e da autoestima, contribuindo para a
qualidade de vida dos pacientes. Portanto, o manejo multidisciplinar é
imprescindivel para enfrentar as multiplas demandas dessa condi¢do genética
rara.
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INTRODUGAO

As queimaduras, anualmente, sdo responsaveis por cerca de 180.000 6bitos. Além disso, interferem na atividade e labor diario, garantem
longas hospitalizagdes e afastamento das atividades (Junior et al., 2020). Quanto a profundida, as queimaduras podem ser classificadas em
primeiro, segundo ou terceiro grau, ja em relagé@o a extensdo, considera-se como pequeno, médio ou grande queimado (Silva et al. 2020). A pele
de tilapia € uma modalidade de tratamento de queimaduras promissora, carregando iniUmeras vantagens por sua semelhancga histolédgica com a
pele humana, sua composigao rica em colageno tipo 1, facil aplicagdo e acesso (Moraes et al. 2024).

OBJETIVO

Analisar referenciais teéricos que exponham acerca do uso da pele de tilapia no tratamento de queimaduras.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura de carater narrativo delineada a partir das pesquisas nas bases de dados BVS e PubMed utilizando da
combinagéo dos seguintes DeCS: tilapia skin e burn. Em primeiro plano, foram encontrados os seguintes resultados: 35 artigos na PubMed e 21
na BVS. Apds esse primeiro achado foi realizado uma triagem com critérios de inclusdo de artigos publicados nos Ultimos 5 anos e somente
disponiveis em texto completo gratuito, resultando em: 9 artigos na PubMed e 12 na BVS. Por fim, realizou-se um Gltimo refinamento com base
nos critérios de exclusao, retirando artigos repetidos e aqueles que ndo condiziam com a tematica, permanecendo: 4 artigos do PubMed e 2 da
BVS. Com base nesses periédicos pode-se fazer uma analise acerca do uso da pele de tildpia no tratamento de pacientes queimados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da minuciosa leitura dos artigos
cientificos selecionados, foi feito uma
exploragdo acerca das principais caracteristicas
e resultados do tratamento de queimados com
xenoenxerto de pele de tildpia nas pesquisas e,
recortado as principais consideragdes dignas de
nota, retratadas na Tabela 1:

Tabela 1 — Andlise dos referenciais teoricos e principais consideragoes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Infere-se, portanto, que o uso de
xenoenxertos — com destaque a pele de tilapia —
sdo muito benéficos para o avangar da ciéncia e
no que tange ao tratamento de pacientes
queimados. A conduta deve ser pautada na
evidéncia e no quadro clinico do paciente
visando o melhor prognodstico e resolugédo do
caso. Entre os artigos cientificos analisados nao
foram encontrados maleficios ou desvantagens
nesse tipo de tratamento, porém vale ressaltar a
necessidade de maiores pesquisas nessa area
para que assim consolide-se, de fato, com a
maestria necessaria essa terapéutica. Além
disso, h&d a necessidade de maiores
investigacdes para que seja combinado esse tipo
de técnica com outras que possam potencializar
o efeito curativo, tal qual células tronco.
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INTRODUGAO

O momento do parto é impar na vida de uma gestante, para tal utiliza-se, frequentemente, a formulagdo de um documento intitulado Plano de
Parto. Consiste na descrigdo dos desejos e preferéncias pessoais e clinicas da mae para que haja melhor efetividade nos desfechos obstétricos
(HIDALGO; et al., 2017). O acesso a instrumentos para planejar o findar da gestag&o fornece seguranga e autonomia a gestante, além de levar
maior assertividade a cada conduta e intervengéo clinica a ser realizada (ANS, 2023). A construgdo e utilizagdo dessa ferramenta no cotidiano
partindo de uma iniciativa académica merece a devida atengdo e avaliagdo para direcionar ao melhor aproveitamento.

OBJETIVO

Avaliar os efeitos clinicos da implementagédo de um Instrumento de Plano de Parto em uma Rede Municipal de Satde do Médio Vale do ltajai.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo exploratério e descritivo de avaliagdo dos impactos clinicos nos desfechos obstétricos gerados pela implementagéo de
Instrumento para auxiliar no Plano de Parto em Protocolo de Assisténcia ao Pré-Natal de um municipio do Médio Vale do Itajai desenvolvido por
académicos de Medicina de uma Universidade da mesma localidade. Utilizaram-se dados e relatos de profissionais e usuarias do Sistema de
Saude dos casos em que recorreram ao uso da ferramenta para formulagéo dos seguintes resultados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ap6s incorporagao do Instrumento de Plano de Parto no Protocolo de Assisténcia ao Pré-Natal do municipio, observou-se ganhos clinicos
relevantes, de forma unanime foi mencionado: melhor controle das comorbidades como a hipertensdo e diabetes gestacional, intervengdes
clinicas assertivas, redugdo de intercorréncias durante o parto e aumento da seguranga clinica da gestante. Houve ainda maior satisfagéo e
envolvimento materno e fortalecimento da relacdo médico-paciente. Ademais, maior tranquilidade e ciéncia dos procedimentos as serem
realizados foi percebido, trazendo consequéncias positivas no estado geral das pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS Figura 01 — Instrumento Norteador para Plano de Parto

Infere-se, portanto, que a adogdo da
ferramenta ao Protocolo resultou em avangos
significativos ndo apenas na humanizagdo do
parto, mas principalmente nos indicadores
clinicos. Destaca-se que agdes de iniciativa e
em parceria com instituicbes académicas
agregam nos servigos de salde e devem ser
impulsionadas.
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INTRODUGAO

De acordo com Silva et al. (2020), a gestagdo é um periodo de grandes transformagdes fisicas e emocionais para a mulher, frequentemente
acompanhado por niveis elevados de ansiedade e estresse, que podem afetar tanto a saide materna quanto a fetal. Nesse contexto, praticas
integrativas e complementares, como a acupuntura e a auriculoterapia, tém se mostrado eficazes no controle desses sintomas, proporcionando
alivio e melhorando a qualidade de vida das gestantes. Essas abordagens néo farmacolégicas sdo cada vez mais aceitas no Sistema Unico de
Saude (SUS), visando uma assisténcia mais holistica e humanizada.

OBJETIVO

Este estudo teve como objetivo identificar na literatura a eficacia da auriculoterapia e acupuntura na redugdo de ansiedade, estresse e
desconfortos em gestantes.

MATERIAIS E METODOS

As pesquisas foram feitas na base de dados Google académico, com o uso dos descritores: “anxiety”, “pregnancy” e “acupuncture”. Além disso,
foram selecionados critérios de inclusdo e exclusdo, para limitar a pesquisa, como: disponibilidade de texto, sendo incluidos apenas aqueles
completos e gratuitos; tipo de artigo, dentre os quais incluiram ensaios clinicos e ensaios controlados randomizados, foram excluidos revisdes
sistematicas e data de publicagéo nos ultimos quatro anos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca inicial identificou 348 referéncias, das quais 177 foram excluidas automaticamente por filtros. Apds a triagem por titulo e resumo, 9
estudos foram selecionados para leitura completa e, ao final, 5 foram incluidos na andlise. Os resultados apontam que a acupuntura e a
auriculoterapia sdo praticas integrativas eficazes na promogdo da salide materno-infantil. A auriculoterapia demonstrou significativa redugéo da
ansiedade em gestantes, enquanto a acupuntura contribuiu para o alivio de sintomas como estresse, insénia e dor, promovendo relaxamento e
equilibrio emocional. Durante o trabalho de parto, ambas mostraram eficacia no manejo da dor e da ansiedade, favorecendo uma experiéncia
mais positiva. No periodo puerperal, embora os efeitos tenham sido mais discretos, observou-se melhora em aspectos fisicos e sociais. Os
estudos ndo identificaram efeitos adversos significativos, o que reforca a seguranca dessas intervengdes como estratégias complementares no
cuidado a satide mental da gestante, com potencial de serem integradas de forma eficaz e humanizada aos servigos publicos de saude.

Fonte: Elaborado pelos autores.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise dos artigos destaca que praticas integrativas, como acupuntura e auriculoterapia, contribuem para a redugdo de sintomas como
estresse, ansiedade e dor, além de melhorar o relaxamento, o sono e o bem-estar geral de gestantes e puérperas, sem eventos adversos
significativos. Apesar de algumas limitagdes e variagdes nos resultados, além da necessidade de estudos mais robustos, para confirmar sua
eficacia e ampliar sua aplicabilidade clinica, essas intervengdes mostram-se promissoras, especialmente no manejo da ansiedade e dor no
trabalho de parto. Assim, sdo estratégias complementares de baixo custo e grande potencial para integrar os cuidados materno-infantis,
justificando maior investigagado e inclusdo nas politicas publicas de saude.
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INTRODUCAO

O transtorno depressivo maior é a doenga psiquiatrica mais
frequente do mundo, e a principal causa mundial de anos vividos
com incapacidade (BONETTO et al., 2023). Segundo a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS), aproximadamente 280 milhdes de
pessoas convivem com a depressdo em nivel global, j& no Brasil
cerca de 15,5% da populagdo é acometida de acordo com o
Ministério da Saude. Entretanto, mesmo em paises desenvolvidos,
estima-se que apenas 20% dos individuos com a moléstia recebem
tratamento adequado. Diante de tal problematica faz-se necessario
direcionar avangos para atenuar os danos.

OBJETIVO
Analisar os principais sintomas e critérios relevantes para o
diagndstico de transtorno depressivo maior.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa delineada a partir de
pesquisas nas bases de dados PubMed e BVS utilizando do
seguinte DECS: “Transtorno Depressivo Maior”. Em primeiro plano
foram encontrados 127 artigos no PubMed e 1837 na BVS. Apos
esse primeiro achado foi realizada uma triagem com critérios de
inclusdo de artigos publicados nos ultimos 5 anos e somente
disponiveis em texto completo gratuito, resultando em 60 artigos no
PubMed e 493 na BVS. Ademais, foram utilizadas noticias
publicadas no site do Ministério da Saude Brasileiro e da
Organizagdo Mundial da Saude acerca do tema. Com base nesses
critérios pode-se fazer uma analise acerca dos sintomas e critérios
relevantes no diagnostico de transtorno depressivo maior.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Numerosos critérios foram identificados durante a andlise dos
periddicos, variando entre fatores histéricos estaticos ndo
modificaveis e fatores de risco dindmicos e potencialmente
modificaveis, os de maior relevancia de acordo com o nimero de
ocorréncias como sexo, eventos traumaticos e transtornos de humor
sdo apresentados na tabela (tabela 1).

Tabela 1- Exemplos de critérios de risco para Transtorno Depressivo Maior

« Sexo feminino * Transtorno de ansiedade
« Histérico familiar de transtornos « Uso de alcool e drogas ilicitas
de humor * Insoénia, trabalho noturno
« Historico de eventos adversos / « Alteragdes hormonais
maus tratos (puberdade, gravidez)
« Episédios de luto. » Sedentarismo
* Elevado tempo de uso de tela

Fonte: Adaptado de LAM, Raymond W. et al. 2024.

REFERENCIAS

Estima-se que até 60% dos individuos com TDM n&o s&o
diagnosticados de forma correta ou se quer sdo diagnosticados nos
ambientes de atengdo primaria, sendo essa taxa ainda maior em
paises em desenvolvimento (LAM et al., 2024).

Sendo o TDM uma condigdo heterogénea e com abundancia de
sintomas e apresentagdes, faz-se necessario uma avaliagéo
personalizada que permita explorar as diferengas individuais para o
diagnédstico, como o (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) DSM-5 (BONETTO et al., 2023). De acordo com o DSM-5
é necessario que o individuo apresente pelo menos cinco dos
seguintes sintomas, tais como humor deprimido, anedonia e insonia
(tabela 2) na maior parte do dia, por um periodo de pelo menos duas
semanas.

Tabela 2 - Sintomas diagndsticos com base no DSM-5

1. Humor deprimido 5.Agitacéo ou atraso psicomotor
2. Perda de interesse ou prazer6. Fadiga ou perda de energia
(anedonia) 7. Sentimento de culpa ou
3. Alteracdes significativas noinutilidade
apetite e peso 8. Dificuldade de concentragdo e
4. Insdnia ou hipersonia tomada de decisdes

9. Ideacgao suicida

Fonte: Adaptado de LAM, Raymond W. et al. 2024.

Foram identificadas evidéncias claras que ressaltam a importancia
da intervencédo precoce em individuos com TDM, o que denota a
relevancia da capacidade de rapido diagndstico. Estudos
retrospectivos replicaveis demonstraram que uma melhora precoce
esta positivamente associada ao resultado do tratamento
antidepressivo e que a resposta precoce ao tratamento
antidepressivo parece ocorrer independentemente da modalidade de
tratamento utilizado (KRAUS, C.; KADRIU, B.; LANZENBERGER, R.;
ZARATE JR., C. A.; KASPER, S., 2023).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Apesar de grandes progressos terem sido feitos no que tange a
mensuragao e diagndstico, a depressdo em suas diversas variantes
como é caso do Transtorno Depressivo Maior (TDM) permanece
sendo um moléstia que impde um pesado fardo aos individuos e
sistemas de salde por todo o mundo. A revisdo narrativa acima
expde que a agilidade no diagnéstico para inicio rapido do
tratamento é fundamental para um melhor desfecho no que se refere
a remissdo dos sintomas e consequentemente uma melhora na
qualidade de vida dos pacientes.
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INTRODUGAO

Os disturbios mentais e comportamentais resultantes do uso de drogas psicoativas constituem um desafio importante para a saude publica. O
uso dessas substancias pode provocar desde episédios agudos até sindromes cronicas e persistentes, frequentemente necessitando de
internagdes hospitalares. Pesquisas indicam um crescimento na quantidade de individuos que utilizam psicotrépicos, especialmente entre os
jovens adultos. O Brasil, em virtude de sua diversidade socioecondémica e geografica, mostra um panorama variado de morbidade relacionada ao
uso de substancias. Compreender essa distribuicdo é fundamental para desenvolver politicas publicas regionais e mais eficientes (OPAS).

OBJETIVO

Analisar a distribuigao regional e a variagdo temporal das internagdes hospitalares por transtornos mentais relacionados ao uso de substancias
psicoativas no Brasil, entre 2013 e 2023.

MATERIAIS E METODOS

Estudo epidemiolégico transversal e descritivo, com dados extraidos do DATASUS, abrangendo o periodo de janeiro de 2013 a dezembro de
2023. Foram analisadas as variaveis: regido geografica, sexo, faixa etaria e ano da internagdo. A categorizagdo seguiu a CID-10. As analises
foram realizadas no Excel e os mapas, pelo MapChart. O estudo ndo exigiu parecer ético por utilizar dados secundarios de dominio publico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No periodo de 2013 a 2023, a média nacional de internagdes hospitalares por transtornos mentais relacionados ao uso de substancias
psicoativas foi de 227 a cada 100 mil habitantes. Observou-se ampla disparidade regional, com destaque para o Rio Grande do Sul, que
apresentou a maior taxa do pais, com 1051 internagdes por 100 mil habitantes. Em seguida, o Parana registrou 470 internagdes por 100 mil
habitantes. Em contraste, o Amap4, localizado na Regido Norte, apresentou o menor indice, com apenas 13 por 100 mil habitantes.

Durante o periodo analisado, a Regido Sul concentrou a maioria dos casos, mantendo os maiores indices de internagdes ao longo da década.
Essa mesma regido atingiu seu pico em 2018, com mais de 20 mil internagdes naquele ano. Em sentido oposto, a Regido Centro-Oeste
demonstrou tendéncia de queda nas internagdes, com redugéo significativa dos nimeros ao longo do tempo.

Figura 1 - Taxa de internagdes (por 100 mil hab.) por transtornos mentais devido ao uso de substancias psicoativas - Unidades Federativas do
Brasil (2013-2023).

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados do Ministério da Satde - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), 2023;
IBGE, 2022.

CONSIDERAGOES FINAIS

As internagdes hospitalares por transtornos relacionados ao uso de substancias psicoativas revelam disparidades regionais expressivas. A
elevada incidéncia no Sul destaca a influéncia de fatores geograficos, culturais e sociais. J& o declinio na Regido Centro-Oeste pode estar
associado a efetividade das politicas publicas locais. A analise evidencia a importancia de agdes integradas e regionalizadas em saude mental,
promovendo equidade e prevengdo conforme os contextos locais.
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INTRODUGAO

A formagédo em Medicina é marcada por alta complexidade e exigéncia, refletindo a responsabilidade na pratica clinica e no cuidado com a
saude. A extensa carga horaria e a intensidade das atividades académicas afetam a rotina e o bem-estar dos estudantes, que precisam conciliar
aulas tedricas, praticas, estagios e estudos individuais. Esse cendrio gera impactos fisicos e emocionais relevantes, desafiando os académicos a
buscar equilibrio entre aprendizado e qualidade de vida. Compreender esses efeitos é essencial para propor melhorias no ambiente de ensino e
na saude mental dos futuros médicos.

OBJETIVO

Evidenciar os impactos negativos da carga horaria na qualidade de vida dos estudantes de Medicina, avaliando suas repercussodes fisicas e
emocionais, além de refletir sobre estratégias institucionais que promovam um ambiente académico mais equilibrado.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia com base vivencial na trajetéria académica de estudantes do curso de Medicina. Foram observadas rotinas
diarias, estratégias adotadas para enfrentamento do desgaste e os efeitos da sobrecarga na salde e desempenho académico, com base em
vivéncias pessoais e de colegas durante o curso.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Desde os primeiros semestres, observa-se uma rotina extenuante que inclui aulas teéricas, laboratérios, estagios supervisionados e estudos que
se estendem aos fins de semana. Com o avango do curso, a rotina académica mostrou-se exaustiva desde os primeiros semestres, com
jornadas que ultrapassam os turnos regulares, estendendo-se a plantbes, estudo pessoal e atividades praticas. Essa sobrecarga tem sido
associada a piora nos indicadores de saide mental, com destaque para a queda na qualidade de vida relacionada ao dominio psicolégico e
fisico (MIRANDA et al., 2020).

Entre os fatores agravantes estdo o sono insuficiente, o uso frequente de estimulantes, a automedicagdo com ansioliticos ou antidepressivos e o
isolamento social (FERREIRA et al., 2023). Tais praticas refletem estratégias de enfrentamento ineficazes e preocupantes adotadas por
estudantes frente a pressdo académica.

A literatura também sugere que ha uma piora progressiva na saide mental ao longo dos anos do curso, especialmente nos dominios de
exaustao emocional e descrenga (BARBOSA-MEDEIROS; CALDEIRA, 2021), o que reforga a necessidade de suporte continuo e estruturado.

CONSIDERAGOES FINAIS

O enfrentamento das exigéncias da graduagdo médica requer organizagéo pessoal, apoio emocional e suporte institucional continuo. A partir da
vivéncia relatada e dos dados discutidos na literatura, compreendemos que o bem-estar académico deve ser valorizado ao longo da formagéo
médica. Nesse sentido, estratégias institucionais como a inclusdo de disciplinas voltadas ao autocuidado, ampliagdo do acesso ao apoio
psicolégico e espagos de escuta ativa com tutores e preceptores poderiam contribuir para a construgdo de um ambiente académico mais
acolhedor e saudavel. Tais agdes favorecem ndo apenas o desempenho académico, mas também a formagdo de médicos mais empaticos,
conscientes e preparados para lidar com os desafios da pratica profissional.
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INTRODUCAO

O uso de antidepressivos em idosos constitui um desafio clinico
relevante, considerando as alteragdes fisiolégicas do envelhecimento
e a alta prevaléncia de comorbidades. Essas condicdes aumentam o
risco de efeitos adversos e interagdes medicamentosas, exigindo
atencdo na escolha e no monitoramento do tratamento. Este estudo
tem como objetivo analisar esses riscos, com base em evidéncias da
literatura cientifica. A pesquisa contribui para qualificar a pratica
profissional em saude e reforga a importancia do tema no campo
académico.

OBJETIVO

Analisar os principais efeitos adversos e interagdes medicamentosas
associadas ao uso de antidepressivos em idosos.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo revisdo de literatura
narrativa, com objetivo de sintetizar evidéncias recentes sobre os
efeitos adversos e as interagdes medicamentosas associadas ao uso
de antidepressivos em idosos. A busca foi realizada na base de dados
PubMed, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“antidepressivos”, ‘idosos”, ‘“efeitos adversos” e ‘interagbes
medicamentosas”, sendo encontrados 16.000 publicagées. Foram
aplicados filtros para restringir os resultados as publicagdes dos
ultimos cinco anos, com texto completo disponivel gratuitamente e
com faixa etaria 265 anos. Apds a aplicagdo desses critérios, foram
identificados 814 artigos. A partir da leitura dos titulos e resumos,
foram selecionados trés artigos principais que abordavam diretamente
a tematica proposta, com énfase na pratica clinica geriatrica e na
anadlise dos impactos envolvidos no uso desses farmacos em
populagdes idosas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise dos estudos recentes destaca que idosos estdo mais
propensos a eventos adversos durante o uso de antidepressivos
devido as alteragdes fisiolégicas proprias do envelhecimento, como
menor taxa de filtragdo glomerular e alteragbes no volume de
distribuicao dos farmacos. Entre os inibidores seletivos da recaptacédo
de serotonina (ISRS), o citalopram e o escitalopram se destacaram
por apresentarem riscos significativos de prolongamento do intervalo
QTc, hiponatremia e sangramentos, especialmente quando utilizados
em doses elevadas ou associados a anticoagulantes (BEHLKE et al.,
2020).

No grupo dos inibidores da recaptagéo de serotonina e noradrenalina
(IRSN), a duloxetina demonstrou eficacia no manejo da depresséo e
da dor crénica em idosos. Contudo, observou-se uma taxa mais

REFERENCIAS

elevada de descontinuagdo do tratamento nessa faixa etaria em
comparagao a adultos mais jovens, atribuida principalmente a efeitos
adversos como tontura, ndusea e hipotensdo postural (ROY et al.,
2022). Apesar dessas reagbes, o beneficio terapéutico foi
considerado relevante, desde que haja monitoramento clinico rigoroso
e ajuste individualizado das doses (NARAYAN et al., 2024). De modo
geral, os principais efeitos adversos relacionados aos ISRS e IRSN
identificados nos estudos analisados estdo resumidos na Tabela 1,
facilitando a comparagéo entre os grupos farmacolégicos.

Tabela 1 — Principais efeitos adversos dos Inibidores Seletivos
da Recaptagio de Serotonina (ISRS) e Inibidores da Recaptagao
de Noradrenalina e Serotonina (IRSN)

Hiponatremia, risco de Hipertensao, hipotenséo
sangramentos gastrointestinais, | postural, nauseas, tonturas, boca
prolongamento do intervalo QTc, | seca

nauseas, agitagao

Fonte: Adaptado de NARAYAN, Sujita W. et al. 2024.

Além disso, as evidéncias reforcam que a polifarmacia, comum na
populagédo idosa, aumenta o risco de interagdes medicamentosas
clinicamente relevantes. A duloxetina, por exemplo, pode elevar os
niveis de outros farmacos metabolizados pelas mesmas vias
hepaticas, exigindo atengdo redobrada na prescricdo (ROY et al.,
2022). Portanto, a escolha do antidepressivo em idosos deve sempre
considerar os efeitos adversos potenciais, o histoérico clinico e a
individualizagdo da dose para garantir eficacia com seguranga
(NARAYAN et al., 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

O uso de antidepressivos em idosos requer cautela redobrada,
considerando as particularidades farmacocinéticas e
farmacodinamicas do envelhecimento, além da alta prevaléncia de
comorbidades e polifarmacia. Entre as opgdes terapéuticas, os
inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina (ISRS),
especialmente a sertralina, tém se mostrado uma alternativa mais
segura quando comparados a antidepressivos triciclicos ou inibidores
com maior perfil anticolinérgico. Essa classe apresenta menor risco
de sedagéo, efeitos cardiovasculares e comprometimento cognitivo,
tornando-se a primeira escolha em muitos protocolos clinicos para
essa faixa etdria. Ainda assim, a selecdo do farmaco deve ser
individualizada, com inicio em doses baixas, titulacdo gradual e
monitoramento rigoroso da resposta clinica e de possiveis efeitos
adversos. A pesquisa reforga a importancia de protocolos baseados
em evidéncias e da integragédo entre profissionais de saude para
garantir um tratamento eficaz, seguro e centrado nas necessidades
da populagdo idosos
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INTRODUGAO

A rotina de estudantes de medicina envolve jornadas extensas de estudo e elevado nivel de exigéncia académica, fatores que podem
comprometer habitos saudaveis de sono e autocuidado. Nessa perspectiva, o ciclo circadiano refere-se ao ritmo regulatério de fungdes
fisiolégicas essenciais, como sono, vigilia e secre¢des hormonais. Ja o cronétipo diz respeito as preferéncias individuais de horarios para a
realizagdo das atividades diarias, estando intimamente relacionado a variagao do ritmo circadiano entre os individuos.

OBJETIVO

Analisar a relagdo entre alteragdes no ciclo circadiano e no cronétipo com a sadde mental e o desempenho académico de estudantes de
medicina.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um levantamento bibliografico realizado nas bases de dados PubMed e SciELO, abrangendo publicagdes entre 2020 e 2025. Foram
incluidos artigos que relacionavam ciclo circadiano, cronétipo e bem-estar de estudantes de medicina, com foco em desfechos relacionados a
saude psicoemocional e ao rendimento académico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos analisados demonstraram que a desregulagao do ciclo sono-vigilia, aliada a necessidade de adaptagéo a horarios que conflitam com
o crondtipo natural (especialmente vespertino), esta associada a redugédo da motivagao, pior desempenho académico e aumento de sintomas
depressivos e ansiosos. O cronétipo vespertino, comum em jovens adultos, mostrou-se particularmente vulneravel as demandas inflexiveis do
curso médico, levando a privagéo de sono crénica e comprometimento cognitivo.

Esses achados reforgam a importancia de considerar ritmos bioldgicos individuais na organizagdo das atividades académicas. Estratégias como
flexibilizagdo de horarios, educagéo sobre higiene do sono e suporte psicopedagégico podem contribuir para a promogéo da saiude mental e
melhora no desempenho.

CONSIDERAGOES FINAIS

A evidéncia cientifica aponta que a desregulagéo do ciclo circadiano e a incompatibilidade entre crondtipo e rotina académica afetam
negativamente a salde mental e o desempenho dos estudantes de medicina. E necessario repensar praticas educacionais e desenvolver
estratégias institucionais que promovam o bem-estar psicoemocional dessa populagéo.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o uso de dispositivos eletronicos se ampliou esporadicamente na populagdo em geral e dentre as criangas, ¢ utilizado
como forma de divertimento e distragéo facil. O uso excessivo de telas por criangas tem se mostrado um fator preocupante na atualidade, uma
vez que esta associado a impactos negativos no desenvolvimento infantil, no comportamento, aprendizado, sono e desenvolvimento emocional
e cognitivo infantil.

OBJETIVO

Analisar as principais consequéncias do tempo prolongado de exposigdo as telas durante a infancia, com énfase nos disttrbios emocionais e
comportamentais.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa caracteriza-se como uma revisdo de literatura de abordagem qualitativa, de natureza descritiva, com o objetivo de analisar os
impactos da exposigao excessiva de telas na saude emocional e comportamental de criangas. Trata-se de uma pesquisa baseada na analise de
artigos e publicagdes sobre o tema. As fontes foram selecionadas por meio da busca nas bases como Scielo usando os termos saude mental,
pediatria, acesso a telas e desenvolvimento infantil.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise literaria revelou que o uso excessivo de telas pelo publico infantil esta relacionado a diversas alteragdes no comportamento e na saude
mental. Dentre os impactos mais frequentes estdo agitagdo, irritabilidade e retraimento social, distirbios do sono, atraso na linguagem e
dificuldade de concentragdo. Criangas expostas a telas por longos periodos apresentam maior propenséo a dificuldade na regulagcdo emocional,
com surgimento de sintomas depressivos, ansiosos e de hiperatividade. Além disso, quando a tela substitui momentos de interagdo com outras
criangas e adultos, ocorre prejuizo direto no desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como empatia e a capacidade de resolugéo de
conflitos, fundamentais para a construgdo de um emocional inteligente e saudavel. A literatura também evidencia que o uso desregulado de telas
pode atuar como um fator de risco para o isolamento social sobretudo como escape emocional a auséncia de vinculos afetivos reais,
contribuindo para o surgimento de comportamentos compulsivos, de irritabilidade e baixa intolerancia ao tédio. Nesse contexto, a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda limites de tempo de tela conforme a faixa etaria: nenhum uso para menores de 2 anos, até 1 hora por
para criangas de 2 a 5 anos, 2 horas para 6 a 10 anos e até 3 horas para maiores de 11 anos. O desrespeito a essas orientacdes pode
intensificar os impactos negativos, reforgando a importancia da mediagdo adulta e do incentivo a interagées presenciais.

CONSIDERAGOES FINAIS

A exposicdo excessiva as telas na infancia estd diretamente associada a prejuizos no desenvolvimento emocional e comportamental e traz
prejuizos como irritabilidade, distlrbios de sono, atraso no desenvolvimento motor, de linguagem e de concentragéo. A falta de interagdo social
reflete em atraso de habilidades importantes para a crianga. Diante disso, é fundamental que os responséaveis adotem limites recomendados por
especialistas, promovendo o uso consciente de telas, promovendo o convivio social e o brincar ativo.
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INTRODUGAO

Nos Ultimos anos, a crescente preocupagdo com a saude mental entre jovens tém destacado a importancia de abordagens educativas que
promovam o bem-estar emocional. Neste contexto, a dindmica desenvolvida com os alunos do terceiro ano do ensino médio do Centro
Universitario de Brusque, a qual simula um escape room em trés salas tematicas — comunicacgao, ansiedade e autoestima — busca ndo apenas
entreter, mas também educar e conscientizar os estudantes sobre a relevancia do autocuidado e do apoio mutuo em um momento critico de
transicdo em suas vidas. A pesquisa se delonga sobre o impacto de atividades ludicas na promogéo da salide mental e do desenvolvimento de
competéncias socioemocionais. Segundo a literatura, intervengdes desse tipo podem ser efetivas para reduzir a ansiedade e aumentar a
autoestima entre adolescentes, contribuindo para um ambiente escolar mais saudavel e colaborativo (Santos et al., 2020; Oliveira & Silva, 2021).
Além disso, ao estimular a comunicagdo aberta sobre temas delicados, como a salide mental, cria-se um espago seguro que favorece a empatia
e a solidariedade entre os alunos (Barros & Almeida, 2019). As discussdes sobre bem-estar emocional ndo sdo apenas relevantes no ambito
académico, mas também tém implicagbes diretas na formagdo profissional dos estudantes, visto que habilidades como a resiliéncia e a
inteligéncia emocional sdo cada vez mais valorizadas no mercado de trabalho contemporaneo (Goleman, 2018).

OBJETIVO

Promover a conscientizagdo sobre o bem-estar emocional, criando um espago seguro para a troca de experiéncias, aprendizado sobre
autocuidado e desenvolvimento de habilidades para lidar com o estresse.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa, focando na dindmica realizada com cerca de 80 alunos do terceiro ano do ensino médio do
Centro Universitario de Brusque. A amostragem foi intencional, selecionando estudantes interessados nas atividades tematicas sobre
comunicagdo, ansiedade e autoestima. Para a coleta de dados, foram utilizados grupos focais que capturaram reflexdes dos alunos. A andlise
incluird dados qualitativos das discussdes, buscando identificar padrdes e insights. A premissa é que essas dindmicas podem melhorar a
comunicagdo, reduzir a ansiedade e fortalecer a autoestima dos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados qualitativos da pesquisa indicam mudangas significativas nas percepgdes dos alunos acerca da satide mental apds a realizagéo
das dinamicas. As discussdes em grupos focais evidenciaram a relevancia do espago seguro proporcionado pelas atividades para a troca de
experiéncias sobre emocgdes e desafios. Além disso, os alunos demonstraram uma maior compreensdo sobre a importancia da comunicagéo
aberta e do apoio emocional entre colegas. Esses achados corroboram a eficacia de intervengdes educativas em contextos escolares, sugerindo
que abordagens semelhantes podem ser valiosas para promover o bem-estar emocional dos estudantes, reforcando a Portanto, a relevancia
desta pesquisa se estende além das paredes da escola, alcangando os contextos sociais e profissionais dos futuros graduandos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados confirmam que a dinamica promovida foi eficaz na conscientizagéo sobre satide mental entre os alunos. O espago seguro criado
facilitou a troca de experiéncias e a comunicagdo sobre emogdes, reduzindo o estigma relacionado a saude mental. As atividades ludicas
demonstraram contribuir para uma maior empatia e compreensao entre os estudantes. Assim, as intervengdes educativas se mostram como uma
estratégia valiosa para promover o bem-estar emocional nas instituigdes educacionais.
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INTRODUCAO

A diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenga crénica autoimune, predominante na infancia e adolescéncia, caracterizada pela destruicdo das
células beta pancredticas e consequente insuficiéncia de insulina, resultando em hiperglicemia persistente (Sociedade Brasileira de Pediatria —
SBP, 2022). O tratamento requer monitoramento continuo da glicemia, multiplas aplicagdes de insulina e adesdo a uma dieta restritiva, o que
altera profundamente o estilo de vida e as interagbes sociais desses jovens (SBP, 2018). Tais exigéncias podem interferir na socializagdo e na
percepgao de autonomia, gerando ansiedade, isolamento emocional e, em alguns casos, predisposi¢cdo a sintomas depressivos, ainda que a
associagdo direta com diagnostico formal de depressé@o nédo esteja claramente estabelecida (Andrade et al., 2024). Diante desse cenario, essa
revisdo de literatura se dedica a examinar a possivel relagéo entre DM1 e sintomas depressivos em criangas e adolescentes, contribuindo ao
debate académico e clinico ao enfatizar a necessidade de modelos de cuidado multidisciplinares que integrem o suporte psicolégico ao controle
metabdlico. A relevancia do estudo se manifesta tanto no aprimoramento das praticas profissionais quanto na construgdo de conhecimento
académico que subsidie intervengdes mais humanas e eficazes na promogéo da qualidade de vida para essa populagéo.

OBJETIVO

Analisar o desenvolvimento de sintomas depressivos na populagéo pediatrica e a possivel ligagdo com DM1.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma busca bibliografica nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed, Psycinfo e SciELO, seguida de uma revisdo de
literatura sobre o tema. Foram inicialmente selecionados 18 artigos cientificos que abordavam depresséo, sintomas depressivos e diabetes
mellitus tipo 1 (DM1) em criangas e adolescentes. Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo (estudos que relacionavam DM1 e sintomas
depressivos) e exclusdo (artigos que ndo tratavam simultaneamente das duas tematicas), apenas 11 artigos foram considerados elegiveis para
andlise, interpretagdo e discussao. Todos os estudos selecionados foram publicados nos ultimos cinco anos, com textos completos em inglés ou
portugués, e foram incluidos por abordarem a possivel relagéo entre sintomas depressivos e a DM1 na infancia e adolescéncia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base na andlise dos artigos, conclui-se que ndo ha evidéncias de uma relagéo direta entre o diabetes mellitus tipo 1 (DM1) e sintomas
depressivos em criangas e adolescentes. No entanto, os estudos indicam que a condigdo exerce um impacto significativo na qualidade de vida
desses jovens. Entre os principais fatores que contribuem para esse cenario estdo as restricdes alimentares, que dificultam a participagdo em
atividades sociais; o monitoramento constante da glicemia, que pode gerar ansiedade; o estigma social associado & condi¢éo; e a dependéncia
continua de cuidadores. Embora tais aspectos ndo sejam causadores diretos de depresséo, eles influenciam negativamente o bem-estar
emocional e social dos individuos com DM1. Esses achados ressaltam a importancia de uma abordagem multidisciplinar no cuidado a criangas e
adolescentes com diabetes tipo 1, que leve em consideragdo ndo apenas o controle glicémico, mas também o suporte psicoldgico e social
necessario para minimizar os impactos emocionais da doenga.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se, com base na revisdo de literatura, que ndo ha comprovagdo sobre a relagdo direta entre sintomas depressivos em criangas e
adolescentes e diabetes mellitus tipo 1. Sendo a depresséo multifatorial e ndo diretamente ligada a fisiopatologia da DM1.
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INTRODUGCAO

Este projeto utiliza tecnologias digitais, como QR Codes com videos educativos, para fortalecer a educagdo em saude voltada ao cuidado de
criangas de 0 a 1 ano nas Unidades Basicas de Saude (UBS). Ao abordar temas como aleitamento, desenvolvimento infantil, vacinagdo e
prevengdo de acidentes, busca-se ampliar o acesso a informagdes qualificadas, fundamentais na redugdo da morbimortalidade infantil. A
Estratégia Saude da Familia (ESF) desempenha papel central nesse processo, sendo potencializada pelo uso de recursos digitais. A iniciativa
contribui academicamente ao discutir inovagdes na educagdo em saude e, na pratica, oferece uma ferramenta acessivel de apoio continuo as
familias e as equipes da Atengdo Primaria.

OBJETIVO

Promover a educagao em saude de criangas de 0 a 1 ano, por meio da elaboragao e disponibilizagdo de conteudos audiovisuais educativos, com
foco na orientagdo sobre praticas essenciais de cuidado infantil.

MATERIAIS E METODOS

Relato de experiéncia desenvolvido em UBS urbana, localizada em regido com elevada demanda materno-infantil, conforme dados do Ministério
da Saude (BRASIL, 2019). A intervencdo foi direcionada a responsaveis por criancas de 0 a 12 meses, selecionados intencionalmente.
Produziram-se videos educativos curtos, elaborados por profissionais da UBS e estudantes de medicina, com base em materiais do MS e OMS,
abordando amamentagao, alimentagdo, vacinagdo e prevengdo de acidentes. Os contetdos foram distribuidos via QR Codes e WhatsApp. A
analise baseou-se na observagdo dos efeitos na autonomia e autocuidado dos responsaveis (SCHECHTMAN et al., 2023).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A intervengdo foi bem recebida pelos responsaveis por criangas de 0 a 12 meses, com retorno verbal espontaneo indicando compreenséo e
valorizagdo do material. A equipe da UBS também reconheceu a utilidade pratica dos videos na qualificacdo da puericultura. Os conteldos,
organizados por faixa etaria e temas prioritarios (ex.: aleitamento materno, introdugdo alimentar e marcos do desenvolvimento), facilitaram o
acesso a informagdo mesmo entre cuidadores com baixa escolaridade, evidenciando a eficacia das midias digitais na promogéo do autocuidado
(SCHECHTMAN et al., 2023). A observagao qualitativa mostrou fortalecimento do vinculo entre usuarios e UBS, além de maior autonomia no
cuidado infantil. A agdo demonstrou viabilidade técnica e potencial de replicabilidade em outras unidades.

Tabela 1 — Organizagao dos videos por faixa etaria

Fonte: Elaborado pelo autor.

CONSIDERAGOES FINAIS

A intervencéo alcangou o objetivo de promover o autocuidado por meio da educacdo em saude, utilizando midias digitais acessiveis a responsaveis
por criangas de até 12 meses. Os retornos espontaneos evidenciam contribuigdes positivas na rotina dos cuidadores e da UBS. A experiéncia
demonstrou potencial de replicabilidade, reforgando a efetividade do uso de tecnologias no fortalecimento das praticas em saude na Atengao

Primaria.
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INTRODUGAO

A Unidade Basica de Saude (UBS), oficializada pela Constituicdo de 1988, tem papel fundamental na promogdo da saude e prevengdo de
doengas, sendo porta de entrada do SUS. Pensando nesse papel, o projeto de intervencéo foi elaborado com base no contexto da UBS local e
na capacitagdo dos estudantes de medicina para atuarem na comunidade. Um dos objetivos centrais foi fortalecer o vinculo entre as escolas e a
UBS, promovendo o entendimento da populagado jovem sobre a importancia da unidade além do tratamento de doengas. A intervengao foi
baseada na Lei n® 13.722/2018 (Lei Lucas), que torna obrigatéria a capacitagdo em primeiros socorros nas instituigdes de ensino. A lei surgiu
apo6s a morte de Lucas Begalli, de 10 anos, por engasgo, sem atendimento adequado. O projeto buscou prevenir acidentes escolares por meio
da capacitagdo e conscientizagdo. Escolas da regido ndo estavam preparadas para situagdes de emergéncia, reforgando a importancia da agéo.

OBJETIVO

Instrumentalizar alunos do ensino fundamental e seus respectivos professores sobre procedimentos de primeiros socorros como: parada
cardiorrespiratéria, engasgo e convulséo.

MATERIAIS E METODOS

O projeto integrador teve inicio a partir da identificagdo de uma demanda na UBS local relacionada a necessidade de capacitagdo em suporte
basico de vida, em conformidade com a Lei Lucas. A discusséo prévia sobre mortalidade infantil na unidade curricular reforgou a relevancia do
tema. O projeto, em formato de relato de experiéncia, consistiu em uma oficina pratica voltada a alunos do 4° ao 6° ano, professores e monitores
de uma escola da regido. Os conteldos abordaram situagdes como engasgo, parada cardiorrespiratoria e convulsdes, além de biosseguranca,
uso de EPlIs, distingdo entre urgéncia e emergéncia, e qual servigo acionar. A oficina foi conduzida com o apoio de slides, materiais praticos e
modelos de simulagéo fornecidos pelo laboratério da universidade. As atividades foram interativas e incentivaram a participagéo dos alunos por
meio de dindmicas e simulagdes. Ao final, foi realizada uma gincana ludica para fixagdo do contetdo, seguida por uma roda de conversa para
avaliar o aprendizado e o engajamento. Essa escuta ativa foi essencial para refletir sobre a eficacia da agdo e nortear futuras intervengdes em
educagdo em saude.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A oficina de primeiros socorros realizada com alunos e profissionais escolares demonstrou resultados positivos na assimilagdo de técnicas
basicas para situagdes de emergéncia, como engasgo, parada cardiaca e convulsdes. As atividades interativas e a gincana final promoveram um
ambiente participativo e facilitaram o aprendizado pratico. A acéo reforgou o papel da UBS como promotora da salde preventiva e fortaleceu o
vinculo com a comunidade escolar, alinhando-se a Lei Lucas. A receptividade da escola mostrou a importancia de expandir agdes similares.
Contudo, identificou-se a necessidade de adaptar a metodologia para diferentes faixas etérias, visando maior compreensao. Sugere-se, em
futuras intervengdes, incluir também pais e responsaveis, ampliando o alcance preventivo. A escola, como ambiente propenso a acidentes, deve
estar preparada para agir prontamente, destacando a importancia da capacitagdo em primeiros socorros (GRIMALDI, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, esse trabalho foi de suma importancia, pois ajudou na aplicabilidade e conhecimento acerca da Lei Lucas. Assim, professores
responsaveis receberam a capacitacdo para eventuais emergéncias e as criangas além de terem aprendido a aplicar, saberiam instruir em caso
de emergéncia para algum adulto responsavel. Além disso, foi focado no objetivo de criangas chamarem ajuda, pois muitas manobras precisam
de forga, com isso elas aprenderam e entenderam a importancia de ligar para bombeiro/samu em casos de emergéncia.
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INTRODUCAO

A organizagdo das informagdes do territério é de fundamental importancia para a vigilancia em salde, planejamento, execugédo e
acompanhamento das atividades na comunidade. Sob essa ¢tica, cabe ressaltar a estratégia do mapa inteligente como um instrumento para a
territorializagdo e planejamento dos servigos de salde de uma regido. Nesse viés, enfatiza-se a importancia da demarcagdo de mulheres
gravidas e de criangcas menores de dois anos de idade no territdrio, haja vista que esses individuos se constituem em grupos de risco e maior
atengdo. Nesse viés, salienta-se que agdes em saude para a qualificagcdo da atengdo a mulher e a crianga reduzem a taxa de mortalidade
desses individuos. O presente artigo tem como objetivo principal, portanto, fomentar, por meio do mapa digital, maior cuidado e atengéo as
gestantes e criangas de até dois anos, uma vez que consistem em grupos de vulnerabilidade. O estudo justifica-se por se tratar de uma
problematica contemporanea e extremamente relevante para a comunidade da Unidade Basica de Saude do territdrio.

OBJETIVO

Construir um mapa inteligente, na modalidade digital, da regido que agrega a UBS, que identifique as gestantes e criangas de até dois anos de
idade.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia realizado em uma Unidade Basica de Saude, em um municipio do Médio Vale do Itajai de Santa Catarina,
através do estabelecimento de agdes que visam a melhor gestdo da equipe de saude. O plano da territorializagdo digital foi realizado com a
equipe da atencdo primaria e, principalmente, com o auxilio da preceptora local. A principio, para a realizagdo do trabalho foi utilizado técnicas
como a cartografia manual, a fim de estudar as ruas da regido que estdo sob cobertura da UBS. Além disso, foi utilizado o Google Earth para
embasar o mapa digital. Com o suporte e autorizagdo da preceptora, foi visualizado o cadastro das gestantes, bem como a idade gestacional.
Também foi visto a instalagé@o das criangas de até dois anos do territdrio, para localiza-las eficientemente no mapa. Com o objetivo de apresentar
o mapa inteligente a equipe da UBS, foi executado um treinamento, por meio da apresentagdo do instrumento com um manual de instrugdes,
tanto fisico, quanto online, disponibilizado para os individuos da equipe, com o objetivo do melhor aproveitamento do mapa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A politica de territorializagdo da ateng&o primaria @ saude no Brasil consiste em uma proposta para a organizagéo e gestdo de agdes. Nesse
sentido, a facilidade e agilidade promovida por meio do acesso rapido e inteligente as informagdes contidas no mapa inteligente melhora o
desempenho nas politicas de satde, uma vez que facilita o trabalho da equipe da ateng&o primaria. A partir dessa conjuntura, cabe ressaltar que
o0 mapa é moldavel, ou seja, a equipe pode mudar as informacdes de acordo com a evolugédo do quadro clinico e idade gestacional. Sob essa
dtica, o uso desse mapa inteligente possibilita a identificagdo de agravos, populagdes expostas, dados epidemiolégicos e destino para
investimentos financeiros, além de proporcionar impacto direto e significativo na tomada de decisdo da gestéo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, este trabalho buscou descrever a construgdo de um novo modelo de mapa inteligente, com o intuito de que sua aplicagdo beneficie
tanto os individuos da regido da UBS, quanto os membros que compdem a equipe da atengdo primaria a saude, sob a ¢tica da integralidade,
além de fomentar o continuo desenvolvimento de instrumentos eficientes para a Unidade de Saude. Diante disso, é valido ressaltar que, por meio
desse mapeamento digital, promove-se um acompanhamento préximo e humanizado as gestantes e criangas de até dois anos, os quais se
constituem em grupos de risco a saude, devido as suas fragilidades. Nesse sentido, é notdrio que essa intervengdo promove saude e previne
doengas, por meio do contato préximo com os pacientes da Unidade Basica de Saude, assim como proposto pelos principios do Sistema Unico
de Saude (SUS).
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INTRODUGAO

A puericultura € um eixo essencial da Atengdo Primaria a Saude (APS), pois permite o acompanhamento integral do crescimento e
desenvolvimento infantil. Contudo, a auséncia das familias nas consultas agendadas tem comprometido a eficacia do cuidado continuo (SANTOS
et al., 2020). Nesse contexto, estratégias de busca ativa e atualizagdo cadastral sdo fundamentais para retomar o vinculo entre os usuarios e os
servicos de saude (LIMA; SOUZA, 2019). A integracdo de agdes educativas com tematicas culturais, como a Pascoa, favorece um ambiente
acolhedor e ludico, promovendo maior adesdo ao cuidado infantil (COSTA; SOUSA, 2022). Esta intervengdo buscou unir aspectos técnicos e
simbdlicos do cuidado, a fim de promover o fortalecimento de vinculos, ampliar 0 acesso e humanizar o atendimento & populagéo infantil.

OBJETIVO

Promover a atualizagao cadastral e a busca ativa de criangas com consultas de puericultura em atraso, utilizando uma agéo ludica com tematica de
Pascoa como estratégia de mobilizagdo comunitaria.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma intervengdo de carater educativo e assistencial, desenvolvida na Unidade Basica de Saude (UBS) Santa Rita, no municipio de
Brusque (SC), no dia 17 de abril de 2025. A agédo contou com a participagéo da equipe multiprofissional da Estratégia Saude da Familia, agentes
comunitarios de saude, académicos da terceira fase do curso de Medicina e voluntarios da comunidade.

O planejamento iniciou-se com a identificagao de criangas com consultas de puericultura em atraso, por meio da analise de prontuarios eletrénicos
e relatérios do e-SUS. As familias foram convidadas por visitas domiciliares, ligagdes telefonicas e mensagens via WhatsApp. A estrutura do evento
foi organizada com decoragéo tematica de Pascoa e produgéo de materiais educativos sobre saude infantil.

Durante a execugdo, as criangas e seus responsaveis foram acolhidos em ambiente Iudico. Realizaram-se triagens com conferéncia de dados
cadastrais e das cadernetas de vacinagdo, atualizagdo no sistema da unidade, consultas de puericultura conduzidas por académicos sob
supervisdo docente, aplicagdo de vacinas pendentes e orientagdes coletivas sobre crescimento, alimentagédo e imunizagdo. Atividades recreativas
ocorreram simultaneamente, promovendo o engajamento das criangas.

Para avaliagdo, foram coletados dados quantitativos sobre atendimentos realizados, cadastros atualizados, vacinas aplicadas e consultas
reagendadas. As informagdes foram sistematizadas em planilhas para analise dos resultados e planejamento de agdes futuras.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A intervengao resultou na atualizagéo cadastral de 11 criangas, das quais aproximadamente 70% tiveram consultas de puericultura realizadas ou
reagendadas durante o evento. Também foram aplicadas vacinas pendentes conforme o calendario vacinal, contribuindo para a regularizagéo do
esquema vacinal das criancas atendidas. Esses indicadores refletem impacto direto nas metas estabelecidas pelo Sistema de Informagédo em
Saude para a Atengao Basica (SISAB), demonstrando a efetividade da agéo.

Para além dos dados quantitativos, a atividade promoveu ganhos qualitativos significativos, como o fortalecimento do vinculo entre a comunidade e
a equipe da UBS. O ambiente acolhedor e ludico favoreceu o engajamento das familias e facilitou a abordagem de temas relacionados ao cuidado
infantil, como nutrigdo, desenvolvimento neuropsicomotor e prevengado de agravos.

A literatura respalda o uso de estratégias culturais e educativas como facilitadoras da adesdo ao cuidado continuo (COSTA; SOUSA, 2022;
ALMEIDA; VASCONCELOS, 2019). O brincar, nesse contexto, ndo apenas entretém, mas comunica, aproxima e transforma. A participagéo ativa
dos agentes comunitarios de saude foi fundamental para mobilizagdo das familias, reafirmando seu papel estratégico na execugdo de agdes
territoriais (LIMA; SOUZA, 2019).

A proposta também se alinha aos principios do Sistema Unico de Saude, como equidade, integralidade e participagdo comunitaria (FONSECA;
MENDES, 2020), ao incorporar elementos do cotidiano da populagdo para promover acesso ampliado e humanizado aos servigos de saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

A intervengdo demonstrou que agdes tematicas com abordagem ludica podem fortalecer o vinculo com a comunidade e incentivar a continuidade
do cuidado infantil. A integragdo entre praticas técnicas e culturais favoreceu um ambiente acolhedor e ampliou o0 acesso aos servigos de satde. O
éxito da proposta reforga a importancia de institucionalizar eventos desse tipo no calendario da APS, promovendo o cuidado centrado na infancia,
na escuta qualificada e na humanizagdo do atendimento (COSTA; SOUSA, 2022). Investir em estratégias como essa é fortalecer as bases de uma
atengao primaria resolutiva, equitativa e afetiva.
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INTRODUGAO

Os transtornos mentais impactam significativamente a qualidade de vida e representam um dos maiores desafios para a Atengdo Primaria a
Saude (APS), especialmente em comunidades vulneraveis. Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS), por atuarem diretamente nos territérios,
exercem papel essencial na identificagdo precoce e no encaminhamento de pessoas com sofrimento psiquico. No entanto, muitos desses
profissionais enfrentam dificuldades como inseguranca, falta de capacitagéo e limitagdes na articulagdo com os servigos especializados. Diante
desse cenario, faz-se necessario investir na formagao continuada dos ACS como estratégia para fortalecer a satide mental na comunidade e
qualificar o atendimento prestado na rede basica. Este projeto busca preencher essa lacuna, propondo uma intervengéo educativa voltada a
capacitacdo pratica e reflexiva dos ACS em uma Unidade Basica de Saude de Brusque, SC.

OBJETIVO

Atualizar Agentes Comunitarios de Saude (ACS) para reconhecer, acolher e encaminhar adequadamente pacientes com transtornos mentais,
promovendo cuidado humanizado e fortalecimento da rede de atengéo psicossocial na comunidade.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por académicos da primeira fase do curso de Medicina da UNIFEBE, no contexto da Unidade
Curricular Interagdo em Saude na Comunidade (IESC). A intervengdo ocorreu em uma Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de
Brusque, SC. Os participantes foram ACS atuantes na unidade, selecionados por conveniéncia. A coleta de dados incluiu entrevistas com
perguntas guiadas para identificagdo de dificuldades enfrentadas no manejo da saiude mental e uma roda de conversa conduzida pelos
académicos. Durante o encontro, utilizaram-se dinamicas de grupo e estudo de casos para estimular a troca de experiéncias e reflexdes sobre
acolhimento e sinais de alerta em saude mental.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Aroda de conversa evidenciou lacunas importantes no preparo dos ACS para lidar com pacientes em sofrimento psiquico. Foram relatadas
dificuldades em reconhecer sinais de alerta, conduzir o acolhimento e orientar as familias. A atividade formativa permitiu a construcéo coletiva de
estratégias praticas e o fortalecimento do vinculo entre os profissionais. As dindmicas e os estudos de caso possibilitaram reflexdes sobre a
escuta qualificada, empatia e importancia da rede de apoio. Os participantes demonstraram grande interesse em repetir atividades semelhantes,
reconhecendo a importancia da capacitagao continua. A iniciativa também destacou liderangas locais entre os ACS, que se mostraram aptas a
multiplicar o conhecimento adquirido.

CONSIDERAGOES FINAIS

A intervengdo alcangou o objetivo de promover a qualificagdo dos ACS quanto ao atendimento em sadde mental na APS. A experiéncia revelou
que espagos educativos colaborativos podem transformar préaticas profissionais e fortalecer a rede de cuidado. A escuta ativa, a troca de
vivéncias e o acolhimento institucional demonstraram ser elementos-chave para o enfrentamento das demandas em saude mental. E
recomendavel que atividades de capacitagdo em saide mental se tornem rotineiras nas UBS, com apoio técnico e valorizagdo dos profissionais
de base.
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INTRODUGCAO

O desenvolvimento infantil, especialmente nos primeiros anos de vida, € um processo dindmico e multidimensional que envolve aspectos
neuroldgicos, motores, cognitivos e socioafetivos (VITALE et al., 2020). Nessa fase, estimulos adequados s&o fundamentais para o crescimento
saudavel e o aprimoramento das habilidades motoras e cognitivas, sendo essencial a atuagdo dos profissionais de salde na orientagdo e
implementagéo de atividades que promovam esse desenvolvimento (FALBO, 2012)

Nesse sentido, instrumentos especificos para avaliagdo do desenvolvimento neuropsicomotor, como materiais estruturados, tém papel
fundamental na observagao e estimulo das habilidades motoras e cognitivas das criangas, além de contribuirem para o acompanhamento do
desenvolvimento emocional e social (VITALE et al., 2020). Diante disso, o projeto propde o uso de instrumentos padronizados dentro da Unidade
Basica de Saude (UBS) como estratégia para avaliar o desenvolvimento neuropsicomotor infantil, a0 mesmo tempo em que se fortalece a
humanizagdo do atendimento (BARROS et al., 2020). A proposta visa ndo apenas favorecer a avaliagdo do desenvolvimento durante os
atendimentos, mas também conscientizar familiares e profissionais de saude sobre a importancia da estimulagédo precoce, segundo o Ministério
da Saude

OBJETIVO

Avaliar o desenvolvimento neuropsicomotor de criangas durante as consultas na Unidade Basica de Saude Bateas, por meio da utilizagdo de
instrumentos especificos que favoregam a identificagao de possiveis atrasos ou avangos, além de fornecer orientagdes aos pais ou responsaveis
para que possam estimular adequadamente o desenvolvimento infantil no ambiente domiciliar.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia do projeto é voltada a avaliagdo do desenvolvimento neuropsicomotor infantil na Atengdo Primaria a Saude, utilizando
brinquedos como instrumentos praticos e acessiveis para observar marcos do desenvolvimento. Esses brinquedos, como blocos de montar e
pecas de encaixar, permitem que os profissionais de salde, junto com os alunos, observem de forma espontanea e ludica aspectos importantes
do crescimento infantil. A proposta busca ser integrada ao atendimento regular das Unidades de Saude, promovendo a salde infantil e o
acompanhamento continuo das criangas e suas familias. Durante as consultas, sdo analisados cinco dominios do desenvolvimento: motor,
cognitivo, social, emocional e de linguagem. A observagdo do comportamento das criangas com os brinquedos permite uma avaliagéo pratica e
individualizada. . O projeto também prevé recursos educativos, como panfletos e posteres informativos nas salas de consulta, para auxiliar no

acompanhamento e na orientagdo as familias, fortalecendo o cuidado na puericultura e a promogao do desenvolvimento saudavel na primeira
infancia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A implementagdo do projeto de avaliagdo do desenvolvimento neuropsicomotor de criangas mostrou-se vidvel e positiva As familias
demonstraram receptividade e valorizagéo pelas ideias apresentadas, enquanto a equipe se empenhou para participar do processo. Entretanto,
alguns desafios foram identificados durante a execugdo do projeto. Entre eles, destacam-se a limitagdo de tempo disponivel para a realizagdo
das avaliagbes de forma mais abrangente e detalhada. Por fim, ressalta-se que o projeto contemplou um total de treze criangas, das quais duas
tinham idade superior a dois anos e foram incluidas na intervengéo ja como parte da ampliagdo das agdes da Unidade de Saude. A distribuicdo
etaria dos participantes foi a seguinte: quatro criangas na faixa etaria de 0 a 3 meses, uma entre 3 e 6 meses, duas entre 13 e 18 meses, e
quatro entre 19 e 24 meses. Dos participantes avaliados, dez apresentaram resultados compativeis com os parametros esperados para os
indicadores de desenvolvimento motor, cognitivo, social e de linguagem. Por outro lado, trés criangas demonstraram alteragdes em pelo menos
um desses dominios. Contudo, todas j& se encontravam em acompanhamento com profissionais especializados
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CONSIDERAGOES FINAIS

Observou-se que essa abordagem favorece a melhoria dos processos assistenciais e promove maior articulagdo entre profissionais, familias e
comunidade. Além dos aprimoramentos técnicos e assistenciais, a experiéncia também demonstrou impactos positivos nas relagbes
estabelecidas no contexto do cuidado infantil..
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INTRODUGAO

A hipertenséo arterial sistémica é uma das doencas cronicas mais prevalentes no Brasil e no mundo, sendo fator de risco para diversas
complicagdes cardiovasculares, renais e cerebrovasculares. Diante de sua crescente incidéncia, o Sistema Unico de Saude (SUS), por meio da
Atencdo Primaria @ Saude (APS), assume papel essencial na prevengédo, controle e acompanhamento dos pacientes hipertensos. A APS atua
néo apenas no tratamento medicamentoso, mas também em agbes educativas voltadas a promogéo de habitos saudaveis, como alimentagédo
equilibrada, pratica de atividades fisicas e redugdo do estresse. Este projeto de intervengédo tem como objetivo fortalecer o papel da APS no
manejo da hipertenséo e no rastreamento de individuos com fatores de risco, promovendo agdes educativas com uso de folders explicativos e
rodas de conversa. A proposta visa reduzir complicagdes em pacientes diagnosticados e prevenir novos casos. Assim, contribui-se para a
melhoria dos indicadores de salde e para uma atengéo mais efetiva, acessivel e equitativa, conforme os principios do SUS.

OBJETIVO

Rastrear e sensibilizar os usuarios sobre os riscos da hipertensao.

MATERIAIS E METODOS

O projeto foi realizado em uma Unidade Basica de Saude (UBS) de Santa Catarina, com foco na identificagéo precoce de fatores de risco para
hipertensao arterial sistémica (HAS). Foram incluidos usudrios com idade = 55 anos (homens), 2 65 anos (mulheres), ou = 18 anos com fatores
de risco como histérico familiar, obesidade e sedentarismo. Excluiram-se os j& diagnosticados com HAS. A sensibilizagéo foi realizada por meio
de uma blitz informativa, utilizando o espago da sala de espera e recepgdo da UBS, com distribuigao de folders explicativos sobre hipertenséo e
os servigos disponiveis na unidade. Os participantes foram convidados a preencher uma ficha de identificagdo de fatores de risco, abordando
habitos de vida e histérico pessoal. Aqueles com riscos significativos foram encaminhados para consultas de rastreamento e acompanhamento.
A proposta inclui avaliagdo continua do impacto da intervengéo, com base no nimero de casos diagnosticados e acompanhados ao longo do
tempo. O objetivo é ajustar estratégias para garantir maior eficacia e ampliar o alcance da prevengéo, promovendo a saude cardiovascular e o
fortalecimento do papel da APS.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi realizada uma agéo de saide comunitaria em formato de blitz informativa, com foco na prevengéo da hipertenséao arterial. A atividade teve
como objetivo conscientizar a populagao sobre os fatores de risco e orientar sobre formas de prevengéo e controle da doenga. Participaram da
acdo alunos da segunda fase do curso de medicina, que abordaram os usuarios com base em critérios como histérico familiar e habitos de vida.
No total, foram realizadas 31 entrevistas, das quais 16 pessoas apresentaram fatores de risco para doengas cronicas. Cinco dessas foram
encaminhadas para consultas médicas na UBS, garantindo acompanhamento adequado. Também foram distribuidos 50 folders educativos com
informagdes sobre prevencdo e manejo de doengas cronicas, promovendo educagdo em saude e reforgcando o papel da Atengdo Primaria na
vigilancia ativa e no cuidado integral da comunidade

CONSIDERAGOES FINAIS

A receptividade a campanha foi amplamente positiva. A maioria dos entrevistados demonstrou um interesse genuino em cuidar da prépria saude
e conhecer algumas atividades de prevengao oferecidas pela UBS. No entanto, a campanha também identificou desafios significativos. A falta
de tempo foi um obstaculo recorrente mencionado pelos participantes, visto que muitos trabalham em turnos extensos, dificultando o
engajamento efetivo nas agdes de prevengdo.

Em resumo, a campanha alcangou importantes progressos na identificagdo de fatores de risco e na promogéo da saude, mas também destacou
areas onde melhorias sdo necessarias para aumentar a eficacia e a participagdo. Continuar a abordar esses desafios serd essencial para o
sucesso continuo das agdes de prevencdo de doengas cronicas. Para enfrentar esses desafios e aumentar a eficacia das agdes de prevengao,
sugerimos vdrias medidas. Flexibilizar os horarios de atendimento médico, adaptando a agenda da unidade de saude para atender as
necessidades dos pacientes com restricdes de tempo. Isso pode incluir horarios estendidos ou consultas durante fins de semana, facilitando o
acesso aos servigos de saude.
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INTRODUGAO

Acidentes domésticos representam uma das principais causas de morbimortalidade infantil em todo o mundo, sendo frequentemente evitaveis
com medidas simples de prevengdo e resposta adequada. Criangas, por suas caracteristicas fisicas e comportamentais, estdo especialmente
vulneraveis a quedas, queimaduras, intoxicagdes e engasgos dentro do ambiente domiciliar e escolar. Diante desse cenario, a capacitagdo de
adultos responsaveis, como pais e professores, em primeiros socorros torna-se essencial para garantir a seguranga e o pronto atendimento em
situagdes emergenciais.

Estudos demonstram que a maioria dos acidentes pode ser evitada com orientagdo adequada e que o atendimento imediato prestado por
leigos treinados aumenta significativamente as chances de recuperagao da crianga (SILVA et al., 2019; FERREIRA & COSTA, 2021). No entanto,
ainda é comum a falta de preparo entre adultos que convivem com criangas, o que reforga a necessidade de programas educativos voltados a
esse publico. Assim, este projeto visa contribuir com a formagédo desses agentes, unindo conhecimentos teéricos e habilidades praticas em
primeiros socorros.

OBJETIVO

Capacitar pais e professores para atuarem de forma preventiva e eficaz diante de acidentes domésticos comuns na infancia, por meio da
educagdo em primeiros socorros, abordando técnicas especificas e praticas de atendimento inicial em situagdes de urgéncia.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva, com abordagem qualitativa e carater interventivo, realizada por meio de oficinas educativas. O
publico-alvo foi composto por pais e professores de criangas em idade pré-escolar e escolar, vinculados a uma instituigdo de ensino do municipio
de Brusque (SC).

A coleta de dados ocorreu por meio de observagdo participante, registros fotograficos (com autorizagéo) e aplicagdo de formularios antes e
depois das atividades, com o intuito de avaliar a assimilagdo dos conteudos. As oficinas foram conduzidas pelas autoras do projeto, com uso de
materiais didaticos, videos demonstrativos e simulagdes praticas envolvendo situagdes comuns de emergéncia, como engasgos, quedas,
queimaduras e intoxicagdes.

Os dados coletados foram analisados de forma qualitativa, considerando a participacéo dos envolvidos, a compreensdo demonstrada durante
as simulagbes e os relatos espontaneos registrados durante as atividades.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A capacitagdo foi aplicada a 30 participantes (pais e professores), com pré e pds-testes para avaliar a autoconfianga em situagdes de
emergeéncia: engasgo, fratura, intoxicagdo e queimadura. Ap6s a intervengéo, observou-se aumento expressivo na seguranga dos participantes,
conforme a Tabela 1.

As questdes objetivas mostraram melhora discreta no reconhecimento da conduta correta para engasgo (+3%), mas queda em fratura (—30%).
Em intoxicagdo e queimadura, a pontuagdo manteve-se estavel, com erros comuns relacionados a praticas inadequadas como a indugdo do
vomito. Os resultados reforgam a importancia da educagédo continuada em primeiros socorros, especialmente para desmistificar condutas
incorretas ainda enraizadas culturalmente.

CONSIDERAGOES FINAIS

= 2 2 A capacitagdo em primeiros socorros para pais e professores

SITUACAO PRE-TESTE POS-TESTE AUMENTO demonstrou-se eficaz para aumentar a autoconfianga dos participantes em

(n) (n) (%) atuar diante de acidentes domésticos comuns na infancia. Os resultados

confirmam a importdncia de agbes educativas que abordem tanto o

ENGASGO 13 22 + 30% conhecimento tedrico quanto a pratica, contribuindo para a prevengéo e o

FRATURA 12 23 + 366% manejo adequado das situagdes emergenciais.

. A intervengdo cumpriu seu objetivo geral ao promover melhorias

|NTOX|CA(;}'\0 4 22 + 60% significativas na percepcdo de preparo, destacando-se como estratégia

vélida para fortalecer a seguranga no ambiente infantil. Ressalta-se a

QUEIMADURA 13 25 + 40% necessidade de programas continuos para consolidar o aprendizado e
corrigir duvidas persistentes identificadas durante o projeto.

Fonte: Elaborada pelas autoras.
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INTRODUGAO

A realizagdo deste trabalho na Unidade Basica de Saude (UBS) evidenciou a importancia da comunicagéo ativa como ferramenta essencial para
fortalecer o vinculo entre a populagéo e os servigos de salde. As mensagens e ligagdes foram estratégias utilizadas para lembrar as pacientes
sobre a retirada dos resultados dos exames preventivos, promovendo o cuidado continuo. Apesar disso, a baixa adesdo mostrou os desafios de
engajar a comunidade e reforgou a necessidade de agdes mais eficazes de sensibilizagdo. A experiéncia demonstrou que a busca ativa deve ser
constante, abrangendo todos os pacientes, e ndo apenas aqueles com alteragdes nos exames. Considerar as resisténcias culturais e sociais da
populagéo é fundamental para melhorar o alcance das agdes. O contato frequente contribui para criar uma cultura de prevengéo e cuidado.
Assim, a presenca ativa dos profissionais de saide na comunidade se mostra essencial para um sistema de saude mais acessivel, acolhedor e
resolutivo.

OBJETIVO

Realizar busca ativa no intuito de restabelecer vinculo com a UBS e prevenir possiveis agravos na saude da mulher.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia realizado em uma Unidade Basica de Saude (UBS) do Médio Vale do Itajai, com o objetivo de restabelecer
o vinculo com pacientes que realizaram exames preventivos entre 2022 e 2024, mas nao retornaram para retirar os resultados. A agdo envolveu
a revisdo e catalogacdo dos exames, seguida da identificagdo das pacientes que ndo haviam buscado seus laudos. Para otimizar a
comunicagdo, foi utilizada uma planilha ja existente na gestdo da UBS, na qual foi inserido um link funcional integrado ao WhatsApp. Com
apenas um clique, era possivel enviar uma mensagem padronizada as pacientes, informando sobre a disponibilidade do resultado na unidade.
Essa automatizagé@o tornou o processo mais agil, eficiente e de facil replicagdo. A acdo ocorreu em etapas: triagem, contato e registro das
respostas. A experiéncia evidenciou a importancia de ferramentas simples, como a planilha com link direto, para melhorar a comunicagéo com os
usuarios. Além disso, reforgou a relevancia do retorno para exames preventivos como etapa essencial do cuidado. O relato também aponta
desafios na adesao das pacientes, evidenciando a necessidade de estratégias continuas de engajamento e educagdo em saude.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A agdo evidenciou o papel da UBS na promogédo da saude da mulher, especialmente na prevengdo do cancer de colo do uUtero. Apesar da
eficacia e simplicidade do exame de Papanicolau, fatores como desinformagéo e barreiras culturais comprometem sua adeséo e efetividade.
Para enfrentar esse desafio, alunos de medicina realizaram uma busca ativa por pacientes que ndo retornaram para buscar seus resultados,
utilizando contatos registrados nos exames. Inicialmente, mensagens e ligagdes foram feitas sem sucesso. Diante disso, foi implementada uma
funcionalidade na planilha da UBS que integrou o envio automatico de mensagens via WhatsApp, otimizando o processo e fortalecendo o vinculo
das mulheres com a unidade de saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagéo deste trabalho na UBS evidenciou a importancia da comunicagéo ativa como estratégia para fortalecer o vinculo entre pacientes e
os servigos de saude. As mensagens e ligagdes foram planejadas para lembrar sobre a retirada dos resultados de exames preventivos e
promover o cuidado continuo. Contudo, a baixa adesao revelou desafios na mobilizagdo e conscientizagdo da populagdo. A experiéncia destacou
a necessidade de estratégias mais eficazes de engajamento, respeitando as particularidades locais. Defende-se que a busca ativa seja continua
e voltada a todos os pacientes, e ndo apenas aos casos com alteragdes. A atuagdo proxima dos profissionais de saude é essencial para
consolidar uma cultura de prevengéo e acesso efetivo ao SUS.

REFERENCIAS
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INTRODUGAO

A Atengdo Primaria & Salde (APS) é a principal porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS), desempenhando papel essencial na
articulagdo do cuidado. As Unidades Basicas de Saude (UBS) sdo responsaveis por promover o cuidado continuo e acessivel a populagéo. As
mulheres, principais usudrias do SUS, enfrentam desafios especificos relacionados a género, como a violéncia doméstica e condigdes de
vulnerabilidade. A Politica Nacional de Atengao Integral a Saude da Mulher (PNAISM) propde uma abordagem ampla, que considera o contexto
social das mulheres para garantir equidade nos cuidados em saude. Inspirado na Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006), o projeto "Cuidar,
Proteger e Prevenir: Salde e Seguranca para Todas as Mulheres" busca promover agdes educativas e preventivas sobre satde feminina e
violéncia de género. Com base em literatura relevante (BRASIL, 2004; FACCHINI, 2018; CUNHA, 2014), o projeto visa empoderar as mulheres,
promovendo conhecimento sobre saude, direitos e autocuidado.

OBJETIVO

Conscientizar as mulheres sobre seus direitos e oferecer suporte em temas como violéncia de género e saude preventiva, alinhando-se as
diretrizes da Lei Maria da Penha e da Lei do Cancer de Mama e de Colo do Utero, com o objetivo de garantir o acesso integral aos cuidados com
a saude feminina.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia vinculado a disciplina "Integragéo Ensino, Servigo e Comunidade", realizado em uma UBS de Brusque (SC).
A intervengéo foi planejada com base nas demandas identificadas junto a equipe da unidade e teve carater educativo e preventivo, com enfoque
na saude da mulher e no enfrentamento a violéncia de género. A agdo central foi uma palestra com advogada em assisténcia juridica as
mulheres, abordando os tipos de violéncia, direitos legais e formas de denuncia. Também foram organizadas campanhas para realizagdo de
exames preventivos (Papanicolau e avaliagdo das mamas), com orientagdes sobre autocuidado e salde reprodutiva. Para divulgagdo, foram
utilizados materiais informativos com linguagem acessivel, distribuidos em canais digitais e presenciais. As atividades ocorreram em um sabado,
facilitando a adesdo das usuarias. A metodologia buscou integrar educagdo em saude, acolhimento e acesso a servigos, promovendo
empoderamento feminino.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A intervencgao foi realizada ao longo de um dia, em dois turnos, na UBS Santa Rita, com participagdo de 14 mulheres da comunidade. A faixa
etéria das participantes foi variada, o que evidencia o interesse pelo tema em diferentes fases da vida. As atividades incluiram uma palestra
sobre violéncia de género e atendimentos individuais voltados a saude preventiva. A palestra, ministrada por uma advogada especialista em
assisténcia juridica as mulheres, abordou as multiplas formas de violéncia, os impactos na saude fisica e mental e os canais de denuncia
disponiveis. A escuta ativa e o espago acolhedor possibilitaram que algumas participantes compartilhassem experiéncias pessoais de violéncia,
demonstrando a importancia de promover ambientes seguros para o didlogo e a conscientizagdo. Em seguida, foram realizados exames
preventivos, como o Papanicolau e a avaliagao fisica das mamas. Todas as participantes passaram pelos dois procedimentos, o que representa
100% de adesdo durante a agdo. A elevada taxa de realizagdo dos exames demonstra a efetividade da estratégia utilizada para mobilizagéo e
acolhimento das mulheres, bem como a confianca estabelecida com a equipe da UBS.A distribuicdo de materiais educativos complementou a
intervengdo, reforgando os conteldos abordados na palestra e facilitando o acesso posterior a informagéo. A agdo, portanto, ndo apenas
promoveu a detecgdo precoce de possiveis agravos, como também contribuiu para o empoderamento das mulheres por meio do conhecimento.

CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto evidenciou a eficacia de agdes intersetoriais na promogao da saude e prevencéo da violéncia de género. As atividades promoveram
empoderamento feminino, fortalecimento do vinculo com a APS e maior conscientizagdo sobre direitos e servigos disponiveis. Os resultados
mostram a importancia da continuidade de agdes educativas e preventivas em saude da mulher. A elevada cobertura dos exames preventivos,
com 93% para cancer de colo do Utero e 70% para cancer de mama (FACCHINI, 2018), reforgca a relevancia da iniciativa. Destaca-se a
necessidade de uma abordagem integral e multiprofissional, com o envolvimento de diferentes setores da sociedade para assegurar o acesso
das mulheres a servigos de saude de qualidade e a ambientes livres de violéncia

REFERENCIAS
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INTRODUGAO

A fitoterapia, pratica tradicional que utiliza plantas medicinais para prevenir e tratar doengas, tem sido redescoberta e valorizada diante da busca
por alternativas mais naturais e sustentaveis de cuidado a saude. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) reconhece a importancia dessas
praticas, especialmente em paises em desenvolvimento, onde entre 70% e 90% da populagédo depende das plantas medicinais para atender as
necessidades de cuidados primarios.

No Brasil, a Atengéo Primaria a Satde (APS) reconhece e incorpora saberes populares, pautando-se por principios como integralidade, equidade
e respeito as singularidades culturais. Com base nesse cenario, este trabalho propds a promogao da salde e o incentivo ao uso consciente de
medicamentos a partir da valorizagéo dos chas medicinais. A iniciativa aconteceu em uma Unidade Basica de Saude do Alto Vale do Itajai, com a
restauragdo e ampliagédo de uma horta comunitaria como ponto central da intervengéo, buscando integrar praticas tradicionais ao cotidiano da
APS, fortalecendo vinculos entre equipe de satde e comunidade, além de oferecer alternativas acessiveis para o cuidado cotidiano.

OBJETIVO

Este projeto de intervencgéo teve como objetivo promover a criagdo de uma horta com plantas fitoterapicas em uma comunidade urbana, visando
ndo apenas a produgdo de plantas medicinais, mas também a promog&do do bem-estar comunitario, ao acesso a cuidados baseados na natureza
e a construgdo de conhecimento sobre o uso seguro e racional dessas espécies, funcionando como ferramenta auxiliar no combate a
automedicagao.

MATERIAIS E METODOS

A abordagem metodoldgica adotada caracterizou-se como um relato de experiéncia, baseado na vivéncia pratica dos académicos durante o
estagio na Unidade Basica de Saude do Alto Vale do Itajai. As atividades envolveram a restauragéo e ampliagdo da horta com a participagéo da
equipe de saude e do agente comunitario, além da mobilizagdo da comunidade por meio de doagdes e da elaboragéo de cartaz informativo sobre
as ervas e seus beneficios.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados finais do projeto foram inconclusivos devido a néo finalizagéo das atividades, motivada por condigdes climaticas desfavoraveis e
alteracéo da localidade de estagio do grupo académico. As mudangas esperadas com a implantagao da horta incluem a adesao da populagéo ao
uso dos chas e ervas medicinais, promovendo seus inimeros beneficios, bem como o fortalecimento do conhecimento seguro sobre essas
praticas, reduzindo a propagagéo de informagdes equivocadas e o uso inadequado das plantas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A implantagdo de uma horta de plantas fitoterapicas em uma comunidade urbana representa ndo apenas uma estratégia de promogao da saude,
mas também um resgate do saber popular e da valorizagdo das praticas naturais de cuidado. Apesar das limitagdes encontradas durante a
execugdo do projeto — como as condi¢des climaticas adversas e a mudanga da localidade de estadgio —, a proposta demonstrou grande
potencial educativo, preventivo e integrador entre os profissionais de satde e a comunidade.

A vivéncia proporcionou aos académicos uma experiéncia significativa, evidenciando a importancia do trabalho intersetorial e da participagdo
ativa da populagéo nas agdes de saude. Mesmo com os resultados inconclusivos, o projeto aponta caminhos promissores para o fortalecimento
do uso seguro e racional da fitoterapia, contribuindo para a redugdo da automedicagdo, o incentivo ao autocuidado e o empoderamento
comunitario.

Espera-se que iniciativas como essa possam ser retomadas, ampliadas e replicadas, promovendo n&o sé o cultivo das plantas medicinais, mas
também o florescimento do conhecimento coletivo, da autonomia e de praticas sustentaveis em saude.
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INTRODUGAO

O uso prolongado e indiscriminado de benzodiazepinicos entre
idosos representa um desafio relevante para a Atencdo Primaria a
Saude, devido aos efeitos adversos associados, como dependéncia,
sonoléncia excessiva, prejuizo cognitivo e risco de quedas. Este
projeto de intervengdo educativa foi realizado com o objetivo de
promover a conscientizagdo sobre os riscos do uso continuo desses
medicamentos e incentivar praticas seguras entre idosos usuarios da
Unidade Bésica de Saude (UBS) Imigrantes, em Guabiruba (SC).

OBJETIVO

Promover a conscientizagdo sobre os riscos do uso continuo desses
medicamentos e incentivar praticas seguras entre idosos usuarios da
Unidade Basica de Saude (UBS) Imigrantes, em Guabiruba (SC).

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma Pesquisa aplicada, de abordagem qualitativa, com
carater descritivo e exploratoério. A populagao alvo foi Idosos em uso
continuo de benzodiazepinicos vinculados a UBS Imigrantes;
amostragem n&o probabilistica por conveniéncia. Como instrumento
foi realizado uma roda de conversa com linguagem acessivel no qual
foi realizado a coleta de dados por meio da observagao e registro das
percepgdes dos participantes durante a roda de conversa. Em um
segundo momento foi entregue folders informativos anexados as
receitas médicas.
A andlise do contelido deu-se com base nas falas e comportamentos
observados, visando identificar compreensdo dos riscos e motivagao
para o desmame medicamentoso.

Registro da entrega dos folders informativos

Fonte: Elaborado pelo autor.

REFERENCIAS

RESULTADOS E DISCUSSOES

A roda de conversa contou com boa ades&o dos idosos convidados,
que relataram duvidas frequentes sobre os efeitos dos
benzodiazepinicos e demonstraram interesse em alternativas néo
medicamentosas para ansiedade e ins6nia. A dindmica “mitos e
verdades” facilitou a identificagdo de praticas inseguras. A insercdo de
folders informativos nas receitas gerou impacto positivo, sendo
mencionada por pacientes durante atendimentos subsequentes.
Profissionais de saude relataram aumento na procura por informagdes
sobre desmame gradual, o que sugere efetividade da intervengéo
educativa como estratégia de promogdo do uso racional de
psicotropicos. Esses achados corroboram a literatura, que aponta a
educagdo em saude como ferramenta eficaz na APS.

Tabela 1 — Grau de conhecimento dos participantes sobre os
riscos do uso de benzodiazepinicos

Grau de conhecimento Quantidade (n) Porcentagem (%)
Conhecimento adequado 18 60,0%
Conhecimento parcial 10 33.3%
Desconhecimento dos riscos 2 6,7%
Total 30 100,0%

Fonte: Elaborado pelo autor.

Registro da agdo em conjunto com o CAPS

Fonte: Elaborado pelo autor.

CONSIDERAGOES FINAIS

A intervengao educativa mostrou-se uma estratégia viavel, acessivel e
eficaz na sensibilizagdo dos idosos quanto ao uso seguro de
benzodiazepinicos. A agéo contribuiu para o fortalecimento do vinculo
entre usuarios e equipe de saude, além de estimular praticas
integrativas no cuidado a salde mental. Recomenda-se a
incorporagdo rotineira de atividades educativas nas UBS, em
articulagdo com os servigos de satide mental.

TANNENBAUM, Cara et al. Reduction of inappropriate benzodiazepine prescriptions among older adults through direct patient education: The
EMPOWER cluster randomized trial. JAMA Internal Medicine, [S.l.], v. 174, n. 6, p. 890-898.
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INTRODUGAO

A elevada prevaléncia de diabetes mellitus (DM) e hipertens&o arterial sisttmica (HAS) nas populagdes brasileiras, especialmente em contextos
de vulnerabilidade social, exige abordagens efetivas no ambito da Atengdo Primaria a Saude (APS). As Unidades Basicas de Saude (UBS), como
porta de entrada do SUS, s&@o espacgos estratégicos para agdes educativas voltadas a promogéo da saude e prevengdo de agravos (ROMAN,
2022; CASTRO et al., 2019).
Este projeto teve como objeto a realizagdo de uma interveng@o comunitaria com foco na educagdo em saude desenvolvida por académicos de
Medlcma em duas UBS do Vale do Itajai. As agdes consistiram em rodas de conversa e atendimentos individualizados, com linguagem acessivel

conteudos adaptados a realidade dos participantes.
A relevancia do tema se justifica pela necessidade de estratégias que aproximem o conhecimento cientifico das praticas cotidianas de cuidado,
sobretudo em populagdes com baixa escolaridade e acesso restrito a informagdo em saude (BARKLEY et al., 2020; SILVA et al., 2021).

OBJETIVO

Desenvolver atividades de promogdo em saude e conscientizagdo, orientando a comunidade da UBS sobre os habitos de vida que podem
influenciar no surgimento e/ou descompensacéo da diabetes e hipertensao arterial, além de favorecer diagndsticos precoces.

MATERIAIS E METODOS

Relato de experiéncia com abordagem qualitativa, realizado por académicos de Medicina em duas UBS no Vale do Itajai. Participaram usuarios
do SUS, com ou sem diagndstico de diabetes e hipertensdo, abordados por conveniéncia durante 13 encontros.
As atividades incluiram rodas de conversa e atendimentos individuais com afericdo de sinais vitais e orientagdes sobre habitos saudaveis. A
coleta foi feita por observacgao direta, uso de linguagem acessivel e materiais visuais.
A andlise foi descritiva, considerando a participagédo, duvidas e reagdes dos pacientes. Ndo houve hipétese formal, por se tratar de uma
intervengdo comunitaria.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A intervengao foi realizada ao longo de 13 encontros em duas UBS do Vale do Itajai, com mais de 150 atendimentos entre rodas de conversa e
orientagdes individuais. Observou-se boa receptividade dos participantes, que demonstraram interesse e engajamento ao discutirem habitos
saudaveis, valores pressorlcos glicémicos.
A linguagem acessivel favoreceu a compreensdo, especialmente entre usudrios com baixa escolandade permitindo desmistificar crengas e
reforgar praticas de autocuidado. A troca ativa com os pacientes mostrou-se eficaz na promogao da saude e alinhada as diretrizes da APS.
Apesar de limitagdes como tempo reduzido e recursos simples, a agédo teve impacto positivo na motivagéo e autonomia dos usuarios, reforgando
o valor da educacéo em saude na prevengao de doencgas cronicas, conforme descrito na literatura (BARKLEY et al., 2020; SILVA et al., 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

A intervengdo cumpriu seu objetivo ao promover educagdo em salde voltada a prevengao e controle da diabetes mellitus e hipertensao arterial,
alinhando-se a realidade da populagdo atendida. As rodas de conversa e os atendimentos individualizados favoreceram a adesdo e
compreensdo dos participantes, especialmente ao desmistificar conceitos e incentivar mudangas graduais nos habitos de vida.
A experiéncia demonstrou que agdes educativas simples, acessiveis e continuas fortalecem a atengdo primaria e contribuem para a autonomia
dos usuarios do SUS, evidenciando a importancia de estratégias pedagdgicas bem estruturadas no cuidado de pessoas com doengas cronicas.
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INTRODUGAO

O projeto de intervencéo “Diabetes Sob Controle — Meu InsuNote” tem como finalidade principal aprimorar o acompanhamento
clinico de pacientes insulinodependentes, com foco naqueles diagnosticados com Diabetes Mellitus tipo 1.

A proposta busca fortalecer a adesao ao tratamento e reduzir complicagdes associadas a condigdo, por meio da educagédo em
saude, através da distribuigdo de um material para registro glicémico, o qual é o enfoque da elaboracéo, e do
acompanhamento multiprofissional.

OBJETIVO
Melhorar o monitoramento e adeséao ao tratamento dos pacientes insulino-dependentes atendidos na UBS, promovendo
educagdo em saude e incentivando o uso adequado do “Meu InsuNote”.

MATERIAIS E METODOS

O material elaborado e utilizado € uma caderneta fisica, a qual conta com uma abordagem clara e simplificada sobre principais
temas e cuidados relacionados ao insulinodependente, dentre os quais pode-se citar a importancia do controle glicémico,
instrugdes para aferigdo de glicemia capilar, bem como para autoaplicagéo de insulina, além dos cuidados com o pé diabético,
cuidados com a alimentag&o e com a saude bucal, dentre diversos outros aspectos abordados no diario.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os tépicos selecionados para o diario glicémico personalizado “Meu InsuNote” foram cuidadosamente escolhidos com base
em evidéncias cientificas e diretrizes nacionais, visando promover o autocuidado e prevenir complicagdes associadas ao
Diabetes Mellitus (DM). A educagdo em diabetes é reconhecida como parte integrante do tratamento, capacitando pacientes a
gerenciar sua condi¢gdo e melhorar sua qualidade de vida . Especificamente, cuidados com os pés sdo essenciais, pois 0 pé
diabético é uma das complicagées mais frequentes do DM, podendo levar a amputagdes se ndo houver prevengao adequada .
Além disso, a alimentagdo saudavel e a higiene bucal sdo fundamentais, pois contribuem para o controle glicémico e reduzem
o risco de complicagdes associadas ao DM . Portanto, os temas abordados no “Meu InsuNote” alinham-se as melhores
praticas recomendadas para o manejo do diabetes, promovendo a autonomia dos pacientes e a eficacia do cuidado na
Atengao Primaria & Saude. (Sociedade Brasileira de Endocrinologia, 2020) (ALMEIDA; SANTOS; SANTOS, 2023).

Fonte: Elaborado pelo autor.

CONSIDERAGOES FINAIS

A projeto "Diabetes Sob Controle - Meu InsuNote" se configura como uma estratégia viavel, acessivel e de grande impacto na
vida dos pacientes insulinodependentes. Com uma abordagem educativa e o uso de ferramentas simples, espera-se
proporcionar maior autonomia aos pacientes e facilitar o trabalho das equipes de salde, promovendo um cuidado mais efetivo
e humanizado..
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INTRODUGAO

A dor é definida pela IASP como uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel associada, ou semelhante aquela associada, a lesdo
tecidual real ou potencial. Quando crénica (= 3 meses), representa um relevante problema de saude publica. Dentre suas causas, destacam-se
as Lesdes por Esforgos Repetitivos (LER) e os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT).

Por se tratarem de doengas com alto impacto ndo apenas na salde fisica, mas também mental dos trabalhadores, além de gerarem custos
socioecondmicos importantes, a abordagem multidisciplinar e preventiva é considerada mais eficaz para o controle do desenvolvimento da dor
cronica, sendo necessaria para ampliar a qualidade de vida e funcionalidade desta populagao.

Observou-se na Unidade Basica de Saude Guabiruba Centro uma elevada prevaléncia de tais queixas, principalmente em jovens trabalhadores,
0 que motivou a realizagdo deste projeto com foco em prevengdo e manejo da dor, por meio de estratégias educativas e praticas.

OBJETIVO

Elaborar e realizar medidas preventivas, por meio de uma oficina pratica e roda de conversa, com funcionarios de uma empresa particular no
municipio de Guabiruba.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um projeto de intervengdo com abordagem qualitativa, baseado na metodologia da problematizagéo, realizado por académicas do
curso de Medicina da UNIFEBE durante a disciplina Interagdo em Saude na Comunidade (52 fase).

O projeto foi aplicado na empresa Daros Confecgdes com a participagéo de 16 colaboradores. Foram produzidos dois cartazes explicativos sobre
ginastica laboral, que serviram para embasar as orientagdes e as atividades praticas aplicadas de forma educativas, envolvendo alongamentos e
orientagao postural. Os materiais permaneceram expostos no local de trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a roda de conversa, os participantes relataram dores em coluna, ombros e membros superiores, associadas a postura e repetitividade
laboral. A maioria revelou sedentarismo, e nenhum realizava pausas para alongamento no expediente.

Na parte pratica da apresentacéo, apenas 6 colaboradores participaram da demonstragédo dos exercicios sentados devido ao espago fisico do
local, mas todos aderiram aos exercicios em pé.

O material visual (cartazes) foi bem aceito e considerado Util como lembrete continuo. O projeto motivou reflexdes sobre qualidade de vida, e a
equipe relatou intengéo de incorporar habitos mais saudaveis.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que os movimentos repetitivos e a ma postura séo fatores significativos para dor crénica no ambiente laboral. A intervengéo reforgou a
importancia da educagéo em salde como estratégia preventiva, incluindo a populagédo jovem que também esta exposta a riscos ocupacionais.

A replicagdo deste tipo de atividade em outras empresas e Unidades Basicas de Saude é recomendada, visando promover bem-estar e reduzir
agravos musculoesqueléticos entre trabalhadores.
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INTRODUGAO

A Atencao Primaria & Salude (APS) é a porta de entrada para o SUS, oferecendo cuidados essenciais e continuos, como consultas, vacinagdo e acompanhamento de doengas crénicas.
Além disso, promove agdes preventivas e de promogdo da salde, com foco na qualidade de vida. No cuidado a mulher, a APS atua também no enfrentamento da violéncia fisica e
psicolégica, criando ambientes de acolhimento nas UBS, onde se reconhecem sinais de violéncia e se fortalecem redes de apoio.

A UBS Santa Rita, em Brusque-SC, foi o cenario escolhido para um projeto voltado & saide mental e emocional de mulheres, com agdes que promovem autoestima e autonomia,
fortalecendo sua i de identificar situagdes abusivas.

OBJETIVO

Promover a conscientizagdo e autoestima entre mulheres em situag&o de violéncia, fortalecendo sua autonomia e desenvolvimento pessoal, por meio de dindmicas de grupo e criagéo de
nucleos de apoio na UBS Santa Rita, que permitam a identificagao precoce de sinais de violéncia e o envolvimento de familiares e amigos na rede de suporte.

MATERIAIS E METODOS

os procedimentos metodoldgicos para a identificagéo e prevengéo da violéncia contra a mulher envolveram agdes estruturadas para conscientizagéo e fortalecimento emocional das
participantes. Como primeiro passo, foram organizadas palestras educativas voltadas a publicos diversificados, incluindo profissionais de saude, educadores e a comunidade em geral,

com o intuito de alertar sobre os sinais iniciais de violéncia. Comportamentos como controle excessivo, manipulagdo emocional, ciimes exacerbados e isolamento social foram abordados
como indicadores potenciais de um ciclo abusivo, frequentemente subestimados. Ao capacitar os participantes a identificar esses sinais precocemente, as palestras buscaram promover
uma resposta mais rapida e assertiva, aumentando a possibilidade de intervengao antes que as agressoes se agravem. Este processo de conscientizagao também reforgou a importancia
da sociedade como um todo se posicionar contra a violéncia, promovendo uma cultura de protecéo e apoio as vitimas.

No evento realizado na UBS Santa Rita, a aplicagdo do "Violentdmetro" — uma escala que categoriza diferentes niveis de violéncia, como Alerta, Risco e Critico — possibilitou que as
participantes reconhecessem de forma clara e acessivel os comportamentos abusivos, compreendendo melhor os sinais iniciais e os estagios de progressao da violéncia. Dividido em

zonas de cores, o Violentémetro ajudou a ilustrar situagdes que muitas vezes passam despercebidas, como brincadeiras ofensivas e chantagens emocionais, categorizadas na Zona
Amarela, até os estagios mais criticos de violéncia fisica ou sexual, presentes na Zona Vermelha. Essa classificagao facilitou a assimilagéo das informagées, permitindo que as mulheres
refletissem sobre suas proprias vivéncias e identificassem com mais clareza o que constitui violéncia, ampliando sua percepgao e consciéncia sobre o problema. Durante a apresentagéo
com o intuito de direcionadas as experiéncias pessoais das participantes incentivaram o dialogo e a autorreflex&o, gerando um espago seguro para que elas pudessem compartilhar e
reconhecer situagdes potencialmente abusivas, as seguintes perguntas foram feitas:

- Houve momentos em que vocé se sentiu desrespeitada ou desvalorizada por comentérios, gestos ou atitudes?

Vocé ja sentiu medo de expressar sua opinido ou discordar de alguém préximo por receio de uma reagdo negativa ou agressiva?

- Em algum momento, vocé se isolou de amigos ou familiares a pedido de outra pessoa?

- Ja aconteceu de alguém te culpar por suas proprias agdes violentas ou por comportamentos agressivos?

- Alguma vez vocé se sentiu obrigada a aceitar algo contra a sua vontade por medo de retaliagdo ou por pressdo emocional?

- Vocé ja sentiu que suas escolhas pessoais, como o que vestir ou com quem falar, eram criticadas ou controladas por outra pessoa?

- Houve ocasides em que alguém préximo minimizou ou fez vocé duvidar de seus sentimentos, dizendo que vocé estava exagerando ou sendo sensivel demais?

Para fortalecer a autoestima e o bem-estar emocional, foram realizadas dinamicas praticas. Em uma delas, as participantes escreveram palavras ofensivas que ouviram ao longo da vida,
amassaram o papel para representar os danos causados e o rejeitando sil i ite essas ofensas como parte da sua identidade. Outra atividade envolveu uma “caixa do
espelho”, com a frase: “Dentro desta caixa encontra-se a verdadeira beleza”, incentivando cada mulher a refletir sobre sua beleza e valor interior.

Ao final, foi realizado um coffee break, criando um espago de acolhimento, troca e apoio mutuo. Esse momento de convivéncia fortaleceu os lagos entre as participantes e a equipe da UBS,
Sﬁjllaék:gigndo para a construgdo de uma rede de apoio confidvel e acolhedora, fundamental para que essas mulheres se sintam seguras, amparadas e encorajadas a romper o ciclo de

RESULTADOS E DISCUSSOES
Alintervengao realizada na UBS Santa Rita focou em praticas de conscientizagdo sobre os sinais de violéncia e no fortalecimento da autoestima de mulheres em situagéo de

ulnerabili . Com a participagdo ativa de 12 mulheres, foram realizadas dinamicas de grupo, como o exercicio do papel amassado e a caixa com espelho, que se mostraram
impactantes para sensibilizar as participantes sobre os danos emocionais causados por atitudes agressivas. Essas atividades criaram um ambiente de acolhimento, onde as mulheres
puderam compartilhar experiéncias e repensar suas percepgoes, fortalecendo sua autoestima e incentivando um rompimento simbolico com experiéncias de desvalorizagao e opressao.
O envolvimento de uma equipe multidisciplinar, composta por médicos, enfermeiros, agentes de satde e académicos, foi essencial para o atendimento humanizado e acolhedor. Essa
integrag&o profissional contribuiu para fortalecer uma rede de apoio emocional para as mulheres, como destaca Pedrosa (2009) sobre a importancia de profissionais capacitados para
acolher casos de violéncia de género. A utilizagao do “Violentémetro™ auxiliou as participantes a compreenderem os niveis de violéncia, ajudando a reconhecer sinais que poderiam ser
ignorados. Essa ferramenta foi eficaz para criar uma conscientizagdo necessaria ao reconhecimento e interrupgéo precoce do ciclo de violéncia (Sousa e Farias, 2022).
Os resultados obtidos indicam a importancia de fortalecer as redes de apoio locais. Estudos como o de Facchini et al. (2018) sugerem que a educagéo em satde e a capacitagéo continua
dos profissionais sao fundamentais para garantir que as UBS funcionem como espagos seguros e acolhedores. Embora as atividades realizadas tenham sido passos iniciais importantes,
fica evidente a necessidade de continuidade e expansao, com a formag&o de grupos de apoio regulares e reunides de a ima, que possam idar uma rede de suporte emocional
para as mulheres ao longo do processo de superagéo.
Além disso, a inclusdo de familiares e amigos é crucial para ampliar a rede de seguranga e apoio as mulheres. A literatura indica que um circulo de apoio com pessoas proximas favorece
a recuperagao e o empoderamento das vitimas (Malta et al., 2018). A intervengdo na UBS Santa Rita mostrou que uma abordagem integrada e sensivel as questées de género pode néo
apenas conscientizar e educar, mas também restaurar a autonomia das mulheres, estabelecendo um ambiente de confianga e suporte que facilita o rompimento do ciclo de violéncia.
Esses resultados reforgam a importancia de praticas de satde publica humanizadas, que promovam uma recuperagédo emocional solida e sustentavel para mulheres em situagéo de
violéncia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Aintervencgdo realizada na UBS Santa Rita destacou a eficacia de estratégias de conscientizagéo e fortalecimento da autoestima para mulheres em situagdo de vulnerabilidade. Atividades
como as dindmicas do papel amassado e da caixa com espelho sensibilizaram as participantes sobre os impactos emocionais de palavras e atitudes agressivas, promovendo o rompimento
com experiéncias de opressdo. O uso do "Violentémetro” ajudou as mulheres a identificar comportamentos abusivos nos estégios iniciais, criando um ambiente de acolhimento e expresséo.
A atuagdo integrada e humanizada dos profissionais de saude refor¢ou a importancia de uma rede de apoio robusta e continua, capaz de oferecer suporte emocional e fomentar a criagdo
de vinculos de confianga. A experiéncia mostrou o potencial da UBS como espago seguro e acessivel, indicando que agdes continuas e grupos de apoio regulares sao necessarios para
resultados sustentaveis na recuperagéo e empoderamento das participantes, promovendo, assim, uma sadde publica sensivel as questdes de género.
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INTRODUGAO

A dificuldade do usudrio em ter ciéncia do préprio quadro e lembrar de informagdes primordiais do seu histérico de saide é um grande
empecilho para a pratica médica de exceléncia (SILVA et al., 2020; LIMA et al., 2021). De outro lado, ha a auséncia de um sistema integrado para
que os profissionais detalhem, individualmente, os cuidados dos seus pacientes, para que assim haja condutas de diferentes profissionais
seguindo o mesmo objetivo, além de favorecer fracassos em distintas intervengdes e trazer maleficios ao paciente (PFEIFER; SANTOS, 2013;
MORAES et al., 2022). Diante desse horizonte nas agdes clinicas é imprescindivel que movam-se forgas para a criagdo de modelos que
busquem solucionar a problematica, tal qual a criagdo de um documento que carregue a identidade do paciente no que tange ao seu estado
pregresso de saude, contemplando caracteristicas impares.

OBJETIVO

Elaborar um documento que contemple o histérico de satide do usuario do Sistema Unico de Salde e capacitar a equipe a utiliza-lo na pratica
diaria.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um Relato de Experiéncia desenvolvido a partir do Projeto de Intervengdo realizado no ambito da Unidade Curricular "Interagdo em Sadde na
Comunidade" de uma Universidade localizada no Médio Vale do Itajai. A finalidade maior da pesquisa desenvolvida por académicos do curso de Medicina é
elevar o nivel de atendimento e melhorar a entrega do Sistema aos usuarios, por justa causa partiu de uma escuta da equipe multiprofissional de uma Unidade
Basica de Saude (UBS) da mesma regido, queixam-se os profissionais sobre a dificuldade de um acompanhamento pleno pelas lacunas encontradas no perfil
dos pacientes. Diante desse encargo, uniram os relatos aos referenciais tedricos para que pudesse ser construido o Cartdo de Acompanhamento de Sadde do
Usuario, que contempla informagdes gerais, comorbidades, medicagdes em uso, cirurgias submetidas, alergias e histérico familiar. Por fim, foi socializado junto
da equipe a criagdo, onde foram instruidos acerca de como deveria ser a implementagdo, entrega e atualizagdo do Cartdo. Os resultados foram obtidos a partir
de depoimentos dos profissionais que aplicaram em eus pacientes com base em Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As trés equipes que compdem a UBS objeto de estudo aderiram ao proposto, afirmando que em todos os casos que incentivaram o uso do
Cartdo de Acompanhamento obtiveram sucesso, com destaque a populagdo idosa. Além disso, asseguram que a acessibilidade que o
instrumento garante, tamanho compacto, facil manuseio e estar independente de um sistema de dados digital restrito a somente uma gama de
profissionais foram os pontos mais fortes da implementagao do documento.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento e aplicagdo do Cartdo de Acompanhamento de Saude do Usuario mostraram-se eficazes na UBS objeto de estudo,
tendo apenas retorno positivo dos profissionais que o utilizaram. Os relatos e opinides colhidos pelos académicos revelaram maior facilidade no
prosseguimento de condutas e do acompanhamento do paciente. E um instrumento que, rotineiramente, luta contra a desinformagéo e possiveis
atos que possam trazer consequéncias a diversos quadros encontrados na rotina do Sistema Unico de Saude.

Anexo 01 - Cartdo de Acompanhamento de Satude do Usuario.
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INTRODUCAO

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) séo causadas por virus, bactérias ou outros microrganismos e, em sua maioria, transmitidas por
relagdes sexuais sem protegdo. Também podem ser passadas da mée para o bebé ou por contato com secre¢des infectadas. O diagnéstico
precoce é essencial, e os testes rapidos para HIV, sifilis, hepatite B e C representam um avango importante, por serem acessiveis, eficazes e
permitirem o inicio imediato do tratamento. Na UBS analisada, observou-se queda na realizagdo desses testes desde 2021, com redugéo
acentuada no primeiro semestre de 2024, destacando a necessidade de estratégias para aumentar a oferta e adesdo, conforme metas
estabelecidas para o segundo semestre.

OBJETIVO

Ampliar a realizagdo de testes rapidos, em conjunto com a equipe de Estratégia de Saude da Familia da UBS, promovendo o acesso facilitado e
a conscientizagao da populagéo e garantindo um diagnéstico mais agil e eficaz.

MATERIAIS E METODOS

No projeto de intervengéo foi utilizado o método de relato de experiéncia, com abordagem quantitativa e qualitativa. A intervencéo foi iniciada
com uma reunido na UBS com a equipe da Estratégia de Saude da Familia (ESF), visando discutir estratégias para ampliar a oferta e adeséo
aos testes rapidos de IST's. Foram definidas responsabilidades e estratégias, como a organizagdo de um cronograma para oferta dos testes
rapidos por toda a equipe da unidade e a elaboragéo de banners educativos, sobre o Teste Rapido e suas ISTs detectadas (sifilis, hepatite B,
hepatite C e HIV), afixados na UBS para promover conscientizagdo, prevengao e diagndstico precoce. A avaliagdo da intervengéo baseou-se na
coleta e analise de dados das equipes da unidade, permitindo mensurar seus impactos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Em 2021, foram realizados 467 testes rapidos (TRs) em uma Unidade Basica de Saude em Brusque. Contudo, entre janeiro e julho de 2024, foi
visto que esse nimero caiu para 190 (média de 27,1/més), com projegéo de queda ainda maior no segundo semestre (média de 14 testes/més),
totalizando aproximadamente 260 no ano. Diante desse cenario, foram adotadas agdes educativas e estratégias de incentivo a testagem, e como
resultado, entre agosto e outubro, o nimero de TRs aumentou para 90 (média de 30/més), revertendo parcialmente a tendéncia de queda. A
Equipe da manha, por exemplo, ampliou as testagens de 7 (julho) para 28 (outubro), com detec¢do de dois novos casos (HIV e sifilis
gestacional), evidenciando a importancia do diagnéstico precoce. Ao término do projeto, concluido em outubro de 2024, haviam sido realizados
280 testes, superando a previsao inicial. Porém, estima-se ainda, a realizagédo de mais 72 testes rapidos até o final do ano.

Gréfico 1- Estimativa de Testes Rapidos sem a intervengéo Grafico 2 — Numero realizado e estimado com a intervengdo

Fonte: Elaborado pelo autor.

CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho conseguiu, de forma bastante positiva, alcangar seu objetivo de ampliar a realizagdo de testes rapidos na UBS, em parceria com a
Estratégia de Saude da Familia, promovendo um atendimento mais acessivel e consciente para a populagdo. Entre agosto e outubro, foram
realizados 90 testes, refletindo um aumento significativo em comparagdo aos meses anteriores. A instalagdo dos banners educativos teve um
impacto importante, estimulando a procura espontanea pelos exames e contribuindo para o diagnéstico precoce das ISTs. Mesmo com algumas
limitagdes, como a falta de tempo para atualizar o sistema de monitoramento, as acdes realizadas mostraram resultados concretos, fortalecendo
o controle da disseminagdo dessas infecgdes e incentivando a participagéo de todas as equipes da UBS nas diferentes etapas do processo.
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INTRODUGAO

O Programa Saude na Escola (PSE), tem como objetivo contribuir para a formagéo integral dos estudantes por meio de agdes de promogéo,
prevengéo e atengdo a salde, visando enfrentar as vulnerabilidades que podem comprometer o pleno desenvolvimento de criangas e jovens da
rede publica de ensino (MINISTERIO DA SAUDE,2022). A partir da premissa de que a escola é um espago privilegiado para praticas de
promogao da salde, este projeto surge como uma intervencgéo educativa para atender a demanda de uma creche em conscientizar cuidadores e
auxiliares sobre a importancia da higiene e da prevengéo de doengas na primeira infancia.

OBJETIVO

Realizar educagéo em salde no ambiente pré-escolar, orientando sobre praticas de higiene e cuidados infantis, com o propésito de estabelecer
uma cultura preventiva e promover o bem-estar e a qualidade de vida das criangas.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia de projeto de intervengdo. A abordagem educativa foi realizada com profissionais de uma creche, por
académicas do 3° semestre de Medicina da UNIFEBE. A intervencdo ocorreu em formato de palestra dinamica, oportunizando trocas de
experiéncia e saberes com educadores e auxiliares, focando em temas propostos pela creche com base nas demandas locais e esclarecimento
de duvidas. Além disso, foram entregues materiais informativos contendo os contetidos de referéncia abordadas no projeto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A atividade teve uma grande participagéo e troca de experiéncias dos presentes, que interagiram ativamente e fizeram diversas perguntas,
indicando curiosidade e disposi¢cdo para aprender. Apesar de uma dificuldade inicial de adaptagao do projeto devido a mudanga da equipe de
saude para um novo local, os objetivos de educar e sanar as duvidas levantadas foram atingidos, reforgando a importancia da escola como um
ambiente ideal para a promogéo da saude e a prevengao de doencgas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A intervengdo educativa na escola foi exitosa, proporcionando uma troca significativa entre as académicas e os profissionais da educagéo. A
escolha dos temas foi baseada nas necessidades da propria instituicdo, o que estimulou a participagéo ativa dos funcionarios e transformou a
apresentagdo em uma roda de conversa produtiva. Além de sanar duvidas do dia a dia escolar, a entrega de panfletos informativos garantiu que
as informagdes pudessem ser consultadas posteriormente, evidenciando a efetividade do projeto e a importancia de agdes que promovem
conhecimento de forma interativa, aproximando a saude da comunidade.
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INTRODUGAO
Abusca ativa no acompanhamento pré-natal € uma estratégia essencial para garantir a salde da gestante e do bebé, especialmente no contexto
da atengdo basica, como reforga o Ministério da Saude. Segundo o Guia do Pré-natal e Puerpério na Atengdo Primaria & Salde, “a atengéo ao
pré-natal na APS deve garantir o acolhimento e inicio precoce do acompanhamento, assegurando o bem-estar materno, paterno e infantil e
favorecer a interagdo com a equipe, contribuindo para estabelecimento do vinculo com o servigo de saude.” (2024 p. 11).

Entretanto, numerosos desafios ainda dificultam a adeséo ao pré-natal nas Unidades Basicas de Saude. Durante a experiéncia dos estudantes
na UBS, foi possivel notar que algumas gestantes tinham dificuldades em manter o acompanhamento regular. Por isso, tornou-se essencial
pensar em uma abordagem mais acolhedora e integrada, com o envolvimento da equipe multiprofissional para melhorar o acesso e a
participagdo no pré-natal.

OBJETIVO

Promover a criagdo de um instrumento de monitoramento acerca do cuidado periddico no pré natal, compreendendo as necessidades da unidade
basica de salde proposta, na tentativa de obter maior ades@o, acompanhamento e garantia nas consultas obrigatérias ao longo dos nove meses
de gestacéo

MATERIAIS E METODOS

Esse é um projeto de intervengéo realizado pelos alunos de medicina na quarta fase que tem como objetivo promover uma maior adeséo das
gestantes ao acompanhamento pré-natal através da criagdo e implantagcdo de uma planilha no Excel que serve para otimizar o processo de
busca ativa realizado pela unidade basica de saude.

Uma vez pronta, a equipe multiprofissional da unidade basica de salde tera acesso ao novo mecanismo de rastreio e controle das consultas de
pré-natal das gestantes, de forma que possam visualizar de maneira mais efetiva o acompanhamento gestacional. E importante ressaltar a
importancia da colaboragéo e a relagdo entre os funcionarios da unidade. Ao ser detectado um problema na familia, por exemplo, a equipe deve
atuar de maneira integrada para fazer uma busca e solucionar o entrave. Para aplicagdo da intervengdo, a enfermeira da unidade sera
capacitada e devera utilizar a planilha em sua rotina para que se mantenha sempre atualizada, tendo como avaliagédo dos resultados a facilidade
no uso e a aplicabilidade no dia-a-dia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A ferramenta trouxe uma maneira mais pratica e organizada de registrar informagdes essenciais sobre a saude das gravidas, como vacinas,
peso, altura, vulnerabilidades (infecgdes sexualmente transmitidas, por exemplo) e frequéncia de consultas. No geral, o projeto alcangou os
objetivos propostos de melhorar a qualidade do atendimento, trazendo mais eficiéncia e organizagdo ao processo. A implementagéo da planilha
nao s6 contribuiu para um acompanhamento mais rigoroso, mas também fortaleceu a relagéo entre a equipe de saude e as familias.

CONSIDERAGOES FINAIS

A equipe ficou satisfeita com a praticidade da planilha, que otimizou o trabalho e a melhorar a qualidade do atendimento. Para as gestantes, o
acompanhamento mais preciso e continuo contribuiu para identificar precocemente quaisquer problemas de saude, garantindo um cuidado mais
eficaz. No final, o projeto ndo sé cumpriu seus objetivos, mas também fortaleceu a relagéo entre profissionais e familias, criando um ambiente
mais organizado e acolhedor no cuidado. A expansédo dessa ferramenta pode, sem duvida, beneficiar ainda mais outros grupos que necessitam
de atengdo (como puericultura), trazendo mais eficiéncia e humanizagéo ao atendimento.
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INTRODUCAO

No municipio catarinense de Brusque a UBS Bateas desempenha um papel crucial com a populagao local que gira em torno de 6 mil pessoas.
Atualmente, a Unidade Basica ¢ composta por duas equipes da estratégia salde e familia que juntas contam com a ajuda de 5 agentes
comunitarias de saude (ACS). Apesar de as ACS fazerem um trabalho de muita importancia, ainda assim ha entraves, como a caréncia de
mapeamento devido a desorganizag&o do territério e o afastamento de uma das ACS, o que causou o esquecimento da area em que a mesma
era responsavel. Sendo assim, a escolha do problema foi baseada na observagéo do territério do bairro da UBS Bateas. E notdria a evaséo entre
os moradores do bairro, causada pela mudanga constante de residéncia, muitas vezes sem um aviso prévio. Ao final da intervengéo, pretende-se
estimular a importancia do cadastramento e da diviséo correta das microrregides designadas para cada uma das ACS’s da unidade.

OBJETIVO

A redistribui¢do do territério procura organizar toda a area da Unidade de Saude Bateas, facilitando o trabalho de toda a equipe e promovendo o
atendimento a todos.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia referente ao projeto de intervengdo na Unidade de Saude Bateas. foi usado como referéncia um mapa
contendo toda a area do bairro e também o nimero de habitantes da regido, juntamente com analise da forma que era distribuida a area para
cada ACS, uma vez que houve necessidade de alterar as microrregides em decorréncia da auséncia de uma agente.

Portanto, essa nova distribuigdo permitira, de forma mais igualitaria, uma melhoria na agéo e no trabalho de cada ACS, sendo uma intervengdo
que sera desenvolvida e aplicada a longo prazo, com o objetivo de compreender e abranger todas as pessoas da area, promovendo a
integralidade do cuidado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apds o projeto de redistribuicao de territorio no bairro Bateas foi possivel visualizar uma melhora na cobertura e na qualidade dos servigos
prestados aos usuarios pela Unidade Basica de Saude (UBS), pois, através do novo mapeamento, todas as microareas estdo sendo assistidas
pelas agentes comunitarias de saude (ACS). conduzimos uma analise geografica abrangente utilizando mapas atualizados da regido. Esta
analise permitiu identificar areas que estavam sem acompanhamento pela Agente Comunitaria de Saude que encontra-se afastada e as areas
acompanhadas pelas de mais agentes. Com base nesses dados, foi possivel delinear novas divisdes territoriais que visavam equilibrar a carga
de trabalho das Agentes Comunitarias de Salude (ACS) e garantir uma cobertura mais eficiente. A partir dessa colaboragao interdisciplinar, foi
elaborado um novo mapa territorial que refletia uma distribuigdo mais equitativa dos recursos e das responsabilidades das ACS. Esse novo
mapeamento foi apresentado as agentes para validagdo e ajustes, garantindo assim que as mudangas fossem compreendidas e aceitas pelas
profissionais.

[Erams Foreren Margo Aol Maio Junho Tao
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CONSIDERAGOES FINAIS

Em conclusdo, observa-se que o trabalho das Agentes Comunitarias de Saude (ACS) é de suma importancia para o funcionamento da Unidade
Basica de Saude (UBS) e para a integragéo da comunidade. As ACS representam a conex&o entre a populagéo e a unidade, promovendo e
ampliando os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) ao realizar este trabalho imensamente significativo. Isso evidencia a
necessidade de uma organizacédo adequada para a execucéo desse trabalho de grande relevancia.
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INTRODUGAO

A populagédo idosa no Brasil tem crescido rapidamente, passando de 8,7% em 2000 para 15,6% em 2023, e podendo alcangar 37,8% até 2070
(AGENCIA GOV, 2024). Esse envelhecimento traz desafios para o sistema de satde, que deve ir além do tratamento, promovendo qualidade de
vida e autonomia. O envelhecimento envolve mudancas fisicas, emocionais e sociais que impactam a saude e independéncia dos idosos,
tornando essenciais estratégias como atividade fisica, educagdo em saude e fortalecimento dos vinculos sociais (CAMARGOS; NERI, 2019).
Estudos indicam que exercicios regulares e atividades culturais previnem doencas, melhoram o bem-estar e reduzem o isolamento social
(LEON-MUNOZ et al., 2013; SANTOS; COSTA; NASCIMENTO, 2023). A Atengdo Primaria a Saude é fundamental para promover um cuidado
interdisciplinar e humanizado

OBJETIVO

Promover o bem-estar fisico, emocional e social da populagéo idosa cadastrada na Unidade Basica de Saude, por meio de uma intervengéo
interdisciplinar que envolva avaliagdo clinica, educagdo em salde, atividade fisica e estimulo cultural.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo vinculado ao componente curricular “Integragdo Ensino, Servigo e Comunidade” do curso de
Medicina. A intervengéo foi realizada com 18 idosos cadastrados na Unidade Basica de Saude do Vale do Itajai, em parceria com a equipe
multiprofissional da UBS, no SESC. Os participantes passaram por triagem clinica (pressdo arterial, glicemia capilar, peso e altura) e
participaram de alongamento adaptado para promover mobilidade e integragdo social. Em seguida, houve roda de conversa educativa sobre
hipertensao, diabetes e alimentagdo saudavel, com dindmicas participativas. Apés um momento de socializagdo com coffee break, o grupo
musical da comunidade realizou apresentagdo cultural. Os dados da triagem subsidiaram orientagdes individuais e discussdes coletivas,
reforgando a importancia do cuidado interdisciplinar na promogao da satde do idoso.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A intervencéo contou com 18 participantes, predominando o sexo feminino em relagdo ao masculino, com faixa etaria entre 60 e 75 anos. A
triagem clinica evidenciou que a maioria dos individuos apresentava excesso de peso, incluindo casos de obesidade e sobrepeso, conforme
detalhado na Tabela 1.

Tabela 1 - Perfil clinico dos idosos participantes da intervengﬁo:

Observou-se prevaléncia de hipertensao e diabetes entre os participantes,
com casos concomitantes e episddios de glicemia elevada, além de relatos
de insuficiéncia cardiaca e infarto. Esses achados refletem o perfil nacional
de alta incidéncia de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis. e excesso de
peso entre idosos, fatores de risco cardiovascular e funcional (BRASIL,
2022; BARBOSA et al., 2020). As rodas de conversa e atividades culturais
promoveram autoestima e vinculos sociais, essenciais a saude mental
(SANTOS; COSTA; NASCIMENTO, 2023). Dinamicas como “mito ou
verdade” e alongamentos incentivaram o autocuidado e combateram o
isolamento, em conformidade com a Atengdo Primaria (MEDEIROS et al.,
2024).

Fonte: Elaborada pelas autoras.

CONSIDERAGOES FINAIS

A intervengao destacou a importancia de abordagens integradas para identificar riscos clinicos e promover a saude fisica e mental dos idosos.
Atividades culturais e educativas fortaleceram a autoestima e o autocuidado, contribuindo para o envelhecimento saudavel. Reforga-se a
necessidade de incorporar essas praticas na atengao primaria para melhorar a qualidade de vida da populagéo idosa.
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INTRODUGAO

As verminoses representam um importante problema de salde
publica, afetando principalmente criangas em comunidades com
condigbes sanitarias precarias. Essas infecgdes parasitarias
interferem  diretamente no crescimento, desenvolvimento e
desempenho escolar infantil. A literatura destaca que a falta de
saneamento basico e o desconhecimento sobre habitos de higiene
pessoal e ambiental sdo fatores determinantes para a perpetuagéo
dessas doengas. Diante disso, torna-se fundamental a implementagéo
de estratégias educativas voltadas a prevengdo. Este projeto de
intervencéo foi desenvolvido por académicas do curso de Medicina da
UNIFEBE com foco na promogdo da saude e na redugdo da
incidéncia de verminoses em uma comunidade vulneravel do
municipio de Guabiruba (SC).

OBJETIVO

Identificar fatores associados a prevaléncia de verminoses em
criangas e implementar acdes educativas para promover habitos de
higiene e prevenir essas infecgdes parasitarias.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um projeto de intervengéo educativa com abordagem
qualitativa. A coleta de dados incluiu levantamento bibliografico e
entrevistas semiestruturadas com profissionais da salde, agentes
comunitarios e usuarios da Unidade Basica de Saude local. A agéo foi
realizada na Escola de Educagéo Infantil Luiza Peterman Westarb,
em Guabiruba (SC), e contou com a participagdo de criangas,
professores e familiares. A intervencéo foi dividida em trés etapas: 1)
entrega de sabonetes artesanais produzidos pelo laboratério de
Quimica da UNIFEBE; 2) dinamica educativa com pratica de lavagem
correta das maos; 3) distribuigdo de folders informativos sobre higiene
e prevengado de verminoses.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise das entrevistas e observagdes revelou que a falta de
saneamento basico e o conhecimento limitado sobre medidas de
higiene ainda sdo desafios enfrentados pela comunidade. A
interveng&o permitiu ndo apenas sensibilizar as criangas sobre a
importancia da higiene, mas também promover o engajamento de
professores e familias. Foi observado aumento da adesdo a
praticas preventivas no ambiente escolar, como a lavagem correta
das maos antes das refeicdes e apds o uso do banheiro. O uso
de materiais ludicos e envolvimento ativo das criangas
potencializou o impacto da agdo. A estratégia mostrou-se eficaz
na promogdo da salude e no fortalecimento do vinculo entre a
escola e os servigos de atengéo primaria.

Registros feitos no dia da intervengao

Fonte: Elaborado pelo autor.

CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto demonstrou que intervengdes educativas bem
estruturadas sdo ferramentas eficazes na prevengdo de
verminoses e promogdo da saude infantil. A participagéo ativa da
comunidade escolar foi essencial para o sucesso da proposta.
Agbes como essa contribuem para a melhoria da qualidade de
vida e devem ser incentivadas no ambito da atengdo primaria e
da educagdo em saude.
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INTRODUGAO

A falta de saneamento basico em areas rurais favorece doengas como a diarreia, frequentemente associadas ao consumo de agua de fontes nao
tratadas, como pogos e nascentes (COSTA, 2017). No Municipio de Botuvera, 28,55% da populagdo depende de Solugdes Alternativas
Individuais (SAl) com agua de pogos e nascentes, muitas vezes sem tratamento adequado, enquanto o restante é abastecido pelo SAA (31,92%)
e SAC (37, 37%) que passam por controle de qualidade (VIGIAGUA MUNICIPIO DE BOTUVERA, 2011). A ingestéo de agua contaminada esta
associada a ocorréncia de doengas gastrointestinais e a prejuizos sociais e econdémicos, reforgando a necessidade de monitoramento e
prevencdo (ATTEM, 2022; STECHER, 2017). Durante atendimentos na Unidade Basica de Saude (UBS), identificou-se associagéo entre queixas
gastrointestinais e o uso de fontes alternativas de agua, motivando a criagdo de uma intervengdo em parceria com a Vigilancia Sanitaria. O
projeto visa aprimorar o monitoramento de casos de diarreia e da qualidade da agua, fortalecendo a vigilancia em satude e promovendo agdes
preventivas que contribuam para a detecgéo precoce de riscos e a conscientizagdo da comunidade.

OBJETIVO

Implementar a¢des para melhorar o monitoramento da dgua consumida por SAl e promover a conscientizagdo da populagdo sobre o impacto da
agua contaminada na saude.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, baseado em um projeto de intervengéo realizado na UBS, no contexto da Unidade Curricular de Interagao
em Saude na Comunidade do 6° periodo do curso de Medicina. O projeto original foi organizado a partir das etapas de problematizagdo do Arco
de Maguerez. Na etapa de observa(;éo da realidade, foi identificada, durante atendimentos médicos, a possivel relagdo entre queixas
gastrointestinais e o consumo de agua de SAl. Na teorizag&o, foi realizada revisdo de dados secundarios no SISAGUA (2024) e DATASUS, além
de literatura cientifica e diretrizes do Programa Nacional de V|g||anC|a da Qualidade da Agua (VIGIAGUA). Para as hipéteses de solugao, foi
proposto o incentivo ao uso do servigo gratuito de andlise de dgua e implantagéo de triagem para notificagdo de casos de diarreia na UBS. Na
aplicagdo a realidade, foram desenvolvidos péster educativo, fluxograma de triagem e formulario digital integrado entre UBS e Vigilancia
Sanitaria, permitindo cruzamento automatizado de dados e busca ativa de casos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao serem apresentados ao fluxograma de triagem, tanto a equipe de enfermagem quanto a Vigilancia Sanitaria demonstraram interesse em
adotar o formulario digital integrado. O formulario de notificagdo dos casos de diarréia foi implementado com sucesso, no entanto, no periodo
analisado (novembro de 2024) foram registrados apenas dois casos na planilha, o que levou a duas hipdteses provaveis: a falta de adeséo por
meio da equipe da UBS e da Vigilancia Sanitaria, ou a baixa frequéncia de casos de diarreia durante o periodo. Quanto ao pdster educativo, seis
copias foram distribuidas pelas paredes da UBS e Vigilancia Sanitaria, além de serem enviadas no formato digital para os usuarios da UBS.

CONSIDERAGOES FINAIS

A intervengéo favoreceu o fortalecimento da articulagéo entre UBS e Vigilancia Sanitaria, permitiu o inicio da organizagdo de dados locais sobre
diarreia sobre casos de diarreia associados ao consumo de agua de SAl e contribuiu para a conscientizagdo da populagdo. A implementagdo do
formulario digital e do material educativo contribuiu para o monitoramento e a conscientizagdo da populagéo, ainda que o nimero de registros no
periodo analisado tenha sido reduzido. Os resultados reforcam a importancia da atualizagdo das bases de dados oficiais e evidenciam o
potencial da tecnologia como ferramenta de apoio as agdes de vigilancia em saude.
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INTRODUGAO

O terremoto de magnitude 7,0 no Haiti em 12 de janeiro de 2010 intensificou a imigragdo haitiana para o Brasil (Barros, 2018). Até 2018, mais de 100
mil haitianos migraram para o pais, predominantemente adultos entre 25 e 40 anos (Cavalcanti et al., 2020; Pizzinato et al., 2022). Esse fluxo
migratério é considerado o segundo maior deslocamento populacional ao Brasil na ultima década (IMDH et al., 2019).

A Constituigdo Federal de 1988 assegura o acesso universal aos direitos sociais, incluindo a saude, por meio do Sistema Unico de Satde (SUS). No
entanto, a efetivagdo desses direitos para imigrantes ainda enfrenta barreiras significativas, como a vulnerabilidade social e a dificuldade de
comunicagéo (Oviedo e Czeresnia, 2015). Tais obstaculos promovem graves desigualdades socioecondmicas aos imigrantes haitianos em
comparagao aos brasileiros (Souza et al., 2021).

O presente projeto tem como objetivo propor uma intervengéo por meio da criagdo de um folder bilingue (Portugués-Crioulo Haitiano), a fim de facilitar
a comunicagao entre Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e a populagéo haitiana atendida nas Unidades Basicas de Saude (UBS). A proposta parte
da necessidade de estabelecer estratégias comunicacionais mais eficazes, propondo uma solugdo adaptavel e replicavel ao seu trabalho.

OBJETIVO

Elaborar e distribuir um folder bilingue informativo para a comunidade haitiana residente em Brusque, no estado de Santa Catarina (SC), a fim de
ampliar o acesso as UBS e promover a inclusdo desses imigrantes no SUS.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratéria e descritiva, realizada com a comunidade haitiana residente em Brusque, SC. A amostragem foi
intencional e incluiu uma entrevista aberta em uma residéncia precaria, visando compreender barreiras linguisticas e necessidades de acesso a
Atengdo Priméaria a Saude (APS). O projeto foi desenvolvido entre abril e junho de 2025, com distribuigao inicial de 60 unidades, subsidiando a criagédo
de um material adaptado as necessidades da comunidade e dos ACS. A coleta de dados foi complementada por observagdes diretas e pesquisa
informal com profissionais da UBS, que relataram a necessidade de adaptagdes linguisticas e culturais nos materiais informativos.

A elaboragéo do folder bilingue contou com a colaboragdo desses profissionais, priorizando orientagdes sobre recepgéo, acolhimento, principais
sintomas e expressdes Uteis para o cadastramento e comunicagéo com os ACS. Utilizou-se linguagem simples, recursos visuais e tradugéo integral
para o crioulo haitiano, diferenciando os idiomas por cores e elementos graficos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A implementac&o do folder bilingue gerou desdobramentos significativos no contexto da UBS. Apds a finalizagdo do material, foram distribuidas copias
iniciais a equipe da unidade e aos ACS, com o objetivo de facilitar o processo de acolhimento, a recepgdo dos usuarios e o cadastramento de
informagdes essenciais, como as condi¢gdes de moradia.

Durante a aplicagéo inicial, a equipe de APS demonstrou elevado interesse e engajamento, contribuindo ativamente para adaptar o material a
realidade local e as especificidades socioculturais dos imigrantes haitianos. Apesar do curto periodo, que impediu a mensuragdo quantitativa dos
impactos, observaram-se mudangas qualitativas no ambiente da unidade, destacando que a efetividade do material depende de acompanhamento
continuo, com escuta ativa da comunidade e fornecimento de subsidios para futuras reformulagées. Seguem os resultados obtidos na Tabela 1.

Tabela 1 - Resultados qualitativos observados na aplicagéo inicial do folder bilingue, segundo relatos dos profissionais da UBS

ngajamento da equipe articipagdo ativa desde a elaboragdo até a aplicagdo; sugestdes para
adaptagdo do conteddo a realidade local.
Melhoria na clareza das orientagdes; uso do folder como apoio visual e
linguistico nos atendimentos.
Acolhimento e sensibilidade Aumento da escuta ativa e abordagem mais humanizada no atendimento
a comunidade haitiana.
IncIuséo de termos, expressdes e elementos visuais adequados as
especificidades socioculturais.

Integragdo ACS e comunidade Maior interagdo dos ACS com os usudrios durante visitas domiciliares.

Fonte: Elaborado por Fritzke et al.

CONSIDERAGOES FINAIS

A proposta alcangou seu objetivo ao desenvolver e iniciar a distribuicdo de um folder bilingue (Portugués—Crioulo Haitiano) voltado & integragdo da
comunidade haitiana aos servigos da UBS. Em um contexto de vulnerabilidade social e diversidade cultural, o material mostrou-se uma estratégia
relevante para reduzir barreiras linguisticas e ampliar o acesso a APS. Os resultados iniciais indicaram maior engajamento dos profissionais da UBS,
adaptagao das praticas de acolhimento e fortalecimento do vinculo com os usuarios haitianos. Essas contribuigdes reforcam o potencial do folder como
ferramenta de apoio educativo e comunicacional no cotidiano das acdes de saude.

A continuidade e expansao da iniciativa dependem de acompanhamento sistematico e da manutengao do didlogo entre ACS, profissionais de saude e
comunidade, permitindo ajustes conforme o surgimento de novas demandas. Essa cooperagdo mutua é essencial para fortalecer a rede de apoio e
consolidar um acolhimento mais equitativo e culturalmente sensivel.
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INTRODUGAO

A qualidade do sono possui impacto direto na saude fisica, mental e emocional, sendo especialmente significativa em populagdes com doengas
cronicas, como idosos, hipertensos e diabéticos. Um estudo publicado em 2022 com base na Pesquisa Nacional de Saude (PNS) do Ministério
da Saude mostrou que a prevaléncia de doengas cronicas foi significativamente maior entre quem relata problemas de sono (BRASIL, 2022).
Apesar de sua importancia, o tema é frequentemente negligenciado nas rotinas das unidades de saude, visto que 65% dos brasileiros ndo tém
boas noites de descanso, de acordo com estudo publicado na Sleep Epidemiology (INSTITUTO DO SONO, 2022). A literatura evidencia que
acodes educativas voltadas a higiene do sono podem promover mudangas positivas no comportamento e fortalecer o autocuidado (MEDEIROS et
al., 2010; INSTITUTO DO SONO, 2022). Considerando esse contexto, foi realizada uma intervengao educativa com o grupo de Pilates da
Academia da Saude de um bairro, a fim de fomentar habitos saudaveis relacionados ao sono, promovendo maior integralidade no cuidado a
saude. A execugdo do projeto mostrou-se relevante ndo somente no ambito profissional, como proporcionou aos estudantes aprendizado pratico
e experiéncia no campo da promogéao da saude.

OBJETIVO

Promover a melhoria da qualidade do sono em participantes do grupo de Pilates da Academia da Saude, por meio de uma intervengéo educativa
baseada na higiene do sono e em praticas de autocuidado.

MATERIAIS E METODOS

A intervencéo foi realizada com cerca de 20 idosos na Academia da Saude de um bairro, por meio de cinco encontros semanais de
aproximadamente 30 minutos. No primeiro encontro (19/09/2024), foi tragado o perfil dos participantes, revelando altas prevaléncias de
ansiedade (84%), disturbios do sono (40%) e comorbidades como diabetes e hipertensao (40% cada). Nos encontros seguintes, abordaram-se
os impactos de fatores fisicos e emocionais no sono (26/09), o conceito e as praticas da higiene do sono (03/10) e o acompanhamento do
desafio de 21 dias com material de apoio (folders e calendarios). No retorno (24/10), discutiram-se as experiéncias e dificuldades dos
participantes. O encerramento (31/10) incluiu técnicas de respiragdo e a entrega de chas calmantes como suporte para a continuidade dos
habitos saudaveis.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A intervengao foi realizada com um grupo de idosos por meio de um Desafio de Higiene do Sono de 21 dias. Dos cerca de 20 participantes, 11
devolveram os materiais preenchidos. As principais dificuldades relatadas foram: evitar cochilos diurnos, uso de telas a noite e manter o
ambiente escuro para dormir — fatores conhecidos por impactarem negativamente o sono. Apesar disso, cerca de 85% dos participantes
adotaram as praticas ensinadas, demonstrando boa adesao. Alguns que néo participaram ativamente relataram nao ter dificuldades com o sono,
mas repassaram as informagdes a outras pessoas. A linguagem acessivel foi essencial para o engajamento do publico, que demonstrou
interesse, entusiasmo e participagéo ativa, evidenciando a relevancia da tematica e a efetividade do projeto.

CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto alcangou seu objetivo ao conscientizar sobre a importancia do sono saudavel e incentivar habitos que promovem o bem-estar fisico e
mental dos participantes da Academia da Saude. Através de rodas de conversa, atividades interativas e materiais informativos, os participantes
compreenderam os beneficios do sono e sua relagdo com comorbidades, alimentagdo, atividade fisica e saude emocional. Os resultados
apontaram melhorias na qualidade do sono e no rendimento diario com mudangas simples na rotina dos participantes. Conclui-se que a
educagao sobre o sono ¢ eficaz para promover o autocuidado e a qualidade de vida da populacéo, sendo essencial sua continuidade nas agoes
da Academia da Salde e incorporada em outras UBS, ampliando seu impacto positivo na comunidade e fortalecendo praticas saudaveis no
cotidiano dos participantes.
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INTRODUCAO

Os dois primeiros anos de vida representam uma fase essencial para o desenvolvimento infantil, marcada pela elevada plasticidade do sistema
nervoso e pela influéncia de fatores genéticos, ambientais e sociais (BRANDAO, 1984; PEREZ-RAMOS; PEREZ-RAMOS, 1992; SHORE,
2000). Nesse periodo, o acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento é fundamental para identificar precocemente possiveis
alteragdes, tanto em nivel individual quanto coletivo (CAMINHA, 2017).

OBJETIVO

Ampliar o acesso a informagdes e orientagdes sobre temas essenciais ao crescimento de criangas de 6 meses a 2 anos por meio da realizagdo
de uma roda de conversa com seus responsaveis.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia adotada consistiu em levantamento das demandas locais, reunides com profissionais de salde e organizagdo de um encontro
comunitario com linguagem acessivel, entrega de material informativo e espago para escuta ativa. O projeto envolveu criangas da faixa etaria
estabelecida e seus responsaveis, ressaltando estimulos para o desenvolvimento da linguagem, a importancia da ades&o ao calendario vacinal
e a promocéao de habitos alimentares saudaveis. Para incentivar a aplicagdo pratica das orientagdes, foram produzidos brinquedos sustentaveis,
faceis de reproduzir, que estimulam o desenvolvimento infantil saudavel.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados indicaram que a agdo foi bem recebida, com os responsaveis manifestando satisfagdo e interesse em participar de futuras
atividades, em um ambiente que proporcionou troca significativa sobre os temas abordados.

Verifica-se na figura 1 os estudantes de medicina junto com as Agentes Comunitarias de Saude (ACS) ap6s a conversa com os pais. Ja na

figura 2, observa-se os brinquedos desenvolvidos pelos estudantes e apresentados durante o evento.

Figura 1- estudantes de medicina e ACS Figura 2- brinquedo sustentavel

Fonte: autores Fonte: autores

CONSIDERACOES FINAIS
Conclui-se que o projeto promoveu avangos relevantes no desenvolvimento infantil e no fortalecimento das relagdes familiares, evidenciando que
o ambiente acolhedor e o vinculo entre a equipe de satide e a comunidade foram determinantes para o sucesso da agao.
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INTRODUGAO

A Atengdo Primaria a Saude (APS) é a principal porta de entrada do SUS, sendo essencial para a promogao da salde e prevengéo de doengas.
Associada a Estratégia Satde da Familia (ESF), a APS fortalece o monitoramento da saude infantil, sobretudo no contexto das condicionalidades
do Programa Bolsa Familia (PBF), como acompanhamento nutricional e atualizagéo vacinal (Campos et al., 2020). A Constituigdo de 1988 e a
criagdo do PBF em 2003 marcaram um avango nas politicas de protegéo social no Brasil, alinhando-se aos direitos fundamentais (Soares et al.,
2019; Souza, 2020). Contudo, na UBS analisada, foi observada baixa ades&o a atualizagéo cadastral exigida pelo CadUnico (BRASIL, 2013), o
que compromete o acompanhamento e a manutengdo do beneficio. O presente trabalho visa avaliar estratégias de fortalecimento do vinculo
entre UBS e familias beneficiarias, promovendo cuidado continuo e superando preconceitos em torno do PBF.

OBJETIVO

Realizar o acompanhamento integral das criangas beneficiarias do Programa Bolsa Familia na Unidade Basica de Saude, promovendo vigilancia
em saude, atualizagéo vacinal, orientagdo familiar e registro adequado nos sistemas GMUS e E-Gestor, além de desmistificar o programa e
combater preconceitos associados ao seu recebimento.

MATERIAIS E METODOS

Relato de experiéncia qualitativa realizado no primeiro semestre de 2025 em uma UBS de Brusque (SC), focado em criangas beneficiarias do
Programa Bolsa Familia. Identificaram-se falhas no acompanhamento das condicionalidades de saude, como auséncia de registros completos. A
equipe foi capacitada no uso dos sistemas GMUS e E-Gestor e criou uma planilha para controle de dados (nome, NIS, situagdo vacinal,
presenca). Foram aplicadas estratégias como busca ativa com apoio das Agentes Comunitarias de Saude (ACS), contatos telefonicos,
convocagdes por WhatsApp e atendimentos sistematizados as quintas-feiras, incluindo coleta de peso, altura, atualizagdo vacinal e orientagdes.
Simultaneamente, a equipe realizou curso de 45 horas pela UNA-SUS para qualificagéo técnica. Os dados foram analisados cruzando registros
internos e sistemas oficiais para mapear pendéncias, organizar retornos e encaminhar mudancas de territério

RESULTADOS E DISCUSSOES

Em 2024, 212 beneficiarios estavam cadastrados, com apenas 75% de cobertura. Apds agdes intensivas, identificaram-se 47 familias fora da
area de abrangéncia. Em 2025, restaram 165 beneficiarios, com cobertura de 100% apds busca ativa, sistematizagdo do atendimento e atuagéo
multiprofissional.

Tabela 1 — Comparativo de cobertura das condicionalidades de saude do PBF — 2024 x 2025

Beneficrns Borefcisios  Bencfciinos  Cobertaa Criangas Criangas Cobertura intant
Ao cadmtad fora da rea wcompashadcs  botal (% cdustiates scompartudn (%)

2004 m 158 760

Fonte: Elaborado pelos autores.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia mostrou que a pobreza é um problema complexo e que o Bolsa Familia vai além da transferéncia de renda, atuando como inclusao
social. A puericultura foi essencial para acompanhar a saude infantil na Atengdo Primaria. O desinteresse de algumas familias aponta para
desafios de desinformagao e exclusdo. O projeto reforga que a participagéo das familias e o engajamento comunitario séo fundamentais para o
sucesso das politicas, consolidando o Bolsa Familia como um direito social que ajuda a reduzir desigualdades e melhora a saude das criangas.
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INTRODUGAO

A Estratégia Saude da Familia (ESF) tem papel essencial na promogdo da saude infantil, especialmente no acompanhamento nutricional e
vacinal. A atuagdo continua da equipe fortalece o vinculo com as familias e possibilita agdes mais eficazes, como a identificagdo de atrasos
vacinais e o reforgo as orientagdes de alimentagdo saudavel, ampliando a conscientizagéo sobre a saude infantil (BRASIL, 2022; SOUZA et al.,
2018). Embora o Brasil oferega gratuitamente 19 vacinas pelo SUS, a auséncia das criangas nos servigos tem gerado atrasos na vacinagéo,
comprometendo a prote¢do em fases criticas (BRASIL, 2023). Além disso, uma em cada trés criangas menores de cinco anos apresenta algum
tipo de ma nutricao, especialmente em contextos de vulnerabilidade (KAC; CASTRO; LACERDA, 2023). Portanto, o0 acompanhamento continuo
do estado vacinal e nutricional é fundamental para garantir intervengdes e assegurar o desenvolvimento pleno das criangas (BRASIL, 2021).

OBJETIVOS

Realizar o rastreamento do estado nutricional e calendario vacinal das criangas da escola de um bairro do Vale do ltajai, a fim de alertar
eventuais alteragdes aos responsaveis e orientar medidas de resolug&o.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia utilizada neste trabalho se deu através de uma abordagem direta das criangas da escola de um bairro pela equipe da Unidade
Basica de Saude do mesmo bairro, na qual aconteceu a avaliagdo das cadernetas de vacinagédo e a coleta de dados antropométricos das
criangas. A equipe visitou a escola durante um turno da manha e da tarde, recolhendo temporariamente as cadernetas de vacinagdo de todas as
turmas, desde o bergario (0 a 2 anos) até o pré-escolar (4 a 6 anos), com o objetivo de verificar atrasos, negligéncias ou inconsisténcias no
esquema vacinal. Na mesma visita, foram coletados dados de peso e altura com o uso de fita métrica, balanga eletrénica e balanca pediatrica, a
fim de calcular o indice de Massa Corporal (IMC) de cada crianga. Os resultados foram registrados nas proprias cadernetas e comunicados aos
responsaveis por meio de bilhetes, contendo orientagdes especificas. Nos casos de IMC alterado, os pais foram instruidos a procurar a UBS
para acompanhamento e intervengéo nutricional. Assim, a metodologia integrou avaliagdo vacinal e nutricional, com retorno individualizado aos
responsaveis.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A atividade avaliou 215 criangas de 0 a 6 anos de idade e dentre as avaliadas, 69 apresentaram alguma alteragdo nos parametros analisados,
correspondente a 32% do total de alunos da escola. As informagdes coletadas foram sistematizadas e devolvidas as familias por meio de
bilhetes com orientagdes individualizadas. Os resultados apontaram prevaléncia significativa de risco de sobrepeso, sobrepeso e vacinas em
atraso. Ressalta-se que, se ndo forem enfrentadas precocemente, essas situagdes tendem a agravar e sobrecarregar os servigos de saude
publica, a medida que as consequéncias do desequilibrio nutricional e da baixa cobertura vacinal inevitavelmente se refletem em demandas
futuras mais complexas. Conclui-se que estratégias como esta sdo fundamentais para fortalecer a atengéo primaria e promover a equidade em
salde no contexto escolar. A seguir, anexos elaborados pelo autor e acervo pessoal.

Tabela 1 Distribuicso geral 0o e8tade nulricionsl @ patcipacso 008 s avakados Tabeta 2 Distituicso dos shunos com aeactes nuticcnais por etapa de ersing

Categoria Quantizate estmacs Percentual Tarma Guarisdade esbmads Percensaat

Sam atragio (euthcon 122 crangan @ Borgsre 17 crangas aprommacamente 0%

Com alerags netvickona 9 crangas 27y Flar 2 curgas sprorrwcanete T

Fatan (m comouwacrarkn) | srcartamects % o 1. Pre 78 crangas agronmacamente w0

100% Teea 0 cargas 007

i Elatirad prko Ay Fonte: Bascrado ook Sulor Ferte: Acarvs paesaal Ferte: Acarvs paessal

CONSIDERAGCOES FINAIS

O projeto cumpriu seu objetivo ao rastrear o estado nutricional e vacinal de criangas de 0 a 6 anos, promovendo a integragao entre UBS e escola,
além de reforgar a relevancia do Programa Salde na Escola. Com 215 criangas avaliadas e 32% apresentando alteragdes, foi possivel realizar
intervengdes precoces. A iniciativa mostrou-se eficaz na promogéo da saude infantil e no fortalecimento da atengdo primaria, apesar de desafios
como cadernetas incompletas e limitagdes de tempo. A boa receptividade reforca a importancia das acdes intersetoriais, e recomenda-se a
continuidade e ampliagéo do projeto para um cuidado ainda mais integral.
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INTRODUGAO

As relagdes sexuais iniciadas de maneira cada vez mais precoces entre adolescentes correspondem a uma preocupacao para os profissionais
de saude, profissionais de educacéo e pais, ja que ha falta de informagdes sobre métodos contraceptivos, infecgdes sexualmente transmissiveis
(IST’s) e gravidez na adolescéncia (CANO; FERRIANI; GOMES, 2000). O ambiente escolar é adequado para desenvolvimento da autonomia e
da consciéncia critica dos jovens, assumindo um papel essencial como espago de dialogo, acolhimento e formagao integral dos estudantes. A
educagdo sexual tem como objetivos principais a comunicagdo, a adversdo e a contribuigdo para a protecdo de adolescentes, nédo relacionados
ao ensinamento de fazer sexo (LOPES, 2021). Nesse sentido, a compreensdo de assuntos relacionados a saude sexual e reprodutiva de
adolescentes permite melhor oferta de estratégias para evitar desfechos negativos, como IST’s e gravidez (MONTE; RUFINO; MADEIRO, 2023).

OBJETIVO

Promover educagao sexual e reprodutiva para adolescentes em ambiente escolar.

MATERIAIS E METODOS

NO projeto concentrou-se em uma Escola de Ensino Fundamental publica localizada no Médio Vale do Itajai e abrangeu os alunos matriculados
na turma matutina do nono ano. A agéo na Escola envolveu a aplicagdo de uma dindmica de “mitos e verdades” sobre métodos contraceptivos e
IST’s. A turma de trinta alunos foi separada em pequenos grupos de quatro a cinco alunos, cada grupo recebeu placas, as quais foram
levantadas de acordo com as assergdes indagadas julgadas como verdadeiras ou falsas. Antes do inicio da dinamica, foi repassado informagdes
epidemiolégicas sobre a realidade de IST’s e gesta¢do na adolescéncia no Estado de Santa Catarina e no Brasil para reforgar a importancia da
abordagem desta intervengao educacional.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O Projeto de Intervengéo foi bem recebido pelos estudantes, com trinta alunos participantes, pelos professores e pela Coordenagéo da escola
referida, sendo que os alunos demonstraram-se interessados e participativos nos assuntos abordados. Observou-se que os alunos
demonstraram conhecimentos significativos acerca dos temas discutidos. Além disso, a abordagem dos temas foi feita de maneira ludica e
interativa de forma que incentivou a participagédo ativa dos jovens, os quais formularam perguntas, fizeram observagdes relevantes acerca das
tematicas e tiveram seus questionamentos sanados. Diante disso, introduzir temas relacionados a educagdo sexual nas escolas é de
fundamental importancia considerando que todo individuo tem direito a conhecer sobre o seu corpo e a sua sexualidade (CAMPOS; MIRANDA,
2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

Em conclusao, os resultados dessa intervengédo afirmam que a educagédo em saude na escola é uma abordagem estratégica para alcangar maior
visibilidade ao tema de saude sexual e reprodutiva para os jovens. Essa atitude prevé a conscientizagdo da pratica sexual saudavel, visando a
diminuigdo da infecgdo por contato sexual desprotegido e da incidéncia de gravidez na adolescéncia. Assim, ndo s6 o beneficio a saude da
populagdo em geral e controle de natalidade de risco, o projeto teve como objetivo instruir o publico alvo a procurar orientagdes em locais
seguros que possuem profissionais especializados para sanarem suas duvidas e serem acolhidos conforme suas demandas - enfatizando o uso
de métodos contraceptivos e IST’s - como a UBS. Essa pratica fortalece os lagos da ateng&o primaria com criangas e adolescentes promovendo
o bem estar geral.
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A auséncia de incentivo e envolvimento dos pais no desenvolvimento da fala infantil tem contribuido significativamente para o atraso na
aquisi¢do da linguagem, impactando o desenvolvimento linguistico, social e emocional. O adequado desenvolvimento da linguagem verbal é de
grande importancia para o inicio do processo de alfabetizagdo, contribuindo para que ocorra uma boa comunicagao escrita. O vocabulario e a
fonologia adequados possibilitam um bom desempenho social da linguagem por meio de uma emissdo eficiente e pronincia correta
(WERTZNER, 2003). O desenvolvimento da linguagem depende ndo somente das condicdes bioldgicas inatas de cada individuo, como também
sofre influéncia de fatores ambientais presentes nos meios em que as criangas estdo inseridas, como por exemplo, a familia e a escola
(ACOSTA, 2003).

Identificar e implementar estratégias eficazes para incentivar a participagédo dos pais no enfrentamento desse atraso.

A metodologia utilizada foi uma pesquisa bibliografica e do tipo Survey, com entrevistas realizadas durante reunides com a dire¢do da escola e
os professores. Esses encontros serviram para coletar dados que orientaram a elaboragdo do material apresentado em uma palestra com a
participagdo de uma fonoaudiéloga juntamente dos pais e responsaveis.

Os resultados indicam que foi possivel identificar e implementar estratégias eficazes para o desenvolvimento da fala e linguagem, e os pais
relataram, por meio de feedbacks positivos, que se sentiram incentivados a aplicar as atividades sugeridas no ambiente familiar.

Verifica-se na figura 1 os estudantes de medicina junto com a preceptora e a fonoaudidloga apés a realizagdo da palestra para os pais. J& na
figura 2, observa-se a fonoaudidloga durante a palestra sobre o desenvolvimento da fala infantil.

Figura 1- estudantes de medicina, preceptora Figura 2- fonoaudidloga realizando a palestra

A

Fonte: autores Fonte: autores

Conclui-se que o projeto reforga a importancia do envolvimento dos responsaveis no estimulo a linguagem, demonstrando que o engajamento
familiar € uma ferramenta eficaz para evitar atrasos no desenvolvimento linguistico e promover o bem-estar social e emocional das criangas.

Acosta VM, Moreno A, Ramos V, Quintana A, Espino O. Avaliacdo da linguagem: teoria e pratica do processo de avaliagdo infantil do comportamento
linguistico infantil. Sdo Paulo: Santos;2003. p. 279-80. Acesso em: 25 de agosto de 2024 Wertzner HF. Distlrbio Fonoldgico. In: LIMONGI, SCO. Linguagem:
desenvolvimento normal, alteracdes e distlrbios. Sdo Paulo: Guanabara Koogan;2003.p.33-47. Acesso em: 25 de agosto de 2024
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INTRODUGAO

O Sistema Unico de Saude (SUS), instituido pela Constituigio de 1988, representa uma das maiores conquistas sociais brasileiras, assegurando
0 acesso universal e gratuito a saude por meio de uma ampla rede de servigos que inclui agdes de prevengao, promocao, vigilancia e atengao
basica (Paim et al.,, 2011). Apesar dos avangos, desafios persistem, como a fragmentagdo do atendimento, a escassez de recursos e a
dificuldade de integragdo entre os niveis de gestdo, o que se agrava diante do envelhecimento populacional. A crescente demanda por cuidados
especificos para idosos — grupo mais suscetivel a doengas cronicas, limitagdes funcionais e vulnerabilidades sociais — exige intervengdes
estruturadas que promovam néo apenas o cuidado clinico, mas também o bem-estar fisico e emocional (Oliveira et al., 2018). Nesse contexto, a
valorizagdo de atividades voltadas a saude integral do idoso se mostra essencial, considerando que a presenca de uma rede de apoio e o
estimulo a autonomia sé@o determinantes para a qualidade de vida nessa fase.

OBJETIVO

Fortalecer a rede de apoio entre os idosos da comunidade e a Unidade Basica de Saude (UBS), através da criagdo de um grupo, promovendo o
engajamento mutuo, o autoconhecimento e o autocuidado por meio de encontros integrativos.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia construido a partir do projeto de intervengao proposto pela disciplina Interacdo em Saude na Comunidade
(IESC). A intervencao foi voltada a idosos e individuos com mais de 50 anos, residentes na area de abrangéncia da Unidade Basica de Saude
(UBS). O convite foi feito por meio de um folder digital, divulgado no grupo da rede social da UBS, facilitando o alcance do publico-alvo. As
atividades ocorreram na area externa da unidade, nos dias 09, 16 e 23 de maio de 2025, das 9h as 11h.

No primeiro encontro, foi realizada a apresentagéo do projeto, acolhimento e roda de conversa, com o objetivo de promover vinculos, escuta e
valorizagao das vivéncias dos participantes.

O segundo encontro contou com atividades fisicas leves, como alongamentos e caminhadas, adaptadas & faixa etaria, incentivando o
autocuidado e a autonomia, respeitando as limitagdes de cada individuo. As atividades foram conduzidas de forma segura, com orientagdes para
que possam ser reproduzidas pelos participantes em sua rotina diaria.

No terceiro e ultimo encontro, foi promovido um café coletivo como momento de confraternizagéo e partilha, fortalecendo os vinculos criados
ao longo do projeto e o sentimento de pertencimento a comunidade.

Quadro 1 - Cronograma:

= T = T ] 3es

RESULTADOS E DISCUSSOES

O primeiro encontro, realizado dia 09 de maio de 2025, criou um ambiente de confianga e escuta ativa, no qual os participantes puderam
compartilhar suas histérias, experiéncias e interesses, esse espago de acolhimento reforgou o vinculo entre os membros da comunidade e a
equipe da UBS. No segundo encontro. dia 16 de maio de 2025, houve expressiva participagdo nas atividades fisicas propostas, as praticas foram
bem aceitas, respeitando os limites fisicos individuais, a presenc¢a da equipe multidisciplinar da UBS contribuiu para a sensagéo de seguranga e
incentivo a continuidade dessas praticas no dia a dia dos idosos. No encerramento do projeto, dia 23 de maio de 2025, foi realizado um café para
o grupo de participantes e para a equipe da UBS, esse foi um momento de celebragdo e partilha de relatos sobre o bem-estar fisico, social e
emocional dos envolvidos no projeto. Como pontos fortes do trabalho tivemos um estreitamento de lagos entre os usuarios idosos da UBS, e
deles com os profissionais de saude envolvidos. Dessa forma esses resultados indicam que agdes simples de empatia e de escuta ativa geram
resultados de impacto na qualidade de vida e no sentimento de pertencimento da populagéo idosa a comunidade de saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

Aintervengao com idosos e pessoas acima de 50 anos na UBS fortaleceu vinculos sociais, promoveu o autocuidado e valorizou suas histérias de
vida. Com escuta qualificada, atividade fisica adaptada e momentos de convivéncia, criou-se um espaco de pertencimento, autoestima e
protagonismo. A receptividade positiva destacou a importancia dessas agdes na Atengdo Primaria, estimulando uma abordagem mais
humanizada e o fortalecimento da equipe multiprofissional. Observou-se maior engajamento dos idosos nas atividades e interesse em novas
acdes. Recomenda-se a continuidade periédica do projeto, ampliagdo da equipe com profissionais de diferentes areas, avaliagdes regulares dos
impactos e investimento em capacitagéo e espagos adequados para o cuidado coletivo.
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