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Palavra
da reitora

Prof.2 Rosemari Glatz

Reitora do Centro Universitario da Fundacéo Educacional de Brusque - UNIFEBE
Presidente da Fundagdo Educacional de Brusque - FEBE

Educacao em Satide é uma das principais razoes de existir da Revista
Saude e Bem-Estar, um material produzido pelos préprios estudantes
dos cursos de Graduacao da nossa instituicio, com o intuito de incen-
tivar hébitos de vida saudaveis, melhoria da qualidade de vida e de
instigar um pensamento reflexivo sobre a satide e o bem-estar.

Ao se propor compartilhar o conhecimento adquirido na sala de aula, nossos
académicos sao desafiados a pensar em suas profissdes como um propdésito maior.
Em cada pagina ha relatos, dados e informacoes de acoes desenvolvidas com e em
prol da comunidade.

Sao0 nessas praticas de impacto social que os futuros profissionais dos cursos
da 4rea da satde interagem com a populacao, conhecem a realidade social de dife-
rentes publicos e buscam devolver a comunidade um pouco do muito que aprendem
nos bancos da universidade.

Cada tema, cada texto e cada intervencao materializa esse processo de ensino
e de aprendizagem desenvolvido por meio da Extensdo Universitaria. E um desafio
que conta com o suporte de exceléncia dos nossos professores e coordenadores du-
rante todo o processo: desde o planejamento das intervencoes na comunidade até a
producao do conteudo para a revista.

Sob essa 6tica, convido vocé a se permitir aprender com este material, a ler os
textos com atencao e a percebé-los como atuacao direta dos nossos futuros profissio-
nais da drea da saide na comunidade.

Boa leitura!
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MEDICINA

O curso de Medicina da UNIFEBE tem como
missdo formar profissionais para atuar e
intervir na atencdo, gestdo e educagdo em
salde, com responsabilidade, competéncia
e humanizagao. Alicercado em uma matriz
curricular integrada e no emprego de
metodologias ativas, propicia a imersdo

em cendrios reais e simulados de pratica,
acompanhado do rigor tedrico-cientifico
necessario a pratica médica, além de
fomentar o desenvolvimento de postura ética,
senso critico e habilidade reflexiva.

DURAGCAO
12 semestres
HORARIOS
Integral

COORDENAGAO
Dr. Osvaldo Quirino de Souza

medicina@unifebe.edu.br

DIFERENCIAIS
Professores qualificados, com ampla

experiéncia profissional;

Oportunidades de desenvolvimento de Projetos
de Iniciagdo Cientifica, Extensdo e Publicagdes;

@ Pratica desde o inicio do curso;

Laboratérios especializados, com bloco
exclusivo para a drea da satde.

LEIA O QR CODE
E CONHECA MAIS

VISITE A PAGINA



Palavra do
coordenador

Prof. Dr. Osvaldo Quirino de Souza
Coordenador do curso de Medicina da UNIFEBE

formacao médica contemporinea exige muito mais do

que exceléncia técnico-cientifica. Ela requer humanismo,

sensibilidade e a capacidade de compreender que o cuida-

do em satde se constrdi nas relacoes estabelecidas com as

pessoas, as familias e os territérios. E essa concepcio que
orienta a formacao dos nossos académicos na UNIFEBE.

Os projetos desenvolvidos nas Unidades Bésicas de Saude e nas
escolas representam, exemplarmente, a robustez de uma proposta pe-
dagdgica que integra ensino, servico e comunidade. Ao participar da im-
plantacdo de hortas comunitdrias, hortas de plantas medicinais e espa-
cos de educacao alimentar, os estudantes vivenciam a Atencao Primaria
em sua esséncia: um cuidado que promove saude, fortalece vinculos,
valoriza os saberes populares e incentiva o protagonismo da populacao
na construcao de uma melhor qualidade de vida.

Mais do que desenvolver competéncias clinicas, essas experién-
cias ampliam a compreensao sobre os determinantes sociais da saude,
fortalecem o compromisso ético e social da futura pratica profissional e
evidenciam que a transformacao da realidade acontece quando univer-
sidade, servicos de satide e comunidade caminham juntos. E nesse cena-
rio que o conhecimento ganha significado, 0 humanismo se concretiza e
a formacdo médica se torna verdadeiramente integral.

Na UNIFEBE, acreditamos que formar médicos €, acima de tudo,
formar profissionais capazes de aliar ciéncia, competéncia técnica e
compromisso com a vida. Iniciativas como estas demonstram que pe-
quenas intervencoes no territério podem produzir impactos duradou-
ros, consolidando uma formacao sélida, socialmente responsavel e com-
prometida com os principios do Sistema Unico de Satde.




Hortas que aproximam pessoas,
saberes e cuidado

Académicos'do
curso de Medicina
da UNIFEBE criaram
um espaco de horta
em:uma creche da
rede municipal de
Brusquex
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Um espacgo dedicado as plantas medicinais também foi desenvolvido em duas
Unidades Basicas de Saude, nos bairros Santa Rita e Sao Luiz

s hortas tém se consolidado

como muito mais do que es-

pacos de cultivo de alimentos

e plantas medicinais. Nas Uni-

dades Basicas de Saude (UBS)
e nas escolas, elas se transformam em am-
bientes de aprendizado, convivéncia e pro-
mocao da saude, fortalecendo os vinculos
entre comunidade, servicos de satde e ins-
tituicoes de ensino.

Foi justamente com esse propdsito
que académicos do curso de Medicina da
UNIFEBE desenvolveram diferentes projetos
de intervencdo em Brusque, utilizando as
hortas como instrumento de educacao em
saude, incentivo ao autocuidado e valoriza-
cao dos saberes do territdrio.

'Professores — 2Académicos

Fitoterapia
transformadora

Na UBS Santa Rita, os estudantes
implantaram uma horta comunitdria e fi-
toterdpica com o objetivo de aproximar a
populacao local e ampliar o conhecimento
sobre o uso seguro das plantas medicinais. A
mobilizacao aconteceu por meio de visitas
domiciliares, divulgacao em materiais infor-
mativos, redes sociais e apoio dos Agentes
Comunitérios de Saude.

Além da criacao do espaco de cultivo,
os agentes participaram de atividades edu-
cativas sobre as propriedades e indicacoes
das plantas, tornando-se multiplicadores
dessas informacoes junto as familias aten-

'Camila Gularte Lanau e Fernanda de Oliveira Pereira. *Ana Julia Gerhardt, Ayrton Gongalves do
Nascimento Junior, Beatriz Grigoletto Barcellos, Bruna Alves Ribeiro, Bruna Espindola, Eduarda Espindola,
Isadora Agulhon Segura do Nascimento, Julia Henning, Laryssa de Deus Santos, Laura Schons Amorim,
Maria Clara Kinchescki, Maria Eduarda de Souza, Mateus Ploncoski, Matheus Michelon Piccinini e Pamela

Spuldaro da Costa.
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didas pela unidade. O envolvimento dos
moradores no preparo do espaco, no plantio
e na manutencao da horta fortaleceu o sen-
timento de pertencimento e transformou o
local em um ambiente de convivéncia e tro-
ca de experiéncias.

Os resultados demonstraram que a
iniciativa contribuiu para a criacio de re-
des de apoio, para o fortalecimento dos vin-
culos entre a comunidade e a UBS e para a
promocao do bem-estar dos participantes.
O projeto também favoreceu a aproxima-
ca0 entre Agentes Comunitdrios de Saude
e usudrios, ampliando a comunicacio e in-
centivando praticas de autocuidado e pro-
mocao da saude.

Saberes populares

Na UBS Sao Luiz, a proposta foi
fortalecer as Préticas Integrativas e Com-
plementares em Saude (PICS) por meio da
implantacao de uma horta de chas medi-
cinais. Em parceria com profissionais da
unidade e membros da comunidade, os
académicos aproveitaram uma area ante-
riormente pouco utilizada para cultivar
espécies tradicionalmente conhecidas pela
populacao, como erva-cidreira, hortela, ale-
crim, camomila e boldo.

Além do cultivo, foram desenvol-
vidos materiais educativos para orientar
sobre o uso adequado e seguro dessas plan-
tas, conciliando conhecimentos populares
e evidéncias cientificas. A divulgacao das
atividades também contou com estratégias
presenciais e digitais, ampliando o alcance
das orientacoes e incentivando a participa-
¢ao dos moradores.

Aos poucos, a iniciativa conquistou
a adesdo dos usudrios e consolidou a hor-
ta como um espaco terapéutico, educativo
e de convivéncia, fortalecendo os vinculos
entre profissionais, estudantes e comunida-
de. A experiéncia também contribuiu para
ampliar a conscientizacdo sobre praticas
de cultivo sustentdvel e sobre o uso racio-
nal das plantas medicinais, valorizando os
saberes populares e o cuidado integrado ao
territério.

©2026 UNIFEBE

Alimentagao saudavel na
primeira infancia

As experiéncias desenvolvidas na
UBS Santa Rita ultrapassaram os muros da
unidade e chegaram as instituicoes de en-
sino, por meio das acoes do Programa Sau-
de na Escola (PSE). Em parceria com uma
creche municipal de Brusque, académicos
de Medicina desenvolveram atividades vol-
tadas a promocao da alimentacao saudavel
com criancas entre quatro e seis anos.

A intervencao teve inicio com a im-
plantacao de uma horta escolar e a realiza-
cao de atividades lidicas que despertaram
a curiosidade dos pequenos sobre frutas,
verduras e legumes. Por meio de jogos, con-
versas e dinamicas, as criancas puderam
reconhecer os alimentos, compreender sua
origem e refletir sobre a importincia de es-
colhas mais saudaveis.

Criangas, jovens e adultos participaram
da atividade, que estimulou a
alimentacgéo saudavel



O aprendizado ganhou ainda mais
significado quando os préprios alunos par-
ticiparam do preparo da terra e do plantio
de sementes e mudas, vivenciando na prati-
ca todo o processo de cultivo. A experiéncia
permitiu que as criancas estabelecessem
uma relacdo mais préxima com os alimen-
tos naturais e compreendessem que o cuida-
do com a saude também comeca no contato
com a natureza.

Para ampliar o alcance da iniciativa,
as familias receberam materiais educativos
e sementes para o cultivo em casa, incenti-
vando a continuidade das praticas saudé-
veis no ambiente familiar e fortalecendo a
integracao entre escola, unidade de saude e
comunidade.

Em prol da saude coletiva

Embora desenvolvidas em cenérios
distintos, todas as experiéncias comparti-
lharam o mesmo resultado: o fortalecimen-
to dos vinculos entre as pessoas e 0s servi-
cos de saude, o incentivo ao autocuidado e a
valorizacdo da participacdo comunitdria na
construcao da saude coletiva.

Para a enfermeira e preceptora, Erica
Freire, especialista em Satide Coletiva e res-
ponsavel pela conducao das atividades dos
académicos na Unidade Bésica de Sauide do
bairro Santa Rita, iniciativas como essas re-
presentam a esséncia do trabalho desenvol-
vido na Atencao Primaria.

“Ao longo dos meus 12 anos de atua-
¢ao no territdrio, tive o privilégio de acom-
panhar geracoes de familias, criancas e ido-
sos, construindo uma relacao de confianca
que € a esséncia da Satde Coletiva. As hor-
tas da UBS Santa Rita e da escola represen-
tam exatamente isso: um cuidado que nas-
ce da escuta, da participacao e do trabalho
conjunto entre comunidade, universidade e
servico de satde”, detalha Erica.

Nao basta conhecer, é preciso colocar a mao na
massa para criar o sentido de pertencimento

Para ela, “ver uma crianca aprender de
onde vem o alimento, um morador comparti-
lhar seus saberes sobre plantas medicinais e
o0s académicos vivenciarem a realidade do ter-
ritério é perceber que a transformacdo acon-
tece nas pequenas acoes do dia a dia. Mais do
que hortas, cultivamos satide, conhecimento e
pertencimento. As sementes foram plantadas
na terra, mas os frutos floresceram nas pes-
soas”, completa.

Além de produzir alimentos ou
ervas medicinais, as hortas cultivam co-
nhecimento, integracio e cuidado. Ao unir
saude, educacao e sustentabilidade, os pro-
jetos demonstram que pequenas acoes no
territério podem gerar grandes transfor-
macoes na vida das pessoas, das familias
e das comunidades.

1



FISIOTERAPIA

O curso de Fisioterapia forma profissionais

aptos a desenvolver atividades de
promogao, prevencao, protegao e

reabilitagdo em todos os niveis de atencao a
saulde. Durante a graduacéo, os estudantes
aprendem a pratica profissional, por meio
de estagios realizados na Clinica Escola

e Servigos de Fisioterapia em demais
espacos de salde.

DURACAO
10 semestres
HORARIOS
Noturno

COORDENACAO
Prof.2 Leilane Marcos

fisioterapia@unifebe.edu.br

OROESIORONO

DIFERENCIAIS

Professores qualificados, com ampla
experiéncia profissional;

Desenvolvimento de projetos de
iniciagdo cientifica e de agdes com a
comunidade;

Pratica desde o inicio do curso;

Visitas técnicas;

Laboratérios especializados, com
bloco exclusivo para a drea da salde;

Clinica Escola e Servigos de
Fisioterapia.

VISITE

A PAGINA
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coordenadora

Prof.2 Leilane Marcos

Coordenadora do curso de Fisioterapia da UNIFEBE
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com grande satisfacio que apresentamos mais um re-

sultado do processo de curricularizacdo da extensao do

curso de Fisioterapia. Este trabalho nasce do compro-

misso de nossos estudantes e docentes em aproximar a

formacao académica das demandas reais da sociedade,
unindo conhecimento técnico e sensibilidade humana. As matérias
abordam um tema de extrema relevancia na atualidade: a relacio
entre sustentabilidade e o desenvolvimento de préteses e drteses
destinadas ao atendimento de pessoas amputadas e pessoas com
deficiéncia (PCD). Trata-se de uma discussao que vai muito além da
técnica, pois envolve olhar para o outro com empatia, reconhecendo
suas necessidades especificas e buscando solucoes que devolvam au-
tonomia, dignidade e qualidade de vida.

Ao mesmo tempo, é fundamental que essa busca por solu-
coes em saude seja orientada ao cuidado com o nosso planeta. Pen-
sar em materiais sustentaveis, processos produtivos conscientes e
tecnologias assistivas que respeitem os limites ambientais é tam-
bém um ato de responsabilidade social e profissional. Assim, este
material representa nao apenas um exercicio académico, mas tam-
bém um convite a reflexdo: cuidar das pessoas e cuidar do planeta
sd0 compromissos que caminham juntos, e cabe a nds e aos futuros
fisioterapeutas, ser agentes dessa transformacao, capazes de aliar
ciéncia, ética e sustentabilidade em prol de uma sociedade mais jus-
ta e inclusiva.

HolOTERAPIA

N
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Prote
e orteses
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Tecnologia, acessibilidade
e impacto na reabilitacao

'Professores — 2Académicos
! Aline Bernardes de Souza; Anna Elisa Amaro do Nascimento; Mariana Ferreira dos Anjos; Erica Cavalli
Trembulak; Matheulli Guilherme Corréa de Andrade; Fabila Fernanda dos Passos da Rosa e Tatiana de Assis
Girardi ? Ana Carolina Machado Peixer, Ana Julia Machado de Castro, Bernardo da Silva, Beatriz da Cunha,
Arthur Deichmann, Beatriz de Souza Riddo da Silva, Arthur Kohler Girardi, Emily Dalagnoli, Emanuele
Moreira de Camargo, Isabelly Martins, Antonio Montibeller Ledra, Isabela da Silva Nafien, Gabrielle Alves
Corréa, Lorenzo de Farias Araldi, Gabrieli Lais Quintino, Maikon Vilamoski Crespi, Maria Karen da Silva
Lacerda, Natalia Lais Avancini, Sara Lana, Shaiane Meneghelli May, Ester Rezini Dos Santos, Lucas Cabral
Rocha, Eliana Cristina Mafra, Julio Cesar Busquirolli Rodrigues, Vitéria Regina Perin Knebelkamp, Emili
Albino, Milena de Jesus Alcantara, Maria Eduarda Pedron e Maria Eduarda Nascimento dos Santos.



Eeabil itacio

Christian Lang | Retacionamenta Clinen s bovede - st

O curso de Fisioterapia da UNIFEBE conheceu o trabalho desenvolvido pela
startup LimbX, de Santa Cruz do Sul (RS), que produz préteses bidnicas
mioelétricas de membros superiores por impressdo 3D

s préteses e Orteses sdo recur-

sos importantes na reabilita-

¢ao, pois ajudam pessoas com

amputacoes, deficiéncias fisi-

cas ou limitacoes funcionais a
recuperar autonomia. O cirurgido brasileiro,
Dr. Ricardo Mingarini Terra, explica que as
proéteses substituem uma parte do corpo au-
sente, enquanto as érteses apoiam, alinham,
protegem e melhoram a estrutura corporal
existente. Na fisioterapia, as orteses e préte-
ses contribuem para uma reabilitacdo mais
eficiente por serem personalizadas de acor-
do com as necessidades anatémicas de cada
paciente, conforme acentua a médica, Dra.
Simone Goncalves de Assis.

Além dos beneficios fisicos e funcio-
nais, os impactos dessas tecnologias assisti-
vas podem ser percebidos na vida social e
emocional dos usudrios. A recuperacido da
autonomia favorece maior participacao nas
atividades do cotidiano e contribui para o
fortalecimento da autoestima durante o
processo de reabilitacao. A engenheira Ana
Carolina Dantas Rocha, que desenvolveu
pesquisas praticas voltadas a impressao 3D
de maos biodnicas, enfatiza que préteses e
Orteses deixam de ser apenas dispositivos
terapéuticos e passam a representar ins-
trumentos importantes de inclusio social e
dignidade humana.
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A Organizacao Mundial da Saude
(OMS) destaca que as tecnologias assistivas
tém papel fundamental na promocao da au-
tonomia e da participacio social das pessoas
com deficiéncia. Assim, o fornecimento de Or-
teses e préteses em tempo adequado favorece
a intervencao precoce, melhora a funcionali-
dade e contribui para maior independéncia
dos pacientes em suas atividades cotidianas.

A terapeuta ocupacional, Sandra
Yoshie Uraga Morimoto, no entanto, faz um
alerta: apesar dos avancos tecnoldgicos rela-
cionados as proteses e drteses,ainda existem
desafios para ampliar o acesso a esses dispo-
sitivos, principalmente devido aos custos de
alguns equipamentos, a necessidade de pro-
fissionais especializados e as limitacoes de
distribuicdo em determinadas regioes.

Processo de fabricagao

A producao de préteses e Orteses
exige atencdo na escolha dos materiais uti-
lizados, ja que necessita de exigéncias fun-
cionais que auxiliam no processo de reabili-
tacao. Por isso, a construcio da prétese deve
ser individualizada, considerando as neces-
sidades de cada paciente. O fisioterapeuta e
Doutor em Ciéncias, Juarez de Souza Perei-
ra, garante que a escolha de materiais reci-
claveis reduz custos de producao, amplia o
acesso aos recursos terapéuticos e incentiva
préticas sustentaveis na satide.

“Uma proétese bionica estrangeira pode
custar entre R$ 250 mil e R$ 500 mil

no Brasil. Jd a protese que estd sendo
desenvolvida pela LimbX pretende
chegar ao mercado com o valor de R$ 25
mil, o que representa uma reducao em
torno de 90%”.

Coordenador clinico da Limbx, o fisioterapeuta
Christian Lang

©2026 UNIFEBE

Com os avancos tecnoldgicos, a area
passou a utilizar impressao 3D, escaneamen-
to digital, softwares de modelagem e novos
materiais. Para o médico e pesquisador bio-
mecanico, Gabriel Moisan, essas ferramentas
permitem maior personalizacdo, adaptacao
anatomica e possibilidade de fabricacdo mais
répida e até mais barata, o que pode facilitar o
acesso ao produto.

No Brasil, muitas pessoas dependem do
Sistema Unico de Satde (SUS) e dos Centros Es-
pecializados em Reabilitacio para receber drteses,
proteses e acompanhamento profissional. Assim,
essas novas tecnologias podem ajudar na produ-
cao de dispositivos personalizados e de menor
custo, mas ainda exigem avaliacao clinica e capa-
citacao profissional.

E importante considerar que solucdes
sustentdveis nao precisam ser necessariamen-
te as mais baratas ou mais tecnoldgicas. Estu-
dos com liners protéticos acessiveis mostram
que dispositivos de baixo custo podem favore-
cer conforto, adaptacao e inclusio em ambien-
tes com poucos recursos. A sustentabilidade
nao se limita ao uso de materiais reciclaveis.
Ela envolve todo o ciclo do produto: escolha da
matéria-prima, menor desperdicio, custo aces-
sivel, conforto, durabilidade, manutencao e
descarte adequado. Assim, uma protese ou or-
tese sustentavel precisa ser funcional, segura,
economicamente viavel e capaz de melhorar a
qualidade de vida do usudrio. Nesse cendrio, a
utilizacao de materiais biodegradaveis associa-
da as tecnologias de impressio 3D tem possibi-
litado a reducao dos custos de fabricacao des-
ses dispositivos, tornando-os mais acessiveis
para a populacao, conforme atesta um estudo
liderado pela pesquisadora brasileira, Rayane
Soares do Nascimento.

Sustentabilidade
tecnoldgica

Para ilustrar como essas transformacoes
tecnoldgicas se materializam no contexto brasi-
leiro, foi realizada uma palestra com represen-
tantes da startup LimbX, fundada em 2023 e
sediada no Gauten Parque de Inovacao e Tecno-
logia,em Santa Cruz do Sul (RS). A empresa vem
desenvolvendo préteses bidnicas mioelétricas
de membros superiores produzidas por impres-
sao 3D, combinando personalizacio, funcionali-
dade e acessibilidade economica.



De acordo com o fisioterapeuta e
coordenador clinico da LimbX, Christian
Lang, a impressao 3D fornece uma flexibi-
lidade que nenhuma outra tecnologia ofe-
rece. “Ela nos permite produzir pecas sob de-
manda, com personalizacGo anatomica para
cada paciente, e com custo muito inferior ao
dos modelos importados. Uma prétese bionica
estrangeira pode custar entre R$ 250 mil e R$
500 mil no Brasil. Jd a prétese que estd sendo
desenvolvida pela Limbx pretende chegar ao
mercado com o valor de R$ 25 mil, o que repre-
senta uma reducdo em torno de 90%”.

Além disso, Lang ressalta que sera
priorizada a utilizacdo de filamentos como
0 PETG e o0 PLA. Esse ultimo é feito de fontes
renovaveis, como amido de milho e cana-de-
-acucar, o que o torna biodegradavel, sendo
uma escolha mais sustentavel quando com-
parado a outros filamentos.

Beneficios a saude

O uso da tecnologia sustentéavel apli-
cada a satide produz resultados muito bené-
ficos para a populacdo, conferindo modos
mais eficientes de producdo de equipamen-
tos e produtos. Materiais como a fibra de car-
bono, polipropileno (PP), as impressoras 3D,
softwares e aplicativos sao materiais e mé-
todos que permitem uma melhor funciona-
lidade e eficiéncia na producao das drteses
e proteses, além de apresentar um valor de
aquisicao mais acessivel para a populacio.
Assim, a aplicacdo de préticas sustentéveis
na area da tecnologia assistiva contribui
para a preservacao ambiental ao reduzir o
desperdicio de matéria-prima e os impactos
ambientais associados a producio conven-
cional de drteses e préteses.

Dispositivos personalizados apresen-
tam melhor adaptacao anat6mica, maior
conforto e maior adesdo dos pacientes ao
tratamento reabilitador com préteses e 6r-
teses 3D. Dessa forma, a sustentabilidade
aplicada as drteses e préteses ndo envolve
apenas a reducao dos impactos ambientais,
mas também a promocao da inclusao social,
da inovacio tecnoldgica e da melhoria da
qualidade de vida dos usuérios.

Diante da necessidade de facilitar a
adaptacao, é importante adotar estratégias
reabilitadoras. Podem ser utilizados recur-
sos simples como, gelo, esponjas, faixas elds-
ticas, bolas, cones, bancos, minitrampolins,
barras paralelas e o proprio ambiente exter-
Nno como espaco terapéutico.

A Clinica Escola e Servicos de Fisiote-
rapia da UNIFEBE oferecem a comunidade
brusquense um atendimento de exceléncia,
pautado na humanizacao e na tecnologia.
Com uma infraestrutura ampla e equipa-
mentos modernos, a clinica é referéncia na
reabilitacao de pacientes, incluindo o pro-
cesso de adaptacdo e o treinamento para a
correta utilizacao de préteses e Orteses.

Todos os servicos prestados sio gra-
tuitos e viabilizados por meio de convénio
com a Secretaria de Saude de Brusque. Os
atendimentos sao realizados por estagidrios
do curso de Fisioterapia, que contam com a
supervisao direta e integral de professores
com vasta experiéncia clinica e académica.

A CESFi esté localizada na Rua Ven-
delino Maffezzolli, 333 - Santa Terezinha,
Brusque, no bloco H da UNIFEBE. O telefone
para agendamentos € (47) 3211-7000.

Os trabalhos cientificos consultados para esta

matéria estao disponiveis na integra e podem ser
acessados por meio do QR-Code
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Organizacao das Nacoes Uni-
das (ONU) fez um alerta em
2023: cerca de 300 milhdes
de toneladas de lixo plastico
sdo produzidas no mundo
todos os anos. Porém, apenas 14% desse
material é coletado para reciclagem e 9%
alcanca a destinacdo correta. O renomado
médico e cientista americano, Howard Hu,
destaca em seus estudos o quanto a indus-
tria da satide contribui para a poluicao do
ar ao emitir gases de efeito estufa, além de
utilizar enorme quantidade de recursos
naturais, colaborando nao somente com o
aquecimento global, como também com o
desequilibrio do ecossistema.

A fisioterapeuta, Camila Silva do
Nascimento, enfatiza que a destruicao dos
ecossistemas, o0 aumento na geracao de
residuos e a escassez de recursos naturais
tém provocado, na drea da saude, a neces-
sidade de repensar praticas e desenvolver
solucoes que associam eficacia clinica,
viabilidade econ6mica e responsabilidade
ambiental.

Com o avanco tecnoldgico, os equi-
pamentos para reabilitacao se difundiram
muito, principalmente na recuperacao de
lesbes e nos tratamentos pés-cirurgicos.
Com a alta demanda pelo uso de Orteses e

~

Académicos de Fisioterapia da UNIFEBE participaram
de uma oficina elaborada por estudantes da Udesc

préteses, a busca por opcoes mais susten-
taveis cresceu, trazendo diversos benefi-
cios. Entre eles, estd a reducao do impacto
ao meio ambiente, por meio da reutiliza-
¢ao de materiais, diminuindo o descarte
indevido na natureza, além da reducao
de custos proporcionada pela reutilizacio
desses produtos, conforme descreve a fi-
sioterapeuta Vitdria Ferreira Pires.

Sustentabilidade na
pratica

Nesse cendrio, a fisioterapia vem
adotando a reutilizacio de materiais e o
desenvolvimento de inovacoes de baixo
custo para a confeccao de equipamentos
utilizados na reabilitacdo, como halteres,
bastoes, faixas eldsticas, muletas e cicloer-
gometros adaptados com materiais como
garrafas PET, tubos de PVC, velcro, pape-
lao, madeira, bambu e espumas. De acor-
do com a terapeuta educacional, Fabiana
Marinho, esses produtos se destacam nao
apenas pelo baixo custo e acessibilidade,
mas também por terem funcionalidade
similar a dos equipamentos industriali-
zados, favorecendo a democratizacdo do
acesso a reabilitacao por pessoas em situa-
cao de vulnerabilidade socioeconO6mica.

Dividida em grupos, cada equipe foi responsavel pela
elaboracdo de um equipamento sustentavel
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Os aparelhos produzidos na oficina ministrada
pela Udesc sdo utilizados na reabilitagao
respiratéria de criangas e adolescentes

Com criatividade e conhecimento, pacientes
tém mais acesso aos dispositivos de salde

Expandindo essa linha de racioci-
nio, é valido pensar na participacao da
comunidade e de empresas que possuem
catdlogos com uma gama de produtos
sustentdveis, que possam apoiar tanto na
doacdo de matéria-prima como na confec-
cao destes equipamentos sustentéveis.

A Universidade Estadual de Santa
Catarina (UDESC), em seu programa de
extensao, mantém o projeto “Brincando de
Respirar”, que tem o objetivo de oferecer
assisténcia fisioterapéutica as criancas e
adolescentes com disfuncoes cardiacas e
respiratdrias, além de promover palestras
e oficinas educativas para pais, respon-
saveis e cuidadores desses pacientes. O
programa € coordenado pelas professoras
Camila Schivinski e Renata Maba.

Além da assisténcia fisioterapéu-
tica, o grupo realiza a confeccao de equi-
pamentos utilizados para a reabilitacao
respiratéria de criancas e adolescentes,
por meio de materiais simples e de baixo
custo, que podem ser utilizados na fisio-
terapia respiratdria, tanto em ambiente

©2026 UNIFEBE

clinico quanto domiciliar, a fim de tornar
esse procedimento uma experiéncia mais
acessivel e motivadora, por meio de uma
abordagem inovadora e Itidica.

Em maio de 2026, 0 grupo “Brincan-
do de Respirar” realizou uma oficina com
os académicos do curso de Fisioterapia da
UNIFEBE. O desafio era confeccionar esses
equipamentos de baixo custo para a rea-
bilitacdo respiratéria. Dividida em grupos,
cada equipe se tornou responsivel por
um mecanismo diferente.

Visto que na 4rea da saude se tra-
balha no coletivo com o intuito de me-
lhorar a qualidade de vida das pessoas
envolvidas no processo saude-doenca,
é importante pensar que a reabilitacio
acontece a longo prazo. Portanto, os equi-
pamentos, mesmo sendo de baixo custo e
sustentdveis, precisam ter caracteristicas
que permitam adaptacio adequada ao
usudrio, conforto, custo, facilidade de uso
e de limpeza, além da resisténcia do ma-
terial.



Faca vocé mesmo

Com a utilizagdo de matéria-prima sustentével, existe um universo de
possibilidades para confeccédo de equipamentos feitos em casa com muita
criatividade e funcionalidade. Vamos tentar alguns?

1. Halteres caseiros

Materiais: Garrafas PET + dgua ou areia

Encha as garrafas com dgua (mais leve)
ou areia (mais pesada). Una-as com

um cabo de PVC ou madeira. Use para
exercicios de fortalecimento de ombros,
biceps e triceps.

2. Circuito de obstaculos

Materiais: Garrafas PET, cones de papel higiénico,
argolas de jornal, pedagos de corda, etc.

Posicione os obstaculos em linha reta ou curva.

O paciente deve desviar, contornar ou transpor
cada elemento, treinando equilibrio, coordenagéo e
agilidade.

3. Estimulador sensorial plantar

Materiais: Tampinhas PET, parafusos, canos PVC, molas

Cole os elementos em uma plataforma de madeira, criando
trés zonas de textura distintas: tampinhas (pressao

suave e ampla), parafusos (pressdo pontual e firme) e
molas (presséao variavel). O paciente pressiona a planta

do pé em cada zona por 30 a 60 segundos. Estimula
mecanorreceptores plantares, auxiliando na recuperagéo da
sensibilidade apds trauma, AVC ou neuropatia periférica.

Imagens geradas por IA.

Os trabalhos cientificos consultados para esta

matéria estao disponiveis
acessados por meio do QR-Code

na integra e podem ser
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ENFERMAGEM

O curso de Enfermagem da UNIFEBE
forma enfermeiros capacitados para atuar
no cuidado integral a sociedade, com
énfase na atencdo individual e coletiva.
Os alunos desenvolvem competéncias
nas dreas de gestao, ensino, pesquisa

e assisténcia, com foco na ética,
qualidade de vida e inovagao tecnoldgica,
comprometidos com o desenvolvimento
da profissdo e a melhoria da sadde da
comunidade.

DURACAO
10 semestres
HORARIOS
Noturno

COORDENACAO
Prof.2 Aline Sturmer

enfermagem@unifebe.edu.br

ORORCIONS

DIFERENCIAIS

Professores qualificados, com ampla
experiéncia profissional;

Prética desde o inicio do curso;

Visitas técnicas;

Laboratérios especializados, com bloco
exclusivo para a drea da salde;

Desenvolvimento de projetos de iniciagao
cientifica e de agdes com a comunidade.

VISITE A PAGINA
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Palavra da

coordenadora

Prof.2 Aline Sturmer

Coordenadora do curso de Enfermagem da UNIFEBE

4 momentos que simbolizam o crescimento de um cur-
so,e esta edicdo da Revista Saude e Bem-Estar €, sem du-
vida, um deles. Neste ano, a Enfermagem da UNIFEBE
ocupa, com orgulho, a capa da revista, representando o
amadurecimento de um projeto formativo que integra
ensino, pesquisa, extensio e compromisso com a comunidade.

Ao longo do semestre, nossos académicos estiveram inseridos
na comunidade, desenvolvendo acoes voltadas a conscientizacao sobre
o descarte adequado de medicamentos vencidos, abertos, em desuso
ou armazenados de forma inadequada nos domicilios. Embora mui-
tas vezes negligenciado, o destino incorreto desses produtos representa
riscos a saude das pessoas, favorece a automedicacgao, o uso indevido
de medicamentos e contribui para impactos ambientais significativos.

Discutir o descarte responsdvel é discutir a seguranca do pa-
ciente, a sustentabilidade e a promocao da satide. E compreender que
o cuidado em Enfermagem ultrapassa os limites dos servicos de satide
e alcanca os lares, os habitos cotidianos e as escolhas da populacao.

A curricularizacio da extensdao oportunizou aos nossos es-
tudantes vivenciar, na prética, o papel social do enfermeiro como
educador, agente de transformacdo e protagonista na construcao
de comunidades mais saudaveis e conscientes. Ao mesmo tempo
em que levaram informacao a populacao, os académicos fortalece-
ram competéncias essenciais para uma formacio critica, ética, hu-
manizada e comprometida com as necessidades reais do territério.

Que esta revista inspire reflexoes, desperte novas atitudes
e fortaleca a corresponsabilidade de todos nés na promocao da
saude e na preservacao do meio ambiente. Afinal, pequenas acoes,
como o descarte correto de medicamentos, tém o potencial de ge-
rar grandes impactos para as geracoes presentes e futuras.

ENFERAMAGEN
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Descarte
correto de

MCUIGAME

afio para a saude
e 0 meio ambien

'Professores — *Académicos
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s medicamentos sao substan-

cias quimicas utilizadas para

prevenir, tratar e aliviar sinto-

mas de diversas doencas. Eles

fazem parte do cotidiano da
populacao, estando presentes em hospitais,
unidades de saude, farmadcias e residéncias.
Porém, além do uso correto, também € ne-
cessdria atencdo ao descarte adequado de
remédios vencidos ou em desuso. O Doutor
em Ciéncias, Alofsio José Bueno Cotta, alerta
que muitas pessoas ainda descartam esses
produtos no lixo comum, na pia ou no vaso
sanitdrio, sem conhecer os riscos que a pra-
tica pode causar para a saude publica e para
0 meio ambiente.

O descarte inadequado de medica-
mentos representa um problema crescente
em diversos paises. Isso acontece porque
0s componentes quimicos presentes nesses
produtos podem contaminar o solo, os rios,
lagos e dguas subterraneas, atingindo ecos-
sistemas e organismos vivos. Muitos desses
residuos nao sao completamente elimina-
dos pelos sistemas convencionais de trata-
mento de agua e esgoto, fazendo com que
permanecam no ambiente por longos pe-
riodos. Dessa forma, substancias presentes
nos medicamentos podem retornar indire-
tamente para a populacao por meio da d4gua
e dos alimentos, como enfatizam os farma-
céuticos e pesquisadores, Rafael Mariano
de Bitencourt e Nerly Marquezoti, no artigo
“Descarte de medicamentos, responsabilidade
de todos” (2016).

Saude emrisco

Além dos impactos ambientais, os
riscos também comprometem a satide hu-
mana. Medicamentos descartados de for-
ma incorreta podem ser encontrados por
criancas, animais ou pessoas em situacao de
vulnerabilidade, aumentando o risco de in-
toxicacoes e reutilizacao inadequada. Outro
problema frequente é a automedicacao, pra-
tica que pode causar complicacoes graves,
mascarar doencas e favorecer o uso incorre-
to de medicamentos.

Os pesquisadores Rodrigo Santana
Macedo, Leticia Moro, Erica Olandini Lam-
bais, George Rodrigues Lambais e Alexandre
Pereira de Bakker (2023) ainda chamam a
atencao para o cuidado com os trabalha-
dores da limpeza urbana e catadores de
materiais reciclaveis, que ficam expostos a
residuos perigosos, como seringas, frascos
contaminados e materiais perfurocortantes.

Entre os exemplos mais comuns de des-
carte inadequado estao o lixo doméstico,a pia e
0 vaso sanitario. Quando os medicamentos sao
jogados no lixo comum, podem entrar em con-
tato com pessoas durante a coleta e separacao
dos residuos. JA quando descartados na pia ou
no vaso sanitario, seguem diretamente para o
sistema de esgoto, que nem sempre possui tec-
nologia suficiente para remover essas substan-
cias quimicas por completo. Como consequén-
cia, residuos de medicamentos podem atingir
rios e mares, causando impactos negativos para
a fauna, flora e qualidade da agua.

“0 descarte adequado de medicamentos

deve ser compreendido como uma
responsabilidade coletiva”

Académicos de Fisioterapia da UNIFEBE

S

e

Durante a agéo foram distribuidas cartilhas informativas sobre
o tema, produzidas pelo curso de Enfermagem da UNIFEBE
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Professores e académicos do curso de Enfermagem promoveram uma
conscientizagao sobre o descarte correto de medicamentos no Pronto
Atendimento de Brusque, no primeiro semestre de 2026

Falta de
conhecimento

Estudos demonstram que
grande parte da populacdo ainda
desconhece as formas corretas de
descarte e os prejuizos associados a
essa pratica. Muitas vezes, os medi-
camentos ficam armazenados por
longos periodos nas residéncias,
aumentando o risco de vencimen-
to, uso inadequado e intoxicacdo
acidental. A chamada “farmacinha
caseira”, comum em muitos lares,
pode se tornar um problema quan-
do ndo ha acompanhamento sobre
validade, armazenamento e neces-
sidade real do que os medicamen-
tos guardados podem causar.

E por essa razao que o risco
do descarte inadequado de remé-
dios tem sido citado com frequén-
cia em estudos académicos e foi
tema de diferentes coautores ao
longo dos anos (2014; 2021; 2025).

©2026 UNIFEBE

O que diz a legislagcao

Medidas regulatdrias foram criadas para
enfrentar esse desafio. A Politica Nacional de
Residuos Sdlidos e a implantacdo da logisti-
ca reversa representam avancos decisivos na
destinacdo ambientalmente adequada desses
residuos. A legislacio brasileira determina que
farmaécias e drogarias disponibilizem pontos de
coleta para medicamentos vencidos ou em desu-
so, permitindo que esses materiais recebam tra-
tamento seguro e adequado. Em Santa Catarina,
a Lei N2 18.336/2022 também estabelece respon-
sabilidades relacionadas ao descarte correto de
medicamentos impréprios para consumo.

Educacao para o descarte

No entanto, mesmo com os avancos legais,
o problema nao esté resolvido. A conscientizacao
da populacido continua sendo um dos maiores
desafios. Muitas pessoas desconhecem os pontos
de coleta disponiveis em farmécias e unidades
de saude, enquanto outras ainda acreditam que
jogar medicamentos no lixo comum nao oferece
riscos significativos. Por isso, o0 Doutor em Cién-
cias, Aloisio José Bueno Cotta, enfatiza que acoes
educativas sao fundamentais para ampliar o co-
nhecimento da comunidade e incentivar mudan-
cas de comportamento.



Nesse contexto, a Atencdo Bésica e
os profissionais da saide possuem papel
primordial na promocdo da educacdo em
satide. A enfermagem, especialmente, atua
como ponte entre o conhecimento cientifico
e a comunidade, levando orientacoes de for-
ma simples, acessivel e acolhedora. Durante
consultas, visitas domiciliares, campanhas e
atividades educativas, os profissionais po-
dem orientar sobre armazenamento seguro,
validade dos medicamentos e formas corre-
tas de descarte.

Orientacao pratica

As acOes comunitarias também for-
talecem o vinculo entre os servicos de satide
e a populacio, favorecendo a construcao de
habitos mais seguros e sustentiveis. Além
de prevenir danos ambientais, essas orienta-
coes contribuem para reduzir intoxicacoes,
acidentes domésticos e a automedicacio.

Com esse objetivo, 0 curso de Gradua-
cao em Enfermagem realizou uma interven-
cao em saude com profissionais e cidadaos
que frequentam o Pronto Atendimento de
Brusque. A atividade contou com distribui-
cao de materiais informativos e conversa
educativa sobre os riscos do descarte inade-
quado de medicamentos. A docente da UNI-
FEBE, Fabila Fernanda dos Passos da Rosa,
que acompanhou os académicos durante o
projeto, destacou que “essas acbes em satide
sdo essenciais para sensibilizar a populacdo e
ampliar o compartilhamento de informagoes
corretas dentro da comunidade”.

Uma das usudrias que estava no lo-
cal ressaltou a relevancia da orientacao re-
cebida: “Eu achei muito importante, porque
ndo sabia que ndo podia jogar medicamento
na pia e no vaso sanitdrio. Agora eu sei como
fazer da forma correta”

Farmdcias e drogarias disponibilizam pontos
para o descarte correto de medicamentos

Responsabilidade coletiva

Vocé ja conferiu a sua caixa de medi-
camentos em casa? Muitas vezes sao guarda-
dos remédios vencidos sem perceber. Sepa-
rar esses produtos e leva-los até pontos de
coleta é uma atitude simples, mas que gera
impactos positivos para toda a comunidade.
O descarte correto ajuda a proteger a d4gua, o
solo, os animais, os trabalhadores da limpeza
urbana e a prépria saude da populacao, con-
forme destaca o artigo produzido em 2021,
pelos profissionais de Ciéncias Bioldgicas,
Jadson de Oliveira Fretta e Soeli Francisca
Mazzini Monte Blanco. “O descarte adequado
de medicamentos no municipio de Laguna/SC”,
produzido em 2021, pelos profissionais de
Ciéncias Bioldgicas, Jadson de Oliveira Fretta
e Soeli Francisca Mazzini Monte Blanco.

0 descarte adequado de medicamentos
deve ser compreendido como uma responsabi-
lidade coletiva. Pequenas atitudes realizadas
dentro de casa fazem grande diferenca para a
preservacao do meio ambiente, para a promo-
cao da saude publica e para a construcao de
uma sociedade mais consciente, sustentavel e
comprometida com as futuras geracoes.

Os trabalhos cientificos consultados para esta

matéria estao disponiveis na integra e podem ser
acessados por meio do QR-Code

27



PSICOLOGIA

O curso de Psicologia da UNIFEBE tem

como misséo formar psicélogos (as) com
competéncias e habilidades para atuar nos
diversos contextos da Psicologia, em questdes
de ordem psicoldgica de individuos, grupos,
instituicoes e comunidades em carater
psicossocial, preventivo, clinico e de salde.
Sob a supervisao dos professores, na Clinica
Escola e Servigos de Psicologia, os estudantes
vivenciam casos reais e auxiliam os cidadaos
com acolhimento e cuidado a satide mental.

DURAGAO
10 semestres
HORARIOS
Noturno

COORDENAGAO
Prof.2 Andreia Martins

psicologia@unifebe.edu.br

DIFERENCIAIS

Professores qualificados, com ampla
experiéncia profissional;

Clinica Escola e Servigos de
Psicologia;

Laboratérios especializados;

Ndcleo de estudos em Avaliagao
Psicoldgica;

Pratica desde o inicio do curso;

Desenvolvimento de projetos de
iniciagdo cientifica e de agdes com a
comunidade.

VISITE A PAGINA



Palavra da

coordenadora

Prof.2 Andreia Martins

Coordenadora do curso de Psicologia da UNIFEBE

curricularizacao da extensao 2026.1 foi um marco para

o curso de Psicologia, envolvendo 15 docentes do En-

sino Superior, 308 académicos e académicas do curso

de Psicologia, quatro escolas publicas de Brusque, 38

intervencOes, mais de 1.050 adolescentes e 46 profes-
sores e professoras das escolas publicas. Sim, um projeto grandioso,
com muitos desafios, mas com excelentes frutos.

Para os académicos e académicas, a realizacao de atividades
préticas de Orientacdo Profissional (OP) foi uma oportunidade en-
riquecedora para desenvolver projetos nessa temdtica e vivenciar
a importancia de reflexdes e vivenciar a importancia de promover
com os adolescentes, didlogos sobre suas escolhas, autoconhecimen-
to e possibilidade de planejamento de projeto de vida.

Agradecemos as escolas parceiras, as equipes gestoras, aos
professores e professoras e, de forma especial, aos estudantes das
escolas publicas de Brusque que nos receberam com muito carinho
e receptividade no decorrer do desenvolvimento das atividades.

A colaboracio de todos, coordenacao da curricularizacio,
académicos e académicas do curso de Psicologia, professores e pro-
fessoras, foi de exceléncia e de fundamental importancia para o
éxito das atividades desenvolvidas. A curricularizacao da extensio
2026.1 aproximou e fortaleceu a integracio entre universidade e co-
munidade, reafirmando o compromisso com uma formacao acadé-
mica comprometida com a promocao da saude, do bem-estar e do
desenvolvimento humano.

Excelente leitura!

PolGOLOGIA
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(EUELUM::

construindoum
; cammho com

Académicos de Psicologia da UNIFEBE
refletem sobre escolha profissional com
alunos do Ensino Médio

'Professores — ?Académicos
'Marina Leticia Crispim Santos, Joseane de Souza, Andreia Martins, Bruna Maiara Giraldi e Suelen Frainer.
2Ana Raquel; Fernanda P,; Fernanda P.; Gabrielle Civinski e Milena Schmitz.



escolha profissional é
um momento importan-
te na vida dos jovens e,
muitas vezes, vem acom-
panhada de duvidas, in-
segurancas e expectativas. Consideran-
do esse contexto, académicos do curso
de Psicologia, do Centro Universitario
da Fundacao Educacional de Brusque
(UNIFEBE), alinharam o tema a pro-
posta da Curricularizacio da Extensao,
no primeiro semestre de 2026. O proje-
to “Psicologia em Acdo: Intervencoes em
Orientacdo Profissional com adolescen-
tes de escolas ptiblicas de Brusque (SC)”
foi realizado em quatro instituicoes
educacionais vinculadas a rede pu-
blica estadual e envolveu professores
e alunos. Foram contempladas as tur-
mas de Ensino Médio das escolas Santa
Terezinha, Dom Jodo Becker, Feliciano
Pires e Ivo Silveira.
Na UNIFEBE, a acao se dividiu

Gamificacao voltada ao
autoconhecimento

Durante a execucdo do projeto,
démicos da 5.2 fase de Psicologia da
FEBE desenvolveram o projeto de ex
“Level UP: construindo um camin
sentido” O objetivo foi promover r
sobre autoconhecimento, futuro e
profissionais, por meio de uma ab
dindmica e acessivel, fundame
metodologias ativas de gamifi
cas de grupos e Orientacao Pro

A intervencao foi org
uma experiéncia gamificac
tudantes avancaram po
com uma proposta de r
abordagem foi inspir
ficacdo aplicada e
zagem”, escrito pe




Ja integrados e mais relaxados,
os alunos do Ensino Médio foram con-
duzidos a dinamica principal. Em du-
plas, eles viveram um momento mais
introspectivo, voltado ao autoconheci-
mento, com destaque para a utilizacao
da Janela de Johari (1955), método que
auxilia na compreensao de si e do ou-
tro. “Foi uma oportunidade de refletir
sobre suas prdprias habilidades e como
estas caracteristicas sdo percebidas pelos

colegas”, descrevem os estudantes da 5.2
fase.

Houve ainda um terceiro mo-
mento, conduzido em roda de conver-
sa. Ali ocorreram trocas significativas
e foram apresentadas diferentes pos-
sibilidades de carreira, incentivando o
pensamento para além das opcgoes ja
conhecidas. A atividade proporcionou
um espaco de escuta e reflexao, algo
que nem sempre estd presente no coti-
diano escolar. Segundo Mark L. Savickas
(2013), um dos mais renomados psico-
logos e tedricos contemporaneos, acoe
dessa natureza favorecem o desenvao
mento pessoal e a construcao de
ideias sobre perspectivas p

Como forma de
xa0, também fora
dos comp

Experiéncia prat

Para os académicos
a experiéncia de atuar di
colar foi especial. O contato
publica de Brusque (SC) pc
preensdo, na pratica, sob:
e desafios vivenciados pelc
a Associacido Brasileira
nal (ABOP), a iniciativa
escolha de uma profiss
0 desenvolvimento ¢
tonomia e da capac
assertivas.

a exec
cebidos desafios
ala de aula

atencdo do
sar disso,
dos e, po
avalia
va,
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para a educacao _

Pro!essores darede.

publica de ensino
refletiram sobre v
pessoais e pratica
profissional

f

'Professores — 2Académicos

'Alan Muller e Quésia Cabral Martins. 2Amanda Carolina Fernandes de Souza, Arnilda Vanelli
Stolt, Gabriel Vinicius Amandio, Giovanna Zottis da Silva, Matheus Chierici, Taimara de Oliveira,
Tania Regina Lopes Duarte e Uriel Miguel Nunes.
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m olhar para a saide mental e o

autocuidado do corpo docente da

Escola de Educacio Bésica Felicia-

no Pires, em Brusque (SC). Esta foi

a proposta da Curricularizacao da
Extensdo do curso de Psicologia da UNIFEBE, no
primeiro semestre de 2026. Com a aplicacio de
ferramentas técnico-tedricas oriundas da Psicolo-
gia, foi possivel estabelecer um momento de pro-
mocao da saude mental, fortalecendo vinculos e
criando espacos de escuta e acolhimento entre os
14 professores que participaram da acao.

“Este tipo de intervencio contribui para
o cuidado dos docentes, que enfrentam desafios
constantes no exercicio da profissao”, detalham
os académicos envolvidos na atividade.

O foco do trabalho esteve voltado a cons-
trucdo de sentidos na carreira. Todos os parti-
cipantes mantinham trajetérias profissionais
consolidadas, com tempo de servico superior a
15 anos na édrea da educacdo. “Por isso, a proposta
buscou oferecer um espaco de reflexdo sobre a traje-
tdria profissional, favorecendo o autoconhecimento
e a identificacdo de caminhos mais alinhados as
necessidades individuais e institucionais, que s@o
aspectos importantes para o bem-estar no traba-
lho”, conforme descrito no livro “Mindfulness para
profissionais de educacao”(2020),do médico Mar-
celo Demarzo.

O alinhamento de
valores e trabalho

Segundo os académicos de Psi-
cologia da UNIFEBE, é importante olhar
com mais aten¢ao para a saude mental
e para a jornada profissional dos docen-
tes. “Muitos professores ndo encontram, no
cotidiano, espacos para refletir sobre sua
carreira, valores pessoais e o sentido de
seu trabalho, o que pode contribuir para
o desgaste e o distanciamento em relag¢ao
a prdtica da profissdo. Nesse sentido, a
proposta considerou necessdria a forma-
cdo de um lugar que possibilite a reflexdo
sobre o0 servico, as conviccoes pessodis e as
perspectivas futuras”

A partir da temética da orienta-
cao profissional adaptada ao contexto
de professores em exercicio, os docen-
tes foram convidados a pensar sobre o
alinhamento de valores pessoais com a
pratica do mercado de trabalho. As ativi-
dades desenvolvidas estimularam o au-
toconhecimento, a atencdo ao momento
presente e a troca de experiéncias, pro-
movendo um ambiente de escuta e aco-
lhimento. Esse tipo de espaco contribuiu
para que os participantes pudessem res-
significar experiéncias e reconstruir sen-
tidos em relacdo ao trabalho, prevenin-
do impactos negativos na saide mental.

Professores da Escola de Educagdo Basica Feliciano Pires participaram da curricularizagao
da extensao do curso de Psicologia da UNIFEBE, no primeiro semestre de 2026

©2026 UNIFEBE



Durante a proposta, académicos da Psicologia perceberam a importancia da prética do
didlogo e da valorizacédo da escuta do professor

Hora da acéao Avaliacao dos resultados

A intervencdo com os professores da Para os académicos, a atividade foi
Escola Feliciano Pires ocorreu no auditdrio enriquecedora, ja que os participantes con-
da instituicio, em um unico encontro, de tribufram ativamente com as propostas, tra-
2h30min. Depois da apresentacao pessoal, zendo relatos diversos e coerentes com o0s
houve a explicacao sobre os objetivos e a in- objetivos da acdo. Desde o inicio, evidenciou-
troducio do tema. Em seguida, foi realizada -se que a pratica de mindfulness possibilitou
uma pratica de mindfulness (atencao plena) aos presentes um instante de pausa, calma
com foco na percepc¢ao corporal, relaxamen- € conexao consigo mesmos. Isso favoreceu a
to e reflexdo acerca dos valores pessoais ali- interrupcao da rotina acelerada e promoveu
nhados ao servico prestado. a reflexdo sobre suas préprias vivéncias. Du-

A segunda etapa do encontro envol- rante o andamento das demais dinamicas,
veu a atividade “Perspectivas do hoje para o observou-se a disponibilidade e o engaja-
amanha”, na qual os professores dialogaram mento dos professores, que demonstraram
sobre suas prioridades atuais, interesses e compreender melhor seus estados emocio-
expectativas em relacdo a vida e ao trabalho. nais e estiveram dispostos a dialogar sobre
Na sequéncia, houve a dinamica “Conectan- suas trajetdrias profissionais, estabelecendo
do sentidos”, que se debrucou sobre a relacao uma relacao direta com a prética.

dos participantes com a profissao, por meio
de perguntas orientadoras. “Refletimos acer-
ca dos interesses pessoais e como isso se rela-
ciona com a carreira e com a motivag@o pro-
fissional. Para encerrar, propomos a atividade
“Notificacao do passado’, que consistiu na es-
crita de uma carta para si mesmo, registrando
metas e desejos futuros. A ideia é que esse con-
tetido seja aberto um ano apds a intervencgao”,
detalham os estudantes de Psicologia.

Nos ultimos instantes do encontro
ainda foi possivel conversar sobre a expe-
riéncia ali vivida e a coleta de feedbacks
permitiu aprimoramento para intervencoes
futuras.

Antes da prética curricular, os académicos de
Psicologia receberam orientagoes tedricas disponiveis
na UNIFEBE para que os professores da rede publica
de ensino possam conhecer e motivar seus alunos na
continuidade de formacéo
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No que tange a experiéncia dos
académicos responsaveis, a intervencao re-
velou-se significativa, possibilitando o de-
senvolvimento de habilidades como a con-
ducao de grupos e o manejo de dinamicas
em contextos reais. Além disso, foi amplia-
da a compreensio de aspectos do cotidia-
no escolar, que nem sempre sao discutidos
abertamente, permitindo o contato com
dimensoes pouco debatidas e oriundas da
experiéncia docente.

“Muitos professores nao encontram, no
cotidiano, espacos para refletir sobre sua
carreira, valores pessoais e o sentido de
seu trabalho, o que pode contribuir para
o0 desgaste e o distanciamento em relac@o
a prdtica da profissao”

Universidade
comunitaria

Os impactos alcancados com a ativi-
dade possuem relacio direta com a Orien-
tacdo Profissional e de Carreira (OPC), pois
se criou um espaco seguro e acolhedor para
relatos e descricoes dos participantes, que
permitiram a reflexao sobre o autoconhe-
cimento, objetivos de carreira e a manifes-
tacdo do caminho profissional trilhado até
o momento presente. Os didlogos apresen-
tados durante a intervencio apontam para
a valorizacao da escuta e da atencio, feitas
pelos académicos, de maneira convergente
com as demandas apresentadas.

O objetivo do encontro era discutir a saide
mental e formar um espago seguro de
acolhimento

Os estudantes indicam também que
reflexdes acerca da carreira profissional,
atuacao docente, formacio académica, rela-
cionamentos interpessoais e o olhar empa-
tico a si e aos outros, foram desenvolvidas
e construidas durante a proposta. Os dados
sublinham a importancia de uma parceria
entre o curso de Psicologia da UNIFEBE e
as escolas do Ensino Basico da cidade, vis-
to que as atividades desenvolvidas nessa
relacdo apresentam resultados positivos e
inspiradores. Ainda, ressalta-se a relevancia
da instrumentalizacdo dos conhecimentos
tedrico-técnicos oriundos da Psicologia, vi-
sando o desenvolvimento de competéncias,
habilidades, ferramentas e informacoes de
cunho cientifico e educacional que a area
pode oferecer a comunidade, estabelecendo
contatos entre a academia e a populacdo.
Tal medida estimula a solidificacao da Psi-
cologia como ciéncia e profissdo, o acesso
a psicoterapia por parte das pessoas, a des-
construcao de preconceitos sobre a atuacio
psicoterapéutica e a promoc¢ao de satide e
bem-estar,em consonancia com o CAodigo de
Etica Profissional do Psicélogo (2005).

Os trabalhos cientificos consultados para esta

matéria estao disponiveis na integra e podem ser
acessados por meio do QR-Code

©2026 UNIFEBE




EDUCACAO FISICA

O curso de Educagéo Fisica - Bacharelado da
UNIFEBE forma profissionais aptos a atuar com o
exercicio fisico, no esporte, na recreacéo e lazer,
na gestéo dos esportes, na danca, nas lutas, na
ginastica, na salde coletiva e no enriquecimento
cultural da sociedade para adocéo de um estilo de
vida ativo e saudavel.

Ja o curso de Licenciatura em Educagéo Fisica

forma professores aptos a atuar na Educagéo Basica
nos contextos da motricidade humana, na cultura
corporal do movimento, na atividade fisica, no
exercicio fisico, na ginastica, lutas, danca e no esporte
educacional. O curso tem como objetivo formar
professores comprometidos com a educagéo, satide
e qualidade de vida dos educandos, atuando com o
ser humano em sua totalidade.

DURACAO

8 semestres
HORARIOS
Noturno

COORDENAGAO
Prof. Jodo Derli de Souza Santos

educacaofisica@unifebe.edu.br

DIFERENCIAIS
Professores qualificados, com ampla

experiéncia profissional;

Desenvolvimento de projetos de iniciagao
cientifica e de agdes com a comunidade;

Pratica desde o inicio do curso;

Visitas técnicas;

Laboratérios especializados;

Academia, gindsio, quadras, pista de
atletismo, campo de futebol e espacgo para
pilates.

LEIA O QR CODE E CONHECA MAIS

VISITE A PAGINA
Bacharelado

VISITE A PAGINA
Licenciatura



Palavra do
coordenador

Prof. Joao Derli de Souza Santos
Coordenador do curso de Educagéo Fisica da UNIFEBE

sexta edicao da Revista Satide e Bem-Estar representa
mais uma importante iniciativa da UNIFEBE voltada
a divulgacao das acoes desenvolvidas no ambito da
Curricularizacdo da Extensdo dos cursos de gradua-
¢ao da area da Saude.

Nesta edicdo, docentes e académicos do curso de Educacdo
Fisica foram desafiados a planejar e executar atividades teérico-pra-
ticas que promoveram a integracdo entre universidade e comuni-
dade. As acOes contaram com a valiosa participacao de egressos do
curso e com a parceria de unidades escolares da rede estadual de
ensino, fortalecendo o compromisso institucional com a formacao
académica de qualidade e a transformacao social.

Ao longo das diferentes etapas da Curricularizacdo da Ex-
tensao, os académicos, sob a orientacao dos docentes do curso, de-
senvolveram reflexdes e producoes textuais sobre temas atuais e
relevantes para a sociedade.

Os textos aqui apresentados evidenciam o protagonismo dos
académicos e demonstram como a Educacéo Fisica pode contribuir
para a promocao da saude, da cidadania e da qualidade de vida em
diferentes contextos sociais. Além disso, oportunizam aos leitores
conhecer alguns dos diversos espacos de atuacao dos futuros profis-
sionais formados pela UNIFEBE.

Desejamos que esta leitura inspire reflexoes, amplie conhe-
cimentos e fortaleca o didlogo entre a universidade e a comunidade.

Uma excelente leitura!




ALOGOS DE EDUCAGAO FiSICA

'Professores — ?Académicos
'André Luiz de Oliveira Braz; André Boscatto; Jodo |
Beatriz Philipps, Arthur Kohler, Brian Dallabe
Jakson de Jesus Santos, Dyego José Cortes Oliv
do Carmo Silva, Gleidson Gongalves Pereira, Guilh
Zen Graczcki, Jéssica Vechi, Jodo Henrique Giraldi
Lopes Leal, Julio Monfardini, Kayo Vinicius Rib
Santos da Silva, Maria Clara Schappo, Maria E
Milena Reis, Monica Lins Nunes, Natalia Mac|
Paulo Henrique Schlindwein, Paulo Renato

Ryan Pianezzer, Tamiris Marques Borges e W

Juliana Pedroso Bruns. 2Ana
ne, Clara Schmitz, Deivid
m, Felipe Zucchi, Gabrieli
Dos Santos Oliveira, Jady
0ao Vitor de Souza,Joyce
da Silva, Luiz Guilherme
theus Boettger da Silva,
Antonio Costodio Neto,
er Luiz Vargas Maroso,
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m maio de 2026, os académicos

do curso de Educacao Fisica, por

meio da Curricularizacao da Ex-

tensao, optaram por levar um

tema importante para o didlogo
e a reflexao entre adolescentes e jovens do
Ensino Médio da Escola de Educacio Basica
Santa Terezinha, em Brusque. Quando o cor-
po e a mente passam por uma significativa
transformacao entre a fase infantil e a vida
adulta, transtornos mentais podem influen-
ciar a vida e a percepcao sobre si mesmo e
sobre os outros.

“Escolhemos apresentar o tema de
forma expositiva e dialogada. Além de da-
dos, propomos uma dinimica para que oS
alunos tivessem uma vivéncia do conteido
abordado. A interacdo e a troca foram ricas
em ideias e conhecimentos, ja4 que depres-
sdo e ansiedade sdo transtornos mentais
cada vez mais discutidos, embora ainda pos-
sam passar despercebidos em alguns casos”,
alerta a académica de Educacao Fisica, Ana
Lara Day.

Na avaliacao da estudante, a ativida-
de atingiu seu objetivo, promovendo refle-
x40, participacao e conscientizacao dos alu-
nos sobre a importancia da saide mental e
da identificacdo precoce de sinais de ansie-
dade e depressao.

Uma fase complexa

A adolescéncia representa uma das
fases mais complexas do desenvolvimento
humano. E nesse periodo que o jovem passa
por transformacoes fisicas, hormonais, cog-
nitivas e sociais enquanto busca construir a
sua identidade e compreender seu lugar no
mundo. Segundo as autoras do livro “Desen-
volvimento Humano” (2013), as americanas
Diane Papalia e Ruth Duskin Feldman, essas
mudangas exigem constantes adaptacoes
emocionais, tornando comuns sentimentos
como inseguranca, medo, irritabilidade e
instabilidade de humor.

©2026 UNIFEBE
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Académicos de Educacdo Fisica da UNIFEBE mergulharam
fundo em pesquisas sobre ansiedade e depressao para

conversar com adolescentes em Brusque

Ainda assim, é preciso reconhecer
quando tais manifestacoes deixam de ser
passageiras e passam a comprometer a sau-
de mental. Nesse contexto, destacam-se si-
tuacoes recorrentes na adolescéncia, como
os transtornos de ansiedade e a depressao,
condicoes que afetam diretamente o bem-
-estar emocional, social e escolar dos jovens.

A ansiedade, em certa medida, é con-
siderada uma resposta natural do organis-
mo diante de situacoes de pressao, medo ou
expectativa. Ela funciona como um meca-
nismo de alerta, preparando a pessoa para
lidar com desafios do cotidiano. Segundo a
psiquiatra brasileira, Ana Regina G. L. Castil-
lo, a ansiedade torna-se preocupante quan-
do deixa de ser momentinea e passa a ocor-
rer de forma intensa e frequente.

O transtorno de ansiedade, por sua
vez, caracteriza-se pelo excesso de preocupa-
¢ao, medo e tensao, causando prejuizos na
qualidade de vida e no desempenho diario
do individuo. Conforme enfatiza a Dra. Ana
Regina, o quadro passa a ser considerado pa-
tolégico quando é exagerado, desproporcio-
nal a situacdo vivida e interfere nas relacoes
sociais, escolares e emocionais.



Ja a depressao manifesta-se como
uma tristeza persistente, sensacio de de-
sanimo, perda de interesse em atividades
antes consideradas prazerosas e dificuldade
em lidar com a rotina. O médico psiquiatra,
Aaron T. Beck, afirma que é de extrema re-
levancia saber diferenciar emocoes comuns
de transtornos psicoldgicos. Este tltimo é ca-
racterizado pela permanéncia dos sintomas
e pelos prejuizos causados na vida social,
escolar e pessoal do individuo.

Dessa forma, nem todo sofrimento
indica doenca, mas todo sofrimento pro-
longado exige atencao e cuidado. Um olhar
mais atento e com empatia, pode ajudar
muitas pessoas que estdo passando por este
momento.

Nos ultimos anos, essa discussao dei-
xou de ocupar um espaco secundario. A Or-
ganizacdo Mundial da Saude (2025) estima
que cerca de um em cada sete adolescentes
entre 10 e 19 anos convive com algum trans-
torno mental, sendo ansiedade e depressao
as condicoes mais recorrentes. O dado evi-
dencia que a satide emocional dos jovens se
tornou uma preocupacao coletiva, exigindo
informacao, observacao e estratégias de pre-
vencao.

As cobrancas,
comparagoes e 0s
conflitos na adolescéncia

Na adolescéncia, as dificuldades
emocionais raramente surgem por ape-
nas um motivo. Na maioria das vezes, elas
acontecem devido ao acimulo de pressoes
internas e externas que, junto as mudan-
cas proprias dessa fase da vida, tornam os
sentimentos mais dificeis de compreender
e lidar. Segundo a Organizacao Mundial da
Satde (2025), a exposicao continua ao es-
tresse, violéncia, inseguranca e a ambientes
pouco acolhedores amplia significativamen-
te a vulnerabilidade emocional nessa fase
da vida.

Antes de encarar a sala de aula do Ensino Médio, um amplo
projeto foi desenvolvido

Conforme dados do Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica (2026), a
saude mental dos adolescentes brasileiros
apresenta um cendrio preocupante, mar-
cado pelo aumento do sofrimento emocio-
nal. Entre os fatores que podem contribuir
para esse cendrio durante a juventude estao
a pressao escolar, 0 medo de nao alcancar
bons resultados, decepcionar a familia ou
nio corresponder as expectativas futuras.

Paralelamente, a influéncia das re-
des sociais também exerce um papel signifi-
cativo nesse caso. Segundo a renomada psi-
céloga clinica, a americana Sherry Turkle,
o ambiente digital intensifica comparacoes
sociais e reforca padroes irreais de aparén-
cia, felicidade e sucesso, favorecendo senti-
mentos de inadequacao e baixa autoestima.

Além disso, situacdes como bullying e
conflitos familiares também podem afetar o
bem-estar emocional dos adolescentes. Fal-
ta de didlogo em casa e excesso de cobranca
fragilizam a seguranca emocional e redu-
zem a sensacao de pertencimento. Somado
a isso, o cérebro adolescente ainda se en-
contra em amadurecimento, o que torna as
reacoes afetivas mais intensas e impulsivas,
como apontam as escritoras Diane Papalia
e Ruth Duskin Feldman. Quando nao ha su-
porte suficiente, pequenas pressoes diarias
passam a se transformar em um sofrimento
silencioso e continuo.

%
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Sinais que merecem
atencao

Identificar sintomas relacionados a
ansiedade, aos transtornos de ansiedade e
a depressdo na adolescéncia nem sempre
é uma tarefa simples, justamente porque
muitos sinais costumam ser confundidos
com comportamentos tipicos da idade. No
entanto, alguns indicios merecem atencao:
tristeza frequente, irritabilidade excessiva,
preocupacio constante, desmotivacao, can-
saco persistente e dificuldade de concentra-
¢ao. A psicologa Veronica Grolli, em artigo
compartilhado com outros autores (2017)
destaca que esses sintomas afetam direta-
mente func¢des cognitivas como memoaria,
atencao e aprendizagem, refletindo de for-
ma imediata no desempenho escolar.

Além disso, mudancas de comporta-
mento costumam ser expressivas. O adoles-
cente pode passar a evitar interagdes sociais,
afastar-se de amigos, alterar padroes de sono
e alimentacao ou demonstrar desinteresse
por atividades antes prazerosas. Em muitos
casos, a queda nas notas, as faltas recorre
tes e o isolamento tornam-se alguns
primeiros sinais visiveis de que existe
além de uma simples oscilacao emoci

De acordo com o Ministé
(2023), transtornos ansiosos e
comprometem ndo apena
também a qualidade de vi
terpessoais e a capa
dividuo. A a
favorece o
al ent
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Os trabalhos cientificos consultados para esta
matéria estao disponiveis na integra e podem ser
acessados por meio do QR-Code
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Conheca o impacto silencioso da
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océ, educador ou familiar, ja

pensou em como as telas, vi-

deos acelerados e trilhas so-

noras frenéticas podem ser

prejudiciais para as criancas e
jovens? Para alertar sobre o tema, os acadé-
micos de Educacio Fisica conversaram com
estudantes da Escola de Educacdo Bésica
Santa Terezinha, em Brusque, no primeiro
semestre de 2026.

Mais do que levar dados e informa-
coOes importantes a comunidade,a acao tam-
bém reforcou o compromisso do profissio-
nal de Educacao Fisica com a saude integral
das pessoas. “Isso demonstra a versatilidade
do curso, que ndo estuda apenas os esportes
ou a prdtica da academia, mas também a
drea da satide como um todo. Nosso propdsi-
to é atuar na prevengdo e no tratamento de
lesb6es, bem como motivar a sociedade a ser
mais ativa fisicamente em um mundo cada
vez mais sedentdrio pelo uso de telas”, destaca
0 académico do curso de Educacao Fisica da
UNIFEBE, Paulo Henrique Hodecker.

Uma preocupacao
constante

0 avanco tecnoldgico atual preocupa
educadores e familiares, além de promover
reflexdes sobre a presenca da tecnologia no
cotidiano de criancas e jovens. A especialis-
ta em sauide mental, aplicada ao desenvolvi-
mento infantil, Byanka Firmino Martins de
Souza, alerta para o uso indiscriminado de
telas na infincia, uma pauta cada vez mais
presente em dreas como a educacio, saude,
ciéncia, entre outras.

Hoje, a exposicao saudavel do brin-
car ao ar livre é rara, principalmente pela
praticidade dos celulares e tablets, com vi-
deos curtos e imagens que mudam a cada
segundo e conseguem “entreter” o publico
infantil. Os jogos trazem recompensas rapi-
das, enquanto os filmes, com a alta satura-
cao, apresentam contetidos vagos.

©2026 UNIFEBE

Segundo um dos médicos mais in-
fluentes do mundo na pesquisa sobre o
impacto das telas no desenvolvimento da
crianca, o pediatra americano, Dr. Dimitri
A. Christakis, todos os recursos eletronicos e
digitais condicionam um cérebro infantil ao
imediatismo e a busca pela gratificacao ins-
tantanea, sem a necessidade de atencao ou
experiéncias longevas. Ele afirma também
que, a mente da crianca, quando exposta a
esses padroes rapidos, enfraquece a capaci-
dade de criar imagens proprias.

Em contrapartida, com o avanco da
tecnologia, o uso dos recursos digitais tem
aumentado, muitas vezes de forma excessi-
va e sem controle, dificultando o desenvol-
vimento cognitivo infantil. Em sala de aula,
fica evidente a disparidade entre criancas e
jovens com maior acesso a telas e compu-
tadores e estudantes com menor uso desses
recursos. Entre as diferencas se destacam
o enfragquecimento da espontaneidade, da
imaginacio e da criatividade infantil por
estimulos digitais constantes e intensos que
podem ser liberados até mesmo por filmes e
desenhos com sons repetitivos e contetidos
automatizados.

A alta exposicido a esses contetidos
limita o espaco do pensamento simbdlico
e da construcao ativa do conhecimento. Por
isso, é tao importante que a infancia tenha
a prevaléncia do brincar livre, criando histé-
rias e dialogando com o outro.

O que acontece dentro do
cérebro

O cérebro das criancas é¢ moldado pe-
las experiéncias que vivenciam em seus pri-
meiros anos de vida. O consumo excessivo
de midia eletronica interfere nesse processo
ao reduzir o tempo dedicado a atividades
fundamentais como o brincar, a interacao
social e a escuta ativa. Essas mudancas po-
dem comprometer funcdes cognitivas su-
periores como atencao, linguagem e autor-
regulacao, afetando diretamente o processo
de alfabetizacao.



Académicos de Educacéo Fisica da UNIFEBE conversaram com estudantes do
Ensino Médio sobre um tema atual e preocupante: o impacto das telas na vida das
criancas e adolescentes

O termo brain rot refere-se aos pos-
siveis impactos do consumo excessivo de te-
las sobre a satide mental, o funcionamento
cognitivo e as interacoes sociais. Evidéncias
de neuroimagem mostram uma associacio
com a diminuicao da massa cinzenta em
areas pré-frontais ligadas ao controle de
impulsos, tomada de decisoes e regulacao
emocional. J& a pesquisa conduzida pelo
Cientista de Saude Publica e Epidemiologia
Comportamental, Dr. Firoj Al-Mamun (2024),
indica que danos a atencdo e a concentra-
¢ao, memoria de trabalho e processamento
de informac6es complexas estio em uma
crescente consideravel.

Consequéncias
emocionais, sociais e
comportamentais

No campo da Psicologia, hd evidén-
cias de que o tempo gasto em frente as telas
estd relacionado ao aumento de sintomas de
ansiedade, depressao, insonia e isolamento
social, particularmente entre adolescentes e
jovens adultos. No ambito educacional, esse
aumento consideravel estd ligado a dificulda-
de de envolvimento em atividades de longa
duracdo e a preferéncia por contetidos que
oferecem gratificacdo instantinea, prejudi-
cando o aprendizado aprofundado e o de-
senvolvimento do pensamento critico. Um
estudo desenvolvido pelo psicélogo clinico e
terapeuta comportamental, Dr. Gadi Lissak,
em 2018, aponta que adolescentes excessiva-
mente presentes nas redes sociais apresen-
tam uma diminuicao significativa na ligacao
de caminhos neurais, causando variacoes no
cérebro que geram alteracoes comportamen-
tais, relacionadas ao uso de telas.
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“O avanco tecnoldgico e a
popularizacdao dos dispositivos
digitais trouxeram mudancas
significativas na dindmica familiar e
no desenvolvimento infantil”.

Académicos de Educacdo Fisica

Na inféncia, o impacto é ainda mais
expressivo, repercutindo em &reas socioafe-
tivas. A reducao das interacOes presenciais
pode atrapalhar o desenvolvimento de ha-
bilidades importantes, como empatia, co-
municacio e cooperacao, que sao essenciais
para conviver bem com outras pessoas. Foi
esta a conclusao dos psicélogos Marcus Vi-
nicius Pereira e Ana Carolina Almeida, que
pesquisaram o tema, respectivamente, em
2018 e 2021. Ainda chama a atencao para
o fato de que as interacOes virtuais nao su-
prem plenamente as necessidades emocio-
nais, podendo levar ao isolamento social
e a dificuldade na construcao de vinculos
afetivos.

Efeitos intensificados na
pandemia

Artigos elaborados por educadores
fazem referéncia a histéria recente. Entre
0s anos de 2020 e 2021, durante a pandemia
da COVID-19, esses problemas se tornaram
mais evidentes, a partir do momento em
que o ensino remoto e o isolamento social
intensificaram o uso das tecnologias. A au-
séncia do convivio escolar e do contato dire-
to com colegas e professores comprometeu
a afetividade e a socializacao, o que resultou
em transtornos como, ansiedade, estresse e
sensacao de incapacidade entre criancas e
adolescentes.
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Outro aspecto relevante destacado
pelos especialistas em Psicologia, Luan M.
Fonseca e Rodrigo A. Souza, refere-se aos
impactos emocionais associados ao uso ex-
cessivo das telas e redes sociais. Seu estudo
comprova que a exposicio prolongada a
conteudos digitais pode influenciar negati-
vamente a autoestima, levando a busca por
validacao externa e aumentando o risco de
transtornos emocionais.

Quando a contencao de uma doenca
dependeu do isolamento social, a auséncia
do contato presencial e das experiéncias co-
letivas intensificou sentimentos de angustia,
demonstrando que a dependéncia exclusiva
das interacoes digitais pode comprometer a
sociabilidade e o desenvolvimento emocio-
nal infantil.

Recomendacodes
importantes para familias

A Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP) recomenda que criancas de até dois anos
evitem qualquer exposicio a telas. J4 na fase
entre dois e cinco anos, a orientacao é que o
uso supervisionado nao ultrapasse uma hora.

O ideal é estipular horarios especifi-
cos para essa finalidade, evitando a exposi-
¢ao antes de dormir, porque a luz azul emi-
tida pelo dispositivo pode inibir a producao
de melatonina.

Profissionais da saide do mundo inteiro j&
manifestaram preocupacéo diante do tempo gasto
pelas pessoas diante das telas




O que pode ser feito na pratica: limites,
escolhas e um novo equilibrio

Estabeleca limites claros

O avanco tecnoldgico e a popularizagdo dos dispositivos digitais
trouxeram mudangas significativas na dindmica familiar e no

. desenvolvimento infantil. Diante disso, torna-se necessario intervir para
promover um uso mais equilibrado dessas tecnologias. Neste contexto,
é fundamental que os responsdveis estabelecam limites claros e
reforcem seu cumprimento, de forma que as criangas aprendam a
regular o préprio comportamento de maneira mais eficaz.

Escolha conteudos de qualidade

A escolha de conteldos de qualidade é mais importante que o tempo
de exposicao. Jean Piaget (1952), grande referéncia da psicologia

. do desenvolvimento, argumenta que o aprendizado ocorre por meio
da interagéo ativa com o meio. Assim, o uso de tecnologias pode
ser benéfico quando direcionado para atividades que estimulem a
curiosidade e a resolugdo de problemas, como jogos educativos, videos
interativos e programas apropriados para a faixa etaria. Ja a exposi¢ao
passiva, como assistir a videos sem interagéo, pode resultar em um
processamento cognitivo superficial, limitando o desenvolvimento do
pensamento critico e da criatividade.

Incentive atividades fora das telas

Brincadeiras ao ar livre, leitura, jogos de tabuleiro e praticas artisticas

sdo essenciais para estimular habilidades motoras, cognitivas e sociais.
| Quando os pais incentivam alternativas ndo digitais, estdo promovendo

a autorregulagdo emocional e fortalecendo as habilidades sociais

da crianga. Especialistas ainda acrescentam que o envolvimento em

atividades fisicas contribui para a satide, prevenindo o sedentarismo

e estimulando a liberagao de endorfinas, que sdo neurotransmissores

relacionados ao bem-estar.

Participe ativamente da rotina da crianga

Por fim, a participagdo ativa da familia € muito importante durante esse
processo, podendo potencializar os beneficios e minimizar os riscos

. do uso da tecnologia. Tal interacdo néo se limita ao controle do tempo
de tela, mas envolve a criagdo de um ambiente equilibrado, no qual o
uso da tecnologia esteja integrado aos interesses e a idade da crianca,
a uma rotina saudavel e enriquecedora, com experiéncias concretas e
interacdes sociais.

Os trabalhos cientificos consultados para esta

matéria estao disponiveis na integra e podem ser
acessados por meio do QR-Code
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Desejo pessoal
ou pressao
social?



Estudantes do Ensino Médio ouviram os académicos de Ec
falarem sobre os riscos reais associados a busca do corp

m maio de 2026, os académicos
de Educacao Fisica da UNIFEBE
visitaram os estudantes do Ensi-

no Médio da Escola de Educaca
Bésica Santa Terezinha, em B
que. Uma das turmas participou da
tra sobre um tema bastante atua
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Imagem pessoal e padrao
de corpo

Para a profissional de Educacio Fisi-
ca, Milena Mibia Dias Groh, 24 anos, o corpo
representa muito mais do que aparéncia.
“E a minha casa, é reflexo da minha satide”,
afirma. A percepcao é semelhante a de Joao
Gabriel Maffezzolli, 31 anos, também profis-
sional da 4rea, que define seu corpo como
“templo, lar e funcionalidade”

J4 Leonardo Barros, 31 anos, profis-
sional de Educacao Fisica, médico e mestre
em Bioquimica,adota uma perspectiva mais
bioldgica. Para ele, o corpo é uma “estrutura
orgdnica” sujeita a transformacoes naturais
ao longo da vida. Para ele, a pratica de exer-
cicio fisico ndo estd relacionada a busca de
um padrao estético. “Meu fisico é o produto
do que busco com o exercicio e com a alimen-
tacdao: saude, funcionalidade e prevengdo de
lesbes”, ressalta.

Embora os entrevistados associem
0 corpo a saude e a funcionalidade, suas
trajetdrias revelam que a construcao dessa
percepcao nao ocorre de forma isolada. Os
objetivos que levam uma pessoa a se exer-
citar dizem muito sobre sua relacdo com o
préprio corpo e também mudam ao longo
da vida.

E o0 caso de Jodo. Embora atualmente
busque condicionamento fisico e qualidade
de vida, ja foi fisiculturista por quatro anos,
periodo marcado por uma forte veia com-
petitiva. Milena, por sua vez, trava uma luta
contra a obesidade desde a infancia.

Para os estudantes de Educacéo Fisica da UNIFEBE,
a pratica de atividades fisicas deve contemplar mais a
salde e menos a estética

A jornada de Leonardo, no entanto,
apresenta uma perspectiva de transforma-
¢ao, iniciada aos 14 anos, com a pratica da
musculacio. “Queria desenvolver um fisico
mais musculoso, alinhado aos padroes estéti-
cos amplamente difundidos no século XXI e
fui fortemente influenciado pela midia, pelas
redes sociais e pelo circulo social”, conta. Mais
tarde, com o aprofundamento dos estudos
na area da saude, ele decidiu recalcular a
rota e seus objetivos foram alinhados a pre-
vencao de lesoes e a qualidade de vida.

Por meio dos relatos, é possivel com-
preender que a busca por atividade fisi
nem sempre mantém seus obj




Os efeitos dessa pressdo sao perce-
bidos diariamente pelos profissionais que
atuam com saude e exercicio fisico.Para Jodo
e Milena, esse fendmeno € crescente e noto-
rio no meio fitness, algo que ambos identifi-
cam como uma tendéncia preocupante no
cotidiano profissional. Leonardo aprofunda
a andlise com o olhar clinico. “Nédo é possivel
generalizar, mas, como profissional da satde,
observo um grupo que merece aten¢@o espe-
cial. Sao pessoas que sacrificam a prépria sau-
de com intervencgoes potencialmente perigosas
em busca de resultados estéticos transitdrios”.

A pressa por transformacoes visi-
veis pode levar ao uso indiscriminado de
substancias, dietas altamente restritivas e a
sobrecarga fisica e emocional. O alerta dos
profissionais € claro: resultados duradouros
exigem tempo, consisténcia e, sobretudo,
saude.

Padroes estéticos x
Promocao de saude

Durante a atuacdo profissional, os
entrevistados convivem com os desafios
que o padrio social de corpo impde a seus
clientes e pacientes. Leonardo resume esse
cendrio ao afirmar que “as pessoas tendem a
buscar padrées, ainda que por motivagoes in-
dividuais, mas influenciadas (de forma cons-
ciente e inconsciente) por fatores como publici-
dade, circulo social, midia e figuras ptblicas”
Essa persuasao, muitas vezes sutil, molda
expectativas que nao sao reais e podem
transformar o exercicio fisico, que deveria
representar cuidado e promoc¢ao da saude,
em uma fonte permanente de cobranca, an-
siedade e frustracao.

Apesar desse contexto, os entrevis-
tados reforcam que o exercicio fisico nao
deve ser compreendido apenas como instru-
mento de transformacao estética. Para eles,
a prética regular precisa estar associada a
promocao da saude, da autonomia funcio-
nal,do bem-estar psicoldgico e da qualidade
de vida. Nesse sentido, o papel dos profissio-
nais de Educacéo Fisica vai além da prescri-
¢ao de exercicios: envolve orientar, acolher
e auxiliar cada individuo na construcao de
uma relacdo mais equilibrada, consciente e
respeitosa com 0 préprio corpo.

Entre desejos individuais e influén-
cias coletivas, a busca pelo corpo ideal reve-
la uma questdo complexa e cada vez mais
presente na sociedade contemporanea. Se,
por um lado, o cuidado corporal pode re-
presentar autoestima, saude e bem-estar,
por outro, também reflete valores sociais
que determinam quais corpos sao mais
aceitos, admirados ou valorizados. Por isso,
compreender a influéncia dos padroes esté-
ticos e das redes sociais torna-se fundamen-
tal para promover praticas corporais mais
conscientes e relacoes mais sauddveis com
a prépria imagem. Afinal, mais do que aten-
der a expectativas externas, o cuidado com
0 corpo precisa estar relacionado ao reco-
nhecimento da individualidade, dos limites
e das necessidades de cada pessoa.

Os trabalhos cientificos consultados para esta
matéria estao disponiveis na integra e podem ser
acessados por meio do QR-Code
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insercao de jovens no mercado
de trabalho é um dos maiores
desafios sociais no Brasil. Mesmo
sendo uma parcela significativa
a populacdo, pessoas entre 16
e 24 anos, enfrentam dificuldades estruturais
que impedem sua participacdo plena. Quando
distantes do mercado de trabalho e da escola,
simultaneamente, fica ainda mais evidente
a falha na inclusao social. De acordo com o
“Raio X do Trabalho” um documento elabora-
do pelo Centro de Integracdo Empresa-Escola
(CIEE/2026), os numeros ‘chamam atencdo
para um alerta social mais grave sobre o grupo
dos ‘nem-nem; que registrou alta sazonal subin-
do de 5,5 milhées no final de 2025 para 6,2 mi-
Thoes no 1.2 trimestre de 20267
Entre os principais desafios para o in-
gresso no mercado de trabalho esta a exigéncia
de um requisito em especial: experiéncia. No
entanto, sem a chance de ocupar sua primeira
vaga, 0 jovem também nao adquire experién-
cia e, assim, se forma um circulo vicioso, pois
uma condicio depende da outra.
Outro impasse que se apresenta € o
acesso restrito a escolaridade, o que dificulta a
capacitacao e, por consequéncia, a contratacao.
Além disso, existe o contexto socioecondmico,
que pode aumentar a barreira de acesso ao
primeiro emprego.

Reflexao entre os jovens

Esses dados foram apresentados pelos
académicos de Educacio Fisica da UNIFEBE
aos estudantes do Ensino Médio da Escola de
Educacao Bésica Santa Terezinha, em Brusque,
no més de maio de 2026. “Levar essa discussao
para o ambiente escolar foi uma oportunidade
de promover reflexdo sobre a importancia da
igualdade de oportunidades e da valorizacdo das
capacidades de cada individuo. Mais do que apre-
sentar dados e conceitos, o ohjetivo foi incentivar
o0s estudantes a compreenderem que o talento
ndo deve ser medido por rétulos, origem ou con-
dicao social, mas pelo esforco, pela dedicacdo e
pela disposicio em aprender e evoluir”, comenta
0 académico de Educacio Fisica, Gabriel Ra-
mos da Silva.

O coordenador do curso de Educagao Fisica da
UNIFEBE, professor Jodo Derli, falou sobre bolsa de

estudos e financiamentos disponiveis para o ingresso
no Ensino Superior

Segundo ele, abordar esse tema com jovens é
essencial, pois muitos estio iniciando a construcao de
vida e de carreira. “Para mim, a apresentacdo também
teve um significado especial por ter sido realizada na es-
cola onde estudei. Retornar a esse espaco como académico
do curso de Educacdo Fisica da UNIFEBE foi motivo de
grande satisfacdo e reforcou a importancia da educacao
como instrumento de transformac@o. Compartilhar um
pouco da minha trajetdria permitiu mostrar aos estudan-
tes que as dificuldades fazem parte do caminho, mas que,
com foco, dedicacdo e perseveranca, é possivel conquistar
objetivos e construir novas oportunidades”, detalha.

A professora de Educacéo Fisica da EEB San-
ta Terezinha, Simone de Souza Padilha,acompanhou
a palestra, destinada aos alunos da Segunda Série
do Ensino Médio. “Foi um espaco de didlogo, reflexao
e troca de experiéncias muito significativo. Entre os as-
suntos discutidos, destacaram-se a reserva de vagas em
concursos ptiblicos e os direitos relacionados a inclusao
profissional. Além disso, o professor Jodo Derli de Sou-
za Santos, Coordenador do Curso de Educacao Fisica,
contribuiu de forma valiosa ao apresentar aos jovens
informacgdes sobre oportunidades de acesso ao Ensino
Superior,como as bolsas de estudo disponiuveis. Esse mo-
mento foi especialmente importante, pois muitos desco-
nhecem essas possibilidades e, por vezes, acreditam que
o ingresso na faculdade é algo distante ou inacessivel”,
revela a professora.

Ap6s a explanacao, o sentimento foi de grati-
dao pela parceria consolidada com a UNIFEBE. “E uma
instituico que demonstra compromisso com a forma-
cdo integral dos estudantes e com o desenvolvimento da
comunidade. Iniciativas como essa aproximam a escola
da universidade, ampliam horizontes e contribuem para
a formagao de cidaddos mais conscientes, preparados
e comprometidos com a construgdo de uma sociedade
mais justa, inclusiva e democrdtica’; reforca Simone.
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O contraste entre as leis e
a realidade da inclusao

O Brasil possui uma legislacao voltada
a inclusdo no mercado de trabalho, mas sua
existéncia nao garante uma inclusao real. A Lei
de Cotas (Lei n2 8.213/1991) obriga empresas
brasileiras com 100 ou mais funciondrios a
preencherem de 2% a 5% de seus cargos com
pessoas com deficiéncia (PCD) ou reabilitados
pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS).
A fiscalizacao é realizada pelo Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE). Porém, é notdrio
que as dificuldades enfrentadas por essas pes-
soas sao significativas, o que prejudica a execu-
cao da Lei.

“Os estdgios nao obrigatorios e
remunerados, como ocorrem na drea
da Educacao Fisica, representam um
importante caminho para futuros
profissionais’

O programa Jovem Aprendiz, da Se-
cretaria do Trabalho, Qualificacdo e Renda, é
uma iniciativa que combina trabalho e capa-
citacdo profissional para jovens entre 14 e 24
anos. No entanto, quando se trata de PCD,nao
ha limite de idade. A jornada de trabalho deve
ser de quatro a seis horas didrias e o tempo de
permanéncia em sala de aula é contabilizado
como expediente. Ainda que algumas insti-
tuicoes contratem esses jovens apenas para o
atendimento da legislacio, o programa contri-
bui para a entrada no mercado de trabalho.

Desigualdades no
mercado de trabalho

Apesar de muitas discussoes e contra-
dicOes a respeito desse tema, o mercado de
trabalho brasileiro parece ainda ser marcado
por desigualdades que afetam diretamente as
oportunidades de emprego.

O nivel de escolaridade influencia na
selecdo do candidato e estd relacionado ao sa-
lario oferecido. Nesse interim, também pode
ser citada a diferenca de remuneracao entre
homens e mulheres, que, por vezes, é bastante
significativa para trabalhos semelhantes, con-
forme observou uma pesquisa do IBGE publi-
cada em 2026.

Outro fator é a localizacao geografica
das empresas, com maior concentracao em
determinadas regioes, o que afeta a disponibi-
lidade de vagas para empregos formais no pars.

Talento nao tem rétulo

Ha necessidade de mudancas na cultu-
ra do mercado de trabalho, maior investimen-
to nas potencialidades dos jovens e mais opor-
tunidades para que, mesmo sem experiéncia,
eles possam adentrar o mercado e, assim, se
qualificarem ou aprimorarem 0s requisitos
exigidos. Os estagios nao obrigatdrios e remu-
nerados, como ocorrem na area da Educacao
Fisica, representam um importante caminho
para futuros profissionais.

O “talento ndo tem rétulo”,10go, € neces-
sério que os jovens possam demonstrar suas
habilidades. Mas, para que isso ocorra, eles de-
vem ter a possibilidade de ingressar na area
que almejam.

Por fim, a inclusao de jovens no merca-
do de trabalho brasileiro poderé ocorrer se as
politicas publicas voltadas para tal finalidade
forem efetivamente cumpridas e ampliadas.
A inclusao no Brasil deve ser mais discutida,
respeitada e concretizada em todos os contex-
tos. Incluir é materializar os valores e direitos
humanos, em favor de todos.

Os trabalhos cientificos consultados para esta

matéria estao disponiveis na integra e podem ser
acessados por meio do QR-Code
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